
 

 

لإمصٌم٤ت ومضمٝم٦ مٟمٔره، ميتم٥ آدم أمًمؽ ميتم٤مسم٤ً إدمُم٤مٟمٞم٤ً مطم٘م٤ً مقـ أرمشمٗم٤ع الإدمُم٤ن. ٓ يم٘م٤وم هق "

 ."امؾتمٙمِم٤ف رائع وضروري مًقامطدة مُـ أميثر امًمٔقاهر امصم٤رة مًمٚم٘مٚؼ مذ امًمٕمٍ الحديم٨

 مالكولم جلادويل

 لا يقاوم

 أرمشمٗم٤ع إدمُم٤ن امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ وإمقمال امًتل مشًمٕك امم مشم٘مٞمٞدمٟم٤ بهم٤

 

 ألترآدم 

  نيويورك تايمز ؤلف الكتاب الأكثر مبيعاً وفقاً لصحيفةم

 

 ترجمة : ضرغام الكيار

  مراجعة وتذقيق: الشيخ صلاح الخاقاني
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 مُم٘دمُم٦ امًمِمٌٕم٦

 . امًمٕمٚمٞؿ امًًمٛمٞع وهق امًًماء مذ وٓ إرض مذ رء امؾمٛف مُع مسًؿ الله امًذي ٓ يي

امًذي مـم٤معم٤ امٟحمٍ مُدمًقمًف مذ امًذهـ  "آدمُم٤ن"مُـ امعمٗم٤همٞؿ امًتل مُم٤ مسرح آمًٟم٤ن مذ تمم٤س مُمٕمٝم٤ 

آمًٟم٤ني مقمغ مشمٕم٤مـل مُقاد مُمٕمٞمٜم٦ مُثؾ امعخدرات وامًمٙحقل وامًمٜمٞمٙقمشمل ومهمػهم٤، امم الحد امًذي 

يمٗم٘د مومٞف آمًٟم٤ن مىدرمشف مقمغ امًتحمٙؿ مسمٜمًٗف، مهمػ أن امًثقرة امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٦ امًتل امضتم٤مطم٧ امًمٕم٤لم امًمٞقم 

آدمُم٤ن "مٕتمٜم٤  امُم٤م مُدمًقل مضديد هق مؾمٞما مذ مجم٤ل آمشمّم٤ٓت وآمضمٝزة امًذميمٞم٦، مىد وو

امًذي يمِمػ امم مطم٤مًم٦ مُـ آمؾتمٖراق مؿٌف امًدائؿ مُع آمضمٝزة امًذميمٞم٦ ومُم٤ مشقموره مُـ  "امًًمٚقميل

ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل )مُثؾ مومًٌٞقك ومشقيمؽ وإمًٟتمٖرام ومؾمٜم٤ب مؿم٤ت(، وامًمٕم٤ب امًمٗمٞديق 

مسٌجل( أو مقمغ مؿم٤مؿم٤ت امعختمٚمٗم٦ )مُثؾ ميم٤مٟدي ميراش وامعزرمقم٦ امًًمٕمٞدة وميلاش اوف ميلامٟس و

امًتمٚمٗم٤ز امًذميمٞم٦ وامًًم٤مقم٤ت امًذميمٞم٦ مسؾ ومطتك مٟمٔم٤رات امًقامىع آمومؽاضي، وهذا امًمٜمٛط آمظر مُـ 

ٓ يم٘ؾ مقـ آول مذ آضرار الجًمٞمٛم٦ وآمصم٤ر امًًمٌٚمٞم٦ امًقمظمٞمٛم٦ امًتل  –امًًمٚقميل  -آدمُم٤ن 

امًراهمٜم٦ او مشدامقمٞم٤تهم٤  مشمٚحؼ امًمٗرد وامعجتمٛع، مضًديم٤ ومٟمًٗمٞم٤ وامضتمامقمٞم٤ ومصم٘م٤مومٞم٤، مقمغ صمٕمٞد امعرمطمٚم٦

 الخمٓمػة مذ امعًتمٌ٘ؾ.

امعرامىٌقن آمضتمامقمٞقن وامـٌم٤ء امًمٜمٗس وآمقمّم٤ب أجممٕقا امًمٞقم مقمغ ضرورة دق مٟقامىمٞس ازاء مظمٓر 

مُـ مطمٞم٨ الجقهر مطمٞم٨ أمٟف يمٕد مٟزومقم٤ً  "ادمُم٤ن امعقاد"هذا آدمُم٤ن امًًمٚقميل امًذي ٓ يختمٚػ مقـ 

موقريم٦ رمهؿ امًمٕقامىم٥ امًقمظمٞمٛم٦ مـقيمٚم٦ إمضؾ مقمغ إمم آمٟخراط مذ مؾمٚقك يمٕقد مقمغ صم٤مطٌف مسمٛتمٕم٦ 

 مؾلامُم٦ امعرء الجًديم٦ أو امًذهمٜمٞم٦ أو آمضتمامقمٞم٦ أو امعم٤مًمٞم٦. 

موم٢ن هذا الإدمُم٤ن امًًمٚقميل يمٛمٙـ أن يمٗمٙؽ امًمٕلامىم٤ت امًزومضمٞم٦ وامًمٕم٤ئمٚمٞم٦ ويمٛمٙـ ايمْم٤ً ان يدمُر 

ت الحم٘مٞم٘مٞم٦ مطتك امًمٕلامىم٤ت مسمل إصدمىم٤ء مذ امعدرمؾم٦ والجم٤مُمٕم٦ وامًمٕمٛؾ )مسم٤مؾتٌدامًف مًمٚتمٗم٤مقلا
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وامًمٗمٕمٚمٞم٦ امًتل تحدث ومضمٝم٤ً مًقمضف مستمٗم٤مقلات امومؽاومٞم٦ وحمٚم٦(، وأن يهدد مؾلامُتمٜم٤ امًمٕم٘مٚمٞم٦ 

وامًمّحمٞم٦ )وذمًؽ مسجمٕمٚمٜم٤ مُتًمٛريـ امُم٤م مؿم٤مؿم٤مشمٜم٤ مًًم٤مقم٤ت مُتقاصمٚم٦ ومُم٤ يمّم٤مطم٥ هذه الحم٤مًم٦ مُـ 

مز، آٓم مذ امًمٔمٝر وامًرمىٌم٦ مٟتمٞجم٦ مـقل مومؽة امًمٜمٔر إمم الهم٤مشػ امًذميل أو الجمٚقس مقمغ الحم٤مؾم٥ أ

ومسًٌم٥ مـقل امًمٜمٔر مذ امًمِم٤مؿم٦ موم٢مٟمٜم٤ مٟمٙقن مقروم٦ ميذمًؽ مًلإصم٤مسم٦ مسم٤مًتمٝم٤ب امًمٕمٞمٜمل(. مسم٤لإوم٤موم٦ امم 

مطم٘مٞم٘م٦ امٟف يمٛمٙـ لهذا الإدمُم٤ن ان يمٜم٤ل مُـ مـمٗقمًم٦ امـمٗم٤مًمٜم٤ )مسجمٕؾ امًقصقل امم الإمسم٤مطمٞم٦ أمؾمٝؾ مُـ 

امًقصقل مًمٙم٠س مُم٤ء يمنب(، ميما يمٛمٙمٜف ان يجمٕمٚمٜم٤ مُنمومل مذ الإمٟمٗم٤ق مقمغ ذاء مشمٌٓمٞم٘م٤ت 

امًتًقق امعمٝقوس مُـ مظلال الإمٟمؽمٟم٧ مٟم٤همٞؽ مقـ امعم٘م٤مُرة وإمًمٕم٤ب امًتل مشتمٓمٚم٥ امًدموع. ومذ و

 –نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف مؾقف يم٘ضي مُمٕمٔمٛمٜم٤ ومىتف مذ مقم٤لم امومؽاضي مظمٞم٤مز، ومؾقف يتمٗقق إمهراء هذا امًمٕم٤لم 

 .وامًقامىمٕل الحم٘مٞم٘ل مقم٤معمٜم٤ مذ امًمٕمٞش مذ امًرمهٌم٦ مقمغ –امًذي يٌدو مُثم٤مز مًمٌٚمٕض مُمٜم٤ 

دمُم٤ن موم٢ن مصمٛم٦ مظمٓم٠ مؿم٤ئع هق ان مشم٠مصمػ مُمِمٙمٚتف رهـ مسٌمٕض امًمٗام٤ت مُـ امًمٜم٤س، ورمسما ومومٞما يخص آ

.  مومٞما مشتمٛتع "أُمٟم٤س ذو مُمٞقل إدمُم٤مٟمٞم٦"وصمٗمٜم٤ هذه امًمٗام٤ت امًذيـ هؿ مقروم٦ ٕن يمٙقمٟقا مُدمُمٜمل مسـ 

امًمٗام٤ت آمظرى مسمٛمٜم٤مقم٦ إمم مطد مُم٤، وامًقامىع هق ان امًمٜم٤س جممٞمٕم٤ مُدمُمٜقن مسم٤مًمٗمٕؾ ومسم٤ٓمطتمال. إمٟمٜم٤ 

امًتل مؾتمِمٕؾ موتمٞؾ الإدمُم٤ن مسدامظمٚمٜم٤. موٌم٤مًمًٌٜم٦ مًمٌٚمٕض مُمٜم٤، مشتمٛثؾ هذه  "امعمٜم٤مؾٌم٦"ر امًمٔروف مٟمٜتمٔ

امًمٔروف مسم٤مًقمطدة ومؾمٝقمًم٦ امًقصقل إمم مًمٌٕم٦ مومٞديق مدمٕمٚمٝؿ يرمشٌمٓقن مسمٛلايمل إمؿخم٤ص مطقل 

امًمٕم٤لم. ومسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٌٚمٕض أمظر، مىد مشتمٛثؾ هذه امًمٔروف مذ مطم٤ٓت آميتام٤ب وامًمْمٞؼ امًمٜمٗز 

ؿ مذ مُمٜمّم٦ مشقاصؾ امضتمامقل تخمٗػ مقمٜمٝؿ آٓمُمٝؿ امًمٜمًٗمٞم٦ مستزويدهؿ مسم٢مُداد مهمػ مومٞجدون وم٤مًتمٝ

محدود مُـ امًتقاصؾ وامعمٕمٚقمُم٤ت. ومسم٤مًمًٌٜم٦ ٔمظريـ، يمٛمٙـ ان مشمٙقن هذه امًمٔروف هل امًمٗراغ 

امًذي يمٕمٞمِف امًمٙثمػ مُـ مؿٌم٤مسمٜم٤ امعتًمٛريـ مًًم٤مقم٤ت مُتقاصمٚم٦ امُم٤م مؿم٤مؿم٤تهؿ امًذميمٞم٦ ويمِم٤هدون 

 رى.امعًمًٚلات الحمٚم٘م٦ مشمٚق آمظ

ومعم٤ ميم٤مٟم٧ هذه امًمٔم٤هرة آدمُم٤مٟمٞم٦ ومُم٤ مشمٚم٘ل مُـ مفلال ومظمٞمٛم٦ مىد مؿمٛمٚم٧ وامىمٕمٜم٤ امًمٕربي ومسم٤ت امسمٜم٤ء 

امعجتمٛمٕم٤ت امًمٕرمسمٞم٦ هؿ ايمْم٤ً مقروم٦ مًتمٚؽ امعخم٤مـر مسمٕد مشمٗمٌ آدمُم٤ن امًًمٚقميل مومٞمٝؿ، ميم٤ن ٓمسد 
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ًمٞمٜمٞم٦، مُـ مضمٝقد مطم٘مٞم٘مٞم٦ مًدرء هذا الخمٓر، وهذا مُم٤ مضمٕؾ  مؿمٌٕم٦ امًٌحقث وامًدرامؾم٤ت مذ امًمٕتٌم٦ الح

وومٛـ مُمنومقمٝم٤ امًتثم٘مٞمٗل امًذي نهمْم٧ مسف، وامًرامُل امم رصد مُمٔم٤هر الخمٚؾ وآمٟحراف مذ امعمٜم٤خ 

ٓ "امًًمٚقميل وامًمٗمٙري وامًمٕم٘م٤ئدي امًمٕم٤م معجتمٛمٕمٜم٤ آمؾلامُل، أن مشم٘دم مًمٚمٛمٙتٌم٦ آمؾلامُمٞم٦ ميتم٤ب 

 مضم٤مُمٕم٦ إمؾتم٤ذ امعمِم٤رك مذ مقمٚؿ امًتًقيؼ مذ -مًمؽ جمم٤ً مقـ آمٟمٙمٚمٞزيم٦ معم١مًمٗف آدم أمُمؽ "يم٘م٤وم

 مٟمٞقيقرك.

مًُتمٕروم٤ً مُم٤همٞم٦ آدمُم٤ن  "امعقاد امعخدرة وامًًمٚقميل"يتمٜم٤ول امًمٙتم٤ب مُقوقع آدمُم٤ن مسمٜقمقمٞف 

ومطم٘مٞم٘تف ميمٔم٤هرة امًٟم٤مٟمٞم٦ مسم٤ٓوم٤موم٦ امم امؾٌم٤مسف ودوامقمٞف امعم١ديم٦ مسم٤معدمُمٜمل امم مؾمٚقك آدمُم٤ن ومشم٘ديؿ 

 الحمٚقل الجذريم٦ امًم٘مٛمٞمٜم٦ مسم٤مًتخمٚص مُـ امعمِمٙمٚم٦. 

مضؾ أن مشمٙقن هذه الجمٝقد مذ دومطم٦ روم٤ه ومىٌقمًف ويمٙمٚمٚمٝم٤ مسم٤مًمٜجم٤ح وامعقموم٘مٞم٦ مؾم٤ئمٚمل امعقمم مقز و

 إمٟف مؾمٛمٞع مجمٞم٥.

 

 مؿمٌٕم٦ امًٌحقث وامًدرامؾم٤ت                        

 مىًؿ امًمِم١ون امًديمٜمٞم٦ / امًمٕتٌم٦ الحًمٞمٜمٞم٦ امعم٘دمؾم٦        

 م8108  -هـ   0441                                                                             
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 امعم٘دّمُم٦

 .(0)إيّم٤ك أن مشًتمٝمٚؽ امعقاد امًتل مشٌمٞمٕمٝم٤ مًمٚمٜم٤س

 امم امًمٕم٤لم مىم٤ئلًا:  "أيٌم٤د"مضقمسز مضمٝم٤ز مؾتمٞػ مىدّم  8101مذ يمٜم٤ير  (8)مذ مُُم١تمر ذميم٦ آمسؾ امًتمٕمٚمٞمٛل

مّٟف مُدهش مذ مُم٤ يمٗمٕمٚف هذا الجمٝم٤ز هق أمُر موقق امًمٕم٤ديّ.. أمُرٌ امؾتثمٜم٤ئلّ.. إمٟف مدرمسم٦ ٓ مشمّدّق.. إ

 …امعرامؾمٚم٦.. إنّ امؾتخدامُف يمٌِف الحمٚؿ

منح ميمٞػ يقمور مًمٜم٤ أيٌم٤د امًمٓريم٘م٦ امُعثمغ مًمٚمٜمٔر إمم امًمّقر ، مىم٤م مضقمسز مسمعدة مشًمٕمل دمىمٞم٘م٦ ، و

 ، ومشمّمٗح(3)اى مشمٞقمٟز يق ، وامظذ امًدروس مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ مقـ مـريؼ مشمٌٓمٞؼامًمّقمشمٞم٤توآمؾتماع إمم 

مُؾ مُع أٓف مُـ امًتمٌٓمٞم٘م٤ت، ميم٤ن مضقمسز يمٕتم٘د أن مقمغ ، وممم٤رمؾم٦ إمًمٕم٤ب، وامًتمٕم٤امًمٗمًٌٞقك

 .الجمٛمٞع امىتمٜم٤ء امضمٝزة أيٌم٤د امًمٚقمطمٞم٦

  مًمٙمّٜف رموض أن يًمٛح ٕمـمٗم٤مًف مسم٤مؾتخدام أيٌم٤د.

 ـــــ

                                                           

 !‖امعخدّرات مّدم٤ر مًدى إمؾم٤مؾمٞم٦ امًم٘م٤مقدة“( إيّم٤ك أن مشًتمٝمٚؽ امعقاد امًتل مشٌمٞمٕمٝم٤ مًمٚمٜم٤س وهق امًتمٌٜمٞف امًذي يُمٕتمؼ 0)

(2) John D. Sutter and Doug Gross, "Apple Unveils the 'Magical' iPad," CNN, January 28, 

2010, www.cnn.com/2010/TECH/01/27/apple.tablet/. Video of the event: 

EverySteveJobsVideo, "Steve Jobs Introduces Original iPad—Apple Special Event," 

December 30, 2013, www.youtube.com/watch?v=_KN-5zmvjAo. 

رات امًتمٕمٚمٞمٛمٞم٦ وامًمٙقرمؾم٤ت مُـ مختمٚـػ أمطد امًتمٌٓمٞم٘م٤ت مًمٚتمٕمٚمٞؿ مقـ مسمٕد أومٟلايـ وومؾمٞمٚم٦ لإمٟمِم٤ء ومُمِم٤هدة امًدو  iTunes Uمشمٌٓمٞؼ (3)

 الجم٤مُمٕم٤ت مر امًمٕم٤لم مقمغ مضمٝم٤ز أيٌم٤د أو إيمٗقن.



 

8 
 

امًذي يمٕمٛؾ مذ امًمٜمٞقيقرك مشم٤يمٛز، إن  (0)، أمظمؼ مضقمسز امًمّحمٗل مٟمٞؽ مسمٞمٚتقن8101مذ أوامظر مقم٤م 

مٟحـ مٟحد مُـ مطجؿ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًتل يًتخدمُمٝم٤  مىم٤ل ، مطمٞم٨أمـمٗم٤مًف لم يًتخدمُقا مضمٝم٤ز أيٌم٤د

 – مضقمسز مهمػ –أن مقمامًم٘م٦ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ أمظريـ  مسمٞمٚتقن، مسمٕد ذمًؽ، . اميتمِػأمـمٗم٤مًمٜم٤ مذ امعمٜزل

 صم٤رمُم٦ مىمٞقد مسمٗرض وايرد، معجمٚم٦ امًًم٤مسؼ امعحرر أمٟدرمؾقن، ميريس مىم٤م موم٘د. ممم٤مصمٚم٦ مىمٞقدا موروقا

ٕمٟمٜم٤ مؿمٝدمٟم٤ مخم٤مـر امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ )امًرمىمٛمٞم٦( مسمِمٙؾ ف مُمٕمّٚلًا ذمًؽ مسم٘قمً مُمٜزمًف، مذ مضمٝم٤ز ميؾ مقمغ

امُم٤ مُُم١مؾس . ولم يًمٛح أمسداً ٕمـمٗم٤مًف الخمًٛم٦ مسم٤مؾتخدام إمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ مذ مهرف مٟقمُمٝؿ. مٌُم٤ذ

، إيمٗم٤ن ويمٚمٞم٤مُز، موم٘د ومور مًقمًديف امًمّمٖمػيـ مُام٤ت امًمٙتم٥ امعمٌٓقمقم٦ ؿمُمٞديومشقيمؽ و مُمٜمّم٤ت مسمٚقمهر

. امًمٚقمطمٞم٦أمضمٝزة أيٌم٤د مسدًٓ مُـ إمقمٓم٤ئمٝما  مذ أي ومىم٧.امًتل يُمٛمٙمٜمٝؿ الحمّقل مقمٚمٞمٝم٤ ومىراءتهم٤ 

مًمٚمٕلامىم٤ت الإمقلامُمٞم٦، مًمٞزمز  "روبمؾقزرٓمٟد مهقمًد مي"امًتمٜمٗمٞذيم٦ مًمنميم٦ ومشتٌع امعم١مؾًم٦ وامًرئمًٞم٦ 

وٓ تخمٗػ مُـ مطدة   .مهقمًد، مىم٤مقدة صم٤رمُم٦ مسمٕدم امؾتخدام إمـمٗم٤ل إمضمٝزة مظلال أيم٤م إمؾٌقع

مضمٝزة امًمٙمٌٛمٞقمشر مًمٚمٕمٛؾ امعدرد. امُم٤ وامًمؽ إيزاميًقن، مُقمىمٗمٝم٤ إٓ مقمٜدمُم٤ يمٙقمٟقن مسحم٤مضم٦ إمم أ

امًذي مشمٜم٤ول امًمٕمِم٤ء مُع مقم٤ئمٚم٦ مضقمسز أمصمٜم٤ء مسحثف مذ امًًمػة امًذامشمٞم٦ مًًتمٞػ مضقمسز، موم٘د أووح مسدوره 

مهمػ مُُدمُمٜمل مقمغ الإمـلاق لهذه إمضمٝزة مومٚؿ يُخرج أمطد مُمٜمٝؿ أن أمـمٗم٤ل مضقمسز مًمٚمّحمٗل مسمٞمٚتقن: 

. يٌدو أن إمؿخم٤ص امًذيـ يمٜتجقن مُمٜتجم٤ت مغ إمـلاقأو مضمٝم٤ز ميقمٌُمٞقمشر مق آيٌم٤د أي مضمٝم٤ز

إيّم٤ك أن مشتمٕم٤مـك مُـ امًرزمُم٦ : امًم٘م٤مقدة إمؾم٤مؾمٞم٦ مًدى مّدم٤ر امعخدّراتامًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ ميم٤مٟقا يتٌمٕقن 

 .امًتل مشٌمٞمٕمٝم٤ مًمٚمٜم٤س

إمٟف ٕمُرٌ يدمقق مًمٚم٘مٚؼ، معم٤ذا مٟرى ان أميمؼ مُمٜم٤سي امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ مقم٤معمٞم٤ً هؿ أميثر امعتخقمومل مُمٜمٝم٤ 

ن امًًماح ٕمـمٗم٤لهؿ ديمٜمٞقيمٛمٙمٜؽ تخمٞؾ امًمْجم٦ امًتل مؾتحمّؾ مًق رموض امًزمقماء امً مؿخمّمٞم٤ً؟ هؾ

                                                           

 هذه امًمٗم٘رة الخم٤صم٦ مسم٤ٔراء امًقاردة مُـ مظمؼاء امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ مُمّدرهم٤: (0)

Nick Bilton, "Steve Jobs Was a Low-Tech Parent," New York Times, September 11, 2014, 

www.nytimes.com/2014/09/11/fashion/steve-jobs-apple-was-a-low-tech-parent.html. 



 

9 
 

دامظؾ ومظم٤رج مقم٤لم امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ يمِم٤رميقمٟمٜل ومضمٝم٤ت مٟمٔر  (0)مسمٛمارمؾم٦ امًديـ؟ امًمٙثمػ مُـ الخمؼاء

 Worldممم٤مصمٚم٦. أمظمؼني مقدد مُـ مُمّمٛمٛل أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق أنهؿ مدمٌٜقا مًمٌٕم٦ ورمًد أوف ورميراموم٧ 

of Warcraft  مسمِمٙؾ مؾمٞب مسم٠نهم٤ مًٌٌُُم٦ مًلأدمُم٤ن. ووصمٗم٧ أمظمّم٤ئمٞم٦ مٟمًٗمٞم٦ مذ مجم٤ل امعمٕروموم٦

أمهٌك إمؿمٞم٤ء مذ  انهم٤ ومىم٤مًم٧ –ادمُم٤ن امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦ ان مؾم٤مقم٤ت امًمٚمٞم٤مىم٦ امًٌدمٟمٞم٦ امًذميمٞم٦ مظمٓرة 

 الإمٟمؽمٟم٧ إدمُم٤ن مقمٞم٤دة مُم١مِؾًم٦ أمظمؼمشمٜل ومىد مُمٜمٝم٤: وامطدة مشمِمؽي مًـ أنهم٤ وأمىًمٛم٧ – امًمٕم٤لم

م٤ مشتجمٜهم٥ إدوات الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ إمطدث مُمٜذ مصلاث مؾمٜقات. ولم  إمقم٤دة امًتم٠همٞؾ امًرمىمٛل() أنهه

مطتك ٓ مشمٜجذب امم امًتحم٘ؼ  ووع هم٤مشمٗمٝم٤ مذ مهمػ مُمٙم٤مٟفمضرس هم٤مشمٗمٝم٤، ومشتمٕمٛد  اً أمسدمشًتخدم 

مُـ مسريدهم٤ الإمًمٙمؽوني )مىمْمٞم٧ مؿمٝريـ مذ محم٤ومًم٦ امًقصقل إمًمٞمٝم٤ مقـ مـريؼ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني، 

مقمغ هم٤مشػ مُمٙتٌمٝم٤ إرضي(. مًمٌٕم٦ امًمٙمٌٛمٞقمشر امعمٗمْمٚم٦  ومٟجحم٧ موم٘ط مقمٜدمُم٤ صدف وان امضم٤مسم٧

مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ أمضمٝزة امًمٙمٌٛمٞقمشر ٓ مشزال مؿديدة  0993امًتل مشؿ إصدارهم٤ مذ مقم٤م  مُمًٞم٧،مًديهم٤ هل 

امًٌمٓلء مذ امًتمٕم٤مُؾ مُع رمؾقمُم٤ت إمًمٕم٤ب. ومىم٤مًم٧ مز إن امًًٌم٥ امًقمطمٞد امًذي يجمٕمٚمٝم٤ مشرمهم٥ مذ 

مٟمّػ مؾم٤مقم٦ ويًتمٖرق ومىتم٤ً مـقيلاً لإمقم٤دة  هق أن مطم٤مؾقبهم٤ ميم٤ن يتقمىػ ميؾ مُمًٞم٧،مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ 

 امًتمِمٖمٞؾ.

مًلإدمُم٤ن  م٤ً محرمي، أمٟف ميم٤ن يٌمٜل (8)أدرك أمطد امعمٝمٜدمؾمل امعم١مؾًمل لإمًٟتمٖرام، مضريم٩ هقمشمِمٛقث

مًمٚمٜم٘ر، مصؿ مشمٌّح لهذا الهم٤مؿتم٤ك مطمٞم٤ة مظم٤صم٦ مسف مُثؾ اي ميم٤ئـ  مُتم٤ح هم٤مؿتم٤ك آمظر يقمضد دائماً موم٘م٤ل 

 .مطل، ومىد يمّمٞم٥ هذا امًمٜم٤س مسم٤لهقس

                                                           

مشم٠تي هذه امعم٘تمٓمٗم٤ت مُـ مُم٘م٤مسلات مُع موام٤ت مُـ مسمٞمٜمٝم٤ مُمّمٛمٛل إمًمٕم٤ب مسمٞمٜمٞم٧ موقدي ومورامٟؽ ٓمٟتز، ومظٌمػمشم٤ إدمُـم٤ن امًتمٛريمٜـم٤ت مًمٞـزمز  (0)

 راي. ميقزيم٧ لإمقم٤دة مشم٠همٞؾ امعدمُمٜمل مقمغ إمٟمؽمٟم٧مؾمٞؿ وميم٤مصريـ ذايمؼ، ومُم١مؾًم٦ مُرميز ريًتم٤رت 

 هذه آمىتٌم٤مؾم٤ت مُمّدرهم٤: (8)

Natasha Singer, "Can't Put Down Your Device? That's by Design," New York Times, December 

5, 2015, www.nytimes.com/2015/12/06/technology/personaltech/cant-put-down-your-device-

thats-by-design.html. 



 

01 
 

ًتمٖرام، مؿم٠مٟف مؿم٠ن امًمٕديد مُـ مُمٜمّم٤ت ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل إمظرى، هق مشمٌٓمٞؼ مهمػ موم٤لإمٟ

 مًمٚمؼامُم٩ امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ وإمولاممحدود. امُم٤ مُمٜمِقرات امًمٗمًٌٞقك مولا نهم٤يم٦ لهم٤، مشمٜتم٘ؾ مظدمُم٦ مٟتمٗمٚمٞمٙس 

مًٌحم٨ : ميما يمِجع مشمٌٓمٞؼ مشمٜدر مًُتخدمُمٞف مقمغ آمؾتمٛرار مذ اًمًٚؾإمم الحمٚم٘م٦ امًتم٤مًمٞم٦ مُـ امع م٤ً مشمٚم٘م٤ئمٞ

مقـ مظمٞم٤ر أمومْؾ. مومٗل الحم٘مٞم٘م٦ مىد يًتمٗمٞد امعًتخدمُقن مُـ هذه امًتمٌٓمٞم٘م٤ت ومُـ مُقامىع امًقيم٥، 

ٓمؾتخدامُمٝم٤ مسم٤مقتدال. يرى مظٌمػ أمظلامىمٞم٤ت امًتمّمٛمٞؿ مذ مهقمهؾ مشريًتم٤ن  م٤ً أيمْومًمٙمٜمٝؿ يمّم٤رمققن 

همٜم٤ك آٓف هم٤ريس أن امعمِمٙمٚم٦ مًمًٞم٧ أن امًمٜم٤س يمٗتم٘رون إمم مىقة الإرادة: ومًمٙمٜمٝم٤ مشمٙمٛـ مذ أن 

 .ٌمن يمٕمٛمٚقن مقمغ الجم٤مٟم٥ إمظر مُـ امًمِم٤مؿم٦ مًمٙن مطقامضز امعًم١ومًمٞم٦ امًتل مشتقٓهم٤امً

 ـــــ

امىمَ مطم٤موم٦ مُـ  امممقمٜد مقمٛمٚمٝؿ مومٝؿ مظمؼاء امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ هم١ٓء مًديهؿ مؾٌم٥ ومضمٞف مًمٚم٘مٚؼ. 

آمطتمال، اميتمِمٗقا مؿمٞامل. أوًٓ، أن مومٝمٛمٜم٤ مًلإدمُم٤ن ومٞؼ مًمٚمٖم٤يم٦، مومٜحـ مٟمٛمٞؾ إمم امًتمٗمٙمػ مذ 

أومًاؽ امًذيـ مٟمّمٗمٝؿ مسم٤معدمُمٜمل، مُدمُمٜل الهمػويـ  -مٟف رء مُتم٠صؾ مذ مسمٕض امًمٜم٤س الإدمُم٤ن مقمغ أ

مًمٚمٜمٞمٙقمشمل، مُدمُمٜل امًمٕم٘م٤مىمػ امًمٌٓمٞم٦ امعخدرة.  (0)مذ مسمٞقت الخلاء امًمِم٤مهرة، مُدمُمٜل امًتدمظمل امعتقاصؾ

 موقصمٗمٜم٤ إيم٤هؿ مسم٤معدمُمٜمل يدل مقمغ أنهؿ مختمٚمٗمل مقمٜم٤ مٟحـ مسم٘مٞم٦ امًٌمن، وأنهؿ مىد يمؽميقا إدمُم٤مٟم٤تهؿ مذ

يقم مُـ إيم٤م، مًمٙمٜمٝؿ أن يمٜتمٛقن إمم مواتمٝؿ الخم٤صم٦. مذ الحم٘مٞم٘م٦ يُمٜتم٩ الإدمُم٤ن مسدرمضم٦ ميٌمػة مسمٗمٕؾ 

 مُع –امًٌمٞام٦ وامًمٔروف، ومىد مقرف مؾتمٞػ مضقمسز هذا ومىم٤م مسم٢مسمٕم٤د أيٌم٤د مقـ أمسمٜم٤ئف ٕمٟف أدرك أنهؿ 

 الجمٝم٤ز هذا مًًحر مقروم٦ ميم٤مٟقا – مًمٚمٛخدرات مُدمُمٜمل يمٙقمٟقا ان مُـ مشٌمٕدهؿ مىد امًتل امعزايم٤ جممٞع

 وامًتل –لهم٤  يرومضقن امًتل إمضمٝزة أن مضمٞداً  يدرميقن هم١ٓء إمقمال رواد ان مطمٞم٨. امًمٚقمطل

 واوحم٦ مطدود مشقمضد مولا. تممٞمٞز دون مسم٤معًتخدمُمل مؾتقمىع – مًمٚمٛم٘م٤ومُم٦ مىم٤مسمٚم٦ مهمػ مًتمٙقن صُمٛمٛم٧

                                                           

ٓمؿــمٕم٤ل  إمظـمػة امًًـجم٤رة جمـرة مسم٤مؾـتخدام أمطمٞم٤مٟـم٤ مشقمىـػ، دون امًتتـم٤مسع مقـمغ مؾـجم٤ئر مقـدة مستـدمظمل م٘مٞـم٤مامً هـق امعتقاصـؾ امًتـدمظمل (0)

 .امًًمٞجم٤رة امًتم٤مًمٞم٦
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ـ إمٟمِم٤ء م٤ مُإذا مُم٤ امىمؽمسمٜمٟمٜتمٛل امم مُمٜتم٩ وامطد أو مدرمسم٦ وامطدة  م٤ً جممٞمٕ مٟحـ. امعدمُمٜمل ومسمل مسمٞمٜمٜم٤

 إدمُم٤مٟمٜم٤ الخم٤ص.

أن امًٌمٞام٦ ومفروف امًمٕمٍ امًرمىمٛل أميثر مُلائمٛم٦ً  م٤ً أيمْاميتمِػ مظمؼاء امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مذ ذميم٦ مسمٞمٚتقن 

مًلإدمُم٤ن مُـ أي رء مقم٤يمِف امًٌمن مذ مشم٤ريخمٜم٤. مومٗل امًًتمٞمٜم٤ت مُـ امًم٘رن امعم٤ضي، ميمٜم٤ مًٌٟح مذ مُمٞم٤ه 

خدرات امًتل ميم٤مٟم٧ مسم٤همٔم٦ امًثمٛـ وٓ امًًجم٤ئر وامًمٙحقل وامعميمِّمٜم٤ّرَات موم٘ط:  صِمٜم٤ّرَاتمومٞمٝم٤ مسمْع 

يمٛمٙـ امًقصقل إمًمٞمٝم٤ مسمِمٙؾ مقم٤م. ومًمٙـ مذ امًمٕم٘د امًثم٤ني مُـ إمًمٗمٞم٦ امًثم٤مٟمٞم٦، مُُمٚام٧ هذه امعمٞم٤ه امًتل 

إمولام الإمسم٤مطمٞم٦ صِمٜم٤ّرَة الإمًٟتمٖرام و صِمٜم٤ّرَةامًمٗمًٌٞقك و صِمٜم٤ّرَةمًٌٟح مومٞمٝم٤ مسم٤مًمّمٜم٤رات. مومٝمٜم٤ك 

ممم٤  أمـقل –مًتًقق مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ وهمٚؿ مضرا. امًم٘م٤ئمٛم٦ مـقيمٚم٦ اصِمٜم٤ّرَة امًمؼيد الإمًمٙمؽوني وصِمٜم٤ّرَة و

 .امًمِّمٜم٤ّرَات، ومٟحـ مٟتمٕمٚؿ موم٘ط مىقة مشم٠مصمػ هذه ميم٤مٟم٧ مقمٚمٞف مُـ أي ومىم٧ مُم٣ مذ مشم٤ريخ امًٌمنيم٦

ميم٤ن مظمؼاء ذميم٦ مسمٞمٚتقن يم٘مٔمل ٕنهؿ ميم٤مٟقا يمٕمٚمٛقن أنهؿ يمّمٛمٛقن مشم٘مٜمٞم٤ت ٓ مشم٘م٤وم مُم٘م٤رمٟم٦ 

م٤ت وأوائؾ إمًمٗمٞم٦ الجديدة، موم٢ن امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ الحديثم٦ مشتًؿ مسم٤مًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مقم٤مًمٞم٦ امًدمىم٦ مذ امًتًمٕمٞمٜمٞ

مسم٤مًمٗم٤مقمٚمٞم٦ وامًم٘درة مقمغ امًتًٌم٥ مسم٢دمُم٤ن يمِم٤رك مُام٤ت امعلايمل مُـ امًمٜم٤س مطمٞم٤تهؿ مذ امًقمىم٧ أني مُـ 

، ومسنمقم٦ يتؿ مشم٘مٞمٞؿ مطمٞم٤تهؿ مقمغ مؿمٙؾ مشمٕمٚمٞم٘م٤ت وإمقجم٤مسم٤ت. امُم٤ الإمًٟتمٖرام مظلال مُمِم٤رميم٤ت

ق مومٞما مُم٣ أميثر مُـ مؾم٤مقم٦ مًمٞتؿ تحمٛمٞمٚمٝم٤ اصٌحم٧ مشمّؾ أن مذ امعم٘م٤مـع امًمّقمشمٞم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ مشًتمٖر

مصقانٍ، ومىد مشٌخر امًتٌم٤مـم١ امًذي ميم٤ن يثمٜل امًمٜم٤س مقـ امًتحمٛمٞؾ مذ مسم٤دئ إمُر. موم٘د اصٌحم٧ 

مشمٙم٤مًمٞػ مسم٤همٔم٦. يُم٘م٤د  م٤ً أيمْ، ومًمٙمٜمٝم٤ مشقمور (0)امًرامطم٦ وامًنمقم٦ ومشمٚم٘م٤ئمٞم٦ امعمٕم٤لجم٦ امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ مشقمور

مًٚمٚم٦ مُـ مطًم٤مسم٤ت امًتمٙمٚمٗم٦ وامًمٗم٤ئدة آمٟمٕمٙم٤مؾمٞم٦ امًتل تحدد مُم٤ امًًمٚقك امًٌمني مضزئمٞم٤ً مقـ مـريؼ مؾ

إذا ميم٤ن مؾمٞتؿ مشمٜمٗمٞذ امًمٗمٕؾ مُرة وامطدة أو مُرمشمل أو مُم٤ئم٦ مُرة أو وٓ مُرة. مقمٜدمُم٤ مشتمٖمٚم٥ امًمٗقائد مقمغ 

                                                           

 معزيد مُـ امعمٕمٚقمُم٤ت مطقل امًمٙمٞمٗمٞم٦ امًتل مشدموع بهم٤ امًنمقم٦ امًتم٘مٜمٞم٦ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل، امٟمٔر: (0)

Art Markman, "How to Disrupt Your Brain's Distraction Habit," Inc.com, May 25, 2016, 

www.inc.com/art-markman/the-real-reason-technology-destroys-yourattention-span-is-

timing.html. 
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، مظم٤صم٦ مقمٜدمُم٤ مشمٕزف مقمغ اً ومشمٙرار اً مُرارامًتمٙم٤مًمٞػ، يمٙقن مُـ امًمّمٕم٥ مقدم امًم٘مٞم٤م مسم٤ٕمقمال 

 .مٜم٤مؾٌم٦امًمٜقمشم٤ت وإومشم٤ر امًمٕمٌّمٞم٦ امع

موم٤لإمقجم٤ب مقمغ مومًٌٞقك وإمًٟتمٖرام ييب أمطد مشمٚؽ إومشم٤ر، ميما هق الحم٤ل مُع مضم٤ئزة إميمال 

، أو رؤيم٦ أمطد مشمٖريدامشؽ يتؿ مُمِم٤رميتمٝم٤ مُـ مىٌؾ امعام٤ت مُـ ورمًد أوف ورميراموم٧مُمٝمٛم٦ مذ مًمٌٕم٦ 

مًُتخدمُل امًتقيمؽ. إن إمؿخم٤ص امًذيـ يم٘قمُقن مسم٢مٟمِم٤ء وتحًمل امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ وإمًمٕم٤ب 

. يتؿ امضراء آٓف آمظتٌم٤رات مُع امعلايمل مُـ مومٞما يم٘قمُقن مسف اً مضد مسم٤رمققنمًتمٗم٤مقمٚمٞم٦ وامًتجم٤رب ا

أي الخمٓقط وإمًقان الخمٚمٗمٞم٦  —امعًتخدمُمل معمٕرموم٦ أي امًتمٕديلات مشمٕمٛؾ وأيهم٤ ٓ مشمٕمٛؾ 

همٜم٤ك وامًمٜمٖمات امًمّقمشمٞم٦ امًتل مشزيد مُـ امًتمٗم٤مقؾ ومشم٘مٚؾ مُـ الإمطٌم٤ط. مُع مشمٓقر امًتجرمسم٦، مشمٌّح 

، ميم٤ن 8114مىم٤مسمٚم٦ مًمٚمٛم٘م٤ومُم٦ مُـ امًتجرمسم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ مقمٚمٞمٝم٤ مذ امعم٤ضي. مذ مقم٤م  مًٟخم٦ مًُمّٚحم٦ ومهمػ

 ، أصٌح دامومٕم٤ً مًلإدمُم٤ن.8106امًمٗمٞس مسقك ممتمٕم٤ً: مذ مقم٤م 

مًم٘د ميم٤مٟم٧ امًًمٚقميمٞم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦ مُقمضقدة مُمٜذ زمُـ مـقيؾ، ومًمٙـ مذ امًمٕم٘قد إمظمػة أصٌحم٧ 

ٓ مشمٜمٓقي مقمغ امستلاع  (0)م٤ت الجديدة. هذه الإدمُم٤مٟاً امٟتمِم٤ر، وأصمٕم٥ مُم٘م٤ومُم٦، وأميثر م٤ً مؿمٞقمقأميثر 

مُم٤دة، مومٝل ٓ مشم٘دم مُقاد ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ مٌُم٤ذة امم مٟمٔم٤مُؽ الجًدي، ومًمٙمٜمٝم٤ مشمٜتم٩ امًتم٠مصمػات مٟمًٗمٝم٤ ٕنهم٤ 

امسم٦  ومُمّمٛمٛم٦ مسمِمٙؾ مضمٞد. موم٤مًٌمٕض مُمٜمٝم٤ مىديؿ، مُثؾ امعم٘م٤مُرة وممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦: وامًٌمٕض مَضذه

                                                           

مُــ مقـدة مُمّـم٤در،  امًقمؾـقاس وامًًـمٚقك امًم٘مٝـري امعم٘مؽوـم٦ٕمهراض هذا امًمٙتم٤ب، امقتمٛدت مشمٕريمٗـم٤تي الخم٤صـم٦ مًلإدمُـم٤ن امًًـمٚقميل،  (0)

امًمٙتمٞم٥ امًتم٤مز، وهق مقمٛؾ مقمٚمٛل يمٛمٙـ امًقصقل إمًمٞف مقـ الإدمُـم٤ن امًًـمٚقميل يجمٛـع مومّـقًٓ مُــ  ومًمٙـ مقمغ ومضف الخمّقص امقتمٛدت مقمغ

 مقمنات الخمؼاء: 

Kenneth Paul Rosenberg and Laura Curtiss Feder, eds., Behavioral Addictions: Criteria, 

Evidence, and Treatment (Elsevier Academic Press: London, 2014). I also relied on: Aviel 

Goodman, "Addiction: Definitions and Implications," British Journal of Addiction no. 85 

(1990): 1403-8. To some extent, I 

adopted the definitions in: American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, 5th ed. (American Psychiatric Publishing: Washington, DC, 

2013). 
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زيقمٟمٞم٦ وامؾتخدام الهم٤مشػ امًذميل. مًتمٚمٗالإموراط مذ مُمِم٤هدة امًمؼامُم٩ اأمظر مضديد مًٌٟمٞم٤ً، مُثؾ 

 أصٌحقا مشدريجمٞم٤ً أميثر صمٕقمسم٦ مًمٚمٛم٘م٤ومُم٦. م٤ً جممٞمٕمًمٙمٜمٝؿ 

ومذ امًقمىم٧ مٟمًٗف، موم٘د مضمٕمٚمٜم٤ امعمِمٙمٚم٦ أمؾقأ مُـ مظلال امًمؽميمٞز مقمغ موقائد تحديد إهداف دون 

 امًمٜمٔر إمم مقمٞقبهم٤. ميم٤ن تحديد إهداف أداة تحمٗمٞزيم٦ مُمٗمٞدة مذ امعم٤ضي، ٕن مُمٕمٔؿ امًٌمن يمٗمْمٚقن مذ

سف امًم٘مٚمٞؾ مُـ امًقمىم٧ وامًمٓم٤مىم٦ مسم٘در الإمُمٙم٤ن. مومٜحـ مًًمٜم٤ مجتمٝديـ، وامىقيم٤ء،  أمهمٚم٥ إمطمٞم٤ن

 ّـ ت مىد آووم٤ع واصحم٤ء مطدمؾمٞم٤ً، مًمٙ  أمىؾ ومىم٧ مذ امعزيد إمٟجم٤ز مقمغ مسمِدة مٟرميز أن مٟحـ. مشمٖمػه

 .امًمٓقارئ مورامُؾ امؾتمٕمال مًٟمٞمٜم٤ امٟمٜم٤ درمضم٦ امم

امًذيـ وصمٗقا مطجؿ امعمِمٙمٚم٦،  (0)الإميمٚمٞمٜمٞمٙمٞمل امًمٜمٗس امظمّم٤ئمٞل مقمٚؿمًم٘د تحدمصم٧ إمم امًمٕديد مُـ 

ميؾ مؿخص أمقمٛؾ مُمٕف مًديف إدمُم٤ن مؾمٚقميل موم٘م٤مًم٧ مز امطداهـ وهل امظمّم٤ئمٞم٦ مذ مقمٚؿ امًمٜمٗس: 

ميؾ امعجم٤ٓت: امعم٘م٤مُرة، وامًتًقق، وومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ  يمٜتمٛقن امم وامطد مقمغ إمىؾ ومًديّ مُرى

ديد مُـ امعرى، مسم٠ن جممٞمٕمٝؿ . ووصمٗم٧ امًمٕآمضتمامقل، وامًمؼيد الإمًمٙمؽوني، ومُم٤ إمم ذمًؽ

 امًدّوٓرات، مُـ أٓف مسمٛام٤ت يم٘دّر ، ويتم٘م٤وقن رامشٌم٤ً مسقمفم٤ئػ مُمٝمٜمٞم٦ رمومٞمٕم٦ امعًتقىيتمٛتمٕقن 

امُرأة جممٞمٚم٦ مضداً، وذميمٞم٦ مضداً، ومسم٤رمقم٦ مضداً، امطدى هم١ٓء . إدمُم٤نهؿ مسًٌم٥ مسمِدة مشمٕثروا مًمٙمٜمٝؿ

امًتًقق مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧، مطم٤صمٚم٦ مقمغ درمضتل مُم٤مضًتمػ وهل مُمٕمٚمٛم٦ ايمْم٤ً، مًمٙمٜمٝم٤ مُدمُمٜم٦ مقمغ 

أمًػ دوٓر. وتممٙمٜم٧ مُـ إمظمٗم٤ء إدمُم٤نهم٤ مقـ ميؾ مُـ مشمٕرموف  81وتممٙمٜم٧ مُـ مشمٙديس ديقن مسم٘مٞمٛم٦ 

 .مشم٘ريٌم٤ً 

                                                           

واموؼ أمظمّم٤ئمٞق مقمٚؿ امًمٜمٗس مقمغ امًتحدث مسمنط أن ٓ امؾتخدام أمؾمائمٝؿ، ميم٤مٟقا مىمٚم٘مل مُـ أن مُروـم٤هؿ مىـد يتمٕرموـقن مقـمغ الحمٙم٤يـم٤ت  (0)

 امًتل مٟم٘مٚقهم٤ دون امًمٙمِػ مقـ هقيتمٝؿ.
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أمؾمٝؾ مسمٙثمػ  -مُـ امًًمٝؾ مضداً إمظمٗم٤ء الإدمُم٤ن امًًمٚقميل . م٤ً مؿم٤ئمٕ م٤ً مُقوقمق(0)ميم٤مٟم٧ هذه امًتجزئم٦

مٙقمٟقن مهمػ مُُلامطمٔمل مُـ إمظمٗم٤ء الإدمُم٤ن مقمغ امعخدرات. وهذا مُم٤ يجمٕمٚمٝؿ مظمٓريـ، ٕنهؿ ي

. ومىد تممٙمٜم٧ مُريمْم٦ مصم٤مٟمٞم٦، ومسمٜمٗس مسرامقتمٝم٤ مذ امًمٕمٛؾ مُـ إمظمٗم٤ء إدمُم٤نهم٤ مقمغ مومًٌٞقك مقـ مًًمٜقات

مًم٘د مُرت مستجرمسم٦ امٟمٗمّم٤ل مُم١معم٦، مصؿ مفمٚم٧ مشتمٕم٘م٥ مـمٚمٞم٘مٝم٤ امًًم٤مسؼ مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ أصدمىم٤ئمٝم٤. 

مُم٤ يحدث مًًمٜقات، مومٗل زمُـ امًمٗمًٌٞقك أصٌح مُـ امًمّمٕم٥ مًمٚمٖم٤يم٦ أن مشمٜتمٝل إمُقر مسًلام مقمٜد

إمٟف مهمػ . ومىم٤مًم٧ مقـ رمضؾ آمظر رأمشف يمٗحص مسريده الإمًمٙمؽوني مُام٤ت امعرات مذ امًمٞقم الإمٟمٗمّم٤ل

مىم٤در مقمغ آمؾمؽمظم٤ء وآمؾتمٛتم٤ع مسقمىتف مذ إمضم٤زة، إمٟف مؿديد امًم٘مٚؼ، مًمٙمٜف يم٘دم امًمٙثمػ مُـ إمؿمٞم٤ء 

يمٕرف مُدى  مطدأوٓ امًمٌٙمػة امم امًمٕم٤لم. مومٚديف مًُمػة مُمٝمٜمٞم٦ مٟم٤مضحم٦ مذ مجم٤ل امًرمقم٤يم٦ امًمّحمٞم٦، 

 .مُمٕم٤مٟم٤مشف

مشم٠مصمػ ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل ميم٤ن هم٤ئلًا، مًم٘د مؾمٞمٓرت ومؾم٤ئؾ أمظمؼني مـٌمٞم٥ مٟمٗز آمظر أن 

امًتقاصؾ آمضتمامقل مقمغ أدمُمٖم٦ امًمٌِم٤ب امًذيـ أمشمٕم٤مُؾ مُمٕمٝؿ مسم٤مًمٙم٤مُؾ. وهمٜم٤ك رء وامطد اومٕف 

م٤دمصتل مُع مؿم٤ب مطقل : مسمٕد خمس أو مقمن دمىم٤ئؼ مُـ محأن دائمًا مذ آمقتٌم٤ر مذ اي مُـ الجمًٚم٤ت هق

ما إذا ميم٤ن هذا امًمٜم٘م٤ش مىد مقامًمٜم٘م٤ش امًذي دار مسمٞمٜف ومسمل صديم٘ف أو مظمٓمٌٞتف، موم٠مٟم٤ أمشذمير أن أمؾم٠مًف 

 م٤ً ومضمٝآمضتمامقل أو امًتقاصؾ مضرى مقـ مـريؼ امًرمؾم٤ئؾ امًمٜمّمٞم٦ أو مقمؼ الهم٤مشػ أو مقمغ ومؾم٤ئؾ 

امًتقاصؾ  مقـ مـريؼ امًرمؾم٤ئؾ امًمٜمّمٞم٦ أو ومؾم٤ئؾ"مًقمضف، يمٙقن الجقاب مذ أمهمٚم٥ إمطمٞم٤ن هق 

مسم٤مًمًٌٜم٦ مز. مسدا إمُر مز ميمٛحم٤دمصم٦  م٤ً واوح، ومًمٙـ مذ روايتمٝؿ مًمٚم٘مّم٦، ٓ يمٙقن هذا "آمضتمامقل

مشم٠مُؾ، هذا امًمِخص ٓ يمٗرق مسمل امؾم٤مًمٞم٥ آمشمّم٤ل واومضمٝم٤ً مًقمضف، أمشقمىػ دائمًا مقمٜدهم٤  "مطم٘مٞم٘مٞم٦"

 .نم٤والإدمُامعختمٚمٗم٦ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًتل أمىقم بهم٤. . . وامًمٜتمٞجم٦ هل مُمِمٝد مُمكء مسم٤ٓمٟمٗمّم٤ل 

                                                           

 مقـدم أو امعمٕـرمذ، امًتمٜـم٤مور مشًـتخدم مًتجمٜـم٥ امًمٜمًٗـمٞم٦ امًـدموم٤مقم٤ت إمطـدىهـل Compartmentalization :  امًتمً٘ـمٞؿ أو امًتجزئم٦ (0)

مشتـمٞح  .امًمٜم٤مضؿ مقـ ومضقد ساع مسمل امًم٘مٞؿ، والإدراك، وامًمٕقامـػ، وامعمٕتم٘دات، ومُـم٤ إمم ذمًـؽ دامظـؾ مٟمٗـس امًمٗـرد وامًم٘مٚؼ امًمٜمًٗمٞم٦ امًرامطم٦

 .اف امعٌم٤ذ أو امًمٍيح بهم٤ وامًتمٗم٤مقؾ مسمل أمضزائمٝم٤مقمٛمٚمٞم٦ امًتجزئم٦ لهذه إمومٙم٤ر امعتمْم٤رمسم٦ مسم٤مًتقامضد امعمِمؽك مقـ مـريؼ مشثٌمٞط آمقمؽ
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مفمٝقر امًًمٚقميمٞم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦، ويدرس مُقامىع مٟمِقئمٝم٤، ومُـ هؿ  "ٓ يم٘م٤وم"ميتم٤ب يتتٌع 

إمؿخم٤ص امًذيـ يمّمٛمٛقنهم٤، والحمٞؾ امًمٜمًٗمٞم٦ امًتل مدمٕمٚمٝم٤ مُُمٚحم٦ مضدا، وميمٞمٗمٞم٦ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ الإدمُم٤ن 

مقـ ميمٞمٗمٞم٦ مشًخمػ مٟمٗس امًمٕمٚؿ مًتحم٘مٞؼ مهم٤يم٤ت مُمٗمٞدة. إذا ميم٤ن مسم٢مُمٙم٤ن  امًًمٚقميل الخمٓمػ، مومْلاً 

امًتمٌٓمٞم٘م٤ت إمىمٜم٤ع امًمٜم٤س مسم٘مْم٤ء امعزيد مُـ امًقمىم٧ وامعم٤ل مقمغ مًمٌٕم٦ هم٤مشػ ذميل، مورمسما مُمّمٛمٛل 

مشمِجمٞع امًمٜم٤س مقمغ ادمظم٤ر امعزيد مًمٗمؽة مشم٘م٤مقدهؿ أو  م٤ً أيمْيًتمٓمٞع مظمؼاء مذ امًًمٞم٤مؾم٤ت امًمٕم٤مُم٦ 

 .امًتمؼع لإمٟمِم٤ء امعزيد مُـ امعم١مؾًم٤ت الخمػيم٦

 ـــــ

وأمظل مُع وامًدي إمم أمؾمؽامًمٞم٤ مذ مقم٤م  امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مًمًٞم٧ مؾمٞام٦ مسمٌٓمٞمٕتمٝم٤. مقمٜدمُم٤ امٟتم٘مٚم٧ أمٟم٤

، مشرميمٜم٤ مضديمٜم٤ مذ مضمٜقب إموريم٘مٞم٤. تحدمصمٜم٤ مُمٕمٝؿ مُرة وامطدة مذ إمؾٌقع مقمؼ مُمٙم٤معم٤ت 0988

الخمٓقط إرومٞم٦ امًٌم٤همٔم٦ امًثمٛـ، وأرمؾمٚمٜم٤ رمؾم٤ئؾ وصمٚم٧ مسمٕد أمؾٌقع. ومقمٜدمُم٤ امٟتم٘مٚم٧ إمم 

، م٤ً مشم٘ريٌمًدي ومؿم٘مٞم٘ل ميؾ يقم إمم وا م٤ً إمًمٙمؽومٟمٞ اً مسريد، ميمٜم٧ أرمؾؾ 8114امًقٓيم٤ت امعتحدة مذ مقم٤م 

مقمؼ ميم٤مُمػا امًقيم٥ ميمٚما  ميمٜم٤ مٟتحدث مقمؼ الهم٤مشػ مذ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن، ومًقمطمٜم٤ مًٌمٕمْمٜم٤ امًٌمٕض

 امؾتمٓمٕمٜم٤. مًم٘د مىمٚمّم٧ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امعًم٤موم٦ امًتل مسمٞمٜمٜم٤. ميتم٥ مضقن مسم٤مشريؽ مسقمًـ مذ مجمٚم٦ مشم٤يؿ

 :اضي مضمٕمٚتف يٌمٙلصمٗم٤ً ميمٞػ أن امًمِحمٜم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مًمٚقامىع آمومؽاو 8106مذ  (0)إمُريمٙمٞم٦

. . .  أمـمٚؼ مقمّك زمُمٞؾ امًمٚمٕم٥ ، ايريـ ، مؿمٕم٤ع امًتم٘مٚمٞص. وموجم٠ة لم مشمٙـ جممٞع إمًمٕم٤ب وخمٛم٦

مسم٤مًمًٌٜم٦ مز موحًم٥، مسؾ أن صقرة إريـ امًرمُزيم٦ ميم٤مٟم٧ مشٌدو وميم٠نهم٤ مقمٛلاق وخؿ. مشمٖمػ مطتك 

صقمشف ودمظؾ رأد مسمٜمؼة مظمٗمٞمْم٦ ومسمٓمٞام٦، أمصمٜم٤ء مشدموم٘ف مُـ مظلال مؾمامقم٤ت امًرأس. ومًمٚحمٔم٦، 

هذا امًمِخص امًمٕمٛلاق امًذي ميم٤ن يمٚمٕم٥ مُمٕل مسمٛحٌم٦. مُمٜحمٜل هذا مسقمضقد  دتُ مـمٗلاً مُرة أمظرىمق

                                                           
(1) John Patrick Pullen, "I Finally Tried Virtual Reality and It Brought Me to Tears," Time, 

January 8, 2016, www.time.com/4172998/virtual-reality-oculus-rift-htc-vive-ces/. 
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رؤيم٦ مقمٛمٞم٘م٦ مقـ ميمٞمٗمٞم٦ امًمِمٕقر مقمٜدمُم٤ أميقن محؾ ومًدي مًدرمضم٦ أمٟمٜل مسدأت مذ امًٌمٙم٤ء دامظؾ مؾمامقم٦ 

امًرأس. مًم٘د ميم٤مٟم٧ مدرمسم٦ مٟم٘مٞم٦ وجممٞمٚم٦ مؾتمٕمٞد مشمِمٙمٞؾ مقلامىتل مُمٕف مًمٚمٛضي مىدمُم٤ً. رمهؿ امٟمٜل ميمٜم٧ 

  .امًمٕمٛلاق، مًمٙمٜمٜل مؿمٕرت مسم٤ٕمُم٤ن امعمٓمٚؼ مقروم٦ مًزمُمٞمك

مشًمٞمٓر مقمٚمٞمٝم٤ امًمنميم٤ت مطتك  ،مًمًٞم٧ مضمٞدة أو مؾمٞام٦ مُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ إمظلامىمٞم٦مذ ذاتهم٤،  ،امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤

يمٛمٙـ مُمٜمّم٤ت امًتقاصؾ آمضتمامقل مُثؾ مشمّمٛمٞؿ مشمٌٓمٞم٘م٤ت وامًتل مشمّمٛمٛمٝم٤ مًلامؾتمٝلاك امًمْخؿ. 

مٟمًٗف يمٛمٙـ ان يمٙقن مشمّمٛمٞمٛمٝم٤ ميتمّمٛمٞؿ ومذ امًقمىم٧ تمٕزيز امًروامسط آمضتمامقمٞم٦ امًمٖمٜمٞم٦ امؾتخدامُمٝم٤ مً

امًمٞقم مشمِجع مقمغ الإدمُم٤ن. ـ مًلأمؾػ ـ امًمٕديد مُـ امًتمٓقرات امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٦ إن امًًجم٤ئر مًمٚمٛدمُـ. 

ميم٤ن ميم٤معدمُـ مطتك أن مسقمًـ مذ ميلامُف امعتحمٛس مقـ مدرمستف امًقامىمٕمٞم٦ آمومؽاومٞم٦، مىم٤ل إمٟف 

 .امعمٝقوس

مُمِم٤مقر ـ مذ مسم٨ الحماس مذ قامىع آمومؽاضي مُثؾ امًـ رة وامًمٖم٤مُرة امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امعًمٞمِٓ  مًم٘د اصٌحم٧

أن هذه صم٤لحم٦ مًلامؾتمٖلال وإمؾم٤ءة آمؾتمٕمال، إٓ ـ امعمِم٤مقر ـ ت مهد مطتكمٞم٤مؿم٦ ًتمٝمٚؽ الجامع

ٓ مشزال مذ مُمٝدهم٤، مًذا مُـ امًًم٤مسؼ ٕوامٟف مُمٕرموم٦ مُم٤ إذا ميم٤ن مؾمٞتؿ امؾتخدامُمٝم٤  امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤

 مسمًٛم١ومًمٞم٦.

قاد امعخدرة والإدمُم٤ن امًًمٚقميل مُتمِم٤بهمل مًمٚمٖم٤يم٦. مذ ميثمػ مُـ امًمٜقامطل، يمٙقن إدمُم٤ن امًمٕم٘م٤مىمػ وامع

مُـ مظلال مسمٕض آمطتمٞم٤مضم٤ت الإمًٟم٤مٟمٞم٦  مشمٖذيتمٝمان مُمٜم٤مـؼ امًدمُم٤غ مٟمًٗمٝم٤، ويتؿ يمٜمِّمٓم٤ مومٝما

إمؾم٤مؾمٞم٦ مٟمًٗمٝم٤: ميم٤معمِم٤رميم٦ آمضتمامقمٞم٦ وامًدمقؿ آمضتمامقل، وامًتحمٗمٞز امًذهمٜل، وامًمِمٕقر 

 .مٜمِم٠ مًديهؿ ميلا الإدمُم٤مٟمل.مسم٤مًمٗمٕم٤مًمٞم٦. مىؿ مستجريد امًمٜم٤س مُـ هذه آمطتمٞم٤مضم٤ت، ومؾمٞ

ٓ يمٛمٙـ امًقصقل إمًمٞمٝم٤: ردود إيجم٤مسمٞم٦  مُُمٚحِّم٦يتمٙقن الإدمُم٤ن امًًمٚقميل مُـ مؾتم٦ مُمٙقمٟم٤ت: أهداف 

مهمػ مُتقمىمٕم٦ وٓ يمٛمٙـ مُم٘م٤ومُتمٝم٤: امًمِمٕقر مسم٤مًتحًـ امًتدريجل وامًتم٘دم: امعمٝم٤م امًتل مشمٌّح أميثر 
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تحتم٤ج امم مطمٚقل: وامًمٕلامىم٤ت صمٕقمسم٦ مسٌطء مُع مُرور امًقمىم٧: امًتقمشرات وامًمٜمٝم٤يم٤ت امًمٕم٤مًم٘م٦ وامًتل 

مقمغ إمىؾ مُـ  اً وامطد الإمضتمامقمٞم٦ امعتمٞمٜم٦. مدًد الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦ امًمٞقم، مقمغ امًرمهؿ مُـ مشمٜقمقمٝم٤،

امًتل مسمٕض امًمّقر  مسًٌم٥مسم٤لإدمُم٤ن  الإمًٟتمٖرام هذه امعمٙقمٟم٤ت امًًتم٦. مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل، يتًٌم٥

إمظرى. مومٞم٘قم مشمٜجح مذ مضذب امًمٙثمػ مُـ الإمقجم٤مسم٤ت، مذ مطمل مشمٗمِؾ مسمٕض امًمّقر 

امعًتخدمُقن مسم٤مًًمٕل مًتحم٘مٞؼ امًرمىؿ امًمٌٙمػ امًتم٤مز مًلإمقجم٤مسم٤ت مقـ مـريؼ آمؾتمٛرار مسمٜمن امًمّقر 

مُمٕمٞمٜم٦  م٤ً أمًمٕم٤مسوامطدة مشمٚق إمظرى، وامًمٕقدة إمم امعقمىع مسم٤مٟتمٔم٤م مًدمقؿ أصدمىم٤ئمٝؿ. يمٚمٕم٥ امًلامقٌقن 

مىقيم٦ مشرمسمٓمٝؿ  ن ٓمؾتمٙمال امعمٝم٤م، وٕنهؿ مؿمٙمٚقا روامسط امضتمامقمٞم٦مُدموقمققٕيم٤م مقديدة ٕنهؿ 

 .مسم٤مًلامقٌمل أمظريـ

مُم٤ هق الحؾ؟ ميمٞػ مٟتمٕم٤يش مُع امًتجم٤رب الإدمُم٤مٟمٞم٦ امًتل مشمٚمٕم٥ مُثؾ هذا امًدور امعرميزي مذ  ناذ

 مطمٞم٤مشمٜم٤؟ 

، مًمٙـ امعم٘مٚمٕمل مقـ الإمٟمؽمٟم٧ تممٙـ امعلايمل مُـ امعم٘مٚمٕمل مقـ امًمٙحقل مُـ مدمٜم٥ الحم٤مٟم٤ت تمم٤مُم٤ً مًم٘د 

مٙمٜؽ امًتم٘دم مسمٓمٚم٥ مًمٚحمّقل مقمغ مشم٠مؿمػة مؾمٗر أو يجمؼون مقمغ امؾتخدام امًمؼيد الإمًمٙمؽوني. ٓ يمٛ

ومفمٞمٗم٦، أو امًٌدء مذ امًمٕمٛؾ، دون مقمٜقان مسريد إمًمٙمؽوني. وامًمٕدد امًم٘مٚمٞؾ امعتٌم٘ل مُـ امًقمفم٤ئػ 

الحديثم٦ امًتل مشًمٛح مًؽ مستجمٜم٥ امؾتخدام أمضمٝزة امًمٙمٌٛمٞقمشر والهقامشػ امًذميمٞم٦ آمظذٌ مسم٤مًتمٜم٤مىص. 

مُـ يجمٕمٚمٝم٤ ذات مشم٠مصمػ أمظمٓر  ، وهذا مُم٤ًم٤ئدامًالحمٞم٤تي امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ الإدمُم٤مٟمٞم٦ هل مضزء مُـ امًتمٞم٤ر 

، ومًمٙـ همٜم٤ك مسدائؾ أمظرى. يمٛمٙمٜؽ مطمٍ مدم٤رب مُتم٤مطم٤ً مًمٞس مومٞمٝم٤ ، موم٤ٓمُتمٜم٤ع امعقاد امعخدرة

الإدمُم٤ن مذ امطدى زوايم٤ مطمٞم٤مشؽ، مُـ مظلال مُزاومًم٦ امًمٕم٤دات الجمٞدة امًتل مشمٕزز امًًمٚقميمٞم٤ت 

ًمٚقميل، يمٌّح مسم٢مُمٙم٤مٟؽ امًتخمٗمٞػ امًمّحمٞم٦. مذ هذه إمصمٜم٤ء، مسمٛجرد أن مشمٗمٝؿ آمًمٞم٦ مقمٛؾ الإدمُم٤ن امً

مُـ اضرارهم٤، أو مطتك امًتحمٙؿ بهم٤ مًلأمسد. مٟمٗس امعٌم٤دئ امًتل مشدموع إمـمٗم٤ل إمم ممم٤رمؾم٦ إمًمٕم٤ب، 
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مىد مشدمومٕمٝؿ ايمْم٤ً مًمٚتمٕمٚؿ مذ امعدرمؾم٦، وإهداف امًتل مشدموع امًمٜم٤س إمم ممم٤رمؾم٦ الإدمُم٤ن مىد مشدمومٕمٝؿ 

 .إمم مشقمومػ امعم٤ل مًمٚتم٘م٤مقد م٤ً أيمْ

 ـــــ

دمُم٤ن امًًمٚقميل موتمٞم٤ً، مًمٙـ امًدٓئؾ امعٌمٙرة مشمِمػ إمم ومضقد أزمُم٦. مشمٙقن الإدمُم٤مٟم٤ت ٓ يزال مقمٛر الإ

مُدمُرة ٕنهم٤ مشًتٌمٕد امًم٘مْم٤يم٤ امًيوريم٦ إمظرى ميم٤مًمٕمٛؾ وامًمٚمٕم٥ مسؾ مطتك امًمٜمٔم٤موم٦ وامًتمٗم٤مقؾ 

آمضتمامقل. والخمؼ امًًم٤ر هق أن مقلامىم٤مشمٜم٤ مُع الإدمُم٤ن امًًمٚقميل مًمًٞم٧ مصم٤مستم٦. همٜم٤ك امًمٙثمػ ممم٤ 

مىٌؾ مقمٍ الهقامشػ امًذميمٞم٦، ورمؾم٤ئؾ امًمؼيد  اً مُقمضقدمؾتمٕم٤دة امًتقازن امًذي ميم٤ن يمٛمٙمٜمٜم٤ مومٕمٚف ٓ

، ومؿٌمٙم٤ت امًتقاصؾ آمضتمامقل، وإمولام وامًمٕروض (0)الإمًمٙمؽوني، وامًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء

امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ مطًم٥ امًمٓمٚم٥. امعمٝؿ هق أن مٟمٗمٝؿ مؾٌم٥ مشمٗمٌ الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦، وميمٞمٗمٞم٦ الإمؾتمٗم٤دة 

 .امًٌمني، وميمٞمٗمٞم٦ امًتمٖمٚم٥ مقمغ الإدمُم٤مٟم٤ت امًتل مشم١ذيمٜم٤، ومشًخمػ مشمٚؽ امًتل مشًم٤مقدمٟم٤ مُـ مقمٚؿ امًمٜمٗس

  

                                                           

امعتمّمٚم٦ مسم٤لإمٟمؽمٟـم٧، امًًـم٤مقم٤ت امًذميمٞـم٦، وإمضمٝـزة  امضمٝزة وادوات مشم٘مٜمٞم٦ يمٛمٙـ ارمشداؤهم٤ ميم٤مًمٜمٔم٤راتامًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء هل  (0)

  امعرامىٌم٦ مًمٚمّحم٦،
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 الجزء الأول

 ما يو الإدماى السلوكي ومو أيو يأتي؟
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 امًمٗمّؾ إول

 ارمشمٗم٤ع الإدمُم٤ن امًًمٚقميل

 

 مُع مقم٤ئمٚتف. م٤ً ميم٤مومٞ م٤ً ومىتميمٞمٗـ هقمًش، أمطد مُمٓقري امًتمٌٓمٞم٘م٤ت، أمٟف ٓ يم٘ضي  أدركمىٌؾ مقم٤مُمل، 

وميم٤ن امًًٌم٥ هق امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤، وميم٤ن هم٤مشمٗف امًذميل هق الجم٤ني إميمؼ. أراد هقمًش مُمٕرموم٦ مُم٘دار 

يم٘قم  (.Momentمُقمُمٜم٧ )يدمقك  امًقمىم٧ امًذي يم٘مْمٞف مُع هم٤مشمٗف ميؾ يقم، مًذمًؽ صمٛؿ مشمٌٓمٞم٘م٤ً 

مؿم٤مؿم٦ هم٤مشػ هقمًش امعحمٛقل ومسذمًؽ يحًم٥  هذا امًتمٌٓمٞؼ مستًجمٞؾ امًقمىم٧ امًمٞقمُل امًذي مشمٕمٛؾ مسف

هقمًش ولم  دم مسف هم٤مشمٗف ميؾ يقم. مسمٕدهم٤ مىمْمٞم٧ أمؿمٝراً محم٤وًٓ امًقصقل إممامًقمىم٧ امًذي يًتخ

مىد يتم٠مظر مذ امًرد مقمغ مسريده الإمًمٙمؽوني ٕمٟف رمسما ، أمٟف (0)مُقمُمٜم٧ أمؾتمٓع ٕمٟف ميتم٥ مقمغ مُقمىع مشمٌٓمٞؼ

مسمٕد مصلاث محم٤وٓت  ق رمضؾ يمٗمٕؾ مُم٤ يم٘قمًف. مذ امًمٜمٝم٤يم٦يحم٤ول ان يم٘مٚؾ مُـ امؾتخدامُف مًلإمٟمؽمٟم٧ وه

يتقمىػ امًتمٌٓمٞؼ مقـ هقمًش مسم٤مقتذار مُمٝذب وواموؼ مقمغ الحديم٨. مىم٤ل مز هقمًش: موم٤مؿمٚم٦، أمضم٤ب 

يٌدأ إمُر مُرة أمظرى ، وامًتًجمٞؾ مقمٜد آمؾتماع إمم امعم٘م٤مـع امًمّقمشمٞم٦ أو إمضراء مُمٙم٤معم٤ت هم٤مشمٗمٞم٦

م٤مًؽ رمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني أو مشمّمٗحؽ امًقيم٥، مقمغ مؾٌمٞؾ إرمؾ مقمٜد –مقمٜدمُم٤ مشمٜمٔر إمم مؿم٤مؿتؽ 

يٌدو ميثمػاً  وهق ومىم٧مسمِم٤مؿتف،  مُمٚتمّم٘م٤ً دمىمٞم٘م٦ مذ امًمٞقم  05م٘ضي مؾم٤مقم٦ و . ميم٤ن هقمًش يامعثم٤ل

                                                           
(1) The Moment website: inthemoment.io/; Holesh‘s blog: inthemoment.io/blog. Other pieces 

on Holesh and his app include: Conor Dougherty, ―Addicted to Your Phone? There‘s Help for 

That,‖ New York Times, July 11, 2015, www.nytimes.com/2015/07/12/sunday-

review/addicted-to-your-phone-theres-help-for-that.html; Seth Fiegerman, ―‗You‘ve Been on 

Your Phone for 160 Minutes Today,‘‖ Mashable, August 14, 2014, 

mashable.com/2014/08/19/mobile-addiction/; Sarah Perez, ―A New App Called Moment 

Shows You How Addicted You Are to Your iPhone,‖ TechCrunch, June 27, 2014, 

techcrunch.com/2014/06/27/a-new-app-called-moment-shows-you-how-addicted-you-are-to-

your-iphone/; Jiaxi Lu, ―This App Tells You How Much Time You Are Spending, or Wasting, 

on Your Smartphone,‖ Washington Post, August 21, 2014, 

www.washingtonpost.com/news/technology/wp/2014/08/21/this-app-tells-you-how-much-

time-you-are-spending-or-wasting-onyour- smartphone./ 
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مضداً. وميم٤ن مًٌمٕض أصدمىم٤ئف دوامقل مىمٚؼ ممم٤مصمٚم٦، ومًمٙـ لم يمٙـ مًديهؿ ايمْم٤ً أي مومٙرة مقـ مُم٘دار 

امًقمىم٧ امًذي يم٘قمُقن مسم٢وم٤مقتف مقمغ هقامشمٗمٝؿ امعحمٛقمًم٦. مًذمًؽ مىم٤م هقمًش مسمٛمِم٤رميم٦ امًتمٌٓمٞؼ ومىم٤ل 

مُم٤ هق امؾتخدامُمٝؿ امًمٞقمُل ومىد ميم٤مٟم٧ مًٟم٥ امؾتخدام مٟمّمٗمٝؿ مذ  مـمٌٚم٧ مُـ امًمٜم٤س أن يم٘دّروا

 ..امًمٖم٤مًم٥ مُتدمٟمٞم٦ مضداً 

مُمٜذ مقدة أمؿمٝر، موم٘د مظمٚم٧ أمٟمٜل ميمٜم٧ أمؾتخدم هم٤مشمٗل مًًم٤مقم٦  مُقمُمٜم٧ مشمٌٓمٞؼمًم٘د مىمٛم٧ مستمٜزيؾ 

وامطدة مذ امًمٞقم مقمغ إميثر، ومًمٙمٜمٜل ميمٜم٧ امًتم٘مٓف مقمن مُرات مذ امًمٞقم. لم أميـ موخقرًا بهذه 

م٘مٞم٘مٞم٦. مسمٕد مؿمٝر اووح مز مُقمُمٜم٧ أني ميمٜم٧ أمؾتخدم هم٤مشمٗل معدة مصلاث إرمىم٤م، مًمٙمٜمٝم٤ مسدت مط

ميمٜم٧ امًتم٘مٓف مسمٛمٕدل أرمسمٕمل مُرة مذ امًمٞقم. مًم٘د أذهمٚتمٜل هذه  مىدمؾم٤مقم٤ت يقمُمٞم٤ً مذ امعتقمؾط، و

إرمىم٤م، مومٚؿ أميـ امًمٕم٥ أيم٤ مُـ آمًمٕم٤ب مقمغ الهم٤مشػ ولم أميـ أمشمّمٗح امًقيم٥ مًًم٤مقم٤ت، ومًمٙمٜمٜل 

 .م٤مقم٦ أمؾٌقمقمًٞم٤ محدمىم٤ً مذ هم٤مشمٗلامٟتمٝمٞم٧ مسمٓريم٘م٦ مُم٤ مسم٘مْم٤ء مقمنيـ مؾ

مسم٤مًتم٠ميمٞد، مومٚديمٜم٤ أٓف مُـ امعًتخدمُمل، م٘م٤ل مز مومؾم٠مًم٧ هقمًش مُم٤ إذا ميم٤مٟم٧ ارمىم٤مُل مـٌمٞمٕمٞم٦، 

مُرة مذ  39ومُمٕدل امؾتخدامُمٝؿ أمىؾ مُـ مصلاث مؾم٤مقم٤ت مسم٘مٚمٞؾ، مومٝؿ يمٚتم٘مٓقن هقامشمٗمٝؿ مسمٛمٕدل 

م٧ امًذي يم٘مْقه . وأمظمؼني هقمًش أن هم١ٓء إمؿخم٤ص ميم٤ن يًم٤ورهؿ امًم٘مٚؼ مطقل امًقمىامًمٞقم

. همٜم٤ك امعلايمل مُـ مًُتخدمُل موم٘م٤مُقا مستحمٛمٞؾ مشمٌٓمٞؼ امًتتٌع هذامُمٚتمّم٘مل مسمِم٤مؿم٤ت هقامشمٗمٝؿ 

 -الهقامشػ امًذميمٞم٦ امًذيـ ٓ يمٗمٝمٛقن أو ٓ يهتمٛقن مسدرمضم٦ ميم٤مومٞم٦ مًتتٌع مُدة امؾتخدامُمٝؿ لهقامشمٗمٝؿ 

 .ومصمٛم٦ امطتمال مُمٕم٘قل مذ انهؿ يم٘مْقن أميثر مُـ مصلاث مؾم٤مقم٤ت مقمغ هقامشمٗمٝؿ ميؾ يقم

ميم٤ن همٜم٤ك مجرد مجمٛقمقم٦ صمٖمػة مُـ امعًتخدمُمل امعمٗرمـمل امًذيـ يم٘مْقن مُمٕمٔؿ ومىتمٝؿ امًمٞقمُل رمسما 

مقمغ هقامشمٗمٝؿ امًذميمٞم٦، رامومٕمل مُـ مُتقمؾط اومىم٤ت آمؾتخدام، مًمٙـ هقمًش مؿم٤رك مسمٞم٤مٟم٤ت 

مًتقومٞح أن إمُر مًمٞس ميذمًؽ مقمغ  مشمٌٓمٞؼ مُقمُمٜم٧ آمؾتخدام مًثمامٟمٞم٦ آٓف مُـ مًُتخدمُل

 :الإمـلاق
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 ومىتم٤ً  امًمٕديد ويمٛضي – م٤ً يقمُمٞص مُم٤ مسمل مؾم٤مقم٦ وأرمسع مؾم٤مقم٤ت مقمغ هقامشمٗمٝؿ يم٘ضي مُمٕمٔؿ إمؿخم٤

أن مٟم٘ضي أمىؾ مُـ  الإرمؿم٤دات،ميما مشم٘مؽح  مقمٚمٞمٜم٤، ميم٤ن إذا أمىمٚمٞم٦، مًُم٠مًم٦ مًمًٞم٧ هذه. مسمٙثمػ أمـقل

مُـ مًُتخدمُل مشمٌٓمٞؼ مُقمُمٜم٧ يمٛمٙـ امقتٌم٤رهؿ  %88 مؾم٤مقم٦ مقمغ هقامشمٗمٜم٤ ميؾ يقم، موم٢ن مًٌٟم٦

 يمٕتمؼ وهذا –قن مذ امعتقمؾط رمسع مومؽة يم٘مٔتمٝؿ مقمغ هقامشمٗمٝؿ موم٘د ميم٤مٟقا يم٘مْ، مًُتخدمُمل مُمٗرمـمل

 مًمٗحص مؿمٝر ميؾ مؾم٤مقم٦ امعم٤ئم٦ مىرامسم٦ يمْمٞع. امًمٜقم مسم٤مؾتثمٜم٤ء آمظر يقمُل مٟمِم٤ط أي مُـ أمـقل ومىتم٤ً 

مًمٕم٤ب، ومشمّمٗح الإمٟمؽمٟم٧، ومىراءة امعم٘م٤ٓت، إ وممم٤رمؾم٦ امًمٜمّمٞم٦، وامًرمؾم٤ئؾ الإمًمٙمؽوني، امًمؼيد

إمم ذمًؽ. مقمغ مُدى مُتقمؾط امًمٕمٛر موم٢ن هذا يمّؾ إمم مُم٤ وامًتحم٘ؼ مُـ إرصدة امعمٍمومٞم٦، ومُم٤ 

يمٚتم٘مٓقن هقامشمٗمٝؿ مصلاث مُرات مذ امًًم٤مقم٦ مذ  م٤ً أيمْمقم٤م وهق رمىؿٌ مُذهؾ. وميم٤مٟقا  00مجمٛقمقف 

مُمٜتمن إمم درمضم٦ أن امًٌم٤مطثمل صم٤مهقا مُمّمٓمٚح  (0)امعتقمؾط. هذا امًمٜقع مُـ الإموراط مذ آمؾتخدام

                                                           

 امًتل ميتٌم٧ مطقل هذا امعقوقع:ومُـ امًٌحقث  (0)

ALS. King and others, ―Nomophobia: Dependency on Virtual Environments or Social 

Phobia?,‖ Computers in Human Behaviors 29, no. 1 (January 2013): 140–44; A. L. S. King, A. 

M. Valença, and A. E. Nardi, ―Nomophobia: The Mobile Phone in Panic Disorder with 

Agoraphobia: Reducing Phobias or Worsening of Dependence?,‖ Cognitive and Behavioral 

Neurology 23, no. 1 (2010): 52–54; James A. Roberts, Luc Honore Petnji Yaya, and Chris 
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امًٌم٘م٤ء مُـ دون الهم٤مشػ امعحمٛقل مًمٞمّمٗقا الخقف مُـ  " nomophobiaامًمٜقمُقموقمسمٞم٤ "

الخقف مُـ مقدم ومضقد "أي ‖no-mobile-phone phobia― مًـ امظتمّم٤راً  امُعمّمٓمٚح يُمٕد  )

 .("الهم٤مشػ امعحمٛقل

،  8103مومٗل مقم٤م  ،(0)مشمْمٞع الهقامشػ امًذميمٞم٦ امًمٙثمػ مُـ ومىتمٜم٤ مسؾ مطتك مجرد ومضقدهم٤ هق امُر وم٤ر

رموم٦ صمٖمػة ومـمٌٚقا مُمٜمٝؿ امعمِم٤رميم٦ مذ محم٤دمصم٦. مُـ امًمٖرمسم٤ء إمم مه دمقم٤ امصمٜم٤ن مُـ مقمٚماء امًمٜمٗس أزوامضم٤ً 

مطدث مًؽ مظلال  اً مُثمػ م٤ً مطدمصامىمؽح مقمٚماء امًمٜمٗس مُقوقمًقم٤: معم٤ذا ٓ مشمٜم٤مىمِقا  امًمٕمٛمٚمٞم٦،مًتًمٝمٞؾ 

امًمِمٝر امعم٤ضي؟ تحدث مسمٕض إزواج أمصمٜم٤ء ومضقد هم٤مشػ ذميل مُمٓمٗم٠ مذ مُمٙم٤ن مىريم٥، مسمٞمٜما امؾتٌدل 

م٤ن ميؾ زوج مُـ إزواج مُتمٗم٤همم٤ً إمم مطد الهم٤مشػ مسدمومؽ مُلامطمٔم٤ت امصمٜم٤ء تحدث امًٌمٕض أمظر. مي

ومًمٙـ أومًاؽ امًذيـ ميم٤مٟقا مقمغ درايم٦ مذ ومضقد الهم٤مشػ امًذميل وامضمٝقا صمٕقمسم٦ مذ امًتقاصؾ.  مُم٤،

وصمٗقا امًمٕلامىم٤ت امًتل مشمِمٙمٚم٧ مسم٠نهم٤ أمىؾ مضقدة، ووصمٗقا ذميم٤ئمٝؿ مسم٠نهؿ أمىؾ مشمٕم٤مـمٗم٤ً ومُقمصقمىمٞم٦. 

ٓ مشمٙقن مىمٞد آمؾتخدام امًمٗمٕمك. مطتك مقمٜدمُم٤  ومضقدهم٤،موم٤لهقامشػ مشمٕتمؼ مُمّم٤در مشمِقيش مسمٛجرد 

 امًقمطمٞد،والحؾ  امعٌم٤ذة،مطمٞم٨ إنهم٤ مشمِتم٧ امٟتٌم٤همٜم٤ ٕنهم٤ مشذميرمٟم٤ مسم٤مًمٕم٤لم امًقامىع مظم٤رج مٟمٓم٤ق امعحم٤دمصم٦ 

 .هق إزامًتمٝم٤ مسم٤مًمٙم٤مُؾ امًٌم٤مطثقن،ميما ميتم٥ 

مًمٕم٥ مسمٞمٜمٞم٧ موقدي آٓف مُـ أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق، مًم٘د . مًلادمُم٤ن الهقامشػ امًذميمٞم٦ مًمًٞم٧ امًًٌم٥ امًقمطمٞد

مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ ورمًد أوف ورميراموم٧. مومٝق مُمٗمٙر مسم٤رع ومًديف امًمٕمنات مُـ آهتمامُم٤ت مًمٙمٜف يرموض 

                                                                                                                                                         
Manolis, ―The Invisible Addiction: Cell-Phone Activities and Addiction Among Male and 

Female College Students,‖ Journal of Behavioral Addictions 3, no. 4 (December 2014): 254–

65; Andrew Lepp, Jacob E. Barkley, and Aryn C. Karpinski, ―The Relationship between Cell 

Phone Use, Academic Performance, Anxiety, and Satisfaction with Life in College Students,‖ 

Computers in Human Behavior 31 (February 2014) 343–50; Shari P. Walsh, Katherine M. 

White, Ross McD. Young, ―Needing to Connect: The Effect of Self and Others on Young 

People‘s Involvement with Their Mobile Phones,‖ Australian Journal of Psychology 62, no. 4 

(2010): 194–203. 

(1) Andrew K. Przybylski and Netta Weinstein, ―Can You Connect with Me Now? How the 

Presence of Mobile Communication Technology Influences Face-to-Face Conversation 

Quality,‖ Journal of Social and Personal Relationships 30, no. 3 (May 2013): 237–46. 
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ويمٕمٛؾ ميمٛمٓقر أمًمٕم٤ب وأمؾتم٤ذ مذ مُرميز إمًمٕم٤ب مسجم٤مُمٕم٦ مٟمٞقيقرك. ومًد موقدي ومقم٤ش مذ 

  Cut Copyأمؾمؽامًمٞم٤، مطمٞم٨ ميم٤ن مقم٤زف مىمٞثم٤رة مذ مورمىم٦ أمؾمؽامًمٞم٦ مشدمقك 

مطتك امٟتم٘ؾ إمم مضم٤مُمٕم٦ مسريمًٜتقن أوًٓ مصؿ إمم مضم٤مُمٕم٦ أميًمٗقرد مًدرامؾم٦ امًمٗمًٚمٗم٦. يمٙـ موقدي 

أمٟم٤ أمقتمؼ مًمٕم٥ جممٞع ومًمٙمٜف ٓ يمٚمٌٕمٝم٤ مسمٜمًٗف. مومٝق يم٘قل  ورمًد أوف ورميراموم٧ امطمؽامُم٤ً مؿديداً مًمٚمٌٕم٦

مقمٛمك، مًمٙمٜمٜل لم أمًمٕم٥ مشمٚؽ امًمٚمٌٕم٦ ٕمٟمٜل ٓ أمؾتمٓمٞع تحمٛؾ  إمًمٕم٤ب ذات امًم٘مٞمٛم٦ امًثم٘م٤مومٞم٦ ميجزء مُـ

أن  مقمغمظًم٤رة امًقمىم٧، موم٠مٟم٤ أمقرف مٟمٗز مضمٞدًا، وأمفـ مقمغ إرمضح امٟف مؾمٞمٙقن مُـ امًمّمٕم٥ 

 .امشزمطزح

وامطدة مُـ أميثر امًتجم٤رب امًًمٚقميمٞم٦ امعًٌٌم٦ مًلإدمُم٤ن مقمغ هذا  ورمًد أوف ورميراموم٧مىد مشمٙقن مًمٌٕم٦ 

، مُع (8)الإمٟمؽمٟم٧ امًمٕم٤ب مشم٘مّٛص إدوار مُتمٕددة امًلامقٌمل مقمغمًمٌٕم٦ مومٞديق مُـ مٟقع . هل (0)امًمٙقميم٥

مُلايمل مُـ امًلامقٌمل مُـ جممٞع أمٟحم٤ء امًمٕم٤لم امًذيـ يمٜمِاقن مدًمٞدات مدقل مقمؼ امعمٜم٤مفر امًمٌٓمٞمٕمٞم٦، 

ويم٘م٤مشمٚقن امًقمطقش، ويمٙمٛمٚقن امعمٝم٤م، ويتمٗم٤مقمٚقن مُع ٓمقٌمل آمظريـ. مُم٤ يم٘م٤رب مُـ مٟمّػ مجمٛقع 

مًمٌٕم٦ ورمًد  Popular Science. وصػ مُم٘م٤ل مذ مجمٚم٦ "مُدمُمٜمل"امًلامقٌمل يمٕتمؼون أمٟمًٗمٝؿ 

مذ امًمٕم٤لم. همٜم٤ك  م٤ً إدمُم٤مٟمقمٜد امًٌحم٨ مقـ امًمٚمٌٕم٦ إميثر  الخمٞم٤ر امًقاوحأوف ورميراموم٧ مسم٠نهم٤ 

مجمٛقمقم٤ت دمقؿ مشمْؿ أٓف مُـ إمقمْم٤ء، وأميثر مُـ رمسع مُمٚمٞقن مؿخص مىد مظمْمٕقا ٓمظتٌم٤ر 

مْقن مقمن مؾمٜقات، مطم٘م٘م٧ امًمٚمٌٕم٦ أميثر إدمُم٤ن ورمًد أوف ورميراموم٧ امعجم٤ني مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧. مذ مه

                                                           
(1) Colin Lecher, ―GameSci: What Is (Scientifically!) the Most Addictive Game Ever?,‖ 

Popular Science, March 27, 2013, www.popsci.com/gadgets/article/2013-03/gamesci-what-

scientifically-most-addictive-game-ever; WoWaholics Anonymous discussion board, 

www.reddit.com/r/nowow/; WoW Addiction Test, www.helloquizzy.com/tests/the-new-and-

improved-world-ofwarcraft- addiction-test. 

 Massively Multiplayer Online Role-Playing م٦مسم٤لإمٟجمٚمٞزي)الإمٟمؽمٟم٧  امًمٕم٤ب مشم٘مّٛص إدوار مُتمٕددة امًلامقٌمل مقمغ (8)

Game  ًوامظتمّم٤را (MMORPG مطمٞم٨ يجتمٛع مومٞمٝم٤ مقدد هم٤ئؾ مُـ امًلامقٌمل ويتمٗم٤مقمٚقن مومٞما مسمٞـمٜمٝؿ  إدوار مشم٘مّٛص هل مٟقع مُـ أمًمٕم٤ب

 .آمومؽاضي امًمٚمٌٕم٦ مقم٤لم مسدامظؾ
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. إذا مُم٤ أراد هذا امًمٕدد مشمِمٙمٞؾ (0)مُـ مقمنة مُمٚمٞم٤رات دوٓر، وامضتذمسم٧ أميثر مُـ مُم٤ئم٦ مُمٚمٞقن مُمِمؽك

امًمّقرة  ورمًد أوف ورميراموم٧أمُم٦، موًتمٙقن مصم٤ني أميمؼ دومًم٦ مقمغ ومضف إرض. يختم٤ر ٓمقٌق مًمٌٕم٦ 

 يدمقك أزيروث. يتجمٛع امًمٕديد مُـ امًرمُزيم٦، امًتل تمثمٚمٝؿ وهؿ يمٙمٛمٚقن امعمٝم٤م مذ مقم٤لم امومؽاضي

وهل أمطد إمؾٌم٤ب  -مورق مُـ امًمِخمّمٞم٤ت امًرمُزيم٦ امعتحم٤مًمٗم٦  -امًلامقٌمل مُمٕم٤ مًتمِمٙمٞؾ مٟم٘م٤مسم٤ت 

امًتل مدمٕؾ مُـ امًمٚمٌٕم٦ مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن. مومٛـ امًمّمٕم٥ أن مشمٜم٤م مذ امًمٚمٞؾ مقمٜدمُم٤ مشمٕرف أن مصلامصم٦ مُـ 

  جمم٤مقتؽ مذ ميقمسمٜمٝم٤مضـ ومـقميمٞق ومُقمٌُم٤ي مذ رمطمٚم٦ مُمٚحمٛمٞم٦ مسدومٟؽ.

 -مُلايمل امعراهم٘مل وامًمٌِم٤ب امًٌم٤مًمٖمل، وهمٜم٤ك أمىمٚمٞم٦ ميٌمػة  ورمًد أوف ورميراموم٧ذب أمًمٕم٤ب مُثؾ مد

 مستقمطمٞد مٟمٗز ومقم٤لم ميمٌٛمٞقمشر مُمؼمُم٩ مىم٤م مؾمٜقات، مقدة مُمٜذ. مُدمُمٜمل يمٌّحقن – (8)%41مشمّؾ إمم 

مُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ مذ امًمٖم٤مسم٤ت مسم٤مًم٘رب مُـ مؾمٞم٤مشؾ. يمْؿ امعرميز، وإد مًلأمًمٕم٤ب مُرميز مًمٗتح مضمٝقدهمم٤

امطدى أو  ورمًد أوف ورميراموم٧، أميثر مُـ مقمنة رمضم٤ل مؿٌم٤ب مُدمُمٜمل مقمغ (3)ريًتم٤رت امعًمٛك

)مطم٤ول مُرميز ريًتم٤رت أن يًتمٌ٘ؾ مجمٛقمقم٦ صمٖمػة مُـ امًمًٜم٤ء، مًمٙـ امًمٕديد مُـ  إمًمٕم٤ب إمظرى

مُدمُمٜل الإمٟمؽمٟم٧ هؿ مُدمُمٜقن مقمغ الجمٜس أيمْم٤ً، مًذمًؽ أصٌح امًتمٕم٤يش مُمّدراً ميٌمػاً مًمٚتمِتمٞم٧(. لم 

امًتل هل  ورمًد أوف ورميراموم٧مًمٙمٌٛمٞقمشر أمسداً ذاميرة ميم٤مومٞم٦ مًتمِمٖمٞؾ أمًمٕم٤ب مُثؾ مشمٙـ مًدى أمضمٝزة ا

أهع وأميثر تحمٗمٞزاً وأمىؾ مصم٘لًا مُـ امًمٕم٤ب امًم٘رن امًمٕمنيـ، مومٝل مشًمٛح مًؽ مسم٤مًتمٗم٤مقؾ مُع أمظريـ 

 مظلال امًمٚمٌٕم٦ وهق أمطد أميمؼ إمؾٌم٤ب امًتل مدمٕمٚمٝم٤ مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن.

                                                           
(1) Ana Douglas, ―Here Are the 10 Highest Grossing Video Games Ever,‖ Business Insider, 

June 13, 2012, www.businessinsider.com/here-are-the-top-10-highest-grossing-video-games-

of-all-time-2012-6; Samit Sarkar, ―Blizzard Reaches 100M Lifetime World of Warcraft 

Accounts,‖ Polygon, January 28, 2014, www.polygon.com/2014/1/28/5354856/worldof- 

warcraft-100m-accounts-lifetime. 

(2) Jeremy Reimer, ―Doctor Claims 40 Percent of World of Warcraft Players Are Addicted,‖ 

Ars Technica, August 9, 2006, arstechnica.com/uncategorized/2006/08/7459./ 

(3) Information on reSTART: www.netaddictionrecovery.com./ 
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مٚتماريـ امًريم٤ومٞم٦. مىٌؾ خمًم٦ مقمن مقم٤مُم٤ً امؿمؽيم٧ مهمػت أيمْم٤ مُـ مـريم٘م٦ ممم٤رمؾتمٜم٤ مًامًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ 

مؾم٤مقم٦ تمم٤ريـ مهم٤رمُمل امًمٜمٛقذمضمٞم٦ امعٌمٙرة، وهل مقٌم٤رة مقـ مضمٝم٤ز مًُتمٓمٞؾ وخؿ مسمل امًًم٤مقم٦ 

وامًقزن امًذي يمٌٚس مقمغ امعمٕمّؿ. ميم٤مٟم٧ مصم٘مٞمٚم٦ً مًدرمضم٦ أمٟمٜل اومٓررت لحمٛؾ زمضم٤مضم٦ مُم٤ء مذ يدي 

ع امًمٕم٤معل ميؾ مسمْع دمىم٤ئؼ، وميم٤ن مقمٛر إمظرى معقازمٟم٦ وزمٟف، ميمٜم٧ أموم٘د إمؿم٤رة مٟمٔم٤م تحديد امعقامى

مًدرمضم٦ أمٟف ميم٤ن مقديؿ امًمٗم٤ئدة مقمغ امعدى امًمٓقيؾ. امًمٞقم همٜم٤ك أمضمٝزة أرمظص  اً مضد محدوداً امًٌمٓم٤ريم٦ 

م٤ وصمٗم٦ أيمْوأصمٖر مىم٤مسمٚم٦ مًمٌٚس ويمٛمٙمٜمٝم٤ مشًجمٞؾ ميؾ مظمٓقة، مومٝل امؿٌف مسم٤معمٕجزة، ومًمٙمٜمٝم٤ 

مّمّم٤ت امًمٓم٥ امًمٜمٗز ٕن مًمٚمٝقس، موم٘د أصٌح الإدمُم٤ن مقمغ ممم٤رمؾم٦ امًتماريـ يخمْع امم أمطد تخ

امًريم٤ومٞمل يتؿ مشذميمػهؿ مسم٤مؾتمٛرار مسمٜمِم٤مـمٝؿ، مسؾ ويتؿ مشذميمػهؿ مسمٕدم مٟمِم٤مـمٝؿ ايمْم٤ً، وأصٌح 

إمؿخم٤ص امًذيـ يرمشدون مؾم٤مقم٤ت امًتماريـ محم٤سيـ مذ دورة مشمّمٕمٞد، موم٘د مشمٙقن مقمنة آٓف 

مذ إمؾٌقع مظمٓقة هل امعمٕمٞم٤ر امًذهٌل إمؾٌقع امعم٤ضي، ومًمٙـ هذا إمؾٌقع هل أمطد مقمن أمًمٗم٤ً. و

امعمٌ٘ؾ امصمٜم٤ مقمن أمًمٗم٤ً، مصؿ أرمسمٕم٦ مقمن أمًمٗم٤ً وهمٙذا ٓ يمٛمٙـ لهذا امًتمّمٕمٞد أن يًتمٛر إمم إمسد، ومًمٙـ 

امًمٙثمػ مُـ امًمٜم٤س يتحمٛمٚقن ميًقر الإمضمٝم٤د وإصم٤مسم٤ت مظمٓمػة أمظرى مذ محم٤ومًم٦ مًمٚحمّقل مقمغ 

 مضم٤ء مُـ حمؾ ريم٤ضي أمظػ مسمٙثمػ مىٌؾ أمؿمٝر موم٘ط. امًذي (0)مٟمٗس مًُتقى الإمٟدورمومل

 إمُقر امًلا امظلامىمٞم٦مضمٕمٚم٧ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ الإمىتحم٤مُمٞم٦ هروب آمًٟم٤ن مُـ امًتًقق وامًمٕمٛؾ وميما 

، ومًمٙـ يمٛمٙمٜؽ امًتًقق وامًمٕمٛؾ مذ مؾم٤مقم٤ت امًمٚمٞؾ امعتم٠مظرة مؿٌف مًُتحمٞؾميم٤ن موم٘د أميثر صمٕقمسم٦. 

 أن امًتًقق مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ وآمشمّم٤ل مسمٛحؾ مقمٛمٚؽ مذ أي ومىم٧ مُـ امًمٞقم. 

  همٜم٤؟ميمٞػ وصؾ الحم٤ل مسمٜم٤ امم إذن 

 ـــــ

                                                           

 مُـم٤امعقاد ميثـمػا مشتمِـم٤مسف مختمٚمٗـم٦ مشـم٠مصمػات ومًـف امًمٜخم٤مُمٞـم٦ وامًمٖدة امعخ مذ مُراميز مُـ يمٗرز مقمٌّل هرمُقن هق ، Endorphinالإمٟدورمومل  (0)

 .إمومٞقمٟمٞم٦
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. مذ أوائؾ ميم٤مٟقن إول / (0)ميم٤مٟقا أمـمٗم٤ًٓ مذ امًمِمٝر امًثم٤ني مُـ امًمٕمٛر "امعدمُمٜمل امًًمٚقميمٞمل"إن أول 

مقم٤معم٤ مٟمًٗمٞم٤ً مًمٚتٌم٤مطم٨ مذ مُقوقع امًرؤيم٦ امًٌمنيم٦ مذ مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مذ  40، امًتم٘ك 0968ديًمٛمؼ 

مؾٌم٥ مومِؾ مىدرمشمٜم٤  آمضتماع امًًمٜقي مًرامسمٓم٦ امًٌحقث مذ إمُراض امًمٕمٌّمٞم٦ وامًمٕم٘مٚمٞم٦ ومىد مٟم٤مىمِقا

مقمغ امًرؤيم٦ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن. ميم٤ن ميتجمٛع مًمٚمٜخم٥ إميم٤ديمٛمٞم٦. رومضر مؾٌمػي امًذي موم٤ز مسجم٤ئزة 

. ومقم٤لم إمقمّم٤ب مومٞمٚدر مسمٞمٜمٗمٞمٚد امًذي وصػ ذات مُرة مسم٠مٟف مٟقمسؾ مذ امًمٓم٥ مسمٕد مصلامصم٦ مقمن مقم٤مُم٤ً 

مىمػ وامًد امًمٕم٘م٤"، وويمٚمٞم٤م دِمُِمٜم٧ مُـ مضم٤مُمٕم٦ مؾتم٤مٟمٗقرد امًذي مشقج مسمٚم٘م٥ "أمقمٔؿ ميمٜدي مطل"

 ."امعمٜقمُم٦

 

وميم٤ن مُـ مسمل الحم٤ضريـ مقم٤لم امًمٜمٗس مضمػوم ميم٤مضم٤ن، امًذي امًتحؼ مىٌؾ مقم٘د مُـ امًزمُم٤ن )مُـ مشم٤ريخ 

إمضتماع( مسجم٤مُمٕم٦ هم٤رموم٤رد لإمٟمِم٤ء أول مسرمٟم٤مُم٩ مذ مجم٤ل امًتمٜمٛمٞم٦ امًٌمنيم٦ ومقمٜدمُم٤ مشم٘م٤مقد مسمٕد مٟمّػ 

مٛمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ ٕمومْؾ ومٛـ مىم٤ئمٛم٦ إميم٤دي م٤ً مقم٤معمّٞ مىرن، أدرج امؾمٛف مذ امعرمشٌم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ وامًمٕمنيـ 

 .ومٟمٕقم مشمِقمًُمٙل مسم٤مومٚقف، إيمٗم٤ن يقمٟغ، ميم٤رل مُثؾ مقمامًم٘م٦ مىٌؾ –مقمٚماء امًمٜمٗس مقمغ مُر امًمٕمّقر 

ميمٞػ يمٕرف إمـمٗم٤ل مذ  :مٟم٤مىش ميم٤مضم٤ن آهتمام امًٌمٍي مقمٜد امًروع، ومـرح مؾم١آً  آمضتماع،مذ 

ؿ امًمٜم٤مُمٞم٦ مًمٚم٘مّػ امًمِمٝر امًثم٤ني مُم٤ امًذي يجم٥ امًمٜمٔر إمًمٞف ومُم٤ امًذي يجم٥ مدم٤همٚف؟ مشتمٕرض أدمُمٖتمٝ

ومُع ذمًؽ يتمٕمٚمٛقن مسمٓريم٘م٦ مُم٤ امًمؽميمٞز مقمغ مسمٕض  امًٌمٍيم٦،مُـ مىٌؾ مجمٛقمقم٦ مُتمٜقمقم٦ مُـ امعمٕمٚقمُم٤ت 

ميم٤مٟقا يمٜجذمسقن إمم  امًمّقر وامًتمٖم٤ضي مقـ إمظرى. ٓمطظ ميم٤مضم٤ن أن إمـمٗم٤ل امًمّمٖم٤ر مضداً 

مٝم٤ مقمٜدمُم٤ مىم٤م لم يتمٛمٙمٜقا مُـ امسمٕم٤د امٟمٔم٤رهؿ مقمٜ امًقامىع،إمضًم٤م امعتحرميم٦ ذات الحقاف امًمّمٌٚم٦. مذ 

امًٌم٤مطثمل مسجمٕؾ ميتمٚم٦ مظمٌِمٞم٦ مشتدمم أمُم٤مُمٝؿ. ويرى ميم٤مضم٤ن أن هم١ٓء امًروع ميم٤مٟقا يمٔمٝرون  أمطد

إدمُم٤ن مؾمٚقميل مقمغ الحقاف والحرميم٦. 

                                                           
(1) Jerome Kagan, ―The Distribution of Attention in Infancy,‖ in Perception and Its Disorders, 

eds. D. A. Hamburg, K. H. Pribram, and A. J. Stunkard, (Williams and Wilkins Company: 

Baltimore, MD, 1970), 214–37. 
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مًتًمٛمٞم٦ امًروع مُدمُمٜمل مؾمٚقميمٞمل. ميم٤ن ميم٤مضم٤ن محم٘م٤ً  ومُع ذمًؽ، مُـ مظلال امعمٕم٤يمػ الحديثم٦، مؾمٞمٛتد

مًمٙـ امًمٓريم٘م٦ امًتل مٟمٗمٙر بهم٤ مذ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل امًمٞقم  مذ أنهؿ ٓ يًتمٓمٞمٕقن امسمٕم٤د امٟمٔم٤رهؿ مسمٕمٞداً،

 مٜمٗسمختمٚمٗم٦ تمم٤مُم٤ً. إنهم٤ أميثر مُـ مهريزة ٓ يمٛمٙمٜمٜم٤ مدم٤وزهم٤، ٕن ذمًؽ مىد يتمْمٛـ مطرميم٦ الجمٗقن وامًت

مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مقمغ امًتمٜمٗس مُرة  )مطم٤ول أن تحٌس أمٟمٗم٤مؾؽ مطتك مشمٗم٘د امًقمقل موم٠ن دمُم٤مهؽ مؾمٞجمؼك

أمٟمًٗمٜم٤ مُـ امًمِمٝمٞؼ وامًزمومػ يمٕمٜل أمٟمٜم٤ مُـ مهمػ امعرمضح أن  ومطم٘مٞم٘م٦ أمٟمٜم٤ ٓ مًٟتمٓمٞع ان مٟمٛمٜع أمظرى،

مٟمٛقت مُـ مًٟمٞم٤ن امًتمٜمٗس(. مشدرك امًتمٕريمٗم٤ت الحديثم٦ أن الإدمُم٤ن هق مذ امًمٜمٝم٤يم٦ أمُر دء. مطمٞم٨ ان 

مؾمٚقك مُم٤ يمٌّح ادمُم٤مٟم٤ً موم٘ط إذا ميم٤مٟم٧ امًمٕقائد أمٟمٞم٦ امًتل مشم٠تي مُمٕف مشتمٗقق مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مقمغ آمصم٤ره 

س وامًمٜمٔر إمم امًمٙتؾ الخمٌِمٞم٦ ٓ مشمٕتمؼ مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن، مطتك وإن ميم٤ن امعدمُرة، إن مؾمٚقميمٞم٤ت ميم٤مًتمٜمٗ

مُـ امًمّمٕم٥ مُم٘م٤ومُتمٝم٤ مومٝل مًمًٞم٧ وم٤رة. موم٤لإدمُم٤ن هق ارمشٌم٤ط مقمٛمٞؼ مستجرمسم٦ وم٤رة ومُـ امًمّمٕم٥ 

آمؾتمٖمٜم٤ء مقمٜمٝم٤، ٓ مشمِمٛؾ الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦ مشمٜم٤ول أو ذب أو مطم٘ـ أو مشدمظمل امعقاد امعخدرة. 

ص مُم٘م٤ومُم٦ امًًمٚقك امًذي يمٜتم٩ مقمٜف ضرر ميٌمػ مقمغ امعدى امًمٓقيؾ ومشمٜمِم٠ مقمٜدمُم٤ ٓ يًتمٓمٞع امًمِخ

 مقمغ امًرمهؿ مُـ مُمٕم٤لجتف لحم٤مضم٦ مٟمًٗمٞم٦ مقمٛمٞم٘م٦ مقمغ امعدى امًم٘مّمػ.

امًقمؾقاس وامًًمٚقك امًم٘مٝري هؿ مُـ أمىم٤رب الإدمُم٤ن امًًمٚقميل. موم٤مًقمؾم٤وس هل أمومٙم٤ر ٓ يمٛمٙـ 

مٛمٙـ مًمٚمِخص أن مًمٚمِخص أن يتقمىػ مقـ امًتمٗمٙمػ بهم٤، وامًًمٚقميمٞم٤ت امًم٘مٝريم٦ هل مؾمٚقميمٞم٤ت ٓ ي

يتقمىػ مقـ مشمٜمٗمٞذهم٤، مًمٙـ همٜم٤ك مورق رئمٞز مسمل الإدمُم٤مٟم٤ت وامًقمؾم٤وس وامًًمٚقميمٞم٤ت امًم٘مٝريم٦. 

مشمٕدك الإدمُم٤مٟم٤ت مسم٤معمٙم٤موم٠ة امًمٗقريم٦، أو امًدمقؿ الإيجم٤بي. ومقمغ امًمٜم٘مٞض مُـ ذمًؽ، يمٙقن مشرك 

 مًدمقؿمسم٤ أيمًْم٤ يمٕرف –امًقمؾم٤وس وامًًمٚقميمٞم٤ت امًم٘مٝريم٦ أمُراً مُُزمقجم٤ً مًمٚمٖم٤يم٦، مومٝل مشمٕد مسم٤مًتمٕقيض 

ه )ومسما ان هذ الجذامسم٦ امًتل مًدى الإدمُم٤ن امعزمُـومًمٙمٜف مًمٞس مُـ مٟقع امعمٙم٤موآت  -امًًمٌٚل 

 .مؾم٠مؾتخدمُمٝم٤ جممٞمٕمٝم٤ مذ هذا امًمٙتم٤ب( امعمّمٓمٚحم٤ت امًثلامصم٦ ومصمٞم٘م٦ امًمّمٚم٦
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، ميتم٥ مؾٌمٕم٦ مُـ 8113. مذ مقم٤م (0)لإدمُم٤ن امًًمٚقميل هق امًمِمٖػ إمؾتحقاذيهمٜم٤ك مىريم٥ مصم٤مًم٨ مً

امًٌم٤مطم٨ رومسرت موم٤مًمػامٟد، مسحثم٤ً يمً٘ؿ مُمٗمٝقم امًمٕم٤مـمٗم٦ امم امصمٜمل.  مقمٚماء امًمٜمٗس امًمٙمٜديقن، مسم٘مٞم٤دة

ف مقمغ أمٟف ، ميما يم٘قمًقن، "امًمِمٖػ" مُمٞؾ الإمًٟم٤ن إمم امؾتثمار ومىتف ومجمٝقده مسمِمٙؾ مُتمٙرر يُمٕره

. إن امًمِمٖػ امًتمٜم٤مهمٛل هق ودائؿ مذ أمٟمِمٓم٦ يحٌمٝم٤ ويجدهم٤ مُمٝمّٛم٦، ومشًم٤هؿ مذ مشمٕريمٗف وتحديد ذامشف

 يمٕمٛؾ امًذي امًم٘مٓم٤ر مٟمٛقذج مُثؾ –هم٤ امًمٜم٤س مُـ دون مىمٞقد او ذوط أمٟمِمٓم٦ صحمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ يختم٤ر

 مُمٜتمّػ مذ امُرأة تخمٚم٘مٝم٤ امًتل امًتجريديم٦ امًمٚقمطم٤ت مُـ مؾمًٚمٚم٦ أو مؿٌم٤مسف، مُمٜذ مًُـ رمضؾ مقمٚمٞف

إموراد مًمًٞقا مجمؼيـ مقمغ امًم٘مٞم٤م مسم٤مًمٜمِم٤ط، ومًمٙمٜمٝؿ : امًٌم٤مطثقن مىم٤ل. مورامهمٝم٤ ومىم٧ مذ امًمٕمٛر

ومًمٙـ  -امًمٜقع مُـ امًمِمٖػ، يحتؾ امًمٜمِم٤ط مًُم٤مطم٦ ميٌمػة  يختم٤رون مسحريم٦ امًم٘مٞم٤م مسذمًؽ. مُع هذا

 .مُـ هقيم٦ امًمِخص ويمٙقن مقمغ مشمٜم٤مهؿ مُع مضقامٟم٥ أمظرى مُـ مطمٞم٤مشف -مًمًٞم٧ امؾتحقاذيم٦ 

ومُع ذمًؽ، موم٢ن امًمِمٖػ آمؾتحقاذي هق مهمػ صحل ومىد يمٌّح مظمٓمػ أمطمٞم٤مٟم٤ً. ومسما امٟف مىم٤ئؿ مقمغ 

دي إمم إدمُم٤ن مؾمٚقميل. وميما مىم٤ل الحم٤مضم٦ امًتل مشتمٕدى مطدود امًتمٛتع امًًٌمٞط، مومٛـ امعرمضح أن يم١

ٓ يًمٕف مؾقى آمٟخراط مذ امًمٜمِم٤ط امًمِمٖمٗل. موًمٞمٌّح مُـ الحتمٛل ان امًٌم٤مطثقن، موم٢ن امًمٗرد 

ٕن آمٟخراط مسم٤مًمٜمِم٤ط أصٌح مظم٤رج  اً ومٟمٔريم٠مظذ امًمِمٖػ مجراه مٟمٔراً ٕمٟف يتحمٙؿ مذ امًمِخص. 

ويًٌم٥ مشمٕم٤روًم٤ مُع ميٌمػاً مُـ هقيتف  اً مطمٞزمٟمٓم٤ق مؾمٞمٓرة امًمِخص، موم٢مٟف يم٠مظذ مذ نهم٤يم٦ إمُر 

مومٝق مًمٌٕم٦ امًمٗمٞديق امًتل يمٚمٌٕمٝم٤ امعراهؼ مـقال امًمٚمٞؾ مسدًٓ مُـ امًمٜقم  .إمٟمِمٓم٦ إمظرى مذ مطمٞم٤مشف

وامًم٘مٞم٤م مسقامضٌف امعمٜزمز. أو امًمٕداءة امًتل رميمْم٧ ذات مُرة مًمٚمؽمومٞف مقـ مٟمًٗمٝم٤، مًمٙمٜمٝم٤ مشمِمٕر أن مسم٠نهم٤ 

مطتك مُع ومىقع إصم٤مسم٤ت مٟم٤مدم٦ مقـ مُمْمٓرة مًرميض مُم٤ ٓ يم٘ؾ مقـ مؾتم٦ أمُمٞم٤ل مذ امًمٞقم مسقمشمػة مُمٕمٞمٜم٦، 

الإمضمٝم٤د. مؾتًتمٛر مذ الجري يقمُمٞم٤ امم ان مشمٌّح مهمػ مىم٤درة مقمغ الجري نهم٤ئمٞم٤ً ٕن هقيتمٝم٤ ومؾلامُتمٝم٤ 

                                                           
(1) Jerome Kagan, ―The Distribution of Attention in Infancy,‖ in Perception and Its Disorders, 

eds. D. A. Hamburg, K. H. Pribram, and A. J. Stunkard, (Williams and Wilkins Company: 

Baltimore, MD, 1970), 214–37. 
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، مًمٙـ امًمِمٖػ "يجمٕؾ مًمٚحمٞم٤ة مىمٞمٛم٦"مُرمشٌمٓم٤ن ارمشٌم٤مـم٤ ومصمٞم٘م٤ مُمٕمٝم٤ دون امٟم٘مٓم٤ع. امًمِمٖػ امًتمٜم٤مهمٛل 

 إمؾتحقاذي يمّمٞم٥ امًمٕم٘ؾ.

 ـــــ

قن مُع مومٙرة أن الإدمُم٤ن يمٛمٙـ أن يمٙقن مؾمٚقميم٤ً محمْم٤ً، ويتًم٤ءمًقن: همٜم٤ك أمؿخم٤ص يختمٚمٗمسم٤مًمٌٓع، 

إذا أمُمٙمٜؽ أن مشدمُـ مقمغ أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق والهقامشػ امًذميمٞم٦، مومٚماذا ٓ مشمٙقن مُدمُمٜم٤ مقمغ  أيـ امعقاد؟

إذا مُم٤ تممٙمٜم٧ مُـ  م٤ً مٟمٔرييمٛمٙـ أن مشمٙقن مُدمُمٜم٤ً مقمغ هذه إمؿمٞم٤ء  مؿؿ امًزهقر أو امعمٌ إمم الخمٚػ؟

م٦ ٓ يمٛمٙمٜؽ آمؾتمٖمٜم٤ء مقمٜمٝم٤، ومشٌدأ مذ مُتم٤مسمٕتمٝم٤ مُع مدم٤هؾ مضقامٟم٥ أمظرى مُـ مشمٌٚمٞم٦ رمهٌم٦ مقم٤رمُ

مطمٞم٤مشؽ، ومُـ مصؿ مؾتمٌّح مُدمُمٜم٤ً مؾمٚقميمٞم٤ً مًرائحم٦ امًزهقر أو امعمٌ إمم الخمٚػ. مىد ٓ يمٙقن همٜم٤ك 

امًمٙثمػ مُـ إمؿخم٤ص امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ هذه الإدمُم٤مٟم٤ت مقمغ ومضف الخمّقص، ومًمٙـ هذا مًمٞس 

امًقمىم٧ مٟمًٗف، همٜم٤ك امًمٕديد مُـ إمؿخم٤ص امًذيـ مشمٔمٝر مقمٚمٞمٝؿ مسم٤ٕمُر امعًتحمٞؾ مشمّقره. مذ 

أمقراض مُمِم٤بهم٦ مقمٜدمُم٤ مشم٘دم لهؿ هم٤مشػ ذميل أو مًمٌٕم٦ مومٞديق آهة أو مشمٕرمومٝؿ مسمٗمٙرة امًمؼيد 

 الإمًمٙمؽوني.

ٓ يمٛمٙـ أن يمٜمٌٓؼ مقمغ مُمٕمٔؿ امًمٜم٤س،  "الإدمُم٤ن"أمؿخم٤ص يم٘قمًقن إن مُمّمٓمٚح  م٤ً أيمْهمٜم٤ك 

مذ مقم٤م  الإدمُم٤ن؟ أٓ يجمٕؾ ذمًؽ إمُر مسلا مُمٕمٜك؟أٓ يم٘مٚؾ هذا مُـ مىمٞمٛم٦ مُمّمٓمٚح ويًم٠مًقن: 

مقمٜدمُم٤ مىتؾ ومسم٤ء امٟمٗمٚقمٟزا خمًم٦ ومؾٌمٕمل مُمٚمٞقن مؿخص، لم يمن أمطد إمم أن مشمِخمٞص 0908

آمٟمٗمٚقمٟزا ٓ مُمٕمٜك مًف، مشمٓمٌٚم٧ امًم٘مْمٞم٦ آمٟتٌم٤ه مقمغ ومضف امًتحديد ٕنهم٤ أمصرت مقمغ امًمٙثمػ مُـ 

امًمّمٕم٥ مُم٘م٤ومُم٦ الهقامشػ امًذميمٞم٦ وامًمؼيد امًمٜم٤س، ومٟمٗس امًمٌء يمٜمٌٓؼ مقمغ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل، مومٛـ 

ومؾتمٙقن  -مُـ مًٟمٞم٩ امعجتمٛع ويمٕززان مدم٤رب مٟمًٗمٞم٦ مُمٚحم٦  اً مضزءٕنهما يمٛثلان  -الإمًمٙمؽوني 

همٜم٤ك مدم٤رب إدمُم٤مٟمٞم٦ أمظرى مذ امًمٕم٘قد امًم٘م٤دمُم٦.  ٓ يمٌٜمٖل مًمٜم٤ امؾتخدام مُمّمٓمٚح مُم٤ئل مًقصمٗمٝم٤: 

مٜم٤ الجمامقل، ومُم٘دار آهتمام يجم٥ أن مٟمٕمؽف مسمٛدى مضديتمٝم٤، ومُدى امًير امًذي مشًٌٌف مًرموم٤ه
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امًذي مشًتحم٘ف. موم٤ٕدمًم٦ امعتقمورة مطتك أن مشٌمٕم٨ مقمغ امًم٘مٚؼ، ومشمِمػ امعم١ذات إمم أمٟمٜم٤ مٟمٖقص 

 مقمٛمٞم٘م٤ً مذ امعمٞم٤ه الخمٓرة.

، موم٤مًقصػ يمٛمٙـ أن يمِجع (0)مسمٕمٜم٤يم٦ "إدمُم٤ن مؾمٚقميل"مٛـ امعمٝؿ امؾتخدام مُمّمٓمٚح مومُع ذمًؽ، 

ػ إمـمٗم٤ل الخجقمًمل مسمِمٙؾ مُمٗم٤مضب مسـ إمؿخم٤ص مقمغ رؤيم٦ آومٓراب مذ ميؾ مُمٙم٤ن. صُمّٜ 

مقمٜدمُم٤ أصٌح امعمّمٓمٚح مؿم٤ئمًٕم٤: ومقمغ مٟحقٍ ممم٤مصؾ مُؾمّٛل إمؿخم٤ص  (8)"مُرى مُتلازمُم٦ أمؾمؼمضر"

. يمِمٕر أمًمل مورامًٟمٞس، وهق مـٌمٞم٥ (3)"مصمٜم٤ئمٞل آمؾتم٘مٓم٤ب"امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ امًمٕقامـػ امعتم٘مٌٚم٦ مسـ 

مُـ % 35إذا ميم٤ن . ويم٘قل "قميلالإدمُم٤ن امًًمٚ"مٟمٗز ومظٌمػ مذ الإدمُم٤ن، مسم٤مًم٘مٚؼ إزاء مُمّمٓمٚح 

امٟف مُـ الخمٓم٠ تحقيؾ  ،إمؿخم٤ص يمٕم٤مٟقن مُـ اومٓراب، مومٝذا مضزء مُـ امًمٌٓمٞمٕم٦ امًٌمنيم٦ موم٘ط

 مـٌل، مُم٤ يجم٥ أن مٟمٗمٕمٚف هق مُم٤ يم٘قمُقن مسف مذ مشم٤يقان وميقريم٤، مومٝمٜم٤ك 
ٍ
إدمُم٤ن امًًمٚقميل امم رء

. مومٚمٞس ميؾ مُـ مُمٕف مشمٗؼ، وأمٟم٤ أيرون الإدمُم٤ن امًًمٚقميل ميمًٛم٠مًم٦ امضتمامقمٞم٦ مسدًٓ مُـ مىمْمٞم٦ مـٌمٞم٦

يًتخدم الهم٤مشػ امًذميل ٕميثر مُـ مشًمٕمل دمىمٞم٘م٦ مذ امًمٞقم يجم٥ أن يدمظؾ امعمّحم٦، ومًمٙـ مُم٤ امًذي 

يجمٕؾ الهقامشػ امًذميمٞم٦ مُُمّٚحم٦ مًمٚمٖم٤يم٦؟ هؾ يجم٥ مقمٚمٞمٜم٤ إدمظم٤ل وقامسط ومشقازمٟم٤ت همٞمٙمٚمٞم٦ مطقل امًدور 

مػ مُـ امًمٜم٤س مًمٞس أمىؾ امعتمٜم٤مُل امًذي مشمٚمٌٕف مذ مطمٞم٤مشمٜم٤ امعمِمؽميم٦؟ إن امًمٕرض امًذي يم١مصر مقمغ امًمٙث

                                                           

 مًلإمـلاع مقمغ امعزيد مُـ اراء أمًمل مورامًٟمٞس امىرأ: (0)

Allen Frances, ―Do We All Have Behavioral Addictions?,‖ Huffington Post, March 28, 2012, 

www.huffingtonpost.com/allen-frances/behavioral-addiction_b_1215967.html. 

 مُـع آمضتمامقـل مشمٗـم٤مقمٚمٝؿ مذ ميٌـمػة صـمٕقمسم٤ت امعـرض بهـذا امعمّم٤مسقن ويُمٔمٝر امًتقمطد، مـمٞػ اومٓرامسم٤ت إمطدى هل مُتلازمُم٦ أمؾمؼمضر (8)

 امًمًٜـٌل الحمٗـم٤ظ مٟم٤مطمٞـم٦ مُــ امًتقمطد مـمٞػ اومٓرامسم٤ت مُـ مهمػه مقـ يختمٚػ وامعرض. ومُمٙررة مُم٘مٞدة مؾمٚقميمٞم٦ وأمٟماط رمهٌم٤ت مُع أمظريـ،

لجقامٟم٥ امًمٚمٖقيم٦ والإدراميمٞم٦ مًدى امعريض. ومهم٤مًٌم٤ً مُم٤ يرد ومضقد ومٕػ امعمٝم٤رات الحرميمٞم٦ وامؾتخدام مًمٖم٦ مهمػ مٟمٛمٓمٞـم٦ امؾتمٛراريم٦ مشمٓقير ا مقمغ

 .مذ امًتمِخمٞص، مقمغ امًرمهؿ مُـ أن امًتمِخمٞص ٓ يمِمؽط ومضقدهم٤

مُــ ارمشمٗـم٤ع وموـمؽات  ٓميتاـم٤با يًـٌم٥ موـمؽات مُــ مٟمٗزـ اومٓراب هق الهقد، آميتام٤ب امعمٕروف مؾم٤مسم٘م٤ مسم٤مؾؿ مصمٜم٤ئل آمؾتم٘مٓم٤ب (3)

 إذا مُـم٤ أو مؿـدتهم٤ مقـمغ امقتمادا مظمٗمٞػ، الهقس أو الهقس مسمِمٙؾ مهمػ مـٌمٞمٕل، هذه إمظمػة امًتل مشمٕرف أيمْم٤ مسم٤مؾؿ مومؽات (آمستمٝم٤ج) امعزاج

 .امًذهم٤ن ومضقد مُع ومضقدهم٤ مشمّم٤دف
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وامىمٕمٞم٦ أو أميثر مىٌقًٓ ٕمٟف مسًٌم٤مـم٦ يمٌّح مُمٕمٞم٤راً مضديداً: مٟحـ مسحم٤مضم٦ مًمٗمٝؿ مشمٚؽ إمقراض 

 مًتحديد مُم٤ إذا ميمٜم٤ مؾمٜتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤ وميمٞػ مؾمٜتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤.

 ـــــ

 ؟(0) مُم٤ مُدى امٟتمِم٤ر الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦

ؿ مهمػ مىم٤دريـ مطتك مقمغ مقمٞش الإدمُم٤مٟم٤ت إميثر مشدمُمػاً، وامًتل مشدمظؾ امًمٜم٤س امعًتمِمٗك أو مدمٕمٚمٝ

ومشم١مصر موم٘ط مقمغ مًٌٟم٦ مىمٚمٞمٚم٦ مُـ امًًمٙم٤ن. مًمٙـ الإدمُم٤مٟم٤ت  مضداً،مطمٞم٤تهؿ مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل، هل مٟم٤درة 

ومدمٕمٚمٜم٤ أمىؾ مومٕم٤مًمٞم٦ مذ  مىمٞمٛم٦،. وهذه الإدمُم٤مٟم٤ت مدمٕؾ مطمٞم٤مشمٜم٤ أمىؾ م٤ً مؿمٞقمقامًًمٚقميمٞم٦ امعمٕتدمًم٦ هل أميثر 

مُـ  مسمّدمُم٤ت مٟمًٗمٞم٦ أميثر امقتدآً  ومٟم٘مٚؾ مُـ مشمٗم٤مقلامشمٜم٤ مُع أمظريـ. مومٝل مشتًٌم٥ وامًمٚمٕم٥،امًمٕمٛؾ 

مشمؽاميؿ مُع مُرور امًقمىم٧ مًتم٘مٚؾ رموم٤همٞم٦  الإدمُم٤مٟم٤ت امًمِديدة، ومًمٙـ مطتك امًمّدمُم٤ت إميثر امقتدآً 

 امًمِخص.

مُـ امًمّمٕم٥ مُمٕرموم٦ مقدد إمؿخم٤ص امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦، ٕن مُمٕمٔؿ هذه 

مضم٤ء امًمٓرح  مىدمؾم٤ت مذ امًًم١ال، والإدمُم٤مٟم٤ت ٓ يتؿ امًتٌمٚمٞغ مقمٜمٝم٤. ومىد مطم٘م٘م٧ امًمٕمنات مُـ امًدرا

إميثر مؿمٛقًٓ مُـ أمؾتم٤ذ مقمٚؿ امًمٜمٗس الإمٟجمٚمٞزي امعًمٛك مُم٤رك مضريمٗمٞم٨، امًذي ميم٤ن يدرس 

. مومٝق يتمٙمٚؿ مسم٤مًنمقم٦ وامًمِمٖػ ذامشف امًذي مشتقمىمٕف مُـ م٤ً مقم٤مُالإدمُم٤ن امًًمٚقميل ٕميثر مُـ مقمنيـ 

مٞم٦. ميمٓم٤مًم٥ مٌُمٙر مؿخص مٟمن أميثر مُـ خمًمائم٦ ورمىم٦ مسحثمٞم٦ وهق مُم٤ يزال مذ مُمٜتمّػ مطمٞم٤مشف امعمٝمٜ

امًمٜمْقج، مٟجح مضريمٗمٞم٨ مذ الحمّقل مقمغ مؿمٝم٤دة امًدميتقراه مذ مؾـ امًثم٤مًثم٦ وامًمٕمنيـ، أي مىٌؾ 

، مًم٘د ميمٜم٧ أمىدم 0994ميم٤ن ذمًؽ مذ مقم٤م مسمْمٕم٦ أمققام مُـ ازدهم٤ر الإمٟمؽمٟم٧. يم٘قل مضريمٗمٞم٨: 

                                                           
(1) Steve Sussman, Nadra Lisha, and Mark D. Griffiths, ―Prevalence of the Addictions: A 

Problem of the Majority or the Minority?,‖ Evaluation and the Health Professions 34 (2011): 

3–56. 
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ورمىم٦ مسحم٨ مذ امضتماع مؾمٜقي مًمٚجمٛمٕمٞم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ مطقل امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ والإدمُم٤ن، وميم٤ن 

همٜم٤ك مُم١تمر صحمٗل مسمٕد الحديم٨. مذ مشمٚؽ امعرمطمٚم٦ ميم٤ن امًمٜم٤س يتحدمصقن مقـ آمًم٦ امًم٘مار، مًمٌٕم٦ 

امًمٗمٞديق، والإدمُم٤ن مقمغ امًتمٚمٗزيقن، ومؾم٠ل أمطدهؿ مقما إذا ميمٜم٧ مىد مؾمٛمٕم٧ مقـ هذا امًمٌء الجديد 

. مذ امًٌدايم٦ لم امًذي يًمٛك الإمٟمؽمٟم٧، ومُم٤ إذا ميم٤ن يمٛمٙـ أن يم١دي إمم أمٟقاع مضديدة مُـ الإدمُم٤ن

مًلإدمُم٤ن،  م٤ً مـريم٘مسمٗمٙرة أمٟف مىد يمٙقن  م٤ً مُمٗتقمٟمضريمٗمٞم٨ مُتم٠ميداً ممم٤ يمّمٜمٕف الإمٟمؽمٟم٧، مًمٙمٜف ميم٤ن  يمٙـ

 موتم٘دم مسمٓمٚم٥ مًمٚحمّقل مقمغ امًتمٛقيؾ الحمٙقمُل ومسدأ مذ درامؾم٦ امعقوقع.

ًٌم٤ مُم٤ مؾم٠ل امعرامؾمٚقن مضريمٗمٞم٨ مُم٤ مُدى امٟتمِم٤ر الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦ مُمٜحمٝؿ مذ ، مًمٙمٜف مقم٤مٟك ؟مهم٤مً

م٤ت لم مشمٙـ مُتم٤مطم٦، مًذمًؽ امؿمؽك مُع امصمٜمل مُـ امًٌم٤مطثمل مذ مضم٤مُمٕم٦ مضمٜقب إمضم٤مسم٦ محددة، ٕن امًٌمٞم٤مٟ

، مطمٞم٨ مىم٤مُقا 8100ميم٤مًمٞمٗقرمٟمٞم٤ معمٕرموم٦ ذمًؽ. مٟمنوا ورمىم٦ امؾتمٕراض مـقيمٚم٦ ومؿم٤مُمٚم٦ مذ مقم٤م 

مقمنات امًدرامؾم٤ت، ومشؿ موحص ميؾ مُمٜمٝم٤ مسمٕمٜم٤يم٦ مىٌؾ إدرامضمٝم٤. يتؿ مشمْمٛمل امًدرامؾم٦  مسم٤مؾتم٘مّم٤ء

ئم٦ مًُتجمٞم٥، مُـ امًرمضم٤ل وامًمًٜم٤ء، امًذيـ مشمؽاوح أمقمارهؿ موم٘ط إذا ميم٤ن مًديهم٤ مُم٤ ٓ يم٘ؾ مقـ خمًما

، ويجم٥ أن مشمٙقن أمؾم٤مًمٞم٥ مىمٞم٤مؾمٝم٤ مُقمصقمىم٦ ومُدمققمُم٦ مسم٠مسحم٤ث م٤ً مقم٤مُمسمل مؾتم٦ مقمن وخمًم٦ ومؾتمل 

دمىمٞم٘م٦. ميم٤مٟم٧ امًمٜتمٞجم٦ مصلامصم٦ ومصمامٟمل درامؾم٤ت مُثمػة مًلإمقجم٤ب مُع إجمم٤مز مُمٚمٞقن ومٟمّػ مًُتجمٞم٥ 

ر، والحم٥، والجمٜس، وامًتًقق، والإمٟمؽمٟم٧، مُـ أرمسع مىم٤رات. ومىد رميزت امًدرامؾم٤ت مقمغ امًم٘ما

 وامًتماريـ، وإدمُم٤ن امًمٕمٛؾ، وميذمًؽ امًمٙحقل، وامًمٜمٞمٙقمشمل، وامعخدرات، وإدمُم٤ن امعقاد إمظرى.

مُـ امًًمٙم٤ن مُـ إدمُم٤ن مؾمٚقميل وامطد مقمغ إمىؾ مظلال إمؿمٝر % 40مظلاصم٦ امًم٘قل: مًم٘د مقم٤مٟك 

وزمُلاؤه يم٘قمًقن إن مٟمّػ  آمصمٜل مقمن امعم٤ومٞم٦، مومٝذه مًمًٞم٧ اومٓرامسم٤ت مشم٤مومٝم٦. ميم٤ن مضريمٗمٞم٨

موم٘دان امًم٘درة مقمغ آمظتمٞم٤ر مسحريم٦ مُم٤ إذا ميم٤ن لإيم٘م٤ف أو مُقاصمٚم٦ امًًمٙم٤ن مشم٘ريٌم٤ً مىد مقم٤مٟقا مُـ 

امًًمٚقك )موم٘دان امًًمٞمٓرة( ومدرمسم٦ امًمٕقامىم٥ امًًمٌٚمٞم٦ امعرمشٌمٓم٦ مسم٤مًًمٚقك. ومسمٌٕم٤رة أمظرى، يمٌّح 

مؾتمٛراره، ومُتك امًمِخص مهمػ مىم٤در مقمغ امًتمٌٜم١ مسمِمٙؾ مُقمصقق مسف مقمٜد مطدوث امًًمٚقك، ومُدة ا
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مؾمٞتقمىػ، أو مُم٤ هل امًًمٚقميمٞم٤ت إمظرى امًتل مىد مشرمشٌط بهذا امًًمٚقك الإدمُم٤ني. ومٟتمٞجم٦ مًذمًؽ، 

يتؿ امًتخمك مقـ أمٟمِمٓم٦ أمظرى، أو إذا امؾتمٛرت، موم٢نهم٤ ٓ مشٌم٘ك تمم٤رس مسمٜمٗس امعتمٕم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ مقمٚمٞمٝم٤ 

داء أدوار الحمٞم٤ة ومىد مشمِمٛؾ امًمٕقامىم٥ امًًمٌٚمٞم٦ إمظرى مًمًٚمٚقك الإدمُم٤ني امًتدمظؾ مذ أ مذ امًًم٤مسؼ.

مْمٕػ امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦، أو مس مشتًٌم٥ )مُثؾ امًقمفمٞمٗم٦ أو إمٟمِمٓم٦ آمضتمامقمٞم٦ أو الهقايم٤ت(، أو

م٤معمِمٙلات امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦، أو امعمِم٤رميم٦ مذ امعقامىػ الخمٓمػة، أو الإصم٤مسم٦ امًٌدمٟمٞم٦، مسم٤مًمٜمِم٤ط الإمضرامُل، أو مس

 أو الخمٚؾ، أو الخًم٤رة امعم٤مًمٞم٦. أو صدمُم٦ مقم٤مـمٗمٞم٦.

ه الإدمُم٤مٟم٤ت مذ امًمٜمٛق مُع آمستمٙم٤ر امًتمٙمٜقمًقمضل وامًتمٖمػ آمضتمامقل. أمؿم٤رت مشًتمٛر مسمٕض هذ

% مُـ امًًمٙم٤ن يمٕم٤مٟقن مُـ مؿمٙؾ مُـ أمؿمٙم٤ل 41إمطدى امًدرامؾم٤ت الحديثم٦ إمم أن مُم٤ يمّؾ إمم 

الإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧، مؾقاء مذ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني أو إمًمٕم٤ب أو الإمسم٤مطمٞم٦. واميتمِمٗم٧ درامؾم٦ 

% 41، و"مُدمُمٜمل مقمغ الإمٟمؽمٟم٧"الجم٤مُمٕم٤ت إمُريمٙمٞم٦ ميم٤مٟقا  % مُـ مقمٞمٜم٦ مـلاب48امظرى أن 

. ومقمٜدمُم٤ مُـمٚم٥ مُمٜمٝؿ مُمٜم٤مىمِم٦ مشمٗم٤مقمٚمٝؿ مُع (0)آمظرون ميم٤مٟقا مُدمُمٜمل محتمٛمٚمل أو مقمغ مطدود الإدمُم٤ن

الإمٟمؽمٟم٧، امدف مُمٕمٔؿ امًمٓلاب مٟحق امًمٜتم٤ئم٩ امًًمٌٚمٞم٦، مُقوحمل أن مقمٛمٚمٝؿ، ومقلامىم٤تهؿ، ومطمٞم٤ة 

 .مػ مُـ امًقمىم٧ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧مقم٤ئلاتهؿ ميم٤مٟم٧ أموم٘ر ٕنهؿ مىمْقا امًمٙث

مُـ  "مُدمُمٜم٤ً مقمغ الإمٟمؽمٟم٧"مذ هذه امعرمطمٚم٦، مىد مشتًم٤ءل مقما إذا ميمٜم٧ أمٟم٧ أو أي مؿخص تحٌف 

، وهق اً مقمٜمٍ 81امًمٜم٤مطمٞم٦ امًتم٘مٜمٞم٦. هذه مقمٞمٜم٦ مُـ خمًم٦ أمؾامٚم٦ مُـ امظتٌم٤ر إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ امعمٙقن مُـ 

                                                           

 هذه الإمطمّم٤ئمٞم٤ت مُمّدرهم٤: (0)

Susan M. Snyder, Wen Li, Jennifer E. O‘Brien, and Matthew O. Howard, ―The Effect of U.S. 

University Students‘ Problematic Internet Use on Family Relationships: A Mixed-methods 

Investigation,‖ Plos One, December 11, 2015, 

journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0144005. 
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م٧ مًلإمضم٤مسم٦ مقـ ميؾ مؾم١ال . مظذ مسمٕض امًقمى(0)مُم٘مٞم٤س يًتخدم مقمغ مٟمٓم٤ق وامؾع لإدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧

 :5إمم  1مسم٤مؾتخدام امعم٘مٞم٤س أدمٟم٤ه، مُـ 

 امظتٌم٤ر ادمُم٤ن آمٟمؽمٟم٧

 مطدد الإمضم٤مسم٦ امًتل تمثؾ أمومْؾ مُمٕدل مًمٙؾ مؾمٚقك مُدرج مسم٤مؾتخدام امعم٘مٞم٤س أدمٟم٤ه:

 = ٓ يمٜمٌٓؼ 1

 = مٟم٤درًا 0

 = مُـ مطمل ٔمظر 8

 = ميثمًػا 3

 = مذ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن 4

 = دائما 5

 الإمٟمؽمٟم٧ مًمٗمؽة أمـقل ممم٤ ميمٜم٧ مشم٘مّد؟ ميؿ مقدد امعرات امًتل يمِمٙق ميؿ مُرة مدد مٟمًٗؽ مسم٤قٍ مقمغ

مومٞمٝم٤ أمظرون مذ مطمٞم٤مشؽ مسمِم٠ن مُم٘دار امًقمىم٧ امًذي مشم٘مْمٞف مقمغ الإمٟمؽمٟم٧؟ ميؿ مُرة مشتمٗم٘د مسريدك 

الإمًمٙمؽوني مىٌؾ أي رء آمظر تحتم٤ج إمم امًم٘مٞم٤م مسف؟ ميؿ مُرة مشمٗم٘د امًم٘درة مقمغ امًمٜقم مسًٌم٥ مشًجمٞؾ 

مقمٜد آمشمّم٤ل  "مسمْع دمىم٤ئؼ موم٘ط"مٞؾ؟ ميؿ مُرة مدد مٟمًٗؽ مشم٘قل امًدمظقل مذ ومىم٧ مُتم٠مظر مُـ امًمٚ

 مسم٤لإمٟمؽمٟم٧؟

                                                           

 يمٛمٙمٜؽ امًمٕثقر مقمغ آمظتٌم٤ر امًمٙم٤مُؾ همٜم٤: (0)

netaddiction.com/Internet-addiction-test/. 
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مٟم٘م٤ط أو أمىؾ، موم٢مٟؽ ٓ مشمٔمٝر أي مقلامُم٤ت مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧. مذ مطمل  7إذا ميم٤مٟم٧ مٟتمٞجتؽ 

مـقيلاً مقمغ امًقيم٥ مذ  م٤ً ومىت مشم٘ضيموم٘د  -إمم إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ امعمٕتدل  08إمم  8مشمِمػ امًمٜتمٞجم٦ مُـ 

إمم  81إمم  03تحمٙؿ مسمِمٙؾ مقم٤م مذ امؾتخدامُؽ. ومشمِمػ امًمٜتمٞجم٦ مُـ مسمٕض إمطمٞم٤ن، ومًمٙمٜؽ مش

مُمِمٙلات مقرومٞم٦ أو "إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ امعمٕتدل، ممم٤ يمٕمٜل أن مقلامىتؽ مسم٤لإمٟمؽمٟم٧ مشًٌم٥ مًؽ 

موتمِمػ إمم إدمُم٤ن مؿديد مقمغ الإمٟمؽمٟم٧، ويمٕمٜل ذمًؽ أن  85و 80. امُم٤ امًمٜتمٞجم٦ مسمل "مُتمٙررة

م٠مققد إمم امًًم١ال مطقل ميمٞمٗمٞم٦ امًتمٕم٤مُؾ مُع درمضم٦ )مؾ "مُمِمٙلات ميٌمػة مذ مطمٞم٤مشؽ"الإمٟمؽمٟم٧ يًٌم٥ 

  مقم٤مًمٞم٦ مذ امًمً٘ؿ امًثم٤مًم٨ مُـ هذا امًمٙتم٤ب(.

% مُـ امًمٜم٤س إنهؿ ٓ يًتمٓمٞمٕقن تحمٛؾ امًمٕمٞش مسدون هقامشمٗمٝؿ 46ومسخلاف إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧، يم٘قل 

% مُـ 81، و(0)امًذميمٞم٦ )امًٌمٕض يمٗمْمٚقن ان يمٕم٤مٟقا مُـ إصم٤مسم٦ مضًديم٦ أميثر مُـ إصم٤مسم٦ هقامشمٗمٝؿ(

، ميم٤ن يم٘ضي 8118. مذ مقم٤م (8)حمّقن هقامشمٗمٝؿ مُرة وامطدة مقمغ إمىؾ مذ امًًم٤مقم٦امعراهم٘مل يمٗ

، ميم٤مٟقا يم٘مْقن 8105: مذ مقم٤م (3)امًٌم٤مًمٖقن مصمامٟمٞم٦ مقمن دمىمٞم٘م٦ مذ امعتقمؾط مقمغ هقامشمٗمٝؿ مذ امًمٞقم

مؾم٤مقتمل وأرمسمٕمل دمىمٞم٘م٦ مذ امًمٞقم. هذه امًمٜم٘مٚم٦ إمم إمضمٝزة امعحمٛقمًم٦ هل أمُر مظمٓمػ، ٕن الجمٝم٤ز 

% مُـ امعمِم٤رميمل 61أمومْؾ ومؾمٞمٚم٦ مًلإدمُم٤ن. مذ إمطدى امًدرامؾم٤ت، أموم٤د  ؽ هق دائماً امًذي يتمٜم٘ؾ مُمٕ

مسم٠نهؿ يمِم٤هدون مسمِمٙؾ مُمٗرط مقمنات الحمٚم٘م٤ت امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ مقمغ امًتقامز مسم٤مًرمهؿ مُـ مٟمٞتمٝؿ امعٌمٙرة 

% مُـ إمؿخم٤ص أنهؿ يمٕتمٛدون مقمغ مُقامىع امًمٌِمٙم٤ت آمضتمامقمٞم٦ 59مًمٚتقمىػ. يم٘قل مُم٤ يمّؾ إمم 

                                                           

 اردة همٜم٤ مُقمضقدة مذ:جممٞع الإمطمّم٤ءات امًق (0)

Rosenberg and Feder, Behavioral Addictions.  

 أمٟمٔر ايمْم٤ً:

Aaron Smith, ―U.S. Smartphone Use in 2015,‖ PewResearchCenter, April 1, 2015, 

www.pewInternet.org/2015/04/01/us-smartphone-use-in-2015/; Ericsson Consumer Lab, ―TV 

and Media 2015: The Empowered TV and Media Consumer‘s Influence,‖ September 2015 

(2) Kelly Wallace, ―Half of Teens Think They‘re Addicted to their Smartphones,‖ CNN, May 

3, 2016, www.cnn.com/2016/05/03/health/teens-cell-phone-addiction-parents/index.html. 

(3) Kleiner Perkins Caulfield & Byers, ―Internet Trends Report 2016,‖ SlideShare, May 26, 

2015, www.slideshare.net/kleinerperkins/internet-trends-v1/14-

14Internet_Usage_Engagement_Growth_Solid11. 
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هذه امعقامىع يجمٕمٚمٝؿ مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مهمػ مؾمٕداء. مُـ مسمل هذه امعجمٛقمقم٦، يم٘قل وأن امقتمادهؿ مقمغ 

مٟمّمٗمٝؿ أنهؿ مسحم٤مضم٦ إمم امًتحم٘ؼ مُـ مشمٚؽ امعقامىع مُرة وامطدة مقمغ إمىؾ مذ امًًم٤مقم٦. ومسمٕد مؾم٤مقم٦ 

، ميم٤ن 8105مؾمٞمٙقمٟقن مىمٚم٘مل ومُمْمٓرمسمل ومهمػ مىم٤دريـ مقمغ امًمؽميمٞز. ومذ مهمْقن ذمًؽ مذ مقم٤م 

مغ الهقامشػ امًذميمٞم٦. إذا مُم٤ أرادوا امًتجمٛع مًتمِمٙمٞؾ دومًم٦ مُمٚمٞقن مُدمُـ مق 881همٜم٤ك مطقامز 

، موم٢نهم٤ مؾتمٙقن رامسع أميمؼ دومًم٦ مُـ مطمٞم٨ مقدد امًًمٙم٤ن مذ "امًقٓيم٤ت امعتحدة معدمُمٜل الهم٤مشػ"

 امًمٕم٤لم، مسمٕد امًمّمل والهمٜد وامًقٓيم٤ت امعتحدة إمُريمٙمٞم٦.

مشٌمٚغ امصمٜل مقمن  (8)تٌم٤هأمٟف مًدى الإمًٟم٤ن امًمٕم٤دي مومؽة امٟ (0)، أموم٤دت مُم٤يمٙرومؾقموم٧ ميمٜدا8111مذ مقم٤م 

موم٢ن مُتقمؾط مومؽة  معم٤يمٙرومؾقموم٧ )وموم٘م٤ً  امٟخمٗض هذا امًرمىؿ إمم مصماني مصقان 8103مصم٤مٟمٞم٦: مسحمٚقل مقم٤م 

إن آهتمام  آمٟتٌم٤ه مًدى امًًمٛمٙم٦ امًذهٌمٞم٦، مقمغ مؾٌمٞؾ امعم٘م٤رمٟم٦، يٌمٚغ مشًع مصقان(. ميما أمقمٚـ امًتم٘رير

يم٘قمًقن  م٦ مقمن وأرمسمٕم٦ ومقمنيـ مقم٤مُم٤ً % مُـ امًذيـ مشمؽاوح أمقمارهؿ مسمل مصمامٟم .77ٞامًٌمني يتمْم٤ءل

% انهؿ 87إنهؿ يتحم٘م٘قن مُـ هقامشمٗمٝؿ مىٌؾ امًم٘مٞم٤م مسم٠ي رء آمظر مقمٜدمُم٤ ٓ يقمضد رء مًمٗمٕمٚف. ومىم٤ل 

مهم٤مًٌم٤ مُم٤ يمًٜقن أمٟمًٗمٝؿ وهؿ يمِم٤هدون مطمٚم٘م٤ت مُتتم٤مًمٞم٦ مُـ مًُمًٚؾ مشمٚمٗزيقني. مُم٤ هق أميثر إمصم٤رة 

م٤همٝؿ مقمغ مؾمًٚمٚم٦ مُـ إرمىم٤م مًمٚم٘مٚؼ مـمٌٚم٧ مُم٤يمٙرومؾقموم٧ مُـ أمًمٗل مؿم٤ب مسم٤مًغ ان يرميزوا امٟتٌ

أمىؾ مقمغ ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ  والحروف مشمٔمٝر مقمغ مؿم٤مؿم٦ امًمٙمٌٛمٞقمشر. أومًاؽ امًذيـ ميم٤مٟقا يم٘مْقن ومىتم٤ً 

 ميم٤مٟقا أمومْؾ مسمٙثمػ مذ هذه امعمٝمٛم٦. آمضتمامقل

                                                           
(1) Microsoft Canada, Consumer Insights, Attention Spans, Spring 2015, 

advertising.microsoft.com/en/WWDocs/User/display/cl/researchreport/31966/en/microsoft-

attention-spans-research-report.pdf. Microsoft couldn‘t conclude with certainty that social 

media compromised attention. It was possible, for example, that the kinds of people who use 

social media are less attentive in general. But in concert with the report‘s other findings, the 

correlation was concerning. 

هل امًمٗمؽة امًزمُمٜمٞم٦ امًتل يًتمٓمٞع مومٞمٝم٤ امًمِخص امًمؽميمٞـز مقـمغ مٟمِـم٤ط وامطـد. مشمٕتـمؼ مىـدرة امًمِـخص  Attention span : مومؽة آمٟتٌم٤ه (8)

مشزيـد مًـدى إمؿـخم٤ص ميمٚـما ميـم٤ن  آمٟتٌـم٤ه رميمٞز مضمٝده امًذهمٜل أو أي مضمٝد آمظر مقمغ رء مُمٕمل مُمٝمٛم٦ مضـدًا مًتحم٘مٞـؼ إهـداف. موـمؽةمقمغ مش

 .امًمٜمِم٤ط امًذي يم٘قمُقن مسف ممتع لهؿ
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 ـــــ

: ان مشمٙقن مُدمُمٜم٤ً مذ رومُم٤ امًم٘ديمٛم٦ (0)مُـ آرمشٌم٤ط امًم٘قي م٤ً مختمٚمٗ م٤ً ميم٤ن الإدمُم٤ن مذ إصؾ يمٕمٜل مٟقمق

مسم٠مُقال مًمِخص مُم٤ وٓ مشًتمٓمٞع مؾداد  م٤ً مُديمٜأمٟف مىد مشؿ الحمٙؿ مقمٚمٞؽ مسم٤مًمٌٕقديم٦، إذا ميمٜم٧  يمٕمٜل

امًديـ، موم٢ن امًم٘م٤ضي مؾقف يحمٙؿ مقمٚمٞؽ مسم٤لإدمُم٤ن. مؾتمْمٓر إمم امًمٕمٛؾ ميمٌٕد إمم أن مشًدد ديقمٟؽ، 

وميم٤ن هذا أول امؾتخدام مًمٙمٚمٛم٦ إدمُم٤ن، مًمٙمٜمٝم٤ مشمٓقرت مًتمّػ أي رامسمٓم٦ يمّمٕم٥ مينهم٤، مومٛثلًا 

الخمٛر، موم٠مٟم٧ مُدمُـ مًمٚخمٛر: إذا ميمٜم٧ تحم٥ مىراءة امًمٙتم٥، موم٠مٟم٧ مُـ مُدمُمٜل إذا ميمٜم٧ تحم٥ ذب 

. امًمٕديد مُـ امعدمُمٜمل ميم٤مٟقا موم٘ط أمٟم٤مًؾم٤ م٤ً مُدمُمٜامًمٙتم٥، مومٚؿ يمٙـ همٜم٤ك أي مظمٓم٠ مضقهري مذ ميقمٟؽ 

يحٌقن مشمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م أو امًمنب أو مًمٕم٥ امًقرق أو امًم٘راءة. أن مشمٙقن مُدمُمٜم٤ هق أن مشمٙقن مؿمٖقموم٤ً 

 ومىمٕم٤ً مقمغ مُر امًم٘رون. أمظػم٤ن أصٌحم٧ مسمٌء مُم٤، وأن ميمٚمٛم٦ الإدمُ

 مضديدة مذ امًمٙمٚمٛم٦. مطمٞم٨ أوٓهم٤ إمـٌم٤ء اهتمامُم٤ً  مُمٝمٜم٦ امًمٓم٥ رومطم٤ً مسثم٧ مذ امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن، 

 مُـمذ أوامظر امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن مقمٜدمُم٤ مشمٕمٚؿ امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞقن مشرميمٞم٥ امًمٙقميم٤يمل، ٕمٟف أصٌح  مظم٤صم٤ً 

امًٌدايم٦ مسدا امًمٙقميم٤يمل وميم٠مٟف مُمٕجزة، ممم٤ مًدواء. مذ مقـ اامعًتخدمُمل  امسمٕم٤د امًمّمٕقمسم٦ مسمِمٙؾ مُتزايد

مؾمٛح مًمٚمًٛمٜمل مسم٤مًًمػ ٕمُمٞم٤ل، ومًمٚمٛمٜمٝمٙمل مسم٤مًتمٗمٙمػ مسقوقح مُرة أمظرى. ومًمٙـ مذ امًمٜمٝم٤يم٦، أصٌح 

  مُمٕمٔؿ امعًتخدمُمل مُدمُمٜمل، ومومِؾ امًمٕديد مُمٜمٝؿ مذ امًٌم٘م٤ء مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة.

 امًمؽميمٞز مقمغ إدمُم٤ن مؾم٠مققد إمم الإدمُم٤ن امًًمٚقميل مىريٌم٤ً، مًمٙـ مًمٗمٝؿ مؾٌم٥ امٟتمِم٤ره، مؾم٠مطتم٤ج إمم

ميم٤مٟم٧ مشمٕمٜل موم٘ط مشمٕم٤مـل امعخدرات مقمغ مُدى مىرمٟمل مُـ امًزمُـ،  "إدمُم٤ن"امعخدرات أوًٓ. إن ميمٚمٛم٦ 

إمم  (8)ومًمٙـ امًٌمن ميم٤مٟقا مُدمُمٜمل مقمغ امعقاد امعخدرة مُمٜذ آٓف امًًمٜمل. مشمِمػ أدمًم٦ الحمٛض امًمٜقوي

                                                           
(1) Etymology of ―addiction‖: Oxford English Dictionary, 1989, www.oup.com; see also Mark 

Peters, ―The Word We‘re Addicted To,‖ CNN, March 23, 2010, 

www.cnn.com/2011/LIVING/03/23/addicted.to.addiction./ 

(2) Justin R. Garcia and others, ―Associations Between Dopamine D4 Receptor Gene Variation 

with Both Infidelity and Sexual Promiscuity,‖ Plos One, 2010, 

journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0014162; see also: B. P. Zietsch and 
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 ملوهق الج ػ مؾمٜم٦مىٌؾ أرمسمٕمل امً  DRD4-7R يمٕرف مسم٤مؾؿ م٤ً مضمٞمٜأن الإمًٟم٤ن امًم٘ديؿ يحمٛؾ 

مُـ امًٌمن إوائؾ، مسما  مهمػهامعًم١ول مقـ مجمٛقمقم٦ مُـ امًًمٚقميمٞم٤ت امًتل مُمٞزت الإمًٟم٤ن امًم٘ديؿ مقـ 

امعجم٤زموم٦ وتحمٛؾ امعخم٤مـر، وامًٌحم٨ مقـ امًتجديد، وامًٌحم٨ مقـ الإمطًم٤س. ومسمٞمٜما ميم٤ن امًٌمن  مٝم٤مومٞ

الإمًٟم٤ن امًم٘ديؿ امًٌدائمٞقن مىٌؾ الإمًٟم٤ن امًم٘ديؿ يتًمٛقن مسم٤لخقف وآمستمٕم٤د مقـ امعخم٤مـرة، ميم٤ن 

 يمٕرف مسم٤مؾؿ DRD4-7R. ٓ يزال مُتمٖمػ مُـ م٤ً راومٞيًتمٙمِػ مسم٤مؾتمٛرار ومٟم٤دراً مُم٤ يمٙقن 

DRD4-4R مُـ امًٌمن، وامًذيـ هؿ أميثر مقروم٦ مُـ مهمػهؿ ٕن يمٙقمٟقا 01مذ مطقامز  اً مُقمضقد %

 مُتمٝقريـ ومُدمُمٜمل.

أميثر مُـ مصلامصم٦  ذمُمٜ مُـ امعًتحمٞؾ تحديد امعدمُـ امًٌمني إول، مًمٙـ امًًجلات مشمِمػ إمم أمٟف مقم٤ش

ميم٤مٟم٧ إرض ٓ مشزال مُمٖمٓم٤ة مسم٤ٕنهم٤ر و ،(0)م٤ً تمم٤مُ م٤ً مختمٚمٗ م٤ً مُمٙم٤مٟميم٤ن امًمٕم٤لم ومىد مقمن أمًػ مقم٤م 

قث امًمّقمذ أمًمٗل مقم٤م امظرى، وميم٤ن امًٌمن مىد مسدأوا مًمٚتق مذ مُالجمٚمٞديم٦، مومٙم٤ن مُتٌم٘ل مقمغ ومضقد امعم٤

مقم٦ مسمٕدة آٓف مُـ امًًمٜمل، مشرمسمٞم٦ إمهمٜم٤م والخمٜم٤زير وامعم٤مقز وإمسم٘م٤ر. ميم٤ن ذمًؽ مىٌؾ مٟمِقء امًزرا

 .(8)ومًمٙـ مذ مضزيرة مشمٞمٛقر امًمنمىمٞم٦ مذ مضمٜقب ذق آمؾمٞم٤، مقثر امطدهؿ مقمغ مضقز امًتمٌٜقل

                                                                                                                                                         
others, ―Genetics and Environmental Influences on Risky Sexual Behaviour and Its 

Relationship with Personality,‖ Behavioral Genetics 40, no. 1 (2010): 12–21; David Cesarini 

and others, ―Genetic Variation in Financial Decisionmaking,‖ The Journal of Finance 65, no. 5 

(October 2010): 1725–54; David Cesarini and others, ―Genetic Variation in Preferences for 

Giving and Risk Taking,‖ Quarterly Journal of Economics 124, no. 2 (2009): 809–42; Songfa 

Zhong and others, ―The Heritability of Attitude Toward Economic Risk,‖ Twin Research and 

Human Genetics 12, no. 1 (2009): 103–7. 

 أمٟمٔر مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل: (0)

Tammy Saah, ―The Evolutionary Origins and Significance of Drug Addiction,‖ Harm 

Reduction Journal 2, no 8 (2005), 

harmreductionjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7517-2-8. 

 مومّـمٞمٚم٦ مُــ امًمٗقموؾ مضمٜس يتٌع مٌٟم٤تي مٟقع هق Areca catechu:امًمٕمٚمٛل آمؾؿ الِهمٜدِْيّ  الُحمَْض أو مضقز امًتمٌٜقل أو موقموؾ ميم٤مشمِق (8)

 .امًمٗقمومٚمٞم٦
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هق امسـ مقؿ مىديؿ مًمًٚجم٤ئر الحديثم٦. يحتقي مضقز امًتمٌٜقل مقمغ مؾم٤ئؾ زيتل مقديؿ  (0)مضقز امًتمٌٜقل

 امًتمٌٜقل،مضقز  امًرائحم٦ يمٕرف مسم٤مؾؿ أريمٙقمًمل، لهم٤ مشم٠مصمػ مُمِم٤مسف مًتم٠مصمػ امًمٜمٞمٙقمشمل. مقمٜدمُم٤ تممْغ

ويخمٗػ مُـ مطدة مُزامضؽ.  أميمؼ،يمْخ امًدم مسنمقم٦  أميمؼ،مشتمٜمٗس مسًمٝقمًم٦  امًدمُقيم٦،مشتقمؾع إومقمٞم٦ 

وٓ يزال امًدواء  امًتمٌٜقل،مسمٕد مُمْغ مضقز  م٤ً ووقمطمُم٤ يدّمقل امًمٜم٤س أنهؿ يمٗمٙرون مسمِمٙؾ أميثر  اً ميثمػ

 امعمٗمْؾ مذ أمضزاء مُـ مضمٜقب ومضمٜقب ذق آمؾمٞم٤.

ر مضم٤مٌٟمٞم٦ مؾمٞام٦. إذا مىمٛم٧ مسمٛمْمٖف مسمٙمٛمٞم٤ت ميم٤مومٞم٦، موًقف مشمٌّح ومُع ذمًؽ، موم٢ن مضقز امًتمٌٜقل مًف آمصم٤

أمؾمٜم٤مٟؽ مؾقداء وموم٤مؾدة ومىد مشًم٘ط، ومقمغ امًرمهؿ مُـ امًتمٙم٤مًمٞػ امًتجمٛمٞمٚمٞم٦ امًقاوحم٦ معمْغ الجقز، 

موم٢ن امًمٙثمػ مُـ امعًتخدمُمل يًتمٛرون مذ امعمْغ مطتك مقمٜدمُم٤ يمٗم٘دون أمؾمٜم٤نهؿ. مقمٜدمُم٤ زار 

أمًمٗل مؾمٜم٦، مؾم٠ل مُمْمٞمٗمٞف معم٤ذا ميم٤مٟم٧ أمؾمٜم٤نهؿ مؾقداء، الإمُمؼامـقر امًمّمٞمٜل مشمِق مشمِمٜمٖقامٟغ مومٞتمٜم٤م مىٌؾ 

مُمْغ امًتمٌٜقل هق مًمٚحمٗم٤ظ مقمغ امًمٔروف امًمّحمٞم٦ الجمٞدة مذ امًمٗؿ، مًذا موم٢ن موم٠ووحقا مًف أن 

. هذا هق امعمٜمٓؼ الهش، مذ أمطًـ أمطقامًف. مقمٜدمُم٤ مشتحقل أمضزاء إمؾمٜم٤ن مشتحقل إمم امًمٚقن إمؾقد

 مٗتح ٓمؾتمٜتم٤ج أن امًتحقل ميم٤ن صحمٞم٤ً!مُمٜؽ إمم امًمٚقن إمؾقد، موم٢مٟؽ تحتم٤ج إمم مقم٘ؾ مُمٜ

ن امًم٘دمُم٤ء امًقمطمٞدون، مومٝمٜم٤ك مؿمٕقب امظرى ميم٤مٟم٧ مشتمٕم٤مـك لم يمٙـ الجمٜقب آمؾمٞقيقن هؿ امعدمُمٜق

محمٚمٞم٤ً. مُمٜذ آٓف امًًمٜمل، موم٘د ميم٤ن مؾمٙم٤ن مؿٌف الجزيرة امًمٕرمسمٞم٦ وامًم٘رن الإموريم٘ل  م٤ يمٜمٛقميؾ مُ

مٞثم٤مُمٗمٞتم٤مُمل. يمٌّح مُتمٕم٤مـق يمٛمْمٖقن أوراق امًم٘م٤ت، وهق مُمٌٜف يمٕمٛؾ مُثؾ همقم٦ امًدواء، أو امع

                                                           

 مشم٤ريخ الإدمُم٤ن مُمّدره: (0)

Jonathan Wynne-Jones, ―Stone Age Man Took Drugs, Say Scientists,‖ Telegraph, October 19, 

2008, www.telegraph.co.uk/news/newstopics/howaboutthat/3225729/Stone-Age-man-took-

drugs-say-scientists.html; Marc- Antoine Crocq, ―Historical and Cultural Aspects of Man‘s 

Relationship with Addictive Drugs,‖ Dialogues in Clinical Neuroscience 9, no. 4 (2007): 355–

61; Tammy Saah, ―The Evolutionary Origins and Significance of Drug Addiction,‖ Harm 

Reduction Journal 2, no. 8 (2005) 

harmreductionjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7517-2-8; Nguyên Xuân Hiên, 

―Betel-Chewing in Vietnam: Its Past and Current Importance,‖ Anthropos 101 (2006): 499–

516; Hilary Whiteman, ―Nothing to Smile About: Asia‘s Deadly Addiction to Betel Nuts,‖ 

CNN, November 5, 2013, www.cnn.com/2013/11/04/world/asia/myanmarbetel- nut-cancer. 
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مٗرمـل امًمٜمِم٤ط، ويرمشمٗع مُمٕدل مٌٟمْم٤ت مىمٌٚمٝؿ ميما مًق ميم٤مٟقا مُتمٜم٤ومًمل مُامًم٘م٤ت مصرمصم٤ريـ، ومُمٜتمِمل، و

مقدة أميقاب مُـ امًم٘مٝقة امًم٘قيم٦. ومذ مٟمٗس امًقمىم٧ مشم٘ريٌم٤ً، مقثر مؾمٙم٤ن أمؾمؽامًمٞم٤ إصمٚمٞمل مقمغ مٌٟتم٦ 

ٌغ. يمٛمٙـ أن يدمظـ ميلا امًٌمٞتقري، مذ مطمل اميتمِػ مُمٕم٤سوهؿ مذ أمُريمٙم٤ امًمِمامًمٞم٦ مٌٟم٤ت امًت

امًمٌٜم٤مشمل أو يمٛمْغ، وميلاهمم٤ يحتقيم٤ن مقمغ مضرمقم٤ت مصم٘مٞمٚم٦ مُـ امًمٜمٞمٙقمشمل. مذ هذه إمصمٜم٤ء، مىٌؾ مؾٌمٕم٦ 

آٓف مؾمٜم٦، مسدأ إمُريمٙمٞقن الجمٜقمسمٞقن مذ مضٌم٤ل إمٟديز مذ مُمْغ أوراق مٌٟم٤ت امًمٙقميم٤ مذ 

مًًقمُريقن يتمٕمٚمٛقن امضتمامقم٤تهؿ امعحمٚمٞم٦ امًمٌٙمػة. ومذ امًمٜمّػ أمظر مُـ امًمٙرة إرومٞم٦، ميم٤ن ا

روا امًتمٕمٚمٞمات مقمغ امًقاح صمٖمػة مُـ امًمٓمل اً ، امًذي ينهؿ ميثمػإمقداد إمومٞقن  .مًدرمضم٦ أنهؿ مَطمٗه

 ـــــ

ٕمٟف يمٕتمٛد مقمغ ميمٞمٛمٞم٤ء مُتمٓقرة ومُمٕدات  هق مضديد مًٌٟمٞم٤ً  -ميما مٟمٕرموف  -إدمُم٤ن امعقاد امعخدرة 

، وهق مُمٕمٚؿ "وامًمؽ وايم٧"، ميم٤ن هم٤مضس "امظتلال وم٤ل"مسم٤همٔم٦ امًثمٛـ. مذ امعًمًٚؾ امًتمٚمٗزيقني 

، وهق "مسمٚق مؾمٙم٤ي" مسمٜم٘م٤وة مُمٜتجف. وهق يمٜتم٩ م٤ً مُمٝقومؾميمٞمٛمٞم٤ء يتحقل امم مُمٜتجم٤ً مًمٚمٛمٞثم٤مُمٗمٞتم٤مُمل 

، ويحمٔك مسم٤مطمؽام مقم٤معل هم٤ئؾ )ومُلايمل امًدوٓرات مُـ أمُقال امعخدرات(. %99.0مٟم٘ل مسمًٌٜم٦ 

 مٚمٞف، مًذا مىم٤م مدم٤رامعمٞثم٤مُمٗمٞتم٤مُمل أي رء يمٛمٙـ أن يمٕثروا مق مؾمٞمِمؽي مُدمُمٜق مذ امًقامىع ومًمٙـ

امعمٞثم٤مُمٗمٞتم٤مُمل مسخمٚط امعمٜتم٩ الخم٤م مسمٛقاد مُم٤مًام٦ مشمْمٕػ مٟم٘م٤ومشف. مسمٖض امًمٜمٔر مقـ امًمؽميمٞز مقمغ امًمٜم٘م٤ء، 

موم٢ن مقمٛمٚمٞم٦ مشمّمٜمٞع امعمٞثم٤مُمٗمٞتم٤مُمل مُمٕم٘دة ومشم٘مٜمٞم٦، ويمٜمٌٓؼ امًمٌء مٟمًٗف مقمغ امًمٕديد مُـ امعخدرات 

 .تقي مقمغ مُمٙقمٟم٤تهم٤ إمؾم٤مؾمٞم٦مقـ امًمٌٜم٤مشم٤ت الخم٤م امًتل تح م٤ً امًتل تختمٚػ ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٤ً تمم٤مُ إمظرى،

مىٌؾ أن مشمٌّح إدويم٦ مدم٤رة ميٌمػة، اميتمِػ إمـٌم٤ء وامًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞقن آمصم٤رهم٤ مقـ مـريؼ امًتجرمسم٦ 

، امٟتخٌم٧ الجمٛمٕمٞم٦ امًمٌٓمٞم٦ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ رئمًٞمٝم٤ امًرامسع 0875والخمٓم٠، أو مقـ مـريؼ امًمّدموم٦. مذ مقم٤م 
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 . ميم٤ن ميريًتمًٞـ مـقيلاً (0)م٤ً مقم٤مُ ملوإرمسمٕمل امًًمػ رومسرت ميريًتمل امًٌم٤مًغ مُـ امًمٕمٛر مصمامٟمٞم٦ ومؾٌمٕ

، مذ امًقمىم٧ امًذي ميم٤ن ومهريم٥ إمـقار، وميم٤ن مىد مسدأ ممم٤رمؾم٦ امًمٓم٥ مىٌؾ خمًمل مقم٤مُم٤ً  اً ومؿديد

قا مسمٕمْمٝؿ مسمٕمْم٤ً مسم٤مًزرمٟمٞخ وامًًمؽيمٙمٜمل وامًًمٞم٤مٟمٞد، مشًم٤ءل يتمٕمٚؿ آمٟجمٚمٞز امًم٘تمٚم٦ أن يًمّٛ 

امًمّمٕم٥ الحمّقل مقمغ ميريًتمًٞقن ميمٞػ أمصرت هذه امًًمٛقم ومهمػهم٤ مقمغ مضًؿ الإمًٟم٤ن، ميم٤ن مُـ 

مذ امستلاع ومشم٘مٞمٞد امًًمٛقم الخمٓمػة مسمٜمًٗف، ومشقمصمٞؼ آمصم٤رهم٤ مذ امًقمىم٧  اً مًذمًؽ أمُم٣ مقم٘قد مُتمٓقمقمل،

 امًمٗمٕمك مىٌؾ أن يمٗم٘د ومقمٞف.

ميم٤ن أمطد مشمٚؽ امًًمٛقم مقٌم٤رة مقـ ورمىم٦ مظياء صمٖمػة، مظدرت موؿ ميريًتمًٞقن، وأمقمٓتف دمومٕم٦ 

ميم٤ن ميريًتمًٞقن مؾمٜقامشف امًثمامٟمل مسمٕم٘قد. مُـ امًمٓم٤مىم٦ مـقيمٚم٦ إمُد، ومضمٕمٚتف يمِمٕر وميم٠مٟف أصمٖر مُـ 

مًدرمضم٦ أمٟف مىرر الخروج مًمٚمٛمٌ معًم٤موم٦ مـقيمٚم٦. مسمٕد مشًع يمِمٕر مسم٘در ميٌمػ مُـ امًمٜمِم٤ط والحماس 

مقم٤د إمم مسمٞتف وميتم٥ أمٟف ٓ يمِمٕر مسم٤لجقع وٓ مسم٤مًمٕمٓش. مذ صٌم٤ح امًمٞقم  مؾم٤مقم٤ت وخمًم٦ مقمن مُمٞلاً 

قم الجديد. ميم٤ن ميريًتمًٞقن يمٛمْغ أوراق مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع امًمٞ آمؾتمٕدادامًتم٤مز، امؾتمٞم٘ظ وهق مقمغ اهٌم٦ 

 .امًمٙقميم٤، وهق امًمٌٜم٤ت امعًم١ول مقـ امسـ مقمٛف امعمٜمِط امًمِمٝمػ، امًمٙقميم٤يمل

مستجريم٥  م٤ً امًمنمىل، ميم٤ن مـٌمٞم٥ أمقمّم٤ب مؿم٤ب يم٘قم أيمْمقمغ مسمٕد أمًػ مُمٞؾ إمم الجمٜقب  مومٞمٞمٜم٤،مذ 

الجمًٜمٞم٦،  مٜمٔريم٤مشف مقـ مؿخمّمٞم٦ الإمًٟم٤ن، والحمٞم٤ةمسامًمٙقميم٤يمل. يتذمير امًمٙثمػون مؾمٞمٖمٛقمٟد مورويد 

والحمٚؿ، مًمٙمٜف ميم٤ن مُمِمٝقراً أيمْم٤ً مذ زمُمٜف مستمِجمٞمٕف امًمٙقميم٤يمل. ميم٤ن امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞقن مىد مىم٤مُقا مستجمٛمٞع 

امًمٕم٘م٤ر ٕول مُرة مىٌؾ مصلامصم٦ مقم٘قد، ومىرأ مورويد مقـ مًُمػة الخمًٛم٦ مقمن مُمٞلًا إمقجم٤زيم٦ 

ـ مٟقمسم٤ت مُ مًمٙريًتمًٞقن. ومضد مورويد أن امًمٙقميم٤يمل لم يمٕط مًف امًمٓم٤مىم٦ موحًم٥، مسؾ إمٟف هدأت أيمْم٤ً 

                                                           
(1) David F. Musto, ―America‘s First Cocaine Epidemic,‖ The Wilson Quarterly 13, no. 3 

(Summer 1989): 59–64; Curtis Marez, Drug Wars: The Political Economy of Narcotics 

(Minneapolis: University of Minnesota Press, 2004); Robert Christison, ―Observations on the 

Effects of the Leaves of Erythroxylon Coca,‖ British Medical Journal 1 (April 29, 1876): 527–

31. 
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مُتمٙررة مُـ آميتام٤ب ومقن الهمْؿ. مذ وامطدة مُـ أميثر مُـ مشًمٕمائم٦ رمؾم٤مًم٦ إمم مظمٓمٌٞتف، مُم٤رمصم٤ 

 :مسمػمٟم٤يز، ميتم٥ مورويد

ٙمسمل  قميم٤يمل[ وأمشقمىع أن يمٗقز مسمٛمٙم٤مٟم٦إذا مؾم٤رت إمُقر مقمغ مُم٤ يرام موًم٠ميتم٥ مُم٘م٤ًٓ مقـ ]امًم

مضرمقم٤ت صمٖمػة ومُمٜتمٔمٛم٦  ويتمٗقق مقمٚمٞف مطتك . . . اصٌحم٧ امشمٜم٤ول امًمٕلامضم٤ت امم مضم٤مٟم٥ امعقرمومل

  .مُمٜف ود آميتام٤ب وود مقن الهمْؿ ومطمّمٚم٧ مقمغ مٟتم٤ئم٩ ايجم٤مسمٞم٦

هذه امًرمؾم٤مًم٦ إمم مُم٤رمصم٤ ميم٤ن ميم٤مٟم٧ مطمٞم٤ة مورويد مُمٚمٞام٦ مسم٤معتم٤مقم٥ وامعنات، ومًمٙـ امًمٕم٘د امًذي أمقم٘م٥ 

 Über" : مٟمن مُم٘م٤مًتف مسمٕمٜقان اومسر ميقميم٤(0)مسمِمٙؾ مظم٤ص، موم٘د مسدأ إمُر مسمٜم٘مٓم٦ مقم٤مًمٞم٦ م٤ً مُمْمٓرمس

Coca" مقمغ مطد مشمٌٕمػ مورويد، ميم٤مٟم٧ مُم٘م٤مًم٦ اومسر ميقميم٤ 0884مقم٤م  مذ . مسمٛثم٤مسم٦ مٟمِمٞد مصمٜم٤ء مقمغ هذه

. مًمٕم٥ مورويد ميؾ إدوار مذ مُم٘م٤مًتف هذه موم٘د ميم٤ن صم٤مطم٥ امًتجرمسم٦، ومُقوقع امعم٤دة امًًحريم٦

 :م٤ً مُتحرمي م٤ً وميم٤مشٌ امًٌحم٨،

ميما ويمِمٕر مسمٕد دمىم٤ئؼ مىمٚمٞمٚم٦ مُـ مشمٕم٤مـل امًمٙقميم٤يمل، يقامضف امعرء مورمطم٦ مُمٗم٤مضام٦ ومؿمٕقر مسم٤لخمٗم٦ .

امًتم٠مصمػ امًمٜمٗز  ... مستم٠مصمػ مُمٕمل مقمغ امًمِمٗم٤ه ومؾم٘ػ الحمٚؼ، يمٚمٞف مؿمٕقر مسم٤مًدفء مذ مٟمٗس امعمٜم٤مـؼ

يتمٙقن مُـ آمستمٝم٤ج وامًمٜمِقة امًدائمٛم٦، وامًتل ٓ تختمٚػ مسم٠ي مطم٤ل مُـ امًمٜمِقة  ... مًمٚمٙقميم٤يمل

 .امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ مًمِخص مذ امشؿ صحتف

مُمٗتقمٟم٤ً  مٚمٙقميم٤يمل، مقمغ امًرمهؿ مُـ أن مورويد مسداً إمم الجم٤مٟم٥ امعمٔمٚؿ مً م٤ً أيمْ "اومسر ميقميم٤"مُم٘م٤مًم٦ مشمٚمٛح 

  أميثر مُـ ميقمٟف مىمٚم٘م٤ً:

                                                           

 مُقمضز مضمٞد مقـ مورويد ومُم٘م٤مًم٦ أومسر ميقميم٤: (0)

“Über Coca, by Sigmund Freud,‖ scicurious, May 28, 2008, 

scicurious.wordpress.com/2008/05/28/uber-coca-by-sigmund-freud/; Sigmund Freud, ―Über 

Coca‖ classics revisited, Journal of Substance Abuse and Treatment 1 (1984), 206–17; Howard 

Markel, An Anatomy of Addiction: Sigmund Freud, William Halsted, and the Miracle Drug, 

Cocaine (New York: Vintage 2012( 
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 مظلال هذه امًتجرمسم٦ إومم، وامضمٝم٧ مومؽة مىمّمػة مُـ امًتم٠مصمػات امًًم٤مُم٦. . . أصٌح امًتمٜمٗس أمسمٓم٠

وأمقمٛؼ ومؿمٕرت مسم٤مًتمٕم٥ وامًمٜمٕم٤س. مشثم٤ئٌم٧ مذ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن ومؿمٕرت مسم٤معمٚؾ مسمٕض امًمٌء. . . 

مؾم٤مقم٤ت يمٙقن همٜم٤ك  5إمم  3مٗم٦ وهق تحم٧ مشم٠مصمػ امًمٙقميم٤، موم٢مٟف مسمٕد إذا مقمٛؾ امطدهؿ مسمّقرة مُمٙث

امٟخمٗم٤ض مذ الإمطًم٤س مسم٤مًرموم٤همٞم٦ ، وهمٜم٤ك مطم٤مضم٦ إمم مضرمقم٦ إوم٤مومٞم٦ مُـ امًمٙقميم٤ مُـ أمضؾ مشمٗم٤دي 

 .الإرهم٤ق

امظتٌم٤رهم٤، مًمٙـ  ٓ يمٛمٙـ مٟمٔريم٤مشف إميثر مؿمٝرةٕن ومىد امٟتم٘د امًمٕديد مُـ مقمٚماء امًمٜمٗس مورويد 

امًدمىمٞؼ. وميما أمفمٝرت رمؾم٤ئمٚف، موم٠مٟف مىد اميتمِػ  آمظتٌم٤رمشمٜمٓمٚؼ مُـ  ميم٤مٟم٧ امًمٙقميم٤يمل امومٙم٤ره مقـ

أن امًمٙقميم٤يمل مؿم٠مٟف مؿم٠ن أي محمٗز إدمُم٤ني، مسدأ مشم٠مصمػه يتلامؿك ويمْمٕػ مسمٛرور امًقمىم٧. امًمٓريم٘م٦ 

امًقمطمٞدة مًمٚحمّقل مقمغ امًمٜمِقة إومًمٞم٦ ميم٤مٟم٧ مستمٜم٤ول مضرمقم٤ت مُتمٙررة ومُتمّم٤مقدة. مسدأ مستمٜم٤ول مقمغ 

ومذ امًمٜمٝم٤يم٦ أصٌح مُدمُمٜم٤ً. ميم٤ن يمّم٤رع مًمٚتمٗمٙمػ وامًمٕمٛؾ مسدون إمىؾ امصمٜتل مقمنة مضرمقم٦ ميٌمػة، 

، أصٌح أمٟمٗف 0895مسم٠ن أمومْؾ أمومٙم٤ره ازدهرت تحم٧ مشم٠مصمػه. مذ مقم٤م  ميقميم٤يمل، وأصٌح مُم٘تمٜمٕم٤ً 

مُمٚتمٌٝم٤ً وتحمٛؾ مُمٕم٤مٟم٤ة امًمٕمٛمٚمٞم٤ت مًمٕلاج أمٟمٗف امعمّم٤ب. مذ امطدى امًرمؾم٤ئؾ إمم صديم٘ف امظمّم٤ئل 

مورويد مسم٤مًتمٗمّمٞؾ امًدمىمٞؼ آمصم٤ر امًمٙقميم٤يمل. ومُـ  إمٟػ وإذن والحمٜجرة مومٞمٚمٝمٚؿ مومٚمٞس، وصػ

امعمٗم٤رمىم٤ت أن امًمٌء امًقمطمٞد امًذي ميم٤ن يهدئ مُـ الم أمٟمٗف ميم٤ن مضرمقم٦ أمظرى مُـ امًمٙقميم٤يمل. مقمٜدمُم٤ 

ميم٤ن يمٌّح إلم مومْمٞمٕم٤ً مًمٚمٖم٤يم٦، ميم٤ن يم٘قم مسدهـ أمٟمٗف مسمٛحمٚقل امعم٤ء وامًمٙقميم٤يمل. ومسمٕد مؾمٜم٦، مُـ 

مسمٕد امصمٜل مقمن  ،0896 أميثر مُـ موم٤ئدمشف. مذ مقم٤م ، مشقصؾ إمم أن ضرر امًمٙقميم٤يمليم٠مؾف مُـ امًمٕلاج

 .م٤ً تمم٤مُمُـ اول مشمٜم٤ول مًمٚمٙقميم٤يمل، اومٓر مورويد مًمٚتقمىػ مقـ امؾتخدامُف  م٤ً مقم٤مُ

؟ مذ مسدايم٦ مؾمٌٚمٞم٤مشف امعمٝقمًم٦ميمٞػ يمٛمٙـ أن يرى مورويد الجم٤مٟم٥ الإيجم٤بي مًمٚمٙقميم٤يمل موم٘ط ومًمٞس 

ن امعقرمومل. ووصػ مطم٤مًم٦ امقجم٤مسف امًمِديد مسمادة امًمٙقميم٤يمل مىم٤ل انهم٤ مؾتمٙقن الحؾ معمِمٙمٚم٦ إدمُم٤

مُريض مشقمىػ مقـ مشمٜم٤ول امعقرمومل موجم٠ة، مسم٠مٟف مىد أنهمٙف آرمشمٕم٤ش ومٟقمسم٤ت آميتام٤ب. مًمٙـ مقمٜدمُم٤ 
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، ومقمٛؾ مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل مسمًٛم٤مقدة مضرمقم٦ يقمُمٞم٦ ميٌمػة مُـ مسدأ امًرمضؾ مذ مشمٜم٤ول امًمٙقميم٤يمل، مشمٕم٤مر تمم٤مُم٤ً 

 :مميم٤ن مؾمٞدومػ امًمٙقميم٤يمل. ميم٤ن أميمؼ مظمٓم٠ ارمشمٌٙف مورويد هق آمقتم٘م٤د مسم٠ن هذا امًتم٠مص

 مسمٕد مقمنة أيم٤م، تممٙـ مُـ آمؾتمٖمٜم٤ء مقـ مقلاج امًمٙقميم٤ تمم٤مًُم٤. ومًذمًؽ، موم٢ن مقلاج إدمُم٤ن امعقرمومل

 .مسم٤مًمٙقميم٤ ٓ يم١دي إٓ إمم امؾتٌدال مسآمظر. . . امؾتخدام امًمٙقميم٤ مُم١مىم٧ موم٘ط

مسم٤مًمٙقميم٤يمل ٕمٟف مقم٤ش مذ ومىم٧ ميم٤ن يمٗمؽض مومٞف أن الإدمُم٤ن يم١مصر مقمغ  مُمٗتقمٟم٤ً  ميم٤ن مورويد

امًذيـ ميم٤مٟقا ومٕمٗم٤ء مقم٘مٚمٞم٤ً ومضًديم٤ً. ميم٤مٟم٧ امًمٌٕم٘ريم٦ مشتمٜم٤مر مُع الإدمُم٤ن، واميتمِػ )مُثؾ  إمؿخم٤ص

رومسرت ميريًتمًٞقن( امًمٙقميم٤يمل مذ أوج مىقمشف امًمٗمٙريم٦. مًم٘د أمؾم٤ء مورويد مسمِمٙؾ مقمٛمٞؼ مومٝؿ امًدواء 

امًذي يمٕتم٘د أمٟف يمٛمٙـ أن يحؾ محؾ الإدمُم٤ن مقمغ امعقرمومل ويم٘ضي مقمٚمٞف، لم يمٙـ امًمِخص امًقمطمٞد 

أصٌح  امًزمُـ،مُم٘م٤مًم٦ اومسر ميقميم٤ مسمٕم٘ديـ مُـ  ان يمٙتم٥ مورويد ؾ هذا آمقتم٘م٤د، مومٌ٘ؾامًذي يحمٛ

ميقمًقمٟمٞؾ مُـ مضمٞش امًمٙقمٟمٗدرامًمٞم٦ مُدمُمٜم٤ً مقمغ امعقرمومل مسمٕد أن أصمٞم٥ مظلال امعمٕرميم٦ امًمٜمٝم٤ئمٞم٦ 

مًمٚحرب إهمٚمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦. هق أمظر ميم٤ن يمٕتم٘د أمٟف يمٛمٙمٜف امًتمٖمٚم٥ مقمغ إدمُم٤مٟف مًمٚمٛقرمومل مسمٌّمٖم٦ 

مقلامضف مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف أمطد أميثر امعقاد امؾتمٝلاميم٤ مقمغ ومضف  أصٌحمًمٙـ  مخمٓام٤ً، امًمٙقميم٤يمل. ميم٤ن

 .إرض

 ـــــ

. 0865أمسريؾ  06امٟتمٝم٧ الحرب إهمٚمٞم٦ مسمٛمٕرميم٦ مىمّمػة مًمٙـ دامُمٞم٦ مذ مًُم٤ء مقمٞد امًمٗمّح، 

مشم٘م٤رمسم٧ مضمٞقش آتحم٤د وامًمٙقمٟمٗدرامًمٞم٦ مقمغ نهر مشمِم٤مشم٤هقمشمٌ، مسم٤مًم٘رب مُـ ميقمًقمٌُقس، مضقرمضمٞم٤، 

مفمٝقر الجمٞم٤د مسم٤مًم٘رب مُـ مضنيـ يمٛتدان مقمغ امًمٜمٝر. أمطد الجمٜقد امًمٙقمٟمٗدرامًمٞمل ومطم٤رمسم٧ مقمغ 

مُـ مورمؾم٤ن آتحم٤د مقمٜدمُم٤ مطم٤ول مؾد الجن امعم١دي إمم  امًًمٞب الحظ، مضقن مسمٞمٛمؼمشقن، وامضف مضداراً 

ومؾط ميقمًقمٌُقس. مؾحم٥ مسمٞمٛمؼمشقن مؾمٞمٗف ومًمٙـ مىٌؾ أن يتمٛمٙـ مُـ امؾتخدامُف، مشؿ إمـلاق امًمٜم٤ر 
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مطم٤مًم٦ مُـ إلم، مـمٕمٜف أمطد مضمٜقد آتحم٤د مذ مُمٜمٓم٘م٦ امًمّدر وامًٌمٓـ، موًم٘ط  مذ مشرامضعمقمٚمٞف، ومقمٜدمُم٤ 

 .يمّم٤رع امعقت، ومًمٙـ أمطد رموم٤مىف مىم٤م مسجره إمم مسر إمُم٤ن

مٟجم٤ مسمٞمٛمؼمشقن، ومًمٙـ ميم٤ن يتؿ مطرق مضرمطف مًمٕدة أمؿمٝر. مُثؾ أٓف الجمٜقد امعمّم٤مسمل أمظريـ، 

م٤ت صمٖمػة مقمغ مومؽات مُتٌم٤مقدة، مًمٙـ ومققمًم٩ أمعف مسم٤معقرمومل. مذ امًٌدايم٦، امقمٓم٤ه أمـٌم٤ء الجمٞش مضرمق

مسمٞمٛمؼمشقن مسدأ يتحمٛؾ امعقرمومل. وأصٌح يمٓم٤مًم٥ مسجرمقم٤ت أميمؼ وأميثر، ومذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف أصٌح 

مُدمُمٜم٤ً مسم٤مًمٙم٤مُؾ. مسذل إمـٌم٤ء مىمّم٤رى مضمٝدهؿ لإمسمٕم٤ده مقـ امعقرمومل، مًمٙمٜمٝؿ ميم٤مٟقا يخمٗم٘قن مذ ميؾ 

ه امًم٘دامُك مقمٜدمُم٤ ؽ مشدمظؾ مُزودومًذمً مىٌؾ الحرب، م٤ً ميمٞمٛمٞم٤ئمٞ ميم٤ن مسمٞمٛمؼمشقن ٕن –مظمٓقة يخمٓقنهم٤ 

مشقمىػ الجمٞش مقـ مشزويده مسم٤معقرمومل. وأصٌح أصدمىم٤ؤه مىمٚم٘مل، واومٓر مسمٞمٛمؼمشقن مذ امًمٜمٝم٤يم٦ إمم 

 .آمقمؽاف مسم٠ن امعقرمومل ميم٤ن يي مضًده أميثر ممم٤ يمٜمٗمٕف

، ميم٤ن هدموف ايجم٤د مسديؾ ٓ (0)مىم٤م مسمٞمٛمؼمشقن مسم٤مًتجرمسم٦ -ومُثؾ مورويد مُـ مسمٕده  -مُثؾ أي مقم٤لم مضمٞد 

ٕدمُم٤ن مُثؾ امعقرمومل مًمٚتخمٗمٞػ مُـ إلم امعزمُـ. ومسحمٚقل مصمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن، يًٌم٥ ا

: مُزيم٩ مُـ "امًمٙقميم٤ امًمٗرمٟز ذاب"ومسمٕد مقدة مسدايم٤ت مظم٤مـام٦، ومضد مسمٞمٛمؼمشقن امًٌديؾ امًمٜم٤مضح مذ 

وأوراق امًمٙقميم٤ ومضقزة امًمٙقٓ ومؿجمػة مقمٓريم٦ مشًمٛك دامُمٞم٤مٟم٤. ومطمٞم٨ امٟف لم مشمٙـ همٜم٤ك  مٙحقلامً

مذ امًتمٖمٜل  ذيم٦ وإدويم٦ مذ مصمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن، مًذمًؽ موم٘د ميم٤ن مسمٞمٛمؼمشقن مطراً إدارة مًلأمه

                                                           

 مقـ مسمٞمٛمؼمشقن وامًمٙقميم٤ميقٓ: (0)

Bruce S. Schoenberg, ―Coke‘s the One: The Centennial of the ‗Ideal Brain Tonic‘ That 

Became a Symbol of America,‖ Southern Medical Journal 81, no. 1 (1988): 69–74; M. M. 

King, ―Dr. John S. Pemberton: Originator of Coca-Cola,‖ Pharmacy in History 29, no. 2 

(1987): 85–89; Guy R. Hasegawa, ―Pharmacy in the American Civil War,‖ American Journal 

of Health-System Pharmacy 57, no. 5 (2000): 457–89; Richard Gardiner, ―The Civil War 

Origin of Coca- Cola in Columbus, Georgia,‖ Muscogiana: Journal of the Muscogee 

Genealogical Society 23 (2012): 21–24; Dominic Streatfeild, Cocaine: An Unauthorized 

Biography (London: Macmillan, 2003); Richard Davenport-Hines, The Pursuit of Oblivion: A 

Global History of Narcotics (New York: Norton, 2004). 
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، دموع امًمٙثمػ مُـ 0885مسخمّم٤ئص مُمٜمِمٓف امًمٌٓل رمهؿ مقدم مشم٠ميده امًتم٤م مُـ ميمٞمٗمٞم٦ مقمٛمٚف. مومٗل مقم٤م 

 :امعم٤ل مُـ امضؾ إمقلان مذ مضريدة وامًذي ميم٤ن مٟمّف ميما يمك

 ـ مقمنون أمًػ مـٌمٞم٥ هؿ إميثر مقمٚمًا ومُمٕرموم٦ مذ يحمٔك مستم٠يمٞد أميثر مُ امًمٙقميم٤ امًمٗرمٟز ذابان

 . . امًمٕم٤لم .

إمُريمٙمٞقن هؿ أميثر امًمٜم٤س مشقمشرًا مذ امًمٕم٤لم. . . جممٞع امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ امًتقمشر مٟمٜمّحمٝؿ  . . .

مسم٤مؾتخدام امًمٕلاج امًرائع ، مٌٟمٞذ امًمٙقميم٤ امًمٗرمٟز ، مٟم٤مضح مذ مقلاج جممٞع امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ أي 

الإرهم٤ق امًذهمٜل والجًدي ، وجممٞع أمُراض الهزال امعزمُـ ، ميؾ مقمٌّمٞم٦ ، ومقن الهمْؿ ، وم٤مُمِ

ميقميم٤ مُمٕم٤لجم٦ ميؾ  منابوامًتمٝمٞم٩ امعمٕدي ، والإمًُم٤ك وامًمّداع وإلم امًمٕمٌّل ، مطمٞم٨ يمٛمٙـ مً

 . . .هذه إمُراض مسًمٝقمًم٦

الحظ امعدمُمٜمل مقمغ امعقرمومل أو إمومٞقن، أو مقمغ  مًًمٞالامًمٙقميم٤ امًمٗرمٟز مٟمٕمٛم٦ مقمٔمٞمٛم٦  ذابيمٕتمؼ 

 .امعمٗرط مًمٚمٛمٜمِمٓم٤ت امًمٙحقمًمٞم٦آمؾتخدام 

ومُثؾ مؾمٞمٖمٛقمٟد مورويد، امقتم٘د مسمٞمٛمؼمشقن أن مُزيم٩ مُـ امًمٙم٤مومٞمل وأوراق امًمٙقميم٤ مؾقف مشتمٖمٚم٥ مقمغ 

إدمُم٤مٟف مقمغ امعقرمومل دون أن مشًتٌدمًف مسم٢دمُم٤ن مضديد. امم أن أدمظمٚم٧ الحمٙقمُم٦ امعحمٚمٞم٦ مىقامٟمل امعمٜع مذ 

 ميقميم٤ميقٓ.مقمٚمٞف  وأمـمٚؼ، أزال مسمٞمٛمؼمشقن امًمٌٜمٞذ مُـ أدويتف، 0886مقم٤م 

امًم٘مّم٦ مشمٜمً٘ؿ همٜم٤ إمم مىًمٛمل. مسم٤مًمًٌٜم٦ معمٜتجل ميقميم٤ ميقٓ ميم٤مٟم٧ مـمٛقمطم٤تهؿ مشمٜم٤مـح امًًماء مطمٞم٨ 

مطم٘م٘م٧ امًمنميم٦ مٟجم٤مطم٤ت مُتتم٤مًمٞم٦ ومسمٞمٕم٧ مذ امًٌدايم٦ إمم رمضؾ إمقمال آمؾم٤ ميم٤مٟدمًر، ومُـ مصؿ إمم 

م٦ مًٌمٞع مقٌم٤مىرة امًتًقيؼ إرمًٟم٧ وودروف وومًمٞم٤م ميلارك مسرادمز، مطمٞم٨ امستمٙر إمصمٜم٤ن امًمٗمٙرة امًرائمٕ

امًمٙقميم٤ميقٓ مذ مؾم٧ مقمٚم٥، مًمٞتؿ حممٚمٝم٤ مسًمٝقمًم٦ أميمؼ مسمل امعتجر وامعمٜزل، ومىد أصٌحم٤ أمصريم٤ء امم امسمٕد 

الحدود. وامُم٤ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚرمضؾ مضقن مسمٞمٛمؼمشقن موم٤مًمٕمٙس هق امًمّحمٞح مطمٞم٨ مشٌمل مومٞما مسمٕد ان امًمٙقميم٤ 
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ؾ امعقرمومل، زاد ميقٓ مقجزت ان مشمٌّح مسديلًا صم٤لحم٤ً مًمٚمٛقرمومل، ومشمٗم٤مىؿ إدمُم٤مٟف. ومسدًٓ ان يحؾ مح

 .م٤ً مُمٗمًٚ 0888امًمٙقميم٤يمل امًمٓمل مسمٚم٦، وامؾتمٛرت صحم٦ مسمٞمٛمؼمشقن مذ امًتدهقر امم ان مشقمذ مقم٤م 

مُـ امًًمٝؾ أن مٟرمضع إمم امًقراء ومٟمٜمٔر امم مُدى مىمٚم٦ مومٝؿ مورويد ومسمٞمٛمؼمشقن مًمٚمٙقميم٤يمل مسمِمٕقر مُـ 

م٤مٟقا يمٕتمؼون امًتمٗقق، مومٜحـ مٟمٕمٚؿ أمـمٗم٤مًمٜم٤ أن امًمٙقميم٤يمل مظمٓمػ، ومُـ امًمّمٕم٥ مشمّديؼ أن الخمؼاء مي

مىرن وامطد موم٘ط، مًمٙـ رمسما إمطًم٤مؾمٜم٤ مسم٤مًتمٗقق مذ مهمػ محمٚف. امًمٞقم مٟحـ  مىٌؾامًدواء مطلًا مؾحريم٤ً 

ميما مؾحر امًمٙقميم٤يمل مورويد ومسمٞمٛمؼمشقن، ميما وامٟمٜم٤ مقمغ امؾتمٕداد  مًُحقرون مسم٤مًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ تمم٤مُم٤ً 

مقمٜد امًمٓمٚم٥ مًمٚتمٖم٤موؾ مقـ مشٌمٕم٤تهم٤ امعدمُرة مُـ امضؾ مُزايم٤هم٤ امًٌم٤هرة: مُـ أمضؾ مسقامسم٤ت امًمؽمومٞف 

 (0)ديم٧يور وامًٟتمٖرام ومؾمٜم٤ب مؿم٤تامًمٗمًٌٞقك ومشقيمؽ وومظدمُم٤ت امًًمٞم٤رات وذميم٤ت امًتمٜمٔمٞػ 

ومُقامىع امعم٘م٤مُرة مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ ومُمٜمّم٤ت  (6)مضمٞزمُقدوو (5)ومهم٤ومير (4)ومُم٤مؿٌؾ (3)ومسزمومٞد (8) وإمجقر

 امؾٌقمقمٞم٤ً ومىمٞمٚقمًم٦ هيمٕم٦ مقمٛؾ امًمٗمٞديق مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ ومجمٛقمقم٤ت امًٌم٨ امًمّقتي ومُم٤ئم٦ مؾم٤مقم٦

الإدمُم٤مٟم٤ت وامًقمؾم٤وس وتمم٤ريـ إرمسع دمىم٤ئؼ مذ امًمّم٤مًم٦ امًريم٤ومٞم٦. وصمٕقد مضمٞؾ مضديد مُـ 

 .امًم٘رن امًمٕمنيـ ميم٤دت ان مشمٙقن مُمٕدومُم٦ مذامًتل  وامًًمٚقميمٞم٤ت امًم٘مٝريم٦

 .ومُـ مصؿ همٜم٤ك امًمٕم٤لم آمضتمامقل مًمٚمٛراهؼ الحديم٨

                                                           

ــم٤ت  أمظٌــم٤ر مجتمٛــع هــق مذ إصــؾ ريــديم٧ (0) ــم٤ً مُـــ مُقامىــع مُمِــم٤رميم٦ امًــروامسط ومُمٜم٤مىمِــتمٝم٤ مطتــك مس ــف يمٕتــمؼ مومٕمٚمٞ مقــمغ الإمٟمؽمٟــم٧، إٓ أمٟ

مقمٚمٞمٝـم٤ ومقـمغ  امًتمّـقيم٧ مصـؿ امًمٜمّـمٞم٦، امعـدامظلات أو امًـروامسط إوـم٤موم٦ مومٞـف امعمِـمؽميقن يًـتمٓمٞع. مممٞـزة مسمٓريم٘ـم٦ مشمٜمٔمٞمٛـف مُع امعمٜتديم٤ت، يمٌِف

 .مشرمشمٞم٥ مشمٕمٚمٞم٘م٤تهم٤، لجمٕؾ امعقوقع )أو امًتمٕمٚمٞؼ( يتم٘دم أو يمؽامضع مذ

 مقـمؼ امعمٜتمنـة امًمّـقر مسم٠مؿـمٝر وآمؾـتمٛتم٤ع وامعمِـم٤رميم٦ مًمٚمّـقر آمؾتمْـم٤موم٦ مظـدمُم٤ت يم٘ـدم آمٟمؽمٟـم٧ مقـمؼ إمًمٙـمؽوني مجتمٛـع هق إمجقر (8)

 .مٗحمل مسمِمٙؾ يقمُليًتخدم امًمؼمٟم٤مُم٩ مطم٤مًمًٞم٤ مُلايمل امعتمّ مؿم٤موق آٓن أمؾًف .امًمٕم٤لم دول جممٞع مُـ آمٟمؽمٟم٧

 مشرميـز "ومشًـمٚمٞم٦ امضتمامقمٞـم٦ أمظٌـم٤ر ذميـم٦"مشمّـػ امًمنـميم٦ مٟمًٗـمٝم٤ مسم٠نهـم٤  .مؾـمٞتل مٟمٞقيـقرك مشم٘ـع مذ الإمٟمؽمٟـم٧ لإمقـلام ذميـم٦ هل مسزمومٞد (3)

 .مًتقمومػ إمظٌم٤ر امًمٕم٤مضمٚم٦ إميثر مُمِم٤رميم٦، وامًتم٘م٤رير إصمٚمٞم٦، وامًتًمٚمٞم٦، ومُم٘م٤مـع امًمٗمٞديق وامًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًرمىمٛمٞم٦ امًرمىمٛل الإمقلام مقمغ

 م٤مؿٌؾ هق مُقمىع مشم٘مٜل امظٌم٤ري امُريمٙل.مُ (4)

 مُتخمّص مسمٜمن إمظٌم٤ر امعتمٕمٚم٘م٦ مسم٤معمِم٤همػ ومقم٤لم صمٜم٤مقم٦ الإمقلام.مهم٤ومير هق مُقمىع امُريمٙل  (5)

 مضمٞزمُقدو هق مُقمىع مشم٘مٜل مُتخمّص مذ امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ وامًمٌٓمٞمٕم٦. (6)
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 ـــــ

رمسم٦ امًمٕديد مُـ إمـمٗم٤ل أمٟف مشٌدأ مد ميم٤مصريـ مؿتم٤يمٜر ادير أووحم٧ مقم٤معم٦ مٟمًٗمٞم٦ مشدمقك 8103مذ مقم٤م 

. مىم٤ل (0)مهمػ مُقمضقديـ مومٕمٚمٞم٤ً إمُريمٙمٞمل إومم مُع امًمٕم٤لم امًرمىمٛل مقمٜدمُم٤ يلامطمٔقن أن وامًديهؿ 

إن أمُل دائمًا مُم٤ مشًتخدم أيٌم٤د مقمٜد مشمٜم٤ول امًمٕمِم٤ء مومٝل دائما ميقمًـ ذو امًًٌع مؾمٜقات ميم٤مصريـ 

مُمٓم٤مًٌتمٝم٤ مسم٤مًمٚمٕم٥ وهل ٓ مشمٜمٗؽ مقـ امٟم٤ ٓ امٟمٗؽ مقـ مذ امًًم٤مسمٕم٦  م٤ً مْمىم٤مًم٧ مسمٞمٜل وهل أيو. مشتمٗم٘ده

أن يمٗمٝؿ  . وتممٜم٧ أمٟجمٞلا وهل مذ امًثم٤مًثم٦ مقمنة مُـ امًمٕمٛرمٟمّمٞم٦ مقمغ هم٤مشمٗمٝم٤إرمؾم٤ل امًرمؾم٤ئؾ ً

مًديؽ مقم٤ئمٚم٦! مُم٤ رأيؽ  م٤ً أيمْ أن امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مًمًٞم٧ امًمٕم٤لم ميمٚف . . . إمٟف أمُر مُزمقم٩ ٕمٟؽهم٤ وامًدا

م٘ط امًتحم٘ؼ مُـ رء مُم٤ مقمغ هم٤مشمٗل. أريد مو امٟتمٔر،" الإمضم٤مسم٦موتمٙقن  مُمٕمٝم٤،مذ مىمْم٤ء مسمٕض امًقمىم٧ 

. يتًٌم٥ أمسم٤ء وإمُمٝم٤ت مسم٤معزيد مُـ امًير "أمطتم٤ج إمم آمشمّم٤ل مسم٤مًمٕمٛؾ ورؤيم٦ مُم٤ يحدث

مًلأمـمٗم٤ل امًمّمٖم٤ر مقمٜدمُم٤ يمٗحمّقن هقامشمٗمٝؿ وأمضمٝزتهؿ امًمٚقمطمٞم٦ مسم٤مؾتمٛرار. مسم٤مؾتخدام امًمٙم٤مُمػات 

قن آمسم٤ئمٝؿ. إن أمسم٤ء امعمِتتل مقمٞ م٤ً ر امًٌم٤مطثقن أن امًروع يتٌمٕقن مهريزي، أمفمٝ(8)امعثٌتم٦ مقمغ امًرأس

امًذهـ يمٜمٛقن امـمٗم٤ًٓ مُمِتتمل مُثمٚمٝؿ، ٕن أمسم٤ء امًذيـ ٓ يًتمٓمٞمٕقن امًمؽميمٞز يمٕمّٚمٛقن أمـمٗم٤لهؿ 

مىدرة إمـمٗم٤ل مقمغ ان  (3)مٟمٗس إمٟماط امًذهمٜمٞم٦. مطمٞم٨ يرى امًٌم٤مطم٨ امًرئمٞز لهذه امًقرمىم٦ امًٌحثمٞم٦

مجم٤ٓت مقديدة مُثؾ اميتًم٤ب امًمٚمٖم٦ ومطؾ مشمٕرف مسم٠نهم٤ مُم١ذ مىقي مًمٚمٜجم٤ح مذ  آمٟتٌم٤همُقاصمٚم٦ مشرميمٞز 

امعمِمٙلات ومهمػهم٤ مُـ امعمٕم٤لم إمؾم٤مؾمٞم٦ مًمٚتمٜمٛمٞم٦ امعمٕرمومٞم٦. يٌدو أن مُم٘دمُل امًرمقم٤يم٦ امًذيـ يمٔمٝرون 

مقمغ اهتمام إمـمٗم٤ل امعتزايد مظلال  م٤ً مسمٞمٜما يمٚمٕم٥ أمـمٗم٤لهؿ يم١مصرون مؾمٌٚ اً أمقمٞمٜمٝؿ ميثمػ مُمِتتمل أو تهمٞؿ

 .مُرمطمٚم٦ امًمٜمٛق إمؾم٤مؾمٞم٦

                                                           
(1) Catherine Steiner-Adair, The Big Disconnect: Protecting Childhood and Family 

Relationships in the Digital Age (New York: Harper, 2013(. 

(2) Chen Yu and Linda B. Smith. ―The Social Origins of Sustained Attention in One-year-old 

Human Infants,‖ Current Biology 26, no. 9 (May 9, 2016): 1235–40. 

(3) Indiana University, ―Infant Attention Span Suffers When Parents‘ Eyes Wander During 

Playtime: Eyetracking Study First to Suggest Connection between Caregiver Focus and Key 

Cognitive Development Indicator in Infants,‖ ScienceDaily, April 28, 2016, 

www.sciencedaily.com/releases/2016/04/160428131954.htm. 
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مؿمٖمٗمل مسم٤مًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤، مًمٙمٜمٝؿ مسمٛرور امًزمُـ مؾمٞمٕتمؼونهم٤ مؿمٞام٤ً ٓ مهمٜك مقمٜف، ومذ ٓ يقمًد إمـمٗم٤ل 

امًقمىم٧ امًذي يدمظمٚقن مومٞف امعدرمؾم٦ امعتقمؾمٓم٦، مشمٜتم٘ؾ مطمٞم٤تهؿ آمضتمامقمٞم٦ مُـ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل إمم امًمٕم٤لم 

إمًٟتمٖرام  امًرمىمٛل. مـقال امًمٞقم ومذ ميؾ يقم يم٘قمُقن مسمٛمِم٤رميم٦ مُام٤ت امعلايمل مُـ امًمّقر مقمغ

امًرمؾم٤ئؾ امًمٜمّمٞم٦. ٓ يمٛمٚمٙقن مظمٞم٤ر أمظذ آمؾمؽامطم٦، ٕنهؿ مضم٤ءوا امم همٜم٤ مًمٚتحم٘ؼ  ومُمٚمٞم٤رات مُـ

 .وامًمّدامىم٦

ٓ يختمٚػ امًتقاصؾ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مقـ امًتقاصؾ مذ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل موحًم٥: مسؾ هق أمؾقأ مُمٜف مسمٙثمػ. 

موم٤مًٌمن يتمٕمٚمٛقن امًتمٕم٤مـػ وامًتمٗم٤هؿ مُـ مظلال مُمِم٤هدة ميمٞػ مشم١مصر أمومٕم٤لهؿ مقمغ أمظريـ، ٓ 

ومىد مشٌمل مُـ تحمٚمٞؾ مًمٚتمٕم٤مـػ ان يتمٓقر دون ردود مومٕؾ موقريم٦، وهق مُمٝم٤رة مسمٓمٞام٦ امًتمٓقر. يمٛمٙـ 

، مومٝؿ أمىؾ مىدرةً 8119و  0979درامؾم٦ ان امًتمٕم٤مـػ مىد امٟخمٗض مسمل مـلاب الجم٤مُمٕم٤ت مسمل  78

مقمغ مومٝؿ ومضمٝم٦ مٟمٔر أمظريـ ميما انهؿ يٌدون أمىؾ اهتمامُم٤ً مسم٤ٔمظريـ. امعمِمٙمٚم٦ مؾمٞام٦ مسمل إوٓد ، 

أ مسمل امًمٗتمٞم٤ت، موقمومً٘م٤ لإمطدى امًدرامؾم٤ت موم٢ن وامطدة مُـ ميؾ مصلاث موتمٞم٤ت مُراهم٘م٤ت مًمٙمٜمٝم٤ أمؾق

مشم٘قل إن إمؿخم٤ص مذ مؾمٜمٝم٤ مهمػ مًمٓمٞمٗمل مذ امًمٖم٤مًم٥ مدم٤ه مسمٕمْمٝؿ امًٌمٕض مقمغ مُقامىع امًمٌِمٙم٤ت 

 08صٌل مشمؽاوح أمقمارهؿ مسمل  00آمضتمامقمٞم٦، ومٟمٗس إمُر يمٜمٌٓؼ مقمغ صٌل وامطد مُـ مسمل ميؾ 

 .ميؾ مؾتم٦ أوٓد مشمؽاوح امقمارهؿ مُم٤ مسمل امًرامسمٕم٦ مقمن وامًًم٤مسمٕم٦ مقمنة، ووامطد مُـ م٤ً مقم٤مُ 03إمم 

يرموض امًمٕديد مُـ امعراهم٘مل امًتقاصؾ مقمغ الهم٤مشػ أو ومضمًٝم٤ مًقمضف، ويجرون مُمِم٤مضراتهؿ مقـ مـريؼ 

إمٟف ٕمُر محرج مًمٚمٖم٤يم٦ ان تحدث امعمِم٤مضرة أدير: -امًرمؾم٤ئؾ امًمٜمّمٞم٦. مىم٤مًم٧ موتم٤ة مًمٚمّحمٗمٞم٦ مؿتم٤يمٜر

هؾ يمٛمٙمٜمٜل آمشمّم٤ل مسؽ أم "مُع امطداهـ وميمٜم٧ أرامؾمٚمٝم٤ موًم٠مًتمٝم٤:  ومضمٝم٤ً مًقمضف ميمٜم٧ مذ مُمِم٤مضرة

مذ امعرامؾمٚم٦ يمٛمٙمٜؽ امًتمٗمٙمػ . ومىم٤مًم٧ موتم٤ة أمظرى: "ميلا"موم٠مضم٤مسم٧  "يمٛمٙمٜمٜم٤ إمضراء محم٤دمصم٦ مومٞديق؟

. مُـ مسمِمٙؾ أميمؼ وامًتخمٓمٞط معم٤ مشريد أن مشم٘قمًف، ومًًم٧ مُمْمٓراً معقامضمٝتمٝؿ أو رؤيم٦ ردة مومٕمٚمٝؿ

مٕمٚؿ امًتقاصؾ، ٕنهم٤ ٓ مشمِجع مقمغ امًتقاصؾ امعٌم٤ذ. وميما مىم٤مًم٧ امًقاوح أن هذه مـريم٘م٦ مومٔمٞمٕم٦ مًت
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امًرمؾم٤ئؾ امًمٜمّمٞم٦ هل أمؾقأ مىم٤مقدة مشدريم٥ مممٙمٜم٦ ٕي مؿخص يمٓمٛح أدير، موم٢ن -امًمّحمٗمٞم٦ مؿتم٤يمٜر

ومقمٜدمُم٤ يم٘ع امعراهم٘قن رهمٞمٜم٦ هذه امًقمؾمٞمٚم٦، مومٝؿ  إمم مقلامىم٦ مٟم٤وجم٦ ومحٌم٦ ومطًم٤مؾم٦ مُع أمظريـ

مُع  "مىمْم٤ء مسمٕض امًقمىم٧"مٟمؽمٟم٧ أو انهؿ مؾمٞختم٤رون مقدم امُم٤ مؾمٞتمٕمٚم٘قن مسم٤مًمٕم٤لم آمومؽاضي مًلإ

 .أصدمىم٤ئمٝؿ

مُثؾ ميم٤مصريـ مؿتم٤يمٜر أدير أمضرت امًمّحمٗمٞم٦ مٟم٤مٟز مضق مؾقمسس مُم٘م٤مسلات مُع موتمٞم٤ت مشمؽاوح أمقمارهـ 

مؾمٜم٦ مًمٗمٝؿ ميمٞمٗمٞم٦ مشقاصمٚمٝـ مقمؼ ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل، ومظلال مقم٤مُمل  09و  03مسمل 

دة، وزارت مقمن وٓيم٤ت وتحدمصم٧ إمم مُام٤ت ومٟمّػ مؾم٤مورت امم جممٞع أمٟحم٤ء امًقٓيم٤ت امعتح

. ومظمٚمّم٧ هل إمظرى إمم أنهؿ ميم٤مٟقا مقم٤مًم٘مل مذ امًمٕم٤لم آمومؽاضي مًلإمٟمؽمٟم٧، مطمٞم٨ (0)امًمٗتمٞم٤ت

مٜم٦ وآومٓراب آمضتمامقل. مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن،  ًَ مشمٕمٚمٛـ ووامضمٝـ مؾقء امعمٕم٤مُمٚم٦ وامعٌم٤مًمٖم٦ مذ الجمَْٜ

قاصؾ، مًمٙـ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمٕديد مُـ امًمٗتمٞم٤ت ميم٤مٟم٧ ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل مجرد ومؾمٞمٚم٦ أمظرى مًمٚت

هل مسمٛثم٤مسم٦ مـريؼ مٌُم٤ذ إمم الحزن. ويمٌّح إمُر، مُع مُضي امًًمٞم٤مىم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦، امؿٌف مسمٕم٤صمٗم٦ 

هقمضم٤ء: إذ ميم٤مٟم٧ ميؾ موتم٤ة مذ مؾـ امعراهم٘م٦ مشم٘ريٌم٤ً مشًتخدم وامطدة أو أميثر مُـ مُمٜمّم٤ت ومؾم٤ئؾ 

آمضتمامقمٞم٦ والإموراط مذ آمؾتخدام  امًتقاصؾ آمضتمامقل، اذن مؾمٞمْمٓررن إمم آمظتمٞم٤ر مسمل امًمٕزمًم٦

إمًٟتمٖرام  امًم٘ني. ٓ مقجم٥ أن امًمٕديد مُمٜمٝـ مىمْمل مؾم٤مقم٤ت مذ امعرامؾمٚم٦ وتحمٛمٞؾ امعمِم٤رميم٤ت مقمغ

ميؾ يقم مسمٕد امعدرمؾم٦. مسمٙؾ امعم٘م٤يمٞس، ميم٤ن هذا هق امًمٌء امًمٕم٘لاني امًذي يجم٥ امًم٘مٞم٤م مسف. وميتٌم٧ 

. ميقمٟمؽيرا (8)حمٞمٗم٦ وامؿمٜمٓـ مسقمؾم٧مًمّ "، مذ امًقمىم٧ امًراهـ03"مضمًٞمٞمٙم٤ ميقمٟمؽيرا مُم٘م٤ٓ مسمٕمٜقان 

مىم٤مُم٧ مستقمصمٞؼ مقدة أيم٤م مذ مطمٞم٤ة ميم٤مصريـ مسقمُريمٜمٞمٜغ امًٌم٤مًمٖم٦ مُـ امًمٕمٛر مصلامصم٦ مقمن مقم٤مُم٤ً، وهل مشمٚمٛمٞذة 

مقمغ مُقامىع امًتقاصؾ  "امًمٙثمػ مُـ الإمقجم٤مسم٤ت والهمٝمٝمٝم٤ت"مذ امًمّػ امًثم٤مُـ مىم٤مؾم٧ أمقٌم٤ء 

                                                           
(1) Nancy Jo Sales, American Girls: Social Media and the Secret Lives of Teenagers (New 

York: Knopf, 2016(. 

(2) Jessica Contrera. ―13, Right Now,‖ Washington Post, May 25, 2016, 

www.washingtonpost.com/sf/style/wp/2016/05/25/2016/05/25/13-right-now-this-is-what-its-

like-to-grow-up-in-the-age-of-likeslols- and-longing./ 
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ة مُـ ميم٤مصريـ مسقمُريمٜمٞمٜغ مٟمًٗمٝم٤: آمضتمامقل. وأميثر امًتمٕمٚمٞم٘م٤ت ايلامُم٤ً مضم٤ء مذ مؾمٓقر امعم٘م٤ل إمظمػ

لم أمقد امؿمٕر أني مـمٗمٚم٦ مسمٕد أن أمٟم٤ ٓ أمومٕؾ أي رء مـمٗقمز، مطمٞم٨ أمٟك مذ نهم٤يم٦ مطمٞم٨ مشم٘قل: 

مؾمٜم٤ب مؿم٤ت  امًمّػ امًًم٤دس )مقمٜدمُم٤ أصٌح جممٞع أصدمىم٤ئمٝم٤ يمٛمٚمٙقن هقامشػ ومىم٤مُقا مستحمٛمٞؾ

م٤ب مذ امًمًٗحم٦، مشقمىمٗم٧ مقـ امًم٘مٞم٤م مسمٙؾ مُم٤ مىمٛم٧ مسف مقم٤دة مُـ ممم٤رمؾم٦ إمًمٕمشقيمؽ( ووامًٟتمٖرام 

 .وامًمٚمٕم٥ مسم٤ٕمًمٕم٤ب، ميؾ ذمًؽ امٟتمٝك

أمىؾ مذ الإومٓلاع مذ امًتمٗم٤مقلات امًمْم٤رة مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ ومًمٙـ امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ  م٤ً م٘ضي إوٓد ومىتي

ن مقمغ إمًمٕم٤ب مسدًٓ مُـ ذمًؽ. امعمِمٙمٚم٦ واوحم٦ مطتك أن مسمٕض مُمٓقري إمًمٕم٤ب مىم٤مُقا قمُدمُمٜ

مًمٞس ٕن أمًمٕم٤بهؿ مشتًؿ مسم٤لجمٜس أو  - مسًحم٥ أمًمٕم٤بهؿ مُـ امًًقق ٕنهؿ مسدأوا يمِمٕرون مسم٤مًمٜدم

امًمٕمٜػ، ومًمٙـ ٕنهم٤ مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن مسمِمٙؾ دء. مُع امعزيم٩ امعمٜم٤مؾم٥ مسمل امًمؽمىم٥ وامًتجم٤وب يتؿ 

، 8103مشمِجمٞمٕمٜم٤ مقمغ امًمٚمٕم٥ مًًم٤مقم٤ت، وأيم٤م، وأمؾم٤مسمٞع، وأمؿمٝر، ومؾمٜقات مذ ميؾ مُرة. مومٗل مُم٤يق 

. مشمٓمٚم٥ (0)مولابي مسمػد مٌٕم٦ مشًمٛكقيـ هم٤ دومٟغ مًمٟج أصدر مُمٓقر أمًمٕم٤ب مومٞديق مومٞتمٜم٤مُل مُمٜمٕزل يدمقك

مًمٌٕم٦ الهقامشػ امًذميمٞم٦ امًًٌمٞمٓم٦ مُـ امًلامقٌمل مشقمضمٞف مـم٤ئر يمٓمػ مُـ مظلال امًمٕقائؼ مقـ مـريؼ امًمٜم٘ر 

مولابي مسمػد، وأدان  امعتمٙرر مقمغ مؿم٤مؿم٤ت هقامشمٗمٝؿ. مًٌمٕض امًقمىم٧، مدم٤هؾ مُمٕمٔؿ امًلامقٌمل

امًتل  مؾقمسر مُم٤ريق مسروس امعرامضمٕقن امًمٚمٌٕم٦ ٕنهم٤ ميم٤مٟم٧ صمٌٕم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ ومسدت مُمِم٤بهم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ مًمٚمٌٕم٦

                                                           

 مسمػد: مولابيمقـ مٟجقيـ هم٤ دومٟغ و (0)

Much of the information in this section is from the original Flappy Bird download page, which 

is no longer available online. Other references include: John Boudreau and Aaron Clark, 

―Flappy Bird Creator Dong Nguyen Offers Swing Copters Game,‖ Bloomberg Technology, 

August 22, 2014, www.bloomberg.com/news/articles/2014-08- 22/flappy-bird-creator-dong-

nguyen-offers-swing-copters-game; Laura Stampler, ―Flappy Bird Creator Says ‗It‘s Gone 

Forever‘,‖ Time, February 11, 2014, http://time.com/6217/flappy-bird-app-dong-nguyen-

addictive/; James Hookway, ―Flappy Bird Creator Pulled Game Because It Was ‗Too 

Addictive,‘‖ Wall Street Journal, February 11, 2014, 

www.wsj.com/articles/SB10001424052702303874504579376323271110900; Lananh Nguyen, 

―Flappy Bird Creator Dong Nguyen Says App ‗Gone Forever‘ Because It Was ―An Addictive 

Product,‘‖ Forbes, February 11, 2014, 

www.forbes.com/sites/lananhnguyen/2014/02/11/exclusive-flappy-bird-creator-dong-nguyen-

says-app-gone-forever-because-itwas- an-addictive-product./ 
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مذ أمؾمٗؾ مىقائؿ تحمٛمٞؾ  ميم٤مٟم٧ مولابي مسمػد مشمٌ٘ع أصدرتهم٤مـقرتهم٤ ذميم٦ مٟمٞمٜتمٜدو مسمٕد مصمامٟمٞم٦ أمؿمٝر مُـ 

 .امًتمٌٓمٞم٘م٤ت

، موم٘د امضتذمسم٧ مولابي مسمػد آٓف امًتحمٛمٞلات مسمل مقمِمٞم٦ 8104مشمٖمػت مذ يمٜم٤ير مٟمٖقيـ إٓ أن مصروة 

تمٌٓمٞم٘م٤ت امعجم٤مٟمٞم٦ امًتل مشؿ مشمٜزيمٚمٝم٤ مذ ووحم٤هم٤، ومسحمٚقل نهم٤يم٦ امًمِمٝر، ميم٤مٟم٧ امًمٚمٌٕم٦ مُـ أميثر امً

مُتجر أمسؾ مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧. ومذ مىمٛم٦ ذروة امًمٚمٌٕم٦، ميم٤ن امؾتقديق امًتمّمٛمٞؿ الخم٤ص مسمٜجقيـ يمًٙم٥ 

 دوٓر مذ امًمٞقم مُـ إيرادات الإمقلامٟم٤ت ومطدهم٤. 51111

، مسم٤مًمًٌٜم٦ معمّمٛؿ مًمٌٕم٦ صمٖمػة، ميم٤ن هذا هق امًمٖم٤يم٦ امعمٜمِقدة. ميم٤ن يمٌٜمٖل مقمغ مٟمٖقيـ أن يمٙقن مُمٜتمِمٞم٤ً 

مًمٙمٜف ميم٤ن ممزمىم٤ً، موم٘د امؿتمٙك امًمٕمنات مُـ مُرامضمٕمل وجممٝقر امًمٚمٌٕم٦ مُـ أنهؿ ميم٤مٟقا مُدمُمٜمل مسمِمٙؾ 

مًم٘د دمُرت مطمٞم٤تي. . مقمغ مُقمىع مُتجر أمسؾ،  Jasoom 79مُمٞم١وس مُمٜف مقمغ مًمٌٕم٦ مولابي مسمػد. مقمٚؼ 

م٤يم٦ نهمشمٕمٚمٞم٘ف مسـ  Walter19230. مقمٜقن امعمٞثم٤مُمٗمٞتم٤مُمل. آمصم٤رهم٤ الجم٤مٌٟمٞم٦ أمؾقأ مُـ امًمٙقميم٤يمل او 

موحذر امًلامقٌمل امعمٌ٘مٚمل مُـ تحمٛمٞؾ  Mxndlsnsk. امُم٤ مطمٞم٤تي مىد امٟتمٝم٧، ومسدأه مسمٌٕم٤رة امًمٕم٤لم

مؾتمٙقن مؾٌم٥ مُقتي. امؾمٛحقا مز أن أمسدأ مسم٤مًم٘قل ٓ مشم٘ؿ مستحمٛمٞؾ مولابي مسمػد . . . امًمٚمٌٕم٦ مىم٤ئلًا: 

 .مطذرني امًمٜم٤س، مًمٙمٜل لم أهتؿ. . . أمٟم٤ ٓ أمٟم٤م، أمٟم٤ ٓ آميؾ، أمٟم٤ أموم٘د أصدمىم٤ئل

ك مًق ميم٤ن همٜم٤ك مٌُم٤مًمٖم٦ مذ امعرامضمٕم٤ت، يٌدو أن ضرر امًمٚمٌٕم٦ أميثر مُـ مٟمٗمٕمٝم٤. امعام٤ت مُـ امًلامقٌمل مطت

مضمٕمٚقا مُـ مٟمٖقيـ يٌدو وميم٠مٟف مشم٤مضر مخدرات مقمٜدمُم٤ مىم٤رمٟقا مُمٜتجف مسم٤معمٞثم٤مُمٗمٞتم٤مُمل وامًمٙقميم٤يمل. أن مُم٤ 

مٟجقيـ  مسدأ ميمٕمٛؾ مُثم٤مز مسداموع الحم٥ امٟتمٝك وميم٠مٟف يمًٗد مطمٞم٤ة امًمٙثمػ مُـ امًمٜم٤س، ومىد مـمٖك ومٛمػ

 ، مىم٤م مسم٤مًتمٖريد:8104مومؼاير  8مقمغ مٟجم٤مطف، مومٗل 

أمؾتمٓمٞعمؾم٤مقم٦ مُـ أن، مؾم٠ومىػ مولابي مسمػد موم٠مٟم٤ ٓ  88مولابي مسمػد، مسمٕد  أمٟم٤ آمؾػ مًُتخدمُل 

 .تحمٛؾ هذا مسمٕد آن
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مقتم٘د مسمٕض مًُتخدمُل مشقيمؽ أن مٟمٖقيـ ميم٤ن يًتجمٞم٥ معمٓم٤مًٌم٤ت امعمٚمٙمٞم٦ امًمٗمٙريم٦، مًمٙمٜف همقم٤ن مُم٤ ا

 رموض هذا آمومؽاض:

أمٟم٤ موم٘ط لم امقد مىم٤دراً مقمغ آمسم٘م٤ء مقمٚمٞمٝم٤مًمًٞم٧ همٜم٤ك مىمْم٤يم٤ مىم٤مٟقمٟمٞم٦ وراء امًم٘رار ،. 

امظتمٗم٧ امًمٚمٌٕم٦ مذ امًقمىم٧ امعحدد ومدمٜم٥ مٟمٖقيـ إوقاء، ومفمٝرت مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مُام٤ت إمًمٕم٤ب 

مًمٌٕم٦ أميثر مشمٕم٘مٞدًا مُمّمٛمٛم٦  -امعم٘مٚدة مًمٗلابي مسمػد، مًمٙـ مٟمٖقيـ ميم٤ن يرميز مسم٤مًمٗمٕؾ مقمغ مُمنومقف امًتم٤مز 

 مظم٤ص مسحمٞم٨ ٓ مشمٙقن مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن. مسمِمٙؾٍ 

مشًٌم٥ الإدمُم٤ن مضزئمٞم٤ً ٕن ميؾ مشمٗم٤صمٞؾ امًمٚمٌٕم٦ مشتحرك مسنمقم٦: امًمٜم٘ر امًنيع، م٧ مولابي مسمػد ميم٤مٟ

ميم٤ن يتحرك مسمِمٙؾ  م٤ً أيمْامًقمىم٧ مسمل إمًمٕم٤ب، هجمٛم٦ امًمٕمٌ٘م٤ت الجديدة. امًمٕم٤لم مظمٚػ امًمٗلابي مسمػد 

تجمٌٞقن مسمِمٙؾ أميثر أمومْؾ مًمٚروامسط أهع مُـ امعمٕتم٤د. امًرميقد هق مقدو الإدمُم٤ن، ٕن امًمٜم٤س يً

مُـ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ إمم امًمٜم٘ؾ إمم  -امًنيمٕم٦ مسمل امًمٕمٛؾ وامًمٜتمٞجم٦. امؿمٞم٤ء مىمٚمٞمٚم٦ موم٘ط مقـ مقم٤معمٜم٤ امًمٞقم 

 .تحدث مسٌطء، ومًذا موم٢ن أدمُمٖتمٜم٤ مشًتجمٞم٥ مستمٚمٝػ أميمؼ -امًتجم٤رة 

 ـــــ

 مٜف تحقل أيمْم٤ً امًمٞقم أصٌح الإدمُم٤ن مُمٗمٝقمُم٤ مسمِمٙؾ أمومْؾ ممم٤ ميم٤ن مقمٚمٞف مذ امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن، مًمٙ

ومشمٖمػ مُع مُرور امًقمىم٧. مىم٤م امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞقن مسم٢مقداد امعقاد امعًٌٌم٦ مًلإدمُم٤ن مسمِمٙؾ مظمٓمػ، ومىم٤م رمضم٤ل 

إمقمال امًذيـ مىم٤مُقا مستمّمٛمٞؿ مدم٤ربهؿ مسم٢مقداد مؾمٚقميمٞم٤ت إدمُم٤مٟمٞم٦ مُمِم٤بهم٦. مًم٘د مشًم٤رع هذا امًتمٓقر 

أومٟم٦ إمظمػة، مؿخص مظلال امًمٕم٘ديـ أو امًثلامصم٦ امعم٤ومٞم٦، وٓ يمٔمٝر أي مسقادر مقمغ امًتٌم٤مـم١. مذ 

وهق وم٤مسط مسحري مجمٜد وامًذي مفمٝرت مقمٚمٞف أمقراض  -مـٌمٞم٥ أول مُدمُـ مقمغ مٟمٔم٤رات مضقمضؾ 
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. ميم٤ن يًتخدمُف معدة مصماني مقمنة مؾم٤مقم٦ مذ امًمٞقم، (0)آمُتمٜم٤ع مقمٜدمُم٤ مطم٤ول أن يمٗمٓؿ مٟمًٗف مُـ إداة

امٟف مىد تممٙـ مذ ومسدأ يمٕمٞش أمطلامُف ميما مًق امٟف ميم٤ن يمٜمٔر امًمٞمٝم٤ مقمؼ مٟمٔم٤رات مضقمضؾ. أمظمؼ إمـٌم٤ء 

ومىم٧ٍ مؾم٤مسؼ مُـ امًتمٖمٚم٥ مقمغ الإدمُم٤ن مقمغ امًمٙحقل مًمٙـ هذا الإدمُم٤ن ميم٤ن أمؾقأ مسمٙثمػ. مذ امًمٚمٞؾ 

إمم مضم٤مٟم٥ ومضمٝف. مطمٞم٨ ميم٤ن يٌحم٨ مقـ زر  اً ومشمٙرار اً مُرارمقمٜدمُم٤ يرمشم٤ح ميم٤ن إصٌمٕف إيمٛـ يحقم 

 .مشمِمٖمٞؾ امًمٜمٔم٤رة امًذي لم يمٕد همٜم٤ك

  

                                                           
(1) Kathryn Yung and others, ―Internet Addiction Disorder and Problematic Use of Google 

Glass in Patient Treated at a Residential Substance Abuse Treatment Program,‖ Addictive 

Behaviors 41 (2015): 58–60; James Eng, ―Google Glass Addiction? Doctors Report First Case 

of Disorder,‖ NBC News, October 14, 2014, www.nbcnews.com/tech/Internet/google-glass-

addictiondoctors- report-first-case-disorder-n225801. 
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 امًمٗمّؾ امًثم٤ني

 همٜم٤ك مُدمُـ مذ ميؾ وامطد مُمٜم٤

مىم٣ آٓف الجمٜقد  مومٞتمٜم٤م،. مذ (0)مٕمٔؿ أمولام الحرب مشتجم٤هؾ امعمٚؾ امًذي يم٘ع مسمل مٟقمسم٤ت امًمٕمٛؾمُ

مذ  رؤمؾم٤ئمٝؿ،إمُريمٙمٞمل أمؾم٤مسمٞع أو أمؿمٝر أو مطتك مؾمٜقات مذ آمٟتمٔم٤ر. امٟتمٔر امًٌمٕض مشمٕمٚمٞمات مُـ 

 مومٞتمٜم٤م،وهق مـٌمٞم٥ مسمٞمٓري مذ  مسمل،. ذمير همٞق إمًمٞمٝؿمطمل ميم٤ن يمٜتمٔر امًٌمٕض أمظر وصقل امعمٕم٤رك 

أن الجمٜقد مىد مىمْقا امًقمىم٧ مسمٚمٕم٥ ميرة امًم٘دم إمُريمٙمٞم٦ وذب امًمِم٤ي. مًمٙـ امعمٚؾ هق امًمٕدو 

مطمٞم٨ لم يمٙـ الجمٛمٞع يمٛمٞمٚقن امم إمُقر امًمّحمٞم٦ امًتل ميم٤مٟقا يزاومًقنهم٤ مذ  الحًـ،امًمٌٓمٞمٕل مًمًٚمٚقك 

 امًقٓيم٤ت امعتحدة.

ومشمِمٛؾ هذه امعمٜمٓم٘م٦ . (8)مشم٘ع مومٞتمٜم٤م مظم٤رج مُمٜمٓم٘م٦ مضمٜقب ذق آمؾمٞم٤ امعمٕروموم٦ مسم٠مؾؿ امعثمٚم٨ امًذهٌل

مُمٞم٤مٟمار وٓوس ومشم٤يلامٟد، ومىد ميم٤مٟم٧ مًُم١ومًم٦ مقـ مُمٕمٔؿ إمُدادات الهمػويـ مذ امًمٕم٤لم مظلال مطرب 

مذ ذمًؽ امًقمىم٧ مومٞتمٜم٤م. يم٠تي الهمػويـ مذ درمضم٤ت مختمٚمٗم٦، وميم٤مٟم٧ مُمٕمٔؿ مختمؼات امعثمٚم٨ امًذهٌل 

                                                           
(1) Jason Massad, ―Vietnam Veteran Recalls Firefights, Boredom and Beer,‖ Reporter 

Newspapers, November 4, 2010, www.reporternewspapers.net/2010/11/04/vietnam-veteran-

recalls-firefights-boredom-beer./ 

 قن:مُمٕمٚقمُم٤ت مقـ مدم٤رة الهمػويـ مذ امعثمٚم٨ امًذهٌل مظلال مطرب مومٞتمٜم٤م، ورد مٟمٞمًٙ (8)

Alfred W. McCoy, Cathleen B. Read, and Leonard P. Adams II, The Politics of Heroin in 

Southeast Asia (New York: Harper and Row, 1972); Tim O‘Brien, The Things They Carried 

(New York: Houghton Mifflin Harcourt, 1990); Liz Ronk, ―The War Within: Portraits of 

Vietnam War Veterans Fighting Heroin Addiction, Time, January 20, 2014, 

time.com/3878718/vietnam-veterans-heroinaddiction- treatment-photos/; Aimee Groth, ―This 

Vietnam Study about Heroin Reveals the Most Important Thing about Kicking Addictions,‖ 

Business Insider, January 3, 2012, www.businessinsider.com/vietnam-study-addictions-2012-

1; Dirk Hanson, ―Heroin in Vietnam: The Robins Study,‖ Addiction Inbox, July 24, 2010, 

addiction-dirkh.blogspot.com/2010/07/heroin-in-vietnam- robins-study.html; Jeremy 

Kuzmarov, The Myth of the Addicted Army: Vietnam and the Modern War on Drugs 

(Amherst, MA: University of Massachusetts Press, 2009); Alix Spiegel, ―What Vietnam 

Taught Us about Breaking Bad Habits,‖ NPR, January 2, 2012, www.npr.org/sections/health-

shots/2012/01/02/144431794/what-vietnam-taught-us-about-breaking-bad-habits; Alexander 

Cockburn and Jeffrey St. Clair, Whiteout: The CIA, Drugs, and the Press, (New York: Verso, 

1997). 
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، ميؾ ذمًؽ 0970(. مذ مقم٤م 3الهمػويـ رمىؿ )يمٕرف مسم٤مؾؿ  م٤ً مُمٜخمٗض امًدرمضم٦ ومُمٕرومو م٤ً مشمٜتم٩ مُمٜتج

مشمٖمػ. دمقم٧ امعختمؼات مؾمًٚمٚم٦ مُـ امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞمل امًرئمًٞمٞمل مُـ هقمٟم٩ ميقمٟم٩ امًذيـ أمشم٘مٜقا مقمٛمٚمٞم٦ 

، وامًذي ميم٤مٟم٧ درمضم٦ مٟم٘م٤ومشف (4الهمػويـ رمىؿ )مظمٓمػة مشمٕرف مسم٤مؾؿ مشرمؾمٞم٥ إمصمػ. مسدأوا مذ امٟتم٤ج 

مٙمٞمٚق، مسدأ مًمٚ اً دوٓر 04781دوٓرًا إمم  04841ومُع ارمشمٗم٤ع مؾمٕر الهمػويـ مُـ  .%99مشمّؾ إمم 

 إمُر مذ امًقصقل إمم مضمٜقب مومٞتمٜم٤م مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ امًم٘قات إمُريمٙمٞم٦ امًتل مشمِمٕر مسم٤معمٚؾ مشمٜتمٔر امًمؽمومٞف.

مذ ميؾ مُمٙم٤ن. مسم٤مقم٧ امًمٗتمٞم٤ت امعراهم٘م٤ت زمضم٤مضم٤ت الهمػويـ مُـ  (4الهمػويـ رمىؿ )موجم٠ة أصٌح 

مُريمٙل. مقمغ مضقامٟم٥ امًمٓرق مقمغ مـقل امًمٓريؼ امًنيع مسمل مؾم٤يمٖقن ومىم٤مقدة مًقمٟغ مسمٞمٜف مًمٚجمٞش إ

مذ مؾم٤يمٖقن ميم٤ن مدم٤ر امًمِقارع يمْمٕقن مقمٞمٜم٦ مُـ امعم٤دة مذ مضمٞقب الجمٜقد إمُريمٙمٞمل امعم٤ريـ مقمغ 

أمُؾ أن يمٕقدوا ٓمطم٘م٤ مًمٚحمّقل مقمغ مضرمقم٦ مصم٤مٟمٞم٦. مسم٤مقم٧ الخم٤دمُم٤ت امًمٚقاتي مٟمٔمٗـ مصمٙمٜم٤ت الجمٞش 

نهؿ مُـ الجمٜقد امًذيـ ميم٤مٟقا مقم٤ئديـ أ %85زمضم٤مضم٤ت الهمػويـ أمصمٜم٤ء مقمٛمٚمٝؿ. مذ امعم٘م٤مسلات، مىم٤ل 

مشمٕم٤مـقا الهمػويـ. ومىد مُقرض الهمػويـ مقمغ أمطد الجمٜقد مٌُم٤ذة مسمٕد مٟزومًف مُـ امًمٓم٤ئرة امًتل مٟم٘مٚتف 

إمم مومٞتمٜم٤م. ومىد مـمٚم٥ امًٌم٤ئع وهق مضمٜدي آمظر مُدمُـ مقم٤ئدٌ مُـ الحرب مقمٞمٜم٦ مُـ امًٌقل موم٘ط مطتك 

 مُـ الهمػويـ. م٤ً امًًمٚمٓم٤ت إمُريمٙمٞم٦ مسم٠مٟف ميم٤ن مٟمٔمٞمٗيتمٛمٙـ مُـ إمىمٜم٤ع 

ط مُـ هم١ٓء الجمٜقد مىريٌمل مُـ الهمػويـ مىٌؾ آمٟمْمام إمم الجمٞش. إمهمٌٚمٞم٦ مًم٘د ميم٤ن مقدد مىمٚمٞؾ موم٘

مُدمُمٜمل مقمغ  أصٌحقامًمٙمٜمٝؿ  امًم٘تم٤ل،مُمٜمٝؿ ميم٤مٟقا مسمّحم٦ مضمٞدة مطمل وصمٚقا امم مومٞتمٜم٤م ومقزمُقا مقمغ 

% مُـ امًرمضم٤ل امعجمٜديـ إنهؿ 35مىم٤ل  الحرب،أمىقى امعخدرات مقمغ هذا امًمٙقميم٥. ومسحمٚقل نهم٤يم٦ 

% مُـ جممٞع 54ميم٤ن الهمػويـ مؿديد امًمٜم٘م٤ء مًدرمضم٦ أن  إنهؿ مُدمُمٜقن، %09ل ومىم٤ الهمػويـ،مضرمسقا 

مُـ مُتمٕم٤مـل إمُمٗمٞتم٤مُمل % 01امم  5أميثر مسمٙثمػ مُـ  امًمٕدد وهذا –امعًتخدمُمل أصٌحقا مُدمُمٜمل 

 مذ مومٞتمٜم٤م.مُدمُمٜمل مقمٚمٞمٝم٤  أصٌحقاوامًٌم٤رمسمٞتقرات امًذيـ 
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الحمٙقمُمٞقن مقمغ امًتمٍف، مومٗل  مطمٞم٨ أمضمؼ امًٌمػومىرامـمٞقن وامؿمٜمٓـ،مشنمسم٧ امظٌم٤ر مقـ امًقمسم٤ء إمم 

أرمؾؾ امًرئمٞس ريتمِم٤رد مٟمٞمًٙقن امصمٜمل مُـ أمقمْم٤ء امًمٙقمٟمٖرس إمُريمٙمٞمل إمم  ،0970أوائؾ مقم٤م 

مُم٤ ميم٤ن امًمٕمْقان الجمٛمٝقريم٤ن رومسرت مؾتمٞؾ  مومٞتمٜم٤م مًم٘مٞم٤س مُدى مظمٓقرة امًقمسم٤ء. ومٟم٤دراً 

رمضلاً  91ميتمِمٗقا أن وامًديمٛقمىرامـل مُقرمضم٤ن مُقرمذ مقمغ امشمٗم٤ق، مًمٙمٜمٝما امشمٗم٘م٤ مقمغ أنهم٤ ميم٤رمصم٦. ومىد ا

ومشقمىمٕقا أن مشرمشمٗع  ،0971مُـ امًرمضم٤ل امعجمٜديـ مىد مُم٤مشقا مُـ مضرمقم٤ت زائدة مُـ الهمػويـ مذ مقم٤م 

. ومىد مطم٤ول مسم٤مقم٦ الهمػويـ امًتم٘رب مُـ هذيـ امًرمضمٚمل 0970هذه إمقداد مسحمٚقل نهم٤يم٦ مقم٤م 

ريم٘مٝم٤ إمم مظلال مومؽة مسم٘م٤ئمٝؿ امًم٘مّمػة مذ مؾم٤يمٖقن، وميم٤مٟقا مُم٘تمٜمٕمل مسم٠ن هذه امعم٤دة مؾتجد مـ

مطرب مومٞتمٜم٤م مقم٤دت مطم٘م٤ً إمم امًقمــ امًقٓيم٤ت امعتحدة. ومىم٤ل مؾتمٞؾ ومُقرمهم٤ن مذ مشم٘رير أن 

. مًتمٓم٤ردمٟم٤، امعقمضم٦ إومم مُـ الهمػويـ هل مسم٤مًمٗمٕؾ مذ مـريم٘مٝم٤ إمم أمـمٗم٤مًمٜم٤ مذ امعدرمؾم٦ امًثم٤مٟقيم٦

مُدى  مٟمنت صحمٞمٗم٦ مٟمٞقيقرك مشم٤يمٛز صقرة مُقمؾمٕم٦ مًًتمٞؾ مُع مىمٜمٞمٜم٦ مُـ الهمػويـ مذ يده لإمفمٝم٤ر

إمم امًمٕم٘م٤ر. ومـم٤مًم٥ مُم٘م٤ل اموتتم٤مطل مذ صحمٞمٗم٦ مشم٤يمٛز مسًحم٥  الجمٜقد إمُريمٙم٤ن مؾمٝقمًم٦ وصقل

 .لإمٟم٘م٤ذ امًٌلاد مُـ ومسم٤ء امعخدرات امعمٜمٝمٙم٦جممٞع امًم٘قات إمُريمٙمٞم٦ مُـ مومٞتمٜم٤م 

أمقمٚـ امًرئمٞس مٟمٞمًٙقن الحرب مقمغ امعخدرات، مطمٞم٨ مٟمٔر  0970يقمٟمٞق  07مذ مُم١تمر صحمٗل مذ 

 .امًمٕدو رمىؿ وامطد مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة هق امعخدراتمؿديد ومىم٤ل:  إمم امًمٙم٤مُمػات مسم٢سار

 ـــــ

ميم٤ن مٟمٞمًٙقن ومًُم٤مقدوه مىمٚم٘مل، مًمٞس موم٘ط ٕن الجمٜقد ميم٤مٟقا مُدمُمٜمل مقمغ الهمػويـ مذ مومٞتمٜم٤م، 

 ـومًمٙـ مسًٌم٥ مُم٤ مؾمٞحدث مقمٜدمُم٤ يمٕقدون إمم ديم٤رهؿ، ميمٞػ مشتمٕم٤مُؾ مُع امًتدموؼ امعمٗم٤مضب مً

م٧ امعمِمٙمٚم٦ أمؾقأ مُـ ذمًؽ ٕن الهمػويـ هق أميثر امعخدرات مُـ مُدمُمٜل الهمػويـ؟ ميم٤مٟ 011111

 .مؾقءاً مذ امًًقق
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، ميم٤ن الهمػويـ (0)مقمٜدمُم٤ مىم٤م مسم٤مطثقن مسريمٓم٤مٟمٞقن مستم٘مٞمٞؿ امًير امًذي مشًٌٌف امعخدرات امعختمٚمٗم٦

إمؾقأ مسمٗم٤رق ميٌمػ. مقمغ مصلامصم٦ مُم٘م٤يمٞس مًم٘مٞم٤س امطتمامًمٞم٦ مشًٌم٥ امعم٤دة مذ إلحم٤ق أذى مسدني، وإمطداث 

مصلامصم٦ مُـ أصؾ مصلامصم٦، موم٘د ميم٤ن  -مذ ضرر امضتمامقل، مؾجؾ الهمػويـ أمقمغ مُمٕدل إدمُم٤ن، ومشًٌم٥ 

 .إمم مطد مسمٕمٞد امعم٤دة امعخدرة إميثر مظمٓقرة ومشًٌٌم٤ً مًلإدمُم٤ن مذ امًمٕم٤لم

 

% مُـ امعدمُمٜمل امٟتمًٙقا 95ميم٤ن مُـ امًمّمٕم٥ مضداً تخمٚمٞص مُدمُمٜل الهمػويـ مُـ امعخدرات، مًمٙـ 

مسمِمٙؾ ميم٤مُؾ  مسم٤لإمىلاعامًًمٛقم، مىمًٚم٦ موم٘ط مُـ مٟجحقا  مُرة وامطدة مقمغ إمىؾ مطتك مسمٕد تخمٚمٞمّمٝؿ مُـ

مقـ الهمػويـ. ميم٤ن مٟمٞمًٙقن مقمغ مطؼ مذ امًم٘مٚؼ، ومىد مىم٤م مستمِمٙمٞؾ موريؼ مُـ الخمؼاء امًذيـ أمُمْقا 

                                                           
(1) David Nutt, Leslie A. King, William Saulsbury, and Colin Blakemore, ―Development of a 

Rational Scale to Assess the Harm of Drugs of Potential Misuse,‖ Lancet 369, no. 9566 (March 

2007): 1047–53 
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مُريض مضديد مُـ مُرى إمقم٤دة امًتم٠همٞؾ. مىرر موريؼ  011.111ميؾ مؾم٤مقم٦ يم٘مٔم٦ مذ امًتخمٓمٞط لهجقم 

 م٤م مطتك يمٜمٔمٗقا مُـ امًًمٛقم.مٟمٞمًٙقن أن الجمٜقد امعدمُمٜمل يجم٥ ان يٌم٘قا مذ مومٞتمٜ

امؾتم٘رت الحمٙقمُم٦ مذ هجقم مقمغ مضٌمٝتمل، مُمٕززةً امعقارد مذ مومٞتمٜم٤م ومذ امًدامظؾ. ومذ مومٞتمٜم٤م اتُهؿ 

امعمٞجقر مضمٜرال مضقن ميقمؿمان مسم٤تخم٤ذ إمضراءات صم٤رمُم٦ ود امؾتخدام الهمػويـ، امًذي امٟتمن مسمِمٙؾ 

. وأميد إمـٌم٤ء أن (0)امعخمٞؿميٌمػ مًدرمضم٦ أن ميقمؿمان يمٛمٙـ أن يرى امعمِمٙمٚم٦ مُـ مظلال امًًمػ مقمؼ 

امعام٤ت إن لم يمٙـ أٓف مُـ امًرمضم٤ل ميم٤مٟقا مُدمُمٜمل مقمغ امعخدرات. صدم ميقمؿمان مسًٌم٥ مطجؿ 

امعمِمٙمٚم٦ ومسدأ مسحمٛمٚم٦ صم٤رمُم٦، مومٗل امًًم٤مقم٦ الخم٤مًُم٦ وامًمٜمّػ مُـ صٌم٤ح أمطد إيم٤م، موم٤مضم٠ مىقامشف 

مٞع، وإمٟمِم٤ء مقمٞم٤دات مُـ مظلال مطجزهؿ مذ امًم٘م٤مقدة معدة أرمسع ومقمنيـ مؾم٤مقم٦، ومىد مشؿ مشمٗتمٞش الجمٛ

مـٌمٞم٦ مـم٤رئم٦ معمٕم٤لجم٦ امعتمٕم٤مـمل مقمٜد إزامًم٦ امًًمٛقم مُـ امضًم٤دهؿ. ميم٤ن مُـ امًمّمٕم٥ مضداً الحمّقل 

مًزمضم٤مضم٦ الهمػويـ امًتل  اً ئًقن مقمغ دموع أرمسمٕمل دوٓرمقمغ الهمػويـ مسمٕد أن أمضمؼ امعًتخدمُقن امًمٞم٤

مٛمٚؽ امًمٞد امًمٕمٚمٞم٤، مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ مشٌم٤ع مسثلامصم٦ دوٓرات مىٌؾ يقم وامطد موم٘ط. مذ امًٌدايم٦ ميم٤ن ميقمؿمان ي

مىم٤م مصلامصمائم٦ رمضؾ مستًمٚمٞؿ أمٟمًٗمٝؿ مًمٚمٕلاج، ومًمٙـ مسمٕد أيم٤م مسمٛجرد أن مظمٗمٗم٧ مطمٔر امًًمٗر، 

ارمشمٗمٕم٧ مُمٕدٓت آمؾتخدام مُرة أمظرى. ومذ مهمْقن أمؾٌقع، ميم٤ن الهمػويـ يٌم٤ع مسم٠رمسمٕم٦ 

دوٓرات مًمٚزمضم٤مضم٦، وأميثر مُـ مٟمّػ امًرمضم٤ل امًذيـ مطم٤ومًقا امًتخمٚص مُـ امًًمٛقم مقم٤دوا إمم 

 .رامًمٕم٘م٤

. (8)مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة مقمٞمٜم٧ الحمٙقمُم٦ مسم٤مطثم٦ مشدمقك مز رومسمٞمٜز معرامىٌم٦ مشم٘دم مطم٤مًم٦ الجمٜقد امًمٕم٤ئديـ

ميم٤مٟم٧ رومسمٞمٜز أمؾتم٤ذة مذ امًمٓم٥ امًمٜمٗز ومقمٚؿ آمضتماع مذ مضم٤مُمٕم٦ وامؿمٜمٓـ، مذ مؾم٤مٟم٧ مًقيس، مطمٞم٨ 

                                                           
(1) Peter Brush, ―Higher and Higher: American Drug Use in Vietnam,‖ Vietnam Magazine, 

December 2002, nintharticle.com/vietnam-drug-usage.htm; Alfred W. McCoy, Cathleen B. 

Read, and Leonard P. Adams II, The Politics of Heroin in Southeast Asia (New York: Harper 

and Row, 1972). 

 مُمٕمٚقمُم٤ت مقـ مز رومسمٞمٜز ومشم٘ريرهم٤: (8)

Lee N. Robins, ―Vietnam Veterans‘ Rapid Recovery from Heroin Addiction: A Fluke or 

Normal Expectation?,‖ Addiction 88, no. 8 (1993), 1041–54; Lee N. Robins, John E. Helzer, 
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رح أمؾامٚم٦ درمؾم٧ إمؾٌم٤ب الجذريم٦ مًلأومسام٦ امًمٜمًٗمٞم٦، ميم٤مٟم٧ رومسمٞمٜز مُمٕروموم٦ مسم٘درتهم٤ امًمٖريٌم٦ مقمغ مـ

امعم٘م٤مسمٚم٦ امًمّحمٞحم٦ مذ امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥. ومصؼ امًمٜم٤س بهم٤ ومسدا أنهم٤ مشمٙمِػ مقـ مُمٕمٚقمُم٤ت مطًم٤مؾم٦ 

يمٗمْؾ إمؿخم٤ص امًذيـ مضرت مُم٘م٤مسمٚتمٝؿ مقم٤دة مقدم مُمِم٤رميتمٝم٤. ومىررت الحمٙقمُم٦ أن رومسمٞمٜز هل 

 امًمِخص امعثم٤مز معم٘م٤مسمٚم٦ آٓف الجمٜقد امعدمُمٜمل ومُتم٤مسمٕم٦ امؾتمِمٗم٤ئمٝؿ مًدى مققدتهؿ إمم ديم٤رهؿ.

مىم٤ئمٚم٦ً:  8101ًٌم٦ مًرومسمٞمٜز، ميم٤مٟم٧ هذه مورصم٦ مهمػ مقم٤ديم٦، ومىد وصمٗم٧ هذه امًتجرمسم٦ مذ مقم٤م مسم٤مًمٜ

 درامؾم٦[ مشمٕم٤مـل الهمػويـ مذ مجمٛقمقم٦ مـٌمٞمٕمٞم٦ مقم٤مًمٞم٦ امًتمٕرض ميم٤مٟم٧ موريدة مُـ مٟقمقمٝم٤ ٕمٟف ٓ يقمضد[

  .مُمٙم٤ن مذ امًمٕم٤لم يًتخدم مومٞف الهمػويـ مسمِمٙؾ مؿم٤ئع بهذا امًم٘در

،مطمٞم٨ ومضد ]مًُح ومـمٜل[ امضري اً مضد اً امؾتخدام الهمػويـ مٟم٤در يمٕد مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة مٟمًٗمٝم٤ ،

مُمٜمٝؿ موم٘ط ميم٤مٟقا يتمٕم٤مـقن الهمػويـ مذ امًمٕم٤م امعم٤ضي،  م٤ً مؿخمّ 08 أن م٤ً مسم٤مًمٖ م٤ً مؿخمّ 8411مقمغ 

، موم٢ن مُمٕمٔؿ مُمٕمٚقمُم٤مشمٜم٤ حم٤ء امًمٕم٤لم ومذ امًقٓيم٤ت امعتحدةوٕن مُتمٕم٤مـل الهمػويـ مٟم٤درون مذ جممٞع أمٟ

 .م٤ئمٞم٦ مشؿ مقلامضمٝم٤مقـ الهمػويـ مشم٠تي مُـ مقمٞمٜم٤ت مضمٜ

مًمٙـ مقمٜدمُم٤ مسدأت رومسمٞمٜز مستتٌع الجمٜقد امًمٕم٤ئديـ ميم٤مٟم٧ مُتحمػة، ٕن مُم٤ ومضدمشف ميم٤ن مهمػ مُمٜمٓم٘مٞم٤ً مقمغ 

 الإمـلاق.

                                                                                                                                                         
and Darlene H. Davis, ―Narcotic Use in Southeast Asia and Afterward,‖ Archives of General 

Psychiatry 32, no. 8 (1975): 955–961; Lee N. Robins and S. Slobodyan, ―Post-Vietnam Heroin 

Use and Injection by Returning US Veterans: Clues to Preventing Injection Today,‖ Addiction 

98, no. 8 (2003): 1053–60; Lee N. Robins, Darlene H. Davis, and Donald W. Goodwin, ―Drug 

Use by U.S. Army Enlisted Men in Vietnam: A Follow-up on Their Return Home,‖ American 
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% موم٘ط مُـ جممٞع مُدمُمٜل الهمػويـ مقمغ مٟمٔم٤موم٦ أمضًم٤دهؿ مُـ امًًمٛقم مًمٙـ رومسمٞمٜز 5مقم٤دة مُم٤ يحم٤موظ 

% 95، ومسمٓريم٘م٦ مُم٤ تممٙـ مًلامٟتمٙم٤سموم٘ط مُـ الجمٜقد امعتمٕم٤مومل مقم٤دوا  %5ومضدت امًمٕمٙس مطمٞم٨ أن 

مُـ الجمٜقد امعتمٕم٤مومل مُـ امعحم٤مومٔم٦ مقمغ مٟمٔم٤موم٦ أمضًم٤دهؿ مُـ مؾمٛقم الهمػويـ. مًم٘د ميم٤ن الجمٛمٝقر مذ 

امٟتمٔم٤ر ميم٤رمصم٦ مسمٕد مُم١تمر مٟمٞمًٙقن امًمّحمٗل امًمٌٙمػ ٕنهؿ ميم٤مٟقا مُم٘تمٜمٕمل مسمٌٓمٞمٕم٦ الحم٤ل أن رومسمٞمٜز 

مٜقات. وميتٌم٧ مُم٘م٤ٓت مشتمْمٛـ ميم٤مٟم٧ تخمٗل الحم٘مٞم٘م٦. ممم٤ مضمٕمٚمٝم٤ مشداموع مقـ درامؾتمٝم٤ مًمٕدة مؾ

. مؾم٠لهم٤ "امًدرامؾم٦ أصقل"ومقـ  "معم٤ذا ميم٤مٟم٧ امًدرامؾم٦ مٟم٤مضحم٦ مُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ امًتم٘مٜمٞم٦"مقمٜم٤ويـ مُثؾ 

مقـ مُدى مشم٠ميدهم٤ مُـ أن مٟتم٤ئجمٝم٤ دمىمٞم٘م٦، وإذا ميم٤مٟم٧ دمىمٞم٘م٦، مومٚماذا مشمٕم٤مـك  اً ومشمٙرار اً مُمٜتم٘دوهم٤ مُرار

امًًمٝؾ مومٝؿ مؿمٙقميمٝؿ. ومىد مشؿ مقدد مىمٚمٞؾ مُـ الجمٜقد مُم٤دة الهمػويـ مسمٕد مققدتهؿ إمم امًقمــ، مُـ 

مشمٕمٞمٞمٜمٝم٤ مُـ مىٌؾ رئمٞس محم٤س أمقمٚـ الحرب مقمغ امعخدرات، وامىمؽح مشم٘رير رومسمٞمٜز أمٟف ميم٤ن مىد مسدأ 

يتمٛتع مسٌمٕض امًتمٗقق. مطتك مًق ميم٤مٟم٧ موقق آمقتٌم٤رات امًًمٞم٤مؾمٞم٦، موم٢ن مٟتم٤ئجمٝم٤ ميم٤مٟم٧ مسًٌم٤مـم٦ مضمٞدة 

ؾ امٟخمٗم٤وم٤ت مسًمٞمٓم٦ مًدرمضم٦ يمّمٕم٥ مشمّديم٘مٝم٤. مذ مقم٤لم امًمّحم٦ امًمٕم٤مُم٦، مشم٠مظذ آمٟتمّم٤رات مؿمٙ

% مذ مُمٕدٓت 91همٜم٤ك. موم٤مٟخمٗم٤ض % 5% همٜم٤ أو امٟخمٗم٤ض 3امٟخمٗم٤ض مسمًٌٜم٦  -مُتدرمضم٦ 

آمٟتمٙم٤س يمٕد امُراً مهريٌم٤ً، مًمٙـ رومسمٞمٜز مومٕمٚم٧ ميؾ رء مسمِمٙؾ صحمٞح. ميم٤مٟم٧ مدرمستمٝم٤ مؾمٚمٞمٛم٦ 

% موم٘ط مُـ الجمٜقد امًذيـ ميم٤مٟقا 5 امٟتمٙم٤سوميم٤مٟم٧ امًمٜتم٤ئم٩ مطم٘مٞم٘مٞم٦، امعمِمٙمٚم٦ ميم٤مٟم٧ مذ مشمًٗمػ مؾٌم٥ 

 .ائرة امظتٌم٤رهم٤ومٛـ د

ومىد مشٌمل أن الجقاب مىد مشؿ اميتمِم٤موف مىٌؾ أميثر مُـ مقمن مؾمٜقات مذ مختمؼ مقمٚقم إمقمّم٤ب مذ 

 .امًقٓيم٤ت امعتحدة مقمغ مسمٕد مصمامٟمٞم٦ آٓف مُمٞؾ
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يم٘قم امًمٕمٚماء، امًمٕمٔماء مسم٤ميتمِم٤موم٤تهؿ، مسم٤مؾتخدام نهجمل مُتمٛمٞزيـ: امًمٌٕم٨ وامًتمٖمٞمػ الجذري. يم١دي 

، مسمٞمٜما يرى امعمٗمٙر امًمٕمٔمٞؿ مذ م٤معم٤ء امًذي يمْمٕػ امًمّخقرٌطء، ميامًمٌٕم٨ إمم إخمم٤د امعمِمٙمٚم٦ مس

امًتمٖمٞمػات الجذريم٦ مُم٤ ٓ يمٛمٙـ ٕي مؿخص آمظر رويتف، إذا ميم٤ن امعمٝمٜدس مسمٞمؽ مُمٞمٚمٜر مؿخمًّم٤ مقم٤مسثم٤ً، 

. وإمصمٜم٤ن مىم٤مُم٤ مُمٕم٤ مسمٕمٛؾ موريؼ رائع وميم٤ن ذمًؽ مذ (0)م٤ً ميم٤ن مقم٤لم امًمٜمٗس مضمٞمٛس أومًدز مصقري موم٘د

منيـ مذ مختمؼ صمٖمػ مذ امًمٓم٤مسؼ امًًمٗمك مممٚقء مسم٤لجرذان امعم٘مٜمٜم٦ وامعمٕدات أوائؾ خمًمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امًمٕ

امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ مذ مضم٤مُمٕم٦ مُم٤ميجمٞؾ مذ مُقمٟمؽيم٤ل، مطمٞم٨ ميم٤ن أومًدز ومُمٞمٚمٜر يديران وامطدة مُـ أمؿمٝر 

 م٤ً م٦ مًمٚمٖم٤يم٦ أنهم٤ لم مشمٙـ مُمّمٛمٛم٦ مومٕمٚمٞمدم٤رب الإدمُم٤ن مقمغ الإمـلاق. ومُم٤ مضمٕؾ هذه امًتجرمسم٦ مُمٚحقمف

 .لإدمُم٤نلإمقم٤دة مشمِمٙمٞؾ مومٝمٛمٜم٤ مً

  مذ امًقامىع، رمسما ميم٤مٟم٧ مؾتمٛر دون ان مشثمػ امٟتٌم٤ه أمطد مًق مىم٤م أومًدز مسمٕمٛمٚف مسمِمٙؾ صحمٞح.

امضتمٛع أومًدز ومُمٞمٚمٜر مذ مضم٤مُمٕم٦ مُمٙمٖمٞؾ مذ مُقمٟمؽيم٤ل مذ أوائؾ الخمًٛمٞمٜم٤ت، ومىد ميم٤مٟم٤ مختمٚمٗمل تمم٤مُم٤ً 

مُمٕرموتف  مُـ مٟقاح مقديدة مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ أميمؼ مٟم٘م٤ط مىقة مُمٞمٚمٜر مُمٕرموتف امًتم٘مٜمٞم٦، مومٙم٤ن يمٕرف ميؾ مُم٤ يجم٥

يمٗتم٘ر أومًدز إمم الخمؼة ومًمٙمٜف يمٗمٞض  أمظرى،مقـ أدمُمٖم٦ امًمٗاران وامًتمٞم٤رات امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦. مُـ مٟم٤مطمٞم٦ 

                                                           

 مُم٘م٤مسلات مُع مـلابهؿ: -ـ مُمّدريـ مضم٤ئم٧ امعمٕمٚقمُم٤ت مقـ أومًدز ومُمٞمٚمٜر مُ (0)
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Reinforcement Produced by Stimulating Hypothalamus with Iproniazid and Other 
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مسم٤ٕمومٙم٤ر امًمٌٙمػة. ميم٤ن امًٌم٤مطثقن امًمٌِم٤ب يحقمُقن دمظقًٓ ومظرومضم٤ً مُـ مختمؼات أومًدز مُمٜجذمسمل 

 امم امؾمٚقمسف ومُقهٌتف ٓميتمِم٤ف امًمٌء امًمٌٙمػ امًتم٤مز.

ميم٤ن أومًدز  ، مطمٞم٨ مىم٤ل، ذميره مسمٜمٗس امًمٓريم٘م٦يمْم٤ مُع أومًدزمضقمٟز، امًذي درس أمهم٤ري امؾتقن 

يرميز مقمغ إمؾامٚم٦ امًمٌٙمػة، ميما ان دامومٕف امًمٜمٔري ميم٤ن دائمًا امىقى مُـ دامومٕف امًتم٘مٜل او امًمٗمٜل، ومقمٜدمُم٤ 

لم ، مؾم٘ط أومًدز مقمغ يديف ميمٜم٤ مٟحم٤ول أن مٟمٗمٝؿ ميمٞػ يمٛمٙـ مًذمسم٤مسم٦ موم٤ميمٝم٦ أن مشتمٕرف مقمغ امًمٕم٤

. ومقمغ امًمٕمٙس مُمٜف لم يمٙـ مُمٞمٚمٜر مًمٞمٕم٤مًم٩ امعًم٠مًم٦ م٤هر مسم٠مٟف ذمسم٤مسم٦، ومشمٔورميٌتمٞف، وزمطػ مقمغ إرض

مُمٞمٚمٜر ميم٤ن يمٌِف "أن  أومًدز،وهق مـم٤مًم٥ مصم٤مًم٨ مقمٛؾ مُع  رومشتمٞمٌٜمػغ،بهذه امًمٓريم٘م٦. وأووح أريمٞف 

ومُتقاريم٤ً مقـ إمٟمٔم٤ر مذ امًقمىم٧ امًذي ميم٤ن أومًدز  م٤ً ومُتقاومٕ م٤ً ميم٤ن هم٤دئ امًقمضف أمظر ٕومًدز، موم٘د

 ميٌمػاً! م٤ً د مطم٘م٘مٜم٤ اميتمِم٤مومًم٘مًمٞمٕمٚـ هم٤مشمٗم٤ً مسمٗخر 

مًُتحي ) مؿم٤ربي امًمٚقدامٟمٞقم –مقمغ مُدى مقم٘قد، ميم٤ن الخمؼاء مىد امومؽوقا أن مُدمُمٜل امعخدرات 

ميم٤مٟقا مُمٝمٞامل مسمِمٙؾ او مسآمظر لهذه  - ومُدمُمٜل امعقاد إمومٞقمٟمٞم٦ الخمِخم٤ش،ومؿم٤ربي مؿم٤ي  (،أمومٞقني

قا مسم٘مٚم٥ هذه امًمٗمٙرة رأمؾم٤ً مقمغ الحم٤مًم٦ إدمُم٤مٟمٞم٦. ميم٤ن أومًدز ومُمٞمٚمٜر مُـ أوائؾ امًٌم٤مطثمل امًذيـ مىم٤مُ

 .مُدمُمٜمل جممٞمٕم٤ً  مٟمٌّح أن يمٛمٙـ امعمٜم٤مؾٌم٦، امًمٔروف مفؾ مذ رمسما مسم٠مٟف مًمٞمِمػوا –مقم٘م٥ 

 ـــــ

مسدأ اميتمِم٤مومٝؿ إميمؼ مسمِمٙؾ مُتقاوع. ميم٤ن أومًدز ومُمٞمٚمٜر يحم٤وٓن إمفمٝم٤ر أن امًمٗاران مؾقف مشمّؾ 

امًمّمٖمػة. زرع امًٌم٤مطثقن مًٌُم٤را إمم امًمٜمٝم٤يم٦ امًٌمٕمٞدة ٕمىمٗم٤صمٝم٤ ميمٚما صمٕؼ امًتمٞم٤ر امًمٙمٝرمسم٤ئل أدمُمٖتمٝؿ 

صمٖمػا، وامًذي يقصؾ مؿحمٜم٦ مُـ امًتمٞم٤ر امًمٙمٝرمسم٤ئل مًدمُم٤غ امًمٗاران مقمٜدمُم٤ يمٚمٛس امًمٗم٠ر مىمْمٞم٥ 

مسدًٓ مُـ ان يمؽامضع ميم٤ن يرميض مقم٤مسراً مىمٗمّف ويمٚمٛس  34هق ان امًمٗم٠ر رمىؿ  أدهمِمٝؿمُمٕدني. مُم٤ 

امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ ميما مومٕمٚم٧  مسمٕمٜم٤د. موٌدًٓ مُـ ان يخم٤ف مُـ امًمّمٕم٘م٤ت ومشمٙراراً  امًم٘مْمٞم٥ امعمٕدني مُراراً 
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 34امًمٗاران إمظرى مذ ومىم٧ مؾم٤مسؼ ميم٤ن هذا الجرذ يًمٕك ورائمٝم٤. مٟمٔر امًٌم٤مطثقن إمم أن امًمٗم٠ر رمىؿ 

معس امًم٘مْمٞم٥ أميثر مُـ مؾٌمٕم٦ آٓف مُرة مذ امصمٜتل مقمنة مؾم٤مقم٦: مُرة ميؾ خمس مصقانٍ دون رامطم٦. 

مُـ امعم٤ء وصحمٜم٤ً  اً امًمٓمٕم٤م، مدم٤هؾ امًمٗم٠ر مطقوم٤ً صمٖمػومُثؾ مقداء مُم٤رامصقني يرموض امًتقمىػ مًتمٜم٤ول 

مسدء مُـ امًٌمٜدق. مًلأمؾػ ميم٤مٟم٧ مقمٞمٜم٤ه مشرى امًم٘مْمٞم٥ امعمٕدني موم٘ط. مسمٕد امصمٜتل مقمنة مؾم٤مقم٦ مُـ 

 مسًٌم٥ الإرهم٤ق. م٤ً مُمٞت 34امًتجرمسم٦، ميم٤ن امًمٗم٠ر رمىؿ 

مذ امًٌدايم٦ امقمؽت أومًدز ومُمٞمٚمٜر الحمػة. إذا ميم٤مٟم٧ امًمٗاران إمظرى مشتجمٜم٥ امًمّمٕم٘م٤ت، مومٚماذا يمٗمٕؾ 

مًتجرمسم٦ إمُر  اً م٤ مظمٓم٠ مذ دمُم٤مهف. ميم٤ن مُمٞمٚمٜر مًُتمٕد ميم٤ن همٜم٤ك رء مُامًمٕمٙس؟ رمسما 34امًمٗم٠ر رمىؿ 

الحمٞم٤ة ميذمسم٤مسم٦  . زمطػ أومًدز مُرة مًمٞتمّقرم٤ً مىمؽامًطم٤ مضريامسم٤مؾتخدام مضرذ مختمٚػ مسمٞمٜما مىدم أومًدز ا

 34، وهق أن يحم٤ول مىراءة مـريم٘م٦ مشمٗمٙمػ امًمٗم٠ر، ومسمٕد امًمٜمٔر مسمٕمٜم٤يم٦ إمم مؾمٚقك امًمٗم٠ر رمىؿ موم٤ميمٝم٦

ق أمٟف ميم٤ن يٌحم٨ مقـ مٗم٠ر ميم٤ن يًتمٛتع مسم٤مًمّمٕم٘م٤ت. لم يمٙـ امًًٌم٥ مذ ذمًؽ هأصٌح مُم٘تمٜمٕم٤ً مسم٠ن امً

ميم٤ن ، ومىم٤ل مقمٜف أمؾتقن مضقمٟز: م٤ً رائمٕ اً ، ومًمٙـ إمطرى هق أمٟف ميم٤مٟم٧ امًمّمٕم٘م٤ت مشمٕمٓمٞف مؿمٕقرإلم

مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦  م٤ً مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ ومجمٜقمٟ م٤ً أمٟف ميم٤ن مُمٜمٗتح مضمٞؿ أومًدز يمٛمٚؽ مُـ امًمٌٕم٘ريم٦ امم درمضم٦

، لم يمٙـ أمطد يتخمٞؾ أن امًتحمٗمٞز امًمٙمٝرمسم٤ئل مذ مذ ذمًؽ امًقمىم٧مٞقان يحم٥ ان يمّمٕؼ، مًمٞمٕتم٘د أن الح

يًتمٛتع مسما يمٙمٗل مًمٞمٕتم٘د أن الحمٞقان ميم٤ن  م٤ً ، مًمٙـ أومًدز ميم٤ن مجمٜقمٟم٤ً تمٕامًدمُم٤غ يمٛمٙـ أن يمٙقن مم

 .مسقمىتف

قن مًذمًؽ تحرى أومًدز إمُر، موم٘م٤م مسم٢زامًم٦ امعًٌم٤ر مُـ دمُم٤غ امًمٗم٠ر وٓمطظ أمٟف ميم٤ن مُثمٜمٞم٤ً. يم٘قل أمؾت

ميم٤ن أومًدز يًتمٝدف مُمٜتمّػ امًدمُم٤غ، ومًمٙـ امعًٌم٤ر امعمٜحمٜل ميم٤ن محمّقراً مذ مُمٜمٓم٘م٦ مضقمٟز: 

. مضزء مُـ امًٌقصم٦ صمٜع امًمٗم٤رق مسمل امًٌمٝجم٦ وآمٟزمقم٤ج. مشقمم الحم٤مضز امًدمُم٤مهل امًمِمٗم٤ف مًمٚمٗم٠ر

وهق امؾؿ مشًٌمٞمٓل يجًد امًمٜمِقة امًتل مشمِمٕر  ،"مُرميز امعتمٕم٦"أومًدز مشًمٛمٞم٦ هذه امعمٜمٓم٘م٦ مُـ امًدمُم٤غ مسـ 

م٤ الجرذان ـ وامًمٙلاب وامعم٤مقز وامًم٘رود ومطتك امًمٜم٤س ـ مقمٜدمُم٤ يتؿ تحمٗمٞز امعمٜمٓم٘م٦. مسمٕد مسمْع به
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مقمٜدمُم٤ مىم٤م مقم٤لم إمقمّم٤ب رومسرت همٞم٨ مسزرع مىمٓم٥ ميمٝرمسم٤ئل مذ مُرميز امعتمٕم٦ الخم٤ص  مؾمٜقات،

مسدمُم٤غ امُرأة مشمٕم٤ني مُـ آميتام٤ب مسدأت مذ امًمْحؽ، موًم٠لهم٤ مقـ مؾٌم٥ وحمٙمٝم٤، مقمغ امًرمهؿ مُـ أنهم٤ 

أمظمؼمشف أنهم٤ مؿمٕرت مسم٤مًًمٕم٤دة مًمٚمٛرة إومم مقمغ مىدر مُم٤ مشتذمير. مسمٛجرد  مشمًٗمػ،يؿ لم مشًتمٓع مشم٘د

وإمؾقأ مُـ  أمظرى،إزامًم٦ همٞم٨ امعًٌم٤ر امظتمٗم٧ امستًم٤مُم٦ امعريمْم٦. وأصٌحم٧ مشمِمٕر مسم٤ٓميتام٤ب مُرة 

ذمًؽ أنهم٤ اصٌحم٧ مشمٕرف أن مـمٕؿ امًمِمٕقر مسم٤مًًمٕم٤دة. مًم٘د أرادت أميثر مُـ أي رء أن يٌم٘ل 

 "أومًدز" مومػ صدمُم٤ت مُمٜتمٔمٛم٦ مُثؾ مُمٜمٔؿ ضرمسم٤ت امًم٘مٚم٥ امًمّمٖمػ. مقمغ مظمٓك، مًتقم٤ً مُزرومقامعًٌم٤ر 

 .ميمٞػ يمٛمٙـ أن مشمٙقن مٟمِقة الإدمُم٤ن "همٞم٨"، أمفمٝر مىٌمٚف "مُمٞمٚمٜر"و 

 ـــــ

، ومضد أومًدز ومُمٞمٚمٜر مٟمٗس امًًمٚقك الإدمُم٤ني مقمٜدمُم٤ مطمٗزوا مُرميز امعتمٕم٦ 34مسمٕد مُقت امًمٗم٠ر رمىؿ 

وامعم٤ء مسمٞمٜما مىم٤مُم٧ معس امًم٘مْمٞم٥ امعمٕدني مًمٚمٗاران إمظرى. مشمٚؽ امًمٗاران أيمْم٤ مدم٤همٚم٧ امًمٓمٕم٤م 

. مقمٛؾ أريمٞف رومشتمٌٜمػغ مقمغ مسمٕض مُـ هذه مدم٤رب امًتمٙمٛمٞمٚمٞم٦، ويذمير أن ومشمٙراراً  امًمّمٖمػ مُراراً 

امًمٗاران مشمٍموم٧ مُثؾ امعدمُمٜمل. لم مشمٙـ امًمٗاران امًتل ميم٤مٟم٧ مشمٚمٛس امًم٘مْمٞم٥ امعمٕدني مشتمٍف مسمِمٙؾ 

 أدمُمٖتمٝم٤. يمّػ رومشمٜمؼج مدرمسم٦ أمفمٝرت مختمٚػ مقـ امًمٗاران امًتل مشؿ مطم٘ـ مُقاد إدمُم٤مٟمٞم٦ مٌُم٤ذة مذ

إمُمٗمٞتم٤مُمل  -مًم٘د أمًم٘مٞمٜم٤ ميؾ أمٟقاع امًمٕم٘م٤مىمػ امعحًمٜم٦ مًمٚمٛزاج مقمغ الحمٞقامٟم٤ت مىقة مُرميز امعتمٕم٦ 

 م٤ً ومشمٍموم٧ مُثؾ الجرذان امعحمٗزة ذامشمٞ - ومُثٌمٓم٤ت أميًمٞداز أمطم٤دي إمُملوامًمٙمٚقرمسرومُم٤زيـ 

 :واوم٤ف

 ًق أمٟف يمٛمٙمٜؽ درامؾم٦ مُم٤ مشريد. ميمٜم٧ أرمهم٥ مذ ه وامطدة مُـ إمؿمٞم٤ء امًمٚمٓمٞمٗم٦ مقـ ميقمٟؽ أمؾتم٤ذا

رؤيم٦ مُم٤ مؾمٞحدث إذا مُم٤ مضمٕمٚم٧ الحمٞقامٟم٤ت امًلامًُم٦ مًمٚم٘مْمٞم٥ امعمٕدني مصمٛمٚم٦. ومطم٘مٜم٧ امعمٙم٤موب 

امًم٘مْمٞم٥  ومىدمٟم٤هؿ إممامًمٙحقمز مذ مقدة مواران، مطمٞم٨ مؾم٘مٓقا اروم٤ً مصمٛمٚمل. ومسمٕد ان رمومٕمٜم٤هؿ 

صمٕم٘م٦ ميمٝرمسم٤ئمٞم٦  أرمؾؾامعمٕدني امًمّمٖمػ، ووومٕمٜم٤هؿ مطتك مشلامُس رؤومؾمٝؿ امًم٘مْمٞم٥ امًذي 
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، مسمٕد ومشمٙراراً  ٕدمُمٖتمٝؿ، مسمٕد ومىم٧ مىمّمػ، مسدأت هذه امًمٗاران امًمْمٖط مقمغ امًم٘مْمٞم٥ امعمٕدني مُراراً 

! مسمٕد مقمنة أو خمًم٦ أن يٌدون مـٌمٞمٕمٞمل تمم٤مُم٤ً  أصٌحقا موم٘ط،ان ميم٤مٟقا مُمِمٚقمًمل مُمٜذ دمىمٞم٘م٦ وامطدة 

 .م٦ومقم٤دت امًمٗاران مُرة أمظرى امم مطم٤مًم٦ امًمٖمٌٞقمس امًمّدمُم٤ت،مقمٓمٚمٜم٤  دمىمٞم٘م٦،مقمن 

لم يمٙـ هذا هق امًًٌم٥ امًقمطمٞد امًذي مضمٕؾ امًٌم٤مطثمل يرون امًمٗاران ميمٛدمُمٜمل صمٖم٤ر، موم٘د أمفمٝروا 

مٟمٗس الهم٤مضس امعم١رق امًذي يمٔمٝره مُدمُمٜق امعخدرات مسمل الجرمقم٤ت. ومقمٜدمُم٤ مُمٜع امًٌم٤مطثقن امًمٗاران 

مُـ صمٕؼ أمٟمًٗمٝؿ أميثر مُـ مُرة ميؾ مسمْع دمىم٤ئؼ، أمظذت امًمٗاران مشمنب امًمٙثمػ مُـ امعم٤ء مًتمٛرير 

مًم٘د ، مذ امًمٚحمٔم٦ امًتل مشقمىمٗم٧ مومٞمٝم٤ امعمٙم٤موم٠ة، مسدأوا يمنمسقن ميم٤معجم٤مٟمليذمير رومشتمٌٜمػغ مىم٧. امًق

مقدت مسمل الجمًٚم٤ت امًتجريٌمٞم٦ وميم٤مٟقا يجمًٚقن همٜم٤ك، مُمٜتمٗخمل تمم٤مًُم٤ مُـ ذب امعم٤ء! إمُر ميما مًق 

 مًتمٛرير امًقمىم٧، مًم٘د ميم٤مٟم٧ امعمٙم٤موم٠ة مقمٔمٞمٛم٦ مًدرمضم٦ أنهؿ ميم٤مٟقا -أي رء  -ميم٤مٟقا يمٗمٕمٚقن مؿمٞاًم٤ 

 .مسحم٤مضم٦ إمم إيجم٤د مـريم٘م٦ مًتمٛرير امًقمىم٧ إمم أن مشتم٤ح الجم٤ئزة امًتم٤مًمٞم٦

مًم٘د مؾمٛمٕمٜم٤ أن يم٘قل مسقب ورمشز مظرمضم٧ امظٌم٤ر امًتجم٤رب ومسدأ امًٌم٤مطثقن يًمٛمٕقن امًمِم٤ئمٕم٤ت. 

، أو مطتك لجمٚم٥ امًذمظمػة إمم الجمٜقد انهؿ ميم٤مٟقا يرمؿدون امعم٤مقز ،الجمٞش ميم٤ن يم٘قم مستدريم٥ امعم٤مقز

مٛمٙـ مًمٚجمٜقد أن يمِجمٕقا امعم٤مقز مقمغ امًًمػ مذ امدم٤ه مُمٕمل مقـ مـريؼ . يحمؾ امًم٘مٜم٤مسؾ إمم امًمٕدو

امًمّدمُم٦ أو مطجم٥ امًمّدمُم٤ت مُـ مُرميز امعتمٕم٦. أمصر امًٌحم٨ مقمغ ميمٞمٗمٞم٦ مومٝؿ مظمؼاء مُثؾ موقرمشز 

ميم٤ن مُمٝمٞام٤ً  34وامؾتقن مضقمٟز ورومشتمٌٜمػغ مًلإدمُم٤ن. ميم٤ن أومًدز ومُمٞمٚمٜر يمٕتم٘دان أصلًا أن امًمٗم٠ر رمىؿ 

أن مُمِمٙمٚم٦ مذ مشقصمٞلامشف امًدامظمٚمٞم٦ دمومٕتف إمم ووع امًتحمٗمٞز  ٕن يمٙقن مُدمُمٜم٤ً. مًم٘د امومؽوقا

مطتك امًمٓمٕم٤م وامعم٤ء والحمٞم٤ة مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف. ومًمٙـ مسمٕد الحم٤ح  آمظر،امًمٙمٝرمسم٤ئل موقق ميؾ رء 

، لم يمٙـ مُدمُمٜم٤ً مسمٌٓمٞمٕتف، مًم٘د ميم٤ن امًمٗم٠ر دء 34أدرميقا أمٟف لم يمٙـ همٜم٤ك مظمٓم٥ مسم٤مًمٗم٠ر رمىؿ  أومًدز،

 مٓم٠ ومذ امًقمىم٧ الخمٓم٠.الحظ مطدث أن يمٙقن مذ امعمٙم٤ن الخ
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 ـــــ

يتمٍف وميم٠مٟف مُدمُـ  34هذا هق أمطد امًدروس امًرائمٕم٦ مُـ مدم٤رب اومًدز ومُمٞمٚمٜر، ميم٤ن موم٠ر رمىؿ 

مهمػ مىم٤مسؾ مًمٚمٕلاج ومًمٙـ هذا لم يمٙـ يمٕمٜل ومضقد مظمٓم٠ مذ دمُم٤مهف، مُثؾ الجمٜقد إمُريمٙمٞمل مومٞتمٜم٤م، 

امًمّمٕم٘م٤ت معرميز امعتمٕم٦  ف. ميم٤ن مسًٌم٤مـم٦ يًتجمٞم٥ ميم٠ي موم٠ر مقمٜدمُم٤ أوصؾ امعًٌم٤روميم٤ن وحمٞم٦ مًمٚمٔر

 الخم٤ص مذ دمُم٤مهف.

مشًم٤ءل رومشمٜمؼج مقما إذا ميم٤ن هذا مىد يخمؼمٟم٤ مسمٌء مقـ الإدمُم٤ن مقمٜد امًٌمن. ومًمٙـ رمسما يمٛمٙـ ٕي 

مسدأمٟم٤ امًتمٗمٙمػ مذ الإدمُم٤ن ميمٜقع . يم٘قل رومشمٜمؼج 34مؿخص أن يتقمىػ مقـ امًتمٗمٙمػ مُثؾ امًمٗم٠ر رمىؿ 

. ومىد مشمٕمٚؿ امعدمُمٜقن مسًٌم٤مـم٦ رمسط ذاميرةمُـ امًتمٕمٚؿ، يمٛمٙمٜؽ أن مشمٗمٙر مذ الإدمُم٤ن ميجزء مُـ امً

: معرميز امعتمٕم٦ الخم٤ص مسف اً ، ميم٤ن هذا تحمٗمٞز34مؾمٚقك مُمٕمل مُع مٟتمٞجم٦ مضذامسم٦. مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚجرذ رمىؿ 

 .، مشتدموؼ امعتمٕم٦ مُـ مضرمقم٦ مضديدةمعدمُـ الهمػويـمسم٤مًمًٌٜم٦ 

مؿمؽى مًم٘مٞم٤س امًمٕلامىم٦ مسمل الإدمُم٤ن وامًذاميرة، زار رومشمٜمؼغ مُتجر الحمٞقامٟم٤ت إمًمٞمٗم٦ امعحمك وا

يم٘قل رومشمٜمؼغ مؾمٕدان مؾمٜجم٤بي يدمقك ميمٚمٞقمسم٤مشرا. لم مشمٙـ مًقائح إمظلامىمٞم٤ت صم٤رمُم٦ ميما هل أن. 

مًذمًؽ ميم٤ن مسم٢مُمٙم٤ني مومٕؾ مُم٤ أريد، مًم٘د مىمٛم٧ مسم٢مضراء امًمٕمٛمٚمٞم٦ مقمٚمٞمٝم٤ ميم٤ن مًدي مختمؼ مظم٤ص بي ،

ووع . ووومٕم٧ أمىمٓم٤ب ميمٝرمسم٤ئمٞم٦ مذ أمٟمٔمٛم٦ امعمٙم٤موم٠ة مذ دمُم٤مهمٝم٤، لم يمٙـ هذا مجرمسم٤ً مُـ مىٌؾ مُع مىرد

إمم مُرميز  م٤ً ميمٝرمسم٤ئمٞ اً مٞم٤ررومشتمٜمؼغ ميمٚمٞقمسم٤مشرا مذ مىمٗص أمُم٤م مىمْمٌٞمل مُمٕدمٟمٞمل، مطمٞم٨ أرمؾؾ إول مش

امعتمٕم٦ مذ دمُم٤غ ميمٚمٞقمسم٤مشرا، وأمـمٚؼ امًثم٤ني إمُدادات مضديدة مُـ امًمٓمٕم٤م. مذ امًٌدايم٦ دمومٕم٧ ميمٚمٞقمسم٤مشرا 

 ، مُتجم٤همٚم34٦امًم٘مٌْم٤ن مسمِمٙؾ مقمِقائل، ومًمٙـ مسنمقم٦ ميٌمػة مسدأت مشتمٍف مُثؾ امًمٗم٠ر رمىؿ 

. رأى أومًدز مُم٤ مومٕمٚف ومشمٙراراً  مىمْمٞم٥ امًمٖذاء ووم٤مهمٓم٦ً مقمغ مىمْمٞم٥ امًمّدمُم٤ت امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ مُراراً 

 م٤ً ، ميم٤ن مسم٤مطثمًم٘د مٟزل اومًدز إمم امعختمؼ مُع صديؼ مًفرومشمٌٜمػغ:  . ويمْمٞػاً وميم٤ن مؾمٕمٞد رومشتمٜمؼغ،

م٤م امًتل مذ مضم٤مُمٕم٦ مضقمٟز هقمسمٙمٜز وأمفمٝرت لهما مُم٤ مشمٗمٕمٚف ميمٚمٞقمسم٤مشرا، ميم٤مٟم٧ وامطدة مُـ أميثر إي اً ميٌمػ
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أزال رومشتمٜمؼغ ميمٚمٞقمسم٤مشرا مُـ امًم٘مٗص مًًم٤مقم٤ت أو  ٓمطؼ،. مذ ومىم٧ مؿمٕرت مومٞمٝم٤ مسم٤مًمٗخر مذ مطمٞم٤تي

 .مطتك أيم٤م

 ـــــ

ومضد مختمؼ مضمٞؿ أومًدز الحؾ معمٕمْمٚم٦ مز رومسمٜز. موم٘د ميم٤ن امًًٌم٥ مذ أن مضمٜقدهم٤ امًمٕم٤ئديـ مُـ مومٞتمٜم٤م 

لات مُـ امًمٔروف امًتل مٟجحقا مذ امًتخمٚص مُـ إدمُم٤نهؿ مقمغ الهمػويـ، ٕنهؿ مٟجحقا مذ الإمو

اومىمٕم٧ بهؿ. ميم٤ن هذا هق الحم٤ل مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٙمٚمٞقمسم٤مشرا امًًمٕدامٟم٦ امًًمٜجم٤مسمٞم٦ ٕريمٞف رومشمٜمؼج امًتل ميم٤ن 

ميؾ رء محمٗزاً مقمغ إدمُم٤ن دامظؾ مىمٗمّمٝم٤، مويمسم٧ امًم٘مْمٞم٥ امعمٕدني امًذي اوصؾ امًمّدمُم٤ت 

ا امًم٘مٗص يمٕمٜل ، ومدم٤همٚم٧ مـمٕم٤مُمٝم٤ ومُم٤ئمٝم٤. وميم٤ن هذمُراراً ومشمٙراراً معرميز امعتمٕم٦ مذ دمُم٤مهمٝم٤ 

امًذيـ أصٌحقا ومًمٙمٚمٞقمسم٤مشرا مُم٤ ميم٤مٟم٧ مشمٕمٜمٞف مومٞتمٜم٤م إمم الجمٜقد امًذيـ ميم٤مٟقا يمِمٕرون مسم٤معمٚؾ 

يًتمٓمٕمٛقن مُذاق مًمٚمٝمػويـ. ميم٤مٟم٧ ميمٚمٞقمسم٤مشرا مسمّحم٦ مضمٞدة مطتك امًتحم٘م٧ مسم٤معختمؼ، ومقمٜدمُم٤ 

أمظرمضمٝم٤ رومشمٞمٌٜمػغ مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مُـ امًم٘مٗص، أصٌحم٧ مؾمٚمٞمٛم٦ مُرة أمظرى، ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ مضمًٚم٧ 

 مّمٝم٤، مقم٤د الإدمُم٤ن مسم٤مٟتم٘م٤م.دامظؾ مىمٗ

مقم٤دت ميمٚمٞقمسم٤مشرا إمم مىمٗمّمٝم٤، مًمٙـ امًم٘مٚمٞؾ موم٘ط مُـ أموراد الجمٞش مقم٤دوا إمم مومٞتمٜم٤م. مًم٘د وصمٚقا إمم 

، لم يمٙـ همٜم٤ك أي رء يذمير مسم٤ٕدمهم٤ل او مسمٗمّؾ امًمّمٞػ مذ مؾم٤يمٖقن او م٤ً م٤مُامًٌمٞم٧ لحمٞم٤ة مختمٚمٗم٦ تم

ؽ، ذهٌقا امم امًٌم٘م٤مًم٦ مُـ ذمً مسمّقت امًرصم٤ص، أو مسمّقت دوران مؿمٗرات امعرومطمٞم٤ت. مسدًٓ 

مًمٚتًقق، ومقم٤دوا إمم امًمٕمٛؾ، وتحمٛمٚقا رمشم٤مسم٦ امًمْقامطل، وتمتمٕقا مسمٛمٚذات امًقمضٌم٤ت امعمٌٓقمظم٦ مذ 

امعمٜزل. أمصٌم٧ ميؾ مُـ ميمٚمٞقمسم٤مشرا والجمٜقد أن رومشمٞمٌٜمػج ميم٤ن مقمغ مطؼ: الإدمُم٤ن يدمُم٩ مٟمًٗف مذ 

ميم٤مٟم٧ مومٞف مُدمُمٜم٦، ولم  ، مقم٤د بهم٤ إمم امًقمىم٧ امًذياً ميم٤ن امًم٘مٗص محمٗز امًذاميرة، مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٙمٚمٞقمسم٤مشرا

مشًتمٓع مُم٘م٤ومُم٦ امًرمضقع إمم امًمٕم٤دات امًم٘ديمٛم٦. لم يقامضف الجمٜقد امعحمٔقمفقن امًمٕم٤ئدون مُـ مومٞتمٜم٤م 
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هذه امًذميريم٤ت، ٕنهؿ مسمٛجرد مُمٖم٤درتهؿ مومٞتمٜم٤م، تممٙمٜقا مُـ امًمٗرار مُـ الإمؿم٤رات امًتل مشتمامؿك مُع 

 مشمٕم٤مـل امعخدرات.

ن مًمٚمٛحم٤مومٔم٦ مقمغ مٟمٔم٤موم٦ امضًم٤دهؿ. مُثؾ هذا هق امًًٌم٥ مذ أن مُمٕمٔؿ مُتمٕم٤مـل الهمػويـ يمٙم٤موحق

ميمٚمٞقمسم٤مشرا، يمٕقدون إمم مُنح الجريمٛم٦ مُراراً ومشمٙراراً، مومٝؿ يرون أصدمىم٤ء يذميرونهؿ مسم٤مًقمىم٧ امًذي 

ميم٤مٟقا مومٞف مُدمُمٜمل: يمٕمٞمِقن مذ مٟمٗس امعمٜم٤زل يمٛمِقن مذ مٟمٗس آمطمٞم٤ء، ٓ رء يتمٖمػ مقمٜدمُم٤ مشمٜمٔػ 

وهذا يجمٕؾ  مًلإدمُم٤ن، موم٢نهؿ يم٘م٤ومُقمٟف ميؾ يقم،امضًم٤دهؿ، مسم٤مؾتثمٜم٤ء مطم٘مٞم٘م٦ أمٟف مسدًٓ مُـ آمؾتًلام 

مقمٜدمُم٤ مشم١دي ميؾ رؤيم٦  م٤ً مُم٘م٤ومُم٦ امعمٖريم٤ت امُراً مذ مهم٤يم٦ امًمّمٕقمسم٦. مُم٤ امًذي يمٗمؽض مقمٚمٞمٝؿ مومٕمٚف أيمْ

 ورائحم٦ وصقت إمم إمطمٞم٤ء لحمٔم٦ امًمٜمٕمٞؿ امًتل مشتٌع ميؾ مضرمقم٦؟

 ـــــ

إدمُم٤ن. ٓ رء  وهق مُدمُـ أمًمٕم٤ب مؾم٤مسؼ، مخم٤مـر امًمٕقدة إمم مُنح (0)ويمٕرف إمؾحم٤ق موم٤يًٌمػج

ٕم دامقمٛم٦ رائمٕم٦ وٕب  0998يمٛمٞز إمؾحم٤ق ميمٛرمؿح مـٌمٞمٕل مًلإدمُم٤ن. ومًد مذ مومٜزويلا مذ مقم٤م 

امٟمٗمّؾ وامًداه وامٟتم٘ؾ إمم  صٌمٞم٤ً،مسم٤مًمٕمٛؾ مًمٙمٜف مُمٝتمًا مسمٕم٤ئمٚتف. مقمٜدمُم٤ ميم٤ن إمؾحم٤ق  آمٟمِمٖم٤لميثمػ 

وميم٤ن  إمطمٞم٤ن،مُـ مُمٞم٤مُل مُع أمُف. ومفؾ وامًده مذ مومٜزويلا، ومًمٙـ آمصمٜمل ميم٤مٟم٤ يتحدمصم٤ن مذ ميثمػ 

نهم٤يم٦  مذ .امعمٛتم٤زإمؾحم٤ق يزوره مذ أيم٤م امًمٕمٓؾ. ميم٤مٟم٧ درمضم٤مشف ممتم٤زة، ومٟم٤دراً مُم٤ مشمٜخمٗض إمم مُم٤ دون 

مممٙـ مذ امظتٌم٤رات امًمٙمٗم٤ءة  8411مُـ أصؾ  8811مطمّؾ مقمغ  امًثم٤مٟقيم٦،امًًمٜم٦ إومم مُـ امعدرمؾم٦ 

 دة، وميما مشؿ مىٌقمًف مذمُـ جممٞع امًمٓلاب مذ امًقٓيم٤ت امعتح %0امًدرامؾمٞم٦، ممم٤ وومٕف مذ أمقمغ 

 اً مضد ، وهل مًمًٞم٧ مسٌمٕمٞدةدامظمٚمٞم٦ إميثر مشمٜم٤موًمٞم٦ مذ امًٌلاد، إمطدى امعدارس امًورمؾًمؽأميم٤ديمٛمٞم٦ 

إمم الجم٤مُمٕم٦ إمُريمٙمٞم٦ مذ وامؿمٜمٓـ، لم يمٙـ إمؾحم٤ق مقم٤معم٤ً موحًم٥، مسؾ ميم٤ن ، ومسمٕدهم٤ مقـ مسقمؾمٓـ

                                                           

 وامٟتمائف معرميز ريًتم٤رت، مُـ مُم٘م٤مسمٚتمل ، مسما مذ ذمًؽ إدمُم٤مٟف مقمغ ورمًد أوف ورميراموم٧إمؾحم٤ق موم٤يًٌمػجمضم٤ئم٧ امعمٕمٚقمُم٤ت مقـ  (0)

 .موم٤يًٌمػجمُع 
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وميم٤ن  رائع،ًماني ووصؾ امم مؿمٙؾ مض امًم٘دم،. مُمٜحتف ورمؾًمؽ مُمٜحم٦ درامؾمٞم٦ مًمٙرة م٤ً ريم٤ومٞ م٤ً أيمْ

 .مقمغ امؾتمٕداد مًمٚمٕم٥ ميمٔمٝمػ اول

، مضداً  امٟمٗمّؾ وامًداي مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ صمٖمػاً . مًلأمؾػ، هذا مٟمّػ امًم٘مّم٦ موم٘ط. امؾحم٤ق ميم٤ن ومطمٞداً 

وامٟتمٝك بي إمُر مسمل مومٜزويلا وامًقٓيم٤ت امعتحدة. ومسًٌم٥ ذمًؽ، ميمٜم٧ مُم٤هراً مذ مشمٙقيـ مقلامىم٤ت 

. مسدًٓ مُـ ذمًؽ، مذ مشمٙقيـ مقلامىم٤ت مقمٛمٞم٘م٦مضديدة مُع أصدمىم٤ء مضدد، مًمٙمٜمٜل لم أميـ مضمٞداً مضداً 

  ومضد امؾحم٤ق أصدمىم٤ئف مقمغ الإمٟمؽمٟم٧.

ورمًد . مشمٕتمؼ ورمًد أوف ورميراموم٧مقمٜدمُم٤ ميم٤ن إمؾحم٤ق مذ امًرامسمٕم٦ مقمنة مُـ مقمٛره، مسدأ مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ 

مًمٌٕم٦ ادمُم٤مٟمٞم٦ مًمٕدة أمؾٌم٤ب، ومًمٙـ امؾحم٤ق ومضد امًٌمٕد آمضتمامقل مًمٚمٌٕم٦ ٓ يم٘م٤وم.  أوف ورميراموم٧

مقٌمل، امٟمْؿ إمم مٟم٘م٤مسم٦، وهل مجمٛقمقم٦ صمٖمػة مُـ امًلامقٌمل امًذيـ يمِم٤رميقن مُثؾ امًمٕديد مُـ امًلا

امعقارد ويتحدمصقن مسم٤مٟتمٔم٤م مذ مهرف امعحم٤دمصم٦ الخم٤صم٦ مسم٤مًمٜم٘م٤مسم٦. وأصٌح أمشٌم٤مقف امًمٜم٘م٤مسمٞقن أصدمىم٤ئف 

امعم٘رمسمل، ومضم٤ءت صدامىتمٝؿ مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف مسديمٚم٦ مًمٕلامىم٤ت ذات مُمٖزى اموتم٘دهم٤ مذ امًمٕم٤لم مهمػ 

 امعتمّؾ مسم٤لإمٟمؽمٟم٧.

ميمٜم٧ امًمٕم٥  مطمٞم٨ يم٘قل مسدأ أول امٟمٖماس مظمٓمػ لإمؾحم٤ق مظلال مؾمٜتف إومم مذ امعدرمؾم٦ امًثم٤مٟقيم٦.

وامشرميمٝم٤ مقدة مُرات، مًمٙـ هذه امعرة أصٌحم٧ ومؾمٞمٚتل امًقمطمٞدة مًمٚتقاصؾ  ورمًد أوف ورميراموم٧

آمضتمامقل ومُتمٜمٗز امًقمطمٞد، ميمٜم٧ امشمٜم٤ول مضرمقم٦ صمٖمػة مُـ امًدومسم٤مُمل ميؾ مًمٞمٚم٦، ومؾم٤مقدمشمٜل مقمغ 

مقمٜدمُم٤ أست  م٤ً مضًدي م٤ً وامٟخمٗمْم٧ درمضم٤مشف وأصٌح مُريمْ . مشقمىػ مقـ امًمٜقم،مىمٚم٘ل امًتمٖمٚم٥ مقمغ

ميمٜم٧ مؾم٠مضـ وأصم٤ب مسم٤لهمٚع، ومقمٜدمُم٤ مضمًٚم٧ مذ امًًمٞم٤رة ويمْمٞػ وامًدمشف مقمغ ذهم٤مسف إمم امعدرمؾم٦. 

صٌم٤مطم٤ً مؿمٕرت مسم٤مًمٖثمٞم٤ن، ومًمٙـ زامًم٧ ميؾ هذه إمقراض لحمٔم٦ مقمٚمٛل مسم٠مٟف مًمٞس مقمّك امًذهم٤ب إمم 

مٓم٤ف مشمٕم٤مر إمؾحم٤ق مسمٕد هذا آمٟمٖماس إول، ومسحمٚقل نهم٤يم٦ امًمٕم٤م امًدراد . مذ نهم٤يم٦ امعامعدرمؾم٦

 ميم٤ن يٌمك مطًمٜم٤ً مًدرمضم٦ أمٟف مشمٗقق مذ امظتٌم٤رات امًمٙمٗم٤ءة امًدرامؾمٞم٦.
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مُـ امًتحم٤مىف مسم٠ميم٤ديمٛمٞم٦ ورمؾًمؽ، مطمٞم٨ مىم٤م مسمٛمٖم٤درة  أمؿمٝرمسدأت امٟتمٙم٤مؾم٦ امؾحم٤ق امًثم٤مٟمٞم٦ مسمٕد مسمْمٕم٦ 

قف مٟم٘م٤مستف امًم٘ديمٛم٦ وأمقم٤د إمطمٞم٤ء امًمّدامىم٤ت مقمغ مهرموم٦ مؾمٙمٜف الجم٤مُمٕل مُـ دون رمىم٤مسم٦، ومقم٤د إمم صمٗ

ويتم٤مسع مىقمًف الإمٟمؽمٟم٧ امًتل مؿمٙمٚمٝم٤ مذ امًمٕم٤م امًًم٤مسؼ. وهمقم٤ن مُم٤ أصٌحم٧ هم٤مضًم٤ً مُرة أمظرى. 

 مقمٜدمُم٤ وصمٚم٧ إمم أميم٤ديمٛمٞم٦ ورمؾًمؽ، ميم٤ن وزني مطقامز مصلاث وارمسمٕمل ميمٞمٚق مهرام موم٘ط. ومىد

م٤يم٦ امًمٗمّؾ امًدراد إول ميم٤ن ميمٜم٧ امًمٕم٥ ميرة امًم٘دم، ومسحمٚقل نه إنيميمٜم٧ مسمّحم٦ مضمٞدة وميما 

مشرميم٧ موريؼ ميرة  إنيمُـ مؿمٕر رأد، ميما  اً ميٌمػ اً موم٘دت مىدروزني مطقامز مُم٤ئم٦ ومؾتم٦ ميمٞمٚقمهرامُم٤ت، و

. رمهؿ ذمًؽ ميم٤ن إمؾحم٤ق مىم٤دراً مقمغ مقمغ امًمٚقمطم٦ مقلامُم٤ت مستم٘دير مُمٌ٘قل مًديّ  أصٌحامًم٘دم، 

الجم٤مُمٕم٦ إمُريمٙمٞم٦. مذ هذه امًمّمٛقد، مطمٞم٨ تممٙـ مُـ إميمال مؾمٜتف إمظمػة والحمّقل مقمغ امًمٌ٘قل مذ 

امعرمطمٚم٦، ميم٤ن ٓ يزال يمٕتم٘د أن امٟتمٙم٤مؾتف ميم٤مٟم٧ مُزيمٗم٦، مومٚؿ يمٙـ يمٕتم٘د مُـ أن إدمُم٤مٟف مىد يتٌمٕف 

  مًمٚمٙمٚمٞم٦.

موم٘د امؾتمٗم٤د مُـ درومؾف ومفؾ يتمٛتع  - م٤ً امًقٓيم٤ت امعتحدة مٟم٤مضح ميم٤ن أول مومّؾ دراد مًف مذ

 ورمًد أوف ورميراموم٧مسمٚمٌٕم٦  "مىمٚمٞلا امًمٚمٕم٥"مسمّحم٦ مضمٞدة. مذ مومّمٚف امًثم٤ني زاد مقمٜده امًتقمشر، موم٘رر 

مًمٚمؽمومٞف مقـ مٟمًٗف مورمؾم٥ مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف مذ امًمٗمّؾ امًدراد امًثم٤ني. موم٘د ميم٤مٟم٧ مقلامُم٤ت امؾحم٤ق 

وامًمٗمِؾ، وميم٤مٟم٧ وامًدمشف مىمٚم٘م٦ مًمٚمٖم٤يم٦ مًدرمضم٦ أنهم٤ وصمٚم٧ دون  آمُتمٞم٤زدرمضم٤ت  امؿٌف مسم٢مومٕقامٟمٞم٦ مُـ

مُـ الإدمُم٤ن امًذي يم٘ع مظم٤رج مؾمٞم٤مشؾ  مؾم٤مسؼ إمٟذار ومىدمُم٧ مًف ميتمٌٞم٤ً معرميز ريًتم٤رت لإمقم٤دة امًتمٕم٤مذ

مٌُم٤ذةً. واموؼ مقمغ امًتًجمٞؾ مذ مسرمٟم٤مُم٩ امًمٕمٞم٤دة امًدامظمٚمٞم٦ ومًمٙـ موم٘ط مسمٕد ان مقمٛؾ مشًجمٞؾ امًدمظقل 

الخم٤ص مسف لإمظٌم٤ر زمُلائف مسم٤مًمٜم٘م٤مسم٦ أمٟف مؾمٞمٙقن مهمػ مُتمّؾ  ورمًد أوف ورميراموم٧مًمٌٕم٦  إمم مطًم٤ب

 .مًمٗمؽة مُـ امًقمىم٧

 م٤ميؾ الإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ وإمًمٕم٤ب. مطمٞم٨يمٕد مُرميز ريًتم٤رت أول مُرميز مقم٤معل مًمٕلاج مُمِ

أن امؾتخدام الإمٟمؽمٟم٧ يختمٚػ مقـ إدمُم٤ن امعقاد امعخدرة، ٕمٟف يمٙم٤د يمٙقن مُـ  يدرك مُم١مؾًقه
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امعًتحمٞؾ امًمٕقدة إمم امعجتمٛع دون امؾتخدام الإمٟمؽمٟم٧. يمٛمٙمٜؽ الحمّقل مقمغ ومفمٞمٗم٦، ودموع 

مسدون امؾتخدام الإمٟمؽمٟم٧. موقامشمػك، وامًتقاصؾ دون امؾتخدام امعخدرات وامًمٙحقل، ومًمٙـ مًمٞس 

ومُـ مصؿ، موم٢ن امعرميز، مقمغ مهرار الحرميم٦ الخياء امًدامقمٛم٦ مًمٌٚمٞام٦، يهدف امعرميز إمم مشمٕمٚمٞؿ امعرى 

 .م٤ً تمم٤مُ ، مسدًٓ مُـ مشمِجمٞمٕمٝؿ مقمغ مدمٌٜف"مسمِمٙؾ مًُتدام"ميمٞمٗمٞم٦ امؾتخدام الإمٟمؽمٟم٧ 

وامعمٌ  مًرمؾؿ،وامسدأ إمؾحم٤ق مسرمٟم٤مجف امًذي يًتمٛر مًًتم٦ أمؾم٤مسمٞع مسحماس، مىم٤م مستمٙقيـ امًمّدامىم٤ت، 

وامؾتمٕم٤دة مىقمشف مذ امًمّم٤مًم٦ امًريم٤ومٞم٦. مىم٤م مستمٙقيـ روامسط ومصمٞم٘م٦ مُع  امعرميز،مذ امًدروب امًرائمٕم٦ مطقل 

مىد أمقمٓتف وهؿ امًًمٞمٓرة مقمغ مطمٞم٤مشف  ورمًد أوف ورميراموم٧مسمٕض امعقمضمٝمل امًذيـ أمظمؼوه أن مًمٌٕم٦ 

 وامىؾ أهممٞم٦و أمىؾ مًمٙـ ذمًؽ ميم٤ن يٌد آنهمٞم٤ر،مسمٞمٜما ميم٤مٟم٧ مطمٞم٤مشف امًمِخمّمٞم٦ مظم٤رج امًمٚمٌٕم٦ مشًتمٛر مذ 

وامطدة مشمٚق إمظرى. مقمغ امًرمهؿ مُـ إمطراز مشم٘دم  ورمًد أوف ورميراموم٧مقمٜدمُم٤ ميم٤ن يمٗقز مسمٛرامطؾ 

مضمٞد، ميم٤ن يمِمٕر مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مسم٤لإمطٌم٤ط، ومقمغ امًرمهؿ مُـ أن مُرميز ريًتم٤رت ميم٤ن يًم٤مقده، 

صحمٞم٦  إمم مُرمطمٚم٦ وآمٟتم٘م٤لميحم٤مضز يمِمٖمٚف مقـ اميمال امًمٙمٚمٞم٦  أصٌحآ امٟف رأى أن ومىتف همٜم٤ك 

مطتك يًتم٘ر مذ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل. مطتك  م٤ً مطم٘ "أمومْؾ"أن يمٙقن مذ مطمٞم٤مشف، مولا يمٛمٙـ مًف  مُمٙتمٗمٞم٦ ذامشمٞم٤ً 

امٟتمٝك مسف إمُر امم مطد ذاء مشذميرة مـمػان إمم امًمٕم٤صمٛم٦ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧، إٓ أمٟف مسم٘ل مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف 

 معدة مؾتم٦ أمؾم٤مسمٞع ميم٤مُمٚم٦.

م٦ امًمؼمٟم٤مُم٩ واصم٤مسمٜل مسمٕض امًمٖرور مومٙمٜم٧ أميثر أميمٛمٚم٧ مسم٘مٞمصؿ ارمشمٙم٥ امؾحم٤ق أميمؼ مظمٓم٠ مًف، مىم٤ئلًا 

مصم٘م٦ مومٞما ميمٜم٧ أمومٕمٚف، ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ مطم٤ن امًقمىم٧ مًتم٘ديؿ مظمٓم٦ مشقازن مطمٞم٤تي مذ نهم٤يم٦ امًمؼمٟم٤مُم٩، ميم٤ن 

. يمّػ إمؾحم٤ق ذمًؽ امًمٌء امًقمطمٞد امًذي امٟتم٘ده الجمٛمٞع هق مىراري مسم٤مًمٕقدة إمم امًمٕم٤صمٛم٦

مؿمٕرت أمٟمٜل ٓ أمؾتمٓمٞع أن أمٟم٤ موم٘ط : مسم٤مؾتخدام امًمٚمٖم٦ امًتل مشتقمىمٕمٝم٤ مُـ أمطد امًلامقٌمل امعخيمُمل

 يمٙـ لم مُم٤ وهذا –مُـ دون ان اموقز مسف، لم أمؾتمٓع مشرك الجم٤مُمٕم٦ إمُريمٙمٞم٦ مسدون مؿمٝم٤دتي  م٤ً أمشرك مؿمٞا

  .امًمنق إمم امًمٕقدة مىررت امًمٌٓمٞم٦، مًمٚمٛمِقرة ومظلاموم٤ً . مًمٞحدث
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ب مُـ مؾمٞم٤ق الهرومُـ  تختمٚػ مدرمسم٦ امؾحم٤ق مقـ مدرمسم٦ مضمٜقد مز رومسمٜز امًمٕم٤ئدون مُـ مومٞتمٜم٤م. مسدًٓ 

، مقم٤د إمؾحم٤ق إمم امًمٕم٤صمٛم٦، ومعدة مؿمٝريـ أو مصلامصم٦ أمؿمٝر مؾم٤رت إمُقر مسمِمٙؾ إدمُم٤مٟف إمم إمسد

مُـ امعم٤ل، وامقم٤ده  اً مضمٞد مضمٞد، موم٘د مطمّؾ مقمغ ومفمٞمٗم٦ ومسدأ امًمٕمٛؾ ميمٛدرس ريم٤ومٞم٤ت ومطم٘ؼ مٌُمٚمٖم٤ً 

 .مطتك مشقمىمٗم٧ مقـ ميذمًؽ -مًُتمِم٤ر امًتقمضمٞف امم الجم٤مُمٕم٦ إمُريمٙمٞم٦. مسدأت إمُقر مسم٤مًتحًـ 

أمظمؼني إمؾحم٤ق أن أمظمٓر ومىم٧ مًمٚمٛدمُـ هق امًمٚحمٔم٦ إومم امًتل مشًمػ مومٞمٝم٤ إمُقر مسمِمٙؾ مضمٞد 

مقمغ مىمٜم٤مقم٦ مسم٠مٟؽ مصم٤مسم٧، مًذا  مقمٜدمُم٤ مشمٙقن مًدرمضم٦ أمٟؽ مشمٕتم٘د أمٟؽ مشرميم٧ الإدمُم٤ن مظمٚمٗؽ إمم إمسد.

يمٛمٙمٜؽ امًمٕقدة إمم مومٕؾ مُم٤ ميمٜم٧ مشمٗمٕمٚف مُـ مىٌؾ. مشرميم٧ مطذري مضم٤مٌٟم٤ً ومقمٜدمُم٤ أرمؾؾ صديؼ مز 

 !"أمضؾ مسم٤مًتم٠ميمٞد"امضٌتف  "هؾ مشريد أن مشمٚمٕم٥ مُمٕمٜم٤ مىمٚمٞلًا؟"مشم٘قل: رمؾم٤مًم٦ مٟمّمٞم٦ 

، وميم٤ن إمؾحم٤ق مُتم٠ميداً مُـ امًتم٤ريخ ٕمٟف مشرك مسمّمٛم٦ ٓ 8103مومؼاير  80ميم٤ن ذمًؽ يقم الخمٛمٞس 

تمحك مذ ذاميرمشف. مسمٕد يقمُمل، ميم٤ن مُـ امعم٘رر أن يدرّس مـمٗلاً ميم٤ن مًديف امُتحم٤ن الجمؼ، مًمٙمٜف تخمٚػ 

مٗمّؾ يقم الإمصمٜمل، مصؿ أمُم٣ خمًم٦ أمؾم٤مسمٞع مًقمطده مذ مؿم٘تف. لم يمٖم٤در ومًق مقـ امعقمقد. لم يذهم٥ إمم امً

معرة ولم يًتحؿ. مطتك ان امًٌقاب ميم٤ن يحي مًف امًمٓمٕم٤م امًذي يمٓمٌٚف مقمؼ الهم٤مشػ امم مهرموتف مُم٘م٤مسؾ 

رائحم٦ مشزميؿ إمٟقف وامًمٕمٚم٥ امًمٗم٤رمهم٦ مسدأت مشمٕمٚق مطقل  مُـ مؿم٘تفاميرامُمٞم٦ صمٖمػة. مسدأت مشمٗقح 

امًمٞقم ومؾم٘ط مُتمٌٕم٤ً مًٌمْع مؾم٤مقم٤ت مُـ امًمٜقم مىٌؾ ان يمٕقد إمم امًمٚمٌٕم٦،  مُمٙتٌف. مًمٕم٥ مقمنيـ مؾم٤مقم٦ مذ

أميمٛؾ مُمٝمٛم٦ مشمٚق إمظرى، وتحدث مُع زمُلائف مذ مٟم٘م٤مسم٦ امًمٚمٌٕم٦ مًمٕدة أيم٤م، وموم٘د آمشمّم٤ل مُع امًمٕم٤لم 

الخم٤رمضل. مُرت خمًم٦ أمؾم٤مسمٞع مسنمقم٦، لم يرد مقمغ مُم٤ئم٦ وامصمٜتمل وأرمسمٕمل مُمٙم٤معم٦ هم٤مشمٗمٞم٦ )وهق رمىؿ 

مٙـ أن يمًٜك(، ومًمٙـ مًًٌم٥ مُم٤ ٓ يذميره مطتك أن مىرر أن يجمٞم٥ مقمغ امعمٙم٤معم٦ آمظر يم٘قل إمٟف ٓ يمٛ

  امعم٤ئم٦ وامًثم٤مًثم٦ وإرمسمٕمل، مومٙم٤مٟم٧ امعتمّمٚم٦ هل وامًدمشف، ومىم٤مًم٧ مًف أنهم٤ مؾتزوره مذ مهمْقن يقمُمل.

. مًم٘د مؿمٕر "لحمٔم٦ الحمْمٞض"مسمٕد مٟمًٙتف إمظمػة، مىرر مشمٜمٔمٞػ مؿم٘تف وآمؾتحمام. ميم٤مٟم٧ هذه 

، م٤ً دهمٜمٞمُـ امًدهـ الخم٤مًص، وميم٤ن مؿمٕره   رمـلاً آه مذ امعرآة، زاد وزمٟف مؾتملمسم٤ٓمؿمٛازاز مسًٌم٥ مُم٤ ر
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ومُلامسًف مىذرة. وصػ صقرة ميم٤مٟم٧ مشراوده مسمِمٙؾ مُتمٙرر مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ مشدمومٕف مًمٌٚمٙم٤ء ميمٚما مشذميرهم٤ 

 :اً مؿمٝرمطتك مسمٕد مصمامٟمٞم٦ مقمن 

ٛؾ مذ مذ مٟمِم٠تي لم يمٙـ وامًدي يمٛمٚؽ امًمٙثمػ مُـ امعم٤ل، مطمٞم٨ مسدأ مقمٛلًا صمٖمػاً وميم٤ن يمٖم٤در مًمٚمٕم

مّؾ إمم ويمٕقد إمم امعمٜزل مطقامز امًتم٤مؾمٕم٦ مًمٞلًا. ميم٤ن يمِمٕر مسم٤مًًمٕم٤دة امًمٖم٤مُرة مقمٜدمُم٤ ي الخم٤مًُم٦ صٌم٤مطم٤ً 

ميٌمػاً، ويمًٛؽ مسمٙقب صمٖمػ مُـ امًمٕمّمػ، ويذهم٥ إمم ميرمؾمٞف مسجقار  م٤ً امعمٜزل. ميم٤ن يمٕمٓمٞمٜل مقمٜم٤مى

 .يقمميؾ  امًمٜم٤موذة ويمٗتحمٝم٤ مطتك يتمٛمٙـ مُـ آمؾتمٛتم٤ع مسم٤مًمًٜمٞؿ. مصؿ يمٗمٕؾ ميؾ ذمًؽ مُرة أمظرى

ميم٤مٟم٧ صقرمشف وهق يًمػ مذ مؿم٘تل وهق يحمٛؾ ميقمسم٤ً صمٖمػاً مُـ امًمٕمّمػ ويذهم٥ إمم ميرمؾمٞف ويٌمٙل، 

مُم٤  لم ار ابي وهق يٌمٙل مُـ مىٌؾ، ميم٤ن مُمٙم٤مسراً ومىقيم٤ً دائمًا، وتخمٞمٚتف وهق يٌمٙل مذ ميرمؾمٞف مُتًم٤ئلاً 

يمِمٕر ابي بهذا الخمٓم٠ امًذي مومٕمٚف مُمٕل. مجرد الحديم٨ مقـ إمُر يم١معمٜل، امٟف ٕلم مطم٤رق مذ مىمٌٚل مسم٠ن 

 .الحزن مسًٌم٥ مومِمك

أمظذ إمؾحم٤ق أمُّف إمم امًمٕمِم٤ء، مطمٞم٨ انهم٤ر وأمظمؼهم٤ مسم٠مٟف مقم٤د امم ادمُم٤مٟف. أمظمؼهم٤ أمٟف مسحم٤مضم٦ إمم إمقم٤دة 

امعحم٤ومًم٦ مُرة أمظرى، مًمٙـ هذه امعرة مؾمٞتمٍف مسمِمٙؾ أمومْؾ، مومٚـ يمٕقد إمم امًمٕم٤صمٛم٦، ومسمٕد امٟتمٝم٤ء 

م٤مسمٞع، مؾمًٞجؾ مذ مسرمٟم٤مُم٩ امًرمقم٤يم٦ امًلامطم٘م٦ مسرمٟم٤مُم٩ امًمٕمٞم٤دة امًدامظمٚمٞم٦ امًذي يًتمٛر معدة مؾتم٦ أمؾ

  مًمٚمٛدمُمٜمل الخم٤رمضمٞمل )او ميما مشًمٛك مسم٤مًمٕمٞم٤دة الخم٤رمضمٞم٦( معدة مؾٌمٕم٦ أمؿمٝر.

مذ ومقده، موم٘د امسمغ مضمٞداً مذ مسرمٟم٤مُم٩ امًمٕمٞم٤دة امًدامظمٚمٞم٦ مؿم٤مقراً مسم٤ٓرمشمٞم٤ح مًمٕمٚمٛف  ميم٤ن امؾحم٤ق صم٤دمىم٤ً 

مغ امًمٕمٞش وامًمٕمٛؾ مظم٤رج امعرميز. أن مسرمٟم٤مُم٩ امًمٕمٞم٤دة الخم٤رمضمٞم٦ مؾمٞمٕمٓمٞف دمقمًا إوم٤مومٞم٤ً وهق يمٕتم٤د مق

مطمٞم٨ صمٜع مسرمٟم٤مُم٩ امًمٕمٞم٤دات الخم٤رمضمٞم٦ ميؾ امًمٗرق. مُثؾ مسم٘مٞم٦ امعدمُمٜمل الخم٤رمضمٞمل، مىم٣ إمؾحم٤ق مُم٤ 

مسمٞمٜما ميم٤ن يمٕمٛؾ مسقمفمٞمٗم٦ مسدوام مضزئل. ميم٤ن يمٕمٞش  أمؾٌقع،مسمل مقمنيـ ومصلامصمل مؾم٤مقم٦ مذ امعرميز ميؾ 
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امًذيـ دمقمٛقا  امًتم٠همٞمك،مٞم٤دة امًدامظمٚمٞم٦ مُع امًمٕديد مُـ امعدمُمٜمل امًًم٤مسم٘مل امًذيـ ميم٤مٟقا مذ مسرمٟم٤مُم٩ امًمٕ

 .آمٟتمٙم٤سمسمٕمْمٝؿ امًٌمٕض ومطرصقا مسمِمٙؾ يم٘ظ مقمغ أن زمُلائمٝؿ مذ امًمٖرموم٦ مًـ يمٕقدوا امم 

مُرميز ريًتم٤رت. وهق يزور امعرميز مذ ميثمػ مُـ  مىرر إمؾحم٤ق امًٌم٘م٤ء مذ مُمٜمٓم٘م٦ مؾمٞم٤مشؾ، مسم٤مًم٘رب مُـ

مٞم٦ مشم٤مسمٕم٦ مًمنميم٦ ميروس موم٧ إمطمٞم٤ن مًمٙمٜف يم٘ضي مُمٕمٔؿ ومىتف مذ مشمِمٖمٞؾ ادارة صم٤مًم٦ تمم٤ريـ ريم٤و

امؿمؽى صم٤مًم٦ إمًمٕم٤ب امًريم٤ومٞم٦ مُـ مُم٤مًمٙمٞمٝم٤ امًًم٤مسم٘مل ومسمٕد أرمسمٕم٦  8105امًمٕم٤معمٞم٦. ومذ أمسريؾ 

أمؿمٝر موم٘ط تحم٧ ادارمشف مشمْم٤مقمٗم٧ مقمْقيتمٝم٤ مصلاث مُرات، مًم٘د مُمٜحتف امًمّم٤مًم٦ امًريم٤ومٞم٦ ومؾمٞمٚم٦ 

ويمْع  وصحتف صحمٞم٦ مًتمٌٚمٞم٦ امطتمٞم٤مضم٤مشف امًمٜمًٗمٞم٦: مًديف امًمٙثمػ مُـ إصدمىم٤ء ويحم٤موظ مقمغ مٟمِم٤مـف

 ذات مُمٜحمٜك مدم٤ري امًتل مُـ مؿم٠نهم٤ ان مشٌم٘مٞف مُتحمًٛم٤ً. م٤ً أهدامو

مقـ  مٛمٞم٘م٤ً مق م٤ً وأومًدز، ومـلابهؿ، مستمٕمٚمٞؿ امًمٕم٤لم درمؾ ومُمٞمٚمٜر،، مىم٤م إمؾحم٤ق موم٤يًٌمػغ، مُثؾ رومسمٞمٜز

الإدمُم٤ن ووحم٤يم٤ه: أن مُمٕمٜك الإدمُم٤ن ٓ يم٘ػ مقمٜد مطدود امًمِخمّمٞم٦ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلإدمُم٤ن. امعدمُمٜقن 

ومٕػ مُـ مهمػ امعدمُمٜمل وٓ هؿ أموًد امظلامىمٞم٤ً مُـ مهمػ امعدمُمٜمل. مسدٓ مُـ ذمًؽ مًمًٞقا مجرد مٟماذج أ

ميثمػون مُمٜمٝؿ، إن لم يمٙـ مُمٕمٔمٛمٝؿ، مهمػ محمٔقمفمل. مًمٞس امعقمىع هق امًمٕم٤مُؾ امًقمطمٞد امًذي يم١مصر مقمغ 

مقمٚؿ امًقرامصم٦ أميمؼ مسمٙثمػ ممم٤ مفـ امًمٕمٚماء مسف مؾم٤مسم٘م٤ً. إن  اً ومًمٙمٜف يمٚمٕم٥ دور مورصؽ مذ أن مشمٌّح مُدمُمٜم٤ً،

دورهؿ مًمٕم٘قد مُمْم٧. ومًمٙـ مُم٤ هق مضديد ومُم٤ لم يتمْح ، مًمٙمٜمٜم٤ ميمٜم٤ مٟمٕل م٤ً قمضمٞم٤ مُمٝمٛمل أيمْوامًٌمٞقمً

. مطتك إميثر مصٌم٤مشم٤ً مذ صمٗقمومٜم٤ م٤ً أن الإدمُم٤ن يمٕد مًُم٠مًم٦ مسمٞامٞم٦ أيمْ إٓ مذ امًًتمٞمٜمٞم٤ت وامًًٌمٕمٞمٜمٞم٤ت هق

م٤ ميم٤مٟقا مقروم٦ مًمٚمْمٕػ مقمٜدمُ -امًمٌِم٤ب امًذيـ ميم٤مٟقا يخمٚقن مُـ الإدمُم٤ن مقمٜدمُم٤ مهم٤دروا إمم مومٞتمٜم٤م  -

أمٟمًٗمٝؿ مذ امعمٙم٤ن الخم٤مـب. ومطتك أميثر امعدمُمٜمل امعتمٕم٤مومل صلامسم٦ مؾقف يمٜتمًٙقن مقمٜدمُم٤  ومضدوا

 يمٕمٞدون زيم٤رة امًمٜم٤س وإمُم٤ميـ امًتل مشذميرهؿ مسم٤لإدمُم٤ن.

 ـــــ
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امًقمىم٧ ميم٤ن ميمٗمٞلًا مسجمٕؾ الخمؼاء، امًذيـ ميم٤مٟقا يمٕتم٘دون مذ امًًم٤مسؼ أن الإدمُم٤ن مُم٘تمٍ مقمغ أمىمٚمٞم٦ 

س مذ امًمٕم٤لم يمٔمٝر مقمنات امعلايمل مُـ امًمٜم٤ موم٤يًٌمػغ،مُثؾ إمؾحم٤ق مسم٤ئًم٦، يٌدون ميم٤لحمٛم٘ك ٕمٟف 

أو أميثر. ميم٤ن امعمٗمٝقم ذامشف مهريٌم٤ً مقمغ أومًدز ومُمٞمٚمٜر مذ  اً وامطد م٤ً مؾمٚقميمٞ م٤ً امعتم٘دم امًمٞقم إدمُم٤مٟ

ومًمٞس امًًمٚقميمٞم٤ت. امًمٜتم٤ئم٩  -الخمًٛمٞمٜم٤ت، ومًرومسمٜز مذ امًًٌمٕمٞمٜمٞم٤ت. ميم٤ن امًمٜم٤س مُدمُمٜمل مقمغ امعقاد 

أن مشرمشم٘ل إمم مؿدة امًمٜمِقة مُـ مطم٘مٜم٦  امًًمٚقميمٞم٤ت ومطدهم٤ ٓ يمٛمٙـ أمسداً  امًتل مطمّمٚقا مقمٚمٞمٝم٤ مُـ

الهمػويـ. ومًمٙـ مُثمٚما أصٌحم٧ امعقاد امعخدرة أميثر مىقة مسمٛرور امًقمىم٧، موم٢ن الإمصم٤رة وامًًمٚقك 

امعرمشٌط مسم٤مًًمٚقميمٞم٤ت ميم٤ن ميذمًؽ. مُمّمٛمٛق امعمٜتجم٤ت أذميك مُـ أي ومىم٧ مُم٣. إنهؿ يمٕرموقن ميمٞمٗمٞم٦ 

. مشمٕمٚؼ مُراراً ومشمٙراراً امؾتخدام مُمٜتجم٤تهؿ مًمٞس معرة وامطدة موم٘ط مسؾ امصم٤رمشمٜم٤ وميمٞمٗمٞم٦ مشمِجمٞمٕمٜم٤ مقمغ 

أمُم٤ميـ امًمٕمٛؾ الجزرة امًتل مشٌدو دائما مسمٕمٞدة امعمٜم٤ل، امًمؽمىمٞم٦ امًم٘م٤دمُم٦ هل مىم٤ب مىقمؾمل أو أدمٟك، مُمٙم٤موم٠ة 

 امعٌمٞمٕم٤ت امًم٘م٤دمُم٦ هل مقمغ مسمٕد مسمٞمٕم٦ وامطدة.

مىمٗمّف، موم٢ن أدمُمٖتمٜم٤ مشًتمٌ٘ؾ  ، امًذي ميم٤ن ييب امًم٘مْمٞم٥ امعمٕدني مذ34أمُم٤ مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم امًمٗم٠ر رمىؿ 

مُقمضم٦ مُـ امًمٜمِم٤ط امًمٙمٝرمسم٤ئل مقمٜدمُم٤ مٟتمٕم٤مُؾ مُع مؾمٚقك إدمُم٤ني. مًمٕم٘قد مُـ امًزمُم٤ن، امقتم٘د امًٌم٤مطثقن 

. مًمٙـ مسمٞقمًقمضمٞم٤ م٤ً مُدمُمٜ أن هذا امًمٜمِم٤ط هق أصؾ الإدمُم٤ن: مىمٚد أمٟماط امًدمُم٤غ امًمّحمٞحم٦ ومؾتمٌّح

م٤لإدمُم٤ن، ميما هق الحم٤ل مسم٤مًمًٌٜم٦ الإدمُم٤ن مُمٕم٘دة أميثر مُـ مجرد تحمٗمٞز مجمٛقمقم٦ مُـ الخلايم٤ امًمٕمٌّمٞم٦. مو

، هق مًُم٠مًم٦ مُمٕرموم٦ إداة ادمُم٤مٟمٞم٦ )مًمٌٕم٦ او 34رمىؿ  ، وامًمٗم٠رمذ مومٞتمٜم٤م لإمؾحم٤ق موم٤يًٌمػج، الجمٜقد

 .وامعحمٜم٦أو مىمْمٞم٥ مُمٕدني صمٖمػ( مشمٕم٤مًم٩ امًقمطدة ومقدم امًروم٤  مسم٤لهمػويـ،مُمٙم٤ن يم٘مؽن 

  



 

79 
 

 امًمٗمّؾ امًثم٤مًم٨

 مسمٞقمًقمضمٞم٤ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل

راوف: أمُراض امًم٘مٚم٥، ، ومشمِمٛؾ أمق(0)يمّمٞم٥ مصمٚثل جممٞع امًٌم٤مًمٖمل همٜم٤ك داء مذ امًمٕمٍ الحديم٨

تحمٙؿ مسم٤مًقزن، وومٕػ ومفم٤ئػ ومٕػ امًو، امًمِمٝمٞم٦ امٟمٕدامو، وأمُراض امًرئم٦، وأمُراض امًمٙمغ

، ، ومشم٘مٌٚم٤ت امعزاجمشٌم٤مـم١ مومؽة رد امًمٗمٕؾو، امعم٘م٤ومُم٦ مًمٚمٛرض، ومطًم٤مؾمٞم٦ أمقمغ مًلألم ومٕػو، امعمٜم٤مقم٦

 ، وأمؿمٙم٤ل مُمٕمٞمٜم٦ مُـ امًنمـم٤ن.م٦، وامًًمٙريومفم٤ئػ امعخ، وآميتام٤ب، وامًًمٛمٜ اومٓرابو

هذا امًداء هق الحرمُم٤ن مُـ امًمٜقم امعزمُـ أمظذ مذ الإرمشمٗم٤ع مذ أمقم٘م٤ب الهقامشػ امًذميمٞم٦ وأمضمٝزة مىراءة 

امًمٙتم٥ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦، ومهمػهم٤ مُـ إمضمٝزة امًتل يمٌٜمٕم٨ مُمٜمٝم٤ وقء. الحرمُم٤ن مُـ امًمٜقم هق مىريـ 

امًمٙثمػ مُـ  اً . إنهم٤ مُمِمٙمٚم٦ مقم٤معمٞم٦ مضذمسم٧ مُم١مظرمٗرمـم٦مٟتمٞجم٦ امؾتمٛرار امعمارمؾم٦ امع -الإدمُم٤ن امًًمٚقميل 

. مذ امعمٜتدى آمىتمّم٤دي امًمٕم٤معل أريم٤مٟم٤ هم٤مومٞمٜمٖتقنآهتمام، مسما مومٞمٝؿ امًرائدة مذ مجم٤ل إمقمال وامعم١مًمٗم٦ 

مصقرة "هذه امعمِمٙمٚم٦ مذ ميتم٤ب لهم٤ مقـ امًمٜقم مسمٕمٜقان مذ داموقس، مٟم٤مىمِم٧ هم٤مومٞمٜمٖتقن  8106مًمٕم٤م 

  ومىد ذميرت مومٞف: "امًمٜقم

                                                           
(1) Anne-Marie Chang, Daniel Aeschbach, Jeanne F. Duffy, and Charles A. Czeisler, ―Evening 

Use of Lightemitting eReaders Negatively Affects Sleep, Circadian Timing, and Next-morning 

Alertness,‖ Proceedings of the National Academy of Sciences 112, no. 4 (2015): 1232–37; 

Brittany Wood, Mark S. Rea, Barbara Plitnick, and Mariana G. Figueiro, ―Light Level and 

Duration of Exposure Determine the Impact of Self-luminous Tablets on Melatonin 

Suppression,‖ Applied Ergonomics 44, no. 2 (March 2013) 237–40. Apple recently introduced 

a function called Night Shift into its screen-based devices, which changes the color of the 

screen through the day to reduce blue light before bedtime: www.apple.com/ios/preview/. 

More on this: Margaret Rhodes, ―Amazon and Apple Want to Save Your Sleep by Tweaking 

Screen Colors,‖ Wired, January 1, 2016, www.wired.com/2016/01/amazon-and-apple-want-to-

improve-your-sleep-by-tweaking-screen-colors/; TechCrunch, ―Arianna Huffington on 

Technology Addiction and the Sleep Revolution,‖ January 20, 2016, 

techcrunch.com/video/arianna-huffington-onpolitics- and-her-new-book-the-sleep-

revolution/519432319./ 
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 مُمٜذ مؾم٤مقتمل مُـ مُم١مؾًم٦ داموقس امًرمؾمٛمٞم٦، امًتل ميم٤مٟم٧ مقٌم٤رة مقـ درامؾم٦  م٤ً إمًمٙمؽومٟمٞ اً مسريدمشمٚم٘مٞم٧

أمـقل مقمغ  م٤ً مٔمٝر أن امًمٜم٤س يم٘مْقن ومىتامؾتم٘مّم٤ئمٞم٦ مقـ امًمٜقم امضريم٧ مذ جممٞع امٟحم٤ء امًمٕم٤لم. مش

أن مٟمٜمٔر إمم امًمٕلامىم٦ مسمل  م٤ً أمقتم٘د أمٟف مُـ امعثمػ مًلاهتمام مطم٘أمضمٝزتهؿ امًرمىمٛمٞم٦ مسدًٓ مُـ امًمٜقم. . . 

تمٙمٜقمًقمضمٞم٤ وامًمٕمٜم٤يم٦ مسم٠مٟمًٗمٜم٤. ٕمٟف مُـ امًقاوح أمٟمٜم٤ جممٞمًٕم٤ مُدمُمٜقن مقمغ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ وإمضمٝزة امً

امًرمىمٛمٞم٦. مومٙمٞػ مٟمْمٕمٝم٤ مذ مُمٙم٤نهم٤؟ ومًمٞس مقمغ امعمٜمْدة الجم٤مٌٟمٞم٦ مًمٚنير الخم٤ص مسؽ. هذه هل 

 .ٓ مشمِحمٜقا هقامشمٗمٙؿ مسم٤مًم٘رب مُـ اهمشمٙؿ -امًمٜم٘مٓم٦ إمؾم٤مؾمٞم٦ يم٤رموم٤ق 

مُمٝم٤ مذ مُقوقع مؿحـ الهقامشػ امًذميمٞم٦. مطمٞم٨ يًتخدم خمًم٦ ميم٤مٟم٧ هم٤مومٞمٜمٖتقن ذميمٞم٦ مسم٤هتما

مًمٚمْقء مذ امًًم٤مقم٦ امًتل مشًٌؼ امًمٜقم، ويتمٗم٘د  مسم٤مقثم٤ً  م٤ً  مضمٝم٤زاً إمًمٙمؽومٟمٞومشًمٕقن مسم٤معم٤ئم٦ مُـ امًٌم٤مًمٖمل

% مُـ امًٌم٤مًمٖمل امًذيـ مشمؽاوح 61أميثر مُـ مٟمّمٗمٝؿ رمؾم٤ئؾ مسريدهؿ الإمًمٙمؽوني مظلال امًمٚمٞؾ. ويمْع 

هقامشمٗمٝؿ مسم٤مًم٘رب مُمٜمٝؿ مقمٜدمُم٤ يمٜم٤مُقن، ممم٤ مىد يمٗن مؾٌم٥  م٤ً مقم٤مُ 64و  م٤ً مقم٤مُ 08رهؿ مسمل أمقما

% مُـ امًٌم٤مًمٖمل مسم٠نهؿ ٓ يحمٔقن مسمٜقم مضمٞد مٟمٔراً ٓمشمّم٤لهؿ امًدائؿ مسم٤مًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤. مطمٞم٨ 51مؿمٙقى 

مشدمٟم٧ مٟقمقمٞم٦ امًمٜقم مسمِمٙؾ ميٌمػ مظلال مٟمّػ امًم٘رن امعم٤ضي، ٓ مؾمٞما مظلال امًمٕم٘ديـ امعم٤ومٞمل، وميم٤ن 

امعزرق امًذي يمٌٜمٕم٨ مُـ امًمٕديد مُـ هذه إمضمٝزة أمطد أهؿ إمؾٌم٤ب امًرئمًٞمٞم٦ هق امًمْقء 

 .الإمًمٙمؽومٟمٞم٦

موم٘ط مظلال امًمٜمٝم٤ر. ميم٤مٟم٧ مٟمػان امًمِمٛقع ومطمٓم٥  اً ميم٤ن امًمْقء إزرق مُقمضقد مُمٜذ آٓف امًًمٜمل،

امعدموم٠ة مشمٜتم٩ وقءاً أصمٗر محمٛر، ولم مشمٙـ همٜم٤ك إوم٤ءة اصمٓمٜم٤مقمٞم٦ مذ امًمٚمٞؾ. ٓ يمٛثؾ وقء امًمٜم٤ر 

حمر ميم٢مؿم٤رة مًقمىم٧ امًمٜقم. امًمْقء إزرق هق مىمّم٦ مختمٚمٗم٦، مُمِمٙمٚم٦، ٕن امًدمُم٤غ يمٗن امًمْقء إ
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اومٓراب مُمٜم٤ يتًٌم٥ مسحم٤مًم٦ اومٓرابٍ مذ امًمٜقم مُمِم٤بهم٦ لحم٤مًم٦ % 95ٕمٟف يمِمػ إمم امًمٌّم٤ح. مًذا موم٢ن 

  .مسم٢مظٌم٤ر أمضًم٤دمٟم٤ مسم٠ن امًمٜمٝم٤ر مؾمٌٞدأ مىٌؾ أن مٟذهم٥ إمم امًمٗراش (0)امًرمطلات الجقيم٦ امًمٓقيمٚم٦

مسريم٦ امًتل مشم٘ع مذ مدقيػ امًدمُم٤غ مسم٢مٟتم٤ج هرمُقن يًمٛك مذ امًمٔروف امًمٌٓمٞمٕمٞم٦ مشم٘قم امًمٖدة امًمّمٜق

امعمٞلامشقمٟمل مذ امًمٚمٞؾ، وتمتم٤ز مقمٛمٚمٞم٦ إمٟتم٤ج هذه مسم٠نهم٤ ٓ مشتؿ آ مذ امًمٚمٞؾ. امعمٞلامشقمٟمل يجمٕمٚؽ مشمٜمٕس 

ومشرمهم٥ مذ امًمٜقم، وهذا هق امًًٌم٥ امًذي يدموع إمؿخم٤ص امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ اومٓراب امًرمطلات 

مشقمٟمل مىٌؾ امًمٜقم. مقمٜدمُم٤ ييب امًمْقء إزرق مُم١مظرة الجقيم٦ امًمٓقيمٚم٦ ٕمظذ مُمٙمٛلات امعمٞلا

مُع امًمٚمٞؾ مقمغ امٟف مقمٞمٜمٞؽ مشتقمىػ امًمٖدة امًمّمٜقمسريم٦ مقـ إمٟتم٤ج امعمٞلامشقمٟمل مضم٤مقمٚم٦ً مضًمٛؽ يتمٕم٤مُؾ 

مصلامصم٦  ادمُمٖم٦ مٜتجمٝم٤تل مش، مىم٤مُم٧ مجمٛقمقم٦ مُـ امًمٕمٚماء مسم٘مٞم٤س ميمٛمٞم٦ امعمٞلامشقمٟمل ام8103ًصٌم٤ح. مذ مقم٤م 

معدة مؾم٤مقتمل مذ ومىم٧ مُتم٠مظر مُـ امًمٚمٞؾ. مقمٜدمُم٤ ارمشدى  يٌم٤دأ مقمن مُتمٓقمقم٤ً مسمٕد امؾتخدامُمٝؿ لجمٝم٤ز

أمٟتجقا امًمٙثمػ مُـ امعمٞلامشقمٟمل، وامًتل  -معحم٤ميم٤ة وقء امعًم٤ء  -هم١ٓء امعتمٓقمققن مٟمٔم٤رات مسرمشم٘م٤مًمٞم٦ 

مضمٕمٚم٧ أمضًم٤مُمٝؿ مًُتمٕدة مًمٚمٜقم. ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ ارمشدوا مٟمٔم٤رات زرمىم٤ء )وإمم مطد مُم٤ مقمٜدمُم٤ 

أمٟتجم٧ أمضًم٤دهؿ ميمٛمٞم٦ أمىؾ مسمٙثمػ مُـ امعمٞلامشقمٟمل.  (،امؾتخدمُقا مضمٝم٤ز أيٌم٤د مسدون مٟمٔم٤رات

مُمّمٛمٛم٦ مسم٢وم٤ءة  امعمّمٜمّٕمل مقمغ مشمّمٛمٞؿ أمضمٝزة إمًمٙمؽومٟمٞم٦ مُرامقمٞم٦ مًدورة امًمٜقمومطم٨ امًٌم٤مطثقن 

مظمٚمٗمٞم٦ مشتحقل مشدريجمٞم٤ً إمم امًمٚقن امًمؼمشم٘م٤مز مذ امًمٚمٞؾ. وومضدت درامؾم٦ مصم٤مٟمٞم٦، هذه امعرة مسدون مٟمٔم٤رات 

مسم٤مًتمٕم٥  ويمٜم٤مُقن مسمِمٙؾ أمىؾ، ويمِمٕرون امعمٞلامشقمٟمل،أمىؾ مُـ وامىمٞم٦، مٟمٗس امًتم٠مصمػ: يمٜتم٩ امًمٜم٤س ميمٛمٞم٦ 

موم٢ن ضرورامشمٜم٤ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٦  امًمٓقيؾ،مىٌؾ امًمٜقم. مقمغ امعدى  أيٌم٤دأميثر مقمٜدمُم٤ يًتخدمُقن مضمٝم٤ز 

  .مشم١مصر مسمّقرة مُدمُرة مقمغ صحتمٜم٤

                                                           

 "Desynchronosis" إمًمٞـف مـٌمٞـم٤ً مسم٤مؾـؿ ويمِـم٤رJet lag   امًتقمىمٞـم٧مسـم٤مظتلاف  أيمْـم٤ويمٕـرف  اومٓراب امًرمطلات الجقيم٦ امًمٓقيمٚم٦ (0)

 .امًمٜـقم اوـمٓراب تمًٌٌُم٤ ومشمّمٜػ مقمغ أنهم٤ وامطدة مُـ امًٌمٞقمًقمضمٞم٦ امًًم٤مقم٦ تحدث مٟتمٞجم٦ مًمٚتمٕديلات امًمٓم٤رئم٦ مقمغ موًمٞقمًقمضمٞم٦ وهق مطم٤مًم٦

 .مٟمٗم٤مصم٦ مـم٤ئرة هذا آومٓراب يم٠تي مٟتمٞجم٦ امًًمٗر معًم٤موم٤ت مـقيمٚم٦ مسنمقم٦ مقم٤مًمٞم٦ )مسمل امًمنق وامًمٖرب أو مسمل امًمٖرب وامًمنق( مقمغ مُتـ
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مسم٘در مُم٤ يمٕقق امًمْقء إزرق مىدرمشمٜم٤ مقمغ امًمٜقم، موم٢ن امًير الحم٘مٞم٘ل مًلإدمُم٤ن امًًمٚقميل يحدث 

م٤لحقامؾمٞم٥ امعحمٛقمًم٦ وأمضمٝزة امًتمّمٗح م٤ مٟمٙقن مذ مطم٤ل امًمٞم٘مٔم٦ امًتم٤مُم٦، مطمل مٟمٙقن مُمِمٖقمًمل مسمقمٜدمُ

 .وأمضمٝزة مشتٌع امًمٚمٞم٤مىم٦ امًٌدمٟمٞم٦ والهقامشػ امًذميمٞم٦ امًمٚقمطمٞم٦

 ـــــ

. مطمٞم٨ مشمٓمٚؼ ميتمٚم٦ مُـ الخلايم٤ (0)يمٕرض امًدمُم٤غ امًٌمني مٟماذج مختمٚمٗم٦ مُـ امًمٜمِم٤ط مًتجم٤رب مختمٚمٗم٦

مشتخمٞؾ ومضف أمُؽ، مسمٞمٜما مشمٓمٚؼ ميتمٚم٦ مهمػهم٤ ومُمْم٤ت أمظرى  امًمٕمٌّمٞم٦ مشمٓمٚؼ ومُمْم٤ت ميمٝرمسم٤ئمٞم٦ مقمٜدمُم٤

مقمٜدمُم٤ مشتخمٞؾ امعمٜزل امًذي مٟمِم٠ت مومٞف. هذه امًمٜماذج مهمػ واوحم٦، ومًمٙـ مقمٜد مٟمٔرك إمم دمُم٤غ 

 مؿخص مُم٤، يمٛمٙمٜؽ امعمٕرموم٦ مسمِمٙؾ مشم٘ريٌل مُم٤ إذا ميم٤ن يمٗمٙر مذ أمُف أو مُمٜزمًف إول.

حم٘ـ الهمػويـ ، ومٟمٛقذج مصم٤ن يمٕرض دمُم٤غ مُدمُـ مخدرات مقمٜدمُم٤ يم٘قم مس (8)مٟمٛقذج م٤ً همٜم٤ك أيمْ

. ومشٌمل أن ورمًد أوف ورميراموم٧يمٕرض دمُم٤غ مُدمُـ أمًمٕم٤ب وهق يٌدأ مُمٝمٛم٦ مضديدة مُـ مُمٝم٤م مًمٌٕم٦ 

امًمٜمٛقذمضمل مُتمٓم٤مسم٘مل امم مطدٍ مُم٤. يمٕمٛؾ الهمػويـ مقمغ مٟحقٍ أميثر مٌُم٤ذةً مُتًٌٌم٤ً مسم٤مؾتجم٤مسم٦ امىقى مُـ 

ل مشمٓمٚؼ مقمؼ امًدمُم٤غ مُتمٓم٤مسم٘م٦ ٌمٞم٦ امًتومًمٙـ أمٟماط الخلايم٤ امًمٕمّ إمًمٕم٤ب،آمؾتجم٤مسم٦ امًتل مشتًٌم٥ بهم٤ 

، مقم٤معم٦ إمقمّم٤ب امًتل مشدرس امًًمٚقميمٞم٤ت آمؾتحقاذيم٦ وامعتمٙررة: . ومشم٘قل ميمٚمػ مضمٞلانم٤ً مشم٘ريٌ

مـم٤معم٤ ميم٤ن ، إن امعخدرات وامًًمٚقميمٞم٤ت امعًٌٌم٦ مًلإدمُم٤ن مشمٜمِط مٟمٗس مُرميز امعمٙم٤موم٠ة مذ امًدمُم٤غ

موم٢ن امًدمُم٤غ مؾمٞمٕم٤مُمٚف مسمٜمٗس  -م٤ضي إذا مُم٤ امىمؽن مسمٜتم٤ئم٩ مجزيم٦ مذ امع -امًًمٚقك يثمٛر مقـ مُمٙم٤موام٦ 

. ان مُم٤ يجمٕؾ مُـ امعخدرات مُثؾ الهمػويـ وامًمٙقميم٤يمل أميثر امًمٓريم٘م٦ امًتل يمٕم٤مُؾ بهم٤ امعم٤دة امعخدرة

                                                           
(1) K. M. O‘Craven and N. Kanwisher, ―Mental Imagery of Faces and Places Activates 

Corresponding Stimulus-Specific Brain Regions,‖ Journal of Cognitive Neuroscience 12, no. 6 

(2000): 1013–23; Nancy Kanwisher, Josh McDermott, and Marvin M. Chun, ―The Fusiform 

Face Area: A Module in Human Extrastriate Cortex Specialized for Face Perception,‖ Journal 

of Neuroscience 17, no. 11 (June 1, 1997): 4302–311. 

مشم٠تي مُمٕمٔؿ امعمٕمٚقمُم٤ت امًقاردة مذ هذا امًمٗمّؾ مُـ مُم٘م٤مسلات مُع مظمؼاء الإدمُم٤ن ومقمٚماء امًـمٜمٗس: ميمٚـمػ مضـمٞلان ، مٟمٞمٙـقل أمومٞمٜـم٤ ، مضمًٞـمٞمٙم٤  (8)

 مسم٤رمؾقن ، ميمٞمٜم٧ مسمػدج ، أمٟدرو مًقرمٟس ، مؾتم٤مٟتقن مسمٞؾ ، ومُم٤يم٤ مؾزامومٞتز.
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، ومشمْمٞػ مظمٓقرة مقمغ امعدى امًم٘مّمػ هق انهم٤ تحمٗز مُرميز امعمٙم٤موم٠ة مسم٘قة أميمؼ مسمٙثمػ مُـ امًًمٚقميمٞم٤ت

م٤مهؽ مُـ امعم٘م٤مُرة مقمغ م٤مىلات امًمٕمٌّمٞم٦ مذ دمُامًمٙقميم٤يمل مًف مشم٠مصمػات مٌُم٤ذة أميمؼ مقمغ امًمٜ مضمٞلان

 .، ومًمٙمٜمٝم٤ مشمٕمٛؾ مسمٜمٗس أمًمٞم٦ مقمغ مٟمٗس إمٟمٔمٛم٦، امًمٗرق هق مذ مطجمٛمٝم٤ وميثم٤موتمٝم٤مؾٌمٞؾ امعثم٤ل

. مطمٞم٨ امقتم٘د مقمٚماء إمقمّم٤ب مًمٕم٘قد أن امعخدرات وامًمٙحقل موم٘ط هذه امًمٗمٙرة مضديدة تمم٤مُم٤ً 

تمٚػ مُع امًًمٚقميمٞم٤ت. ورأوا يمٛمٙـ أن مشتًٌم٥ مسم٤لإدمُم٤ن مسمٞمٜما ميم٤ن امًمٜم٤س يتجم٤ومسقن مسمِمٙؾ مخ

، مًمٙـ مشمٚؽ امعتمٕم٦ ٓ يمٛمٙـ أن مشرمشم٘ل امم مطد الإلحم٤ح امعدمُر أن مشمٙقن امًًمٚقميمٞم٤ت ممتمٕم٦امطتمامًمٞم٦ 

امعرمشٌط مستمٕم٤مـل امعخدرات وامًمٙحقل، مسمٞمٜما أمفمٝرت إمسحم٤ث الحديثم٦ أن امًًمٚقميمٞم٤ت امعًٌٌم٦ 

، مشم٘قم مقدة ميمٚتم٤ الحم٤مًتمل مذمًلإدمُم٤ن مشمٜتم٩ مٟمٗس امؾتجم٤مسم٤ت امًدمُم٤غ امًتل مشتٌع مشمٕم٤مـل امعخدرات. و

، وامًتل مشمٚتمّؼ  dopamineمُمٜم٤مـؼ مقمٛمٞم٘م٦ دامظؾ امًدمُم٤غ مسم٢مـلاق مُم٤دة ميمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ مشدمقك امًدومسم٤مُمل

ٓ  إومىم٤ت،مسم٤معًتمٌ٘لات مذ جممٞع أمٟحم٤ء امًدمُم٤غ وامًتل مسدورهم٤ مشمٜتم٩ مُقمضم٦ مُـ امعتمٕم٦. مذ مُمٕمٔؿ 

رة وامًتجم٤رب الإدمُم٤مٟمٞم٦ ومًمٙـ مسمٕض امعقاد امعخد امًدومسم٤مُمل،يمٓمٚؼ امًدمُم٤غ مؾقى مضرمقم٦ صمٖمػة مُـ 

ميم٤مًمٚمٕم٥ مدمٕؾ امًدومسم٤مُمل يمٜتم٩ مسمِمٙؾ مُمٗرط. مشدموام٦ يديؽ مقمغ مىمٓمٕم٦ مطمٓم٥ مشمِتمٖؾ مذ مًمٞمٚم٦ مسم٤ردة 

أو أمظذ رمؿمٗم٦ مُـ امعم٤ء مقمٜدمُم٤ مشمِمٕر مسم٤مًمٕمٓش يمٕمٓمٞؽ مؿمٕقراً مضمٞداً، مًمٙـ هذا الإمطًم٤س يمٙقن 

يٌدأ مُرمطمٚم٦ أميثر ميثم٤موم٦ مسمِمٙؾ ميٌمػ مًمٚمٛدمُـ مقمٜدمُم٤ يم٘قم مسحم٘ـ الهمػويـ أو مسدرمضم٦ أمىؾ مقمٜدمُم٤ 

 .ورمًد أوف ورميراموم٧مضديدة مُـ مًمٌٕم٦ 

مطمٞم٨ أن امًدمُم٤غ يمؽمضؿ امٟدموم٤ع  امًًمٌٚمٞم٦،مشمٗقق امعمٙم٤مؾم٥ مسمِمٙؾ ميٌمػ مقمغ الجقامٟم٥  امًٌدايم٦،مذ 

امًدومسم٤مُمل إمم مُتمٕم٦. ومًمٙـ همقم٤ن مُم٤ يمٗن امًدمُم٤غ هذه آمضتمٞم٤ح ميخمٓم٠، ممم٤ يم١دي إمم إمٟتم٤ج 

ذا آمٟخمٗم٤ض هل زيم٤دة مضرمقم٦ امعخدر أو امًدومسم٤مُمل مسمِمٙؾ أمىؾ، وامًمٓريم٘م٦ امًقمطمٞدة معمٕم٤لجم٦ ه

مُـ امًمٙقميم٤يمل أو مىمْم٤ء  أميمؼامعم٘م٤مُرة مسمٛزيد مُـ امعم٤ل أو امظذ مضرمقم٦  - أميمؼممم٤رمؾم٦ امًتجرمسم٦ مسمِمٙؾ 

موم٢ن مُمٜم٤مـؼ إمٟتم٤ج  مسم٤مًتًم٤هؾ،امعزيد مُـ امًقمىم٧ مذ مًمٕم٥ امعزيد مُـ أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق. مُع مسدأ امًدمُم٤غ 
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مْم٦ مُـ امًدومسم٤مُمل مسمٕد ميؾ مطم٤مًم٦ مٟمِقة مؾتمٜخمٗض امًدومسم٤مُمل مؾتٌدأ مسم٤مًمؽامضع، ومطتك امًمًٜم٥ امعمٜخمٗ

مًمٚتمٗم٤ؤل  اً مذ امعم٤ضي مُمّدر . موٌدًٓ مُـ إمٟتم٤ج امًمًٌٜم٦ امًمّحمٞم٦ مًمٚدومسم٤مُمل امًتل ميم٤مٟم٧وأميثر أميثر

وامًروم٤ امؾتجم٤مسم٦ً مًمٚمٌء امًم٘مٚمٞؾ مُـ امعتمٕم٦، موم٢ن هذه امعمٜم٤مـؼ مشٌم٘ك مظم٤مُمٚم٦ إمم أن يتؿ تحمٗمٞزهم٤ مُـ 

د أن امًدمُم٤غ يم٘قم مسم٠مُريـ: أوًٓ أمٟف يمٜتم٩ ميمٛمٞم٦ أمىؾ مُـ مضديد. إن الإدمُم٤مٟم٤ت مشٌمٚغ مُـ الإمُتم٤ع امم مط

امًدومسم٤مُمل مًًد مـقموم٤ن امًمٜمِقة، مصؿ مقمٜدمُم٤ يختمٗل مُمّدر هذه امًمٜمِقة موم٢مٟف يمٙم٤موح مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع مطم٘مٞم٘م٦ 

أمٟف يمٜتم٩ أن ميمٛمٞم٦ أمىؾ مسمٙثمػ مُـ امًدومسم٤مُمل مُـ امًذي امقتم٤د امٟتم٤مضف. وهمٙذا مشًتمٛر امًدورة مقمٜدمُم٤ 

ويًتجمٞم٥ امًدمُم٤غ مقـ مـريؼ إمٟتم٤ج امًدومسم٤مُمل مسمِمٙؾ أمىؾ وأمىؾ يٌحم٨ امعدمُـ مقـ مُمّدر إدمُم٤مٟف، 

 مسمٕد ميؾ مضرمقم٦.

 ـــــ

مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مـمٗلًا ميمٜم٧ امؿمٕر مسم٤مًذمقر مُـ امعخدرات. ميم٤ن مًدي ميم٤مسقس مُتمٙرر أن أمطدهؿ ميم٤ن 

يجمؼني مقمغ أمظذ الهمػويـ امم ان أدمُـ. لم أميـ أمقرف مؾقى امًم٘مٚمٞؾ مقـ الإدمُم٤ن، مًمٙمٜمٜل ميمٜم٧ اتخمٞؾ 

زمسد مذ امًمٗؿ مذ مُرميز مقلاج مىم٤مشؿ. ومسمٛرور امًقمىم٧، أدرميم٧ أن مُقزمقل امعخدرات مٟمٗز دائمًا وامٟم٤ ا

مُـ امًمٙم٤مسقس مفؾ  اً ، مًمٙـ مضزءمًـ يمْمٞمٕقا ومىتمٝؿ مقمغ مؿخص مُمْمٓرب مذ امًًم٤مسمٕم٦ مُـ مقمٛره

رمهمًا مقمٜف. أمٟف إذا مُم٤ صم٤دف وامطتمٙمٞم٧ مسمادة  م٤ً مومٙرة أن امًمِخص يمٛمٙـ أن يمٌّح مُدمُمٜمقم٤مًم٘م٤ً مُمٕل: 

. إذا ميم٤ن الإدمُم٤ن مسًٌم٤مـم٦ مجرد اومٓراب دمُم٤مهل، موًم٠ميقن مقمغ مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن موًتمٌّح مُدمُمٜم٤ً 

مطؼ مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مذ امًًم٤مسمٕم٦ مُـ امًمٕمٛر: امهمٛر امًدمُم٤غ مسم٤مًدومسم٤مُمل ومؾتحمّؾ مقمغ مُدمُـ. مًمٙـ ٓ 

يمٕمٛؾ الإدمُم٤ن بهذه امًمٙمٞمٗمٞم٦ مقمغ الإمـلاق، ومعم٤ ميم٤ن دمُم٤مهؽ يتمٗم٤مقؾ مسمِمٙؾ أمؾم٤س مُع أي مطدث 

ٔيس ميريؿ مُدمُمٜمل مقمغ ا م٤ً جممٞمٕ إٓ موم٢مٟمٜم٤ مؾمٜمٌّحو -ممتع موًمٞتقمضم٥ أن يمٙقن همٜم٤ك مقمٜمٍ آمظر 

)موم٘ط تخمٞؾ دمومٕم٦ امًدومسم٤مُمل امًتل تحدث مذ دمُم٤غ مـمٗؾ يتذوق  مسمِمٙؾ مُدمُر مُـ مؾـ مٌُمٙرة

 امعثمٚجم٤ت مًمٚمٛرة إومم مذ مطمٞم٤مشف(.
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امًمٕمٜمٍ امعمٗم٘قد هق امًقوع امًذي يحمٞط بهذا آرمشمٗم٤ع مذ امًدومسم٤مُمل. إن امعم٤دة أو امًًمٚقك مذ مطد ذامشف 

دمُم٤ن امم ان مٟم٘قم مسم٤مؾتخدامُف ميمًٛم٤هؿ لحؾ مُمِم٤ميمٚمٜم٤ امًمٜمًٗمٞم٦. إذا ميمٜم٧ مىمٚم٘م٤ً أو مُمٙتاٌم٤ً، ٓ يًٌم٥ الإ

، موم٘د اً ومطمٞدمقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل، مىد مشتمٕمٚؿ أن الهمػويـ أو امًمٓمٕم٤م أو امًم٘مار يم٘مٚؾ مُـ إلم. إذا ميمٜم٧ 

 مشمٚجم٠ امم مًمٌٕم٦ مومٞديق مهم٤مُرة مشمِجمٕؽ مقمغ إمٟمِم٤ء مؿٌمٙم٤ت امضتمامقمٞم٦ مضديدة.

مًديمٜم٤ مٟمٔؿ مظم٤صم٦ مُتمٕمٚم٘م٦ مسم٤مًرمقم٤يم٦ ، امًمٙم٤مشٌم٦ امًتل مشرميز مقمغ الإدمُم٤ن ذمًؽ مىم٤ئمٚم٦ً مشقوح مُم٤يم٤ مؾزامومٞتز

إن امًمٜمٔم٤م  ، امًرمهؿ مُـ امًمٕقامىم٥ امًًمٌٚمٞم٦إمسقيم٦ والحم٥ وهذه إمٟمٔمٛم٦ مشدمومٕمٜم٤ مًلامؾتمٛرار مقمغ

امعمّمٛؿ لهذا امًمٜقع مُـ امًًمٚقك هق مٟمٛقذج مُتمٕمٚؼ مسم٤لإدمُم٤ن. مقمٜدمُم٤ يمٌّح هذا امًمٜمٔم٤م مهمػ مُتمامؾؽ 

ضرورات "ميؾ مُـ إمٟمٔمٛم٦ امًتل مشمِمػ إمًمٞمٝم٤ مؾزامومٞتز هل مجمٛقمقم٦ مُـ مؾمٚقميمٞم٤ت . مؾتمٌّح مُدمُمٜم٤ً 

مُثؾ امًداموع مًرمقم٤يم٦ أمـمٗم٤مًؽ أو مًمٚمٕثقر مقمغ ذيؽ رومُم٤مٟز. إن مٟمٗس امًمٖرائز امًتل  "امًٌم٘م٤ء امًمٖريزيم٦

مشدمومٕمٜم٤ إمم امعثم٤مسرة مذ ومضف إلم وامًمّمٕقمسم٦ يمٛمٙـ أن مشدموع ايمْم٤ً امم امًتمٕمّم٥ وامًًمٚقك الإدمُم٤ني 

 .امعدمُر

ٓ . ومشم٘قل مؾزامومٞتز: (0)مذ أمطد امعم٘م٤ٓت مشقوح مؾزامومٞتز أمٟف ٓ أمطد يًتمٓمٞع تحقيمٚؽ إمم مُدمُـ

يجم٥ أن مشم٠مظذ  مومٚمٙل مشمٌّح مُدمُمٜم٤ً  مُـ مىٌؾ أمـٌم٤ئمٝؿٕلم مُدمُمٜمل يمٌّح امعرى امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ ا

مشًتمٓمٞع امًمٕمٞش مؾمٕمٞم٤ً امم امًرامطم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ وإمم امًدرمضم٦ امًتل مشمِمٕر مومٞمٝم٤ أمٟؽ ٓ  اً ومشمٙرار اً امًدواء مُرار

مسدومٟف. . . يمٛمٙـ أن يحدث ذمًؽ موم٘ط مقمٜدمُم٤ مشٌدأ مسم٠مظذ مضرمقم٤ت مٌُمٙرة أو مشم٠مظذ امعزيد مُـ 

الجرمقم٤ت مقمٜدمُم٤ مشمِمٕر مسم٤لحم٤مضم٦ مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع مُمِمٙلات أمظرى مهمػ إلم. ٓ يحدث الإدمُم٤ن إمم أن 

                                                           
(1) Maia Szalavitz, ―Most of Us Still Don‘t Get It: Addiction Is a Learning Disorder,‖ Pacific 

Standard, August 4, 2014, www.psmag.com/health-and-behavior/us-still-dont-get-addiction-

learning-disorder-87431; see also Maia Szalavitz, ―How the War on Drugs Is Hurting Chronic 

Pain Patients,‖ Vice, July 16, 2015, www.vice.com/read/how-the-war-on-drugs-is-hurting-

chronicpain- patients-716; Maia Szalavitz, ―Curbing Pain Prescriptions Won‘t Reduce 

Overdoses. More Drug Treatment Will,‖ Guardian. March 26, 2016, 

www.theguardian.com/commentisfree/2016/mar/29/prescription-drug-abuse-addiction-

treatment-painkiller. 
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 يتمٕمٚؿ دمُم٤مهؽ أن هذا امًدواء هق ضروري مُـ امضؾ امؾتم٘رارك امًمٜمٗز. إن الإدمُم٤ن هق مًمٞس مجرد

امؾتجم٤مسم٦ مضًديم٦، مسؾ هق امًمٙمٞمٗمٞم٦ امًتل مشًتجمٞم٥ بهم٤ لهذه مًتجرمسم٦ امًٌدمٟمٞم٦ مٟمًٗمٞم٤ً. مًمٚتم٠ميمٞد مقمغ هذه 

امًمٜم٘مٓم٦، مشمٚجم٠ مؾزامومٞتز إمم الهمػويـ، وهق مُـ امعخدرات امعحمٔقرة وإميثر مظمٓقرة وادمُم٤مٟمٞم٦. 

 ومسمٍامطم٦، إذا مىمٛم٧ مسم٤مظتمٓم٤موؽ، ورمسمٓؽ، ومطم٘مٜؽ مسم٤لهمػويـ معدة مؿمٝريـ، يمٛمٙمٜمٜل أن أمضمٕؾ

ومًمٙـ إذا مظرمضم٧ ومشمٕم٤مـمٞم٧ مسمٕد أن أمطررك مقمٜدهم٤ موم٘ط  -ارتهم٤ن مسدني وأمقراض مطرمُم٤ن  مًديؽ

 .مؾتمٌّح مُدمُمٜم٤ً 

يمٛمٙـ ، إن الإدمُم٤ن ٓ يمٕمٜل مين مقم٘مٚؽ، أو امظتمٓم٤ف مقم٘مٚؽ، أو الإضرار مسمٕم٘مٚؽمشم٘قل مؾزامومٞتز: 

مل أن يدمُـ امًمٜم٤س مقمغ امًًمٚقميمٞم٤ت ، ومطتك مقمغ مدرمسم٦ الحم٥. الإدمُم٤ن هق مذ الحم٘مٞم٘م٦ مقـ امًمٕلامىم٦ مس

م٥ مقمغ هذا يج -. ٓ يمٙمٗل ان مشمٖقي مؿخمّم٤ مُم٤ مسمادة مخدرة أو مؾمٚقك امًمِخص وامًتجرمسم٦

 أن يمٕتم٘د أن هذه امًتجرمسم٦ هل مقلاج مطمٞقي مًمٙؾ مُم٤ يم١ذيف مٟمًٗمٞم٤ً. م٤ً امًمِخص أيمْ

أمظمٓر مومؽة مًلإدمُم٤ن هل امعرامطؾ إومم مُـ امًٌمٚقغ، مىمٚم٦ مىمٚمٞمٚم٦ مُـ امًمٜم٤س مشمّم٤ب مسم٤لإدمُم٤ن مذ ومىم٧ 

مٛريم٦ مذ الحمٞم٤ة إذا لم مشمٙـ مُدمُمٜم٦ مذ مؾـ امعراهم٘م٦. أمطد إمؾٌم٤ب امًرئمًٞمٞم٦ هق ٓمطؼ لهذه امعرمطمٚم٦ امًمٕ

أن امًمٌِم٤ب يتمٚم٘قن ميمًا هم٤ئلاً مُـ امعًم١ومًمٞم٤ت امًمٖمػ امعجُمٝزيـ مًمٚتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝم٤. مومٌٞدأون محم٤ومًم٦ 

امًتم٠مىمٚؿ مُمٕمٝم٤ مقـ مـريؼ مشمٕم٤مـل امعقاد أو امًًمٚقميمٞم٤ت امًتل تخمٗػ أٓم امعمٚحم٦ مًتمٚؽ امعمّم٤مقم٥ 

ل مومؽة مُمٜتمّػ امًمٕمنيمٜمٞم٤ت مُـ مقمٛرهؿ، يمٙتًم٥ امًمٙثمػ مُـ امًمٜم٤س مُمٝم٤رات امعًتمٛرة. مظلا

إذا ميمٜم٧ ٓ امًتمٙمٞػ وامًمٌِمٙم٤ت آمضتمامقمٞم٦ امًتل اموتم٘روا إمًمٞمٝم٤ مذ مؾـ امعراهم٘م٦. مشم٘قل مؾزامومٞتز 

ميمٞمٗمٞم٦ امًتمٕم٤مُؾ مُع مُتم٤مقٌؽ  م٤ً تمٕمٚؿ أيمْمشتمٕم٤مـك امعخدرات مذ مؾـ امعراهم٘م٦، رمسما مؾتًتمٓمٞع ان مش

مًذمًؽ أمٟم٧ مشٌمٚقر درمضم٦ مُـ امعرومٟم٦ مذ امًقمىم٧ امًذي تخرج مومٞف مُـ مىتم٤ل  ، مسم٤مؾتخدام مـرق أمظرى

  امعراهم٘م٦.
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. إمٟف مطم٥ بهقس ومًمٞس مهم٤وٍ أمُر إمصم٤رة مًمٚدهمِم٦ مىم٤مًتف مز مؾزامومٞتز هق أن الإدمُم٤ن هق مسمٛثم٤مسم٦ مُطم٥ٍ  أميثر

 .مسدمقؿ مقم٤مـمٗل. مىد مشٌدو هذه امًمٗمٙرة مهٌمٞم٦ مًمٙمٜمٝم٤ مشًتمٜد إمم أدمًم٦ مقمٚمٛمٞم٦

 ـــــ

أمٟثرومسقمًقمضمٞم٤ مشدمقك همٞمٚمل مومٞمن وزمُلاؤهم٤ مسم٢مظمْم٤ع مقمِم٤ق مُمٗتقمٟمل  مىم٤مُم٧ مقم٤معم٦ 8115مذ مقم٤م 

 :(0)"الحم٥ هق ميم٤مًمٙقميم٤يمل"امم مًُح دمُم٤مهل. ووصمٗم٧ امًمٜتم٤ئم٩ امًتل مشقصمٚقا إمًمٞمٝم٤ مذ مُم٘م٤ل مسمٕمٜقان 

 مذ مُـ امًمٜمِم٤ط  مّٟم٘طمؿمٕرت وميم٠ني امىمٗز موم٠صؾ مًمًٚماء. موم٠مُم٤م مقمٞمٜم٤ي ميم٤مٟم٧ همٜم٤ك موحقصم٤ت مشمٔمٝر

. مذ امًقامىع هذه VTAدمُم٤غ مشدمقك امعمٜمٓم٘م٦ امًًم٘مٗمٞم٦ امًٌمٓمٜمٞم٦ او مُمّمٜع صمٖمػ مسم٤مًم٘رب مُـ مىم٤مقدة امً

الخلايم٤ مشمّمٜع امًدومسم٤مُمل وهل مُم٤دة مُمٌٜمٝم٦ مـٌمٞمٕمٞم٦ ومشمٜمنهم٤ مذ امًمٙثمػ مُـ مُمٜم٤مـؼ امًدمُم٤غ . . . 

وهل مؿٌمٙم٦ امًدمُم٤غ امًتل مشقمًد امًرمهٌم٦  وامًقامىع أن هذا امعمّمٜع هق مضزء مُـ مٟمٔم٤م امعمٙم٤موم٠ة مًمٚدمُم٤غ

ميمٞز وامًتحمٗمٞز. مولا مقجم٥ أن يمٔؾ امًمٕمِم٤ق مًُتمٞم٘مٔمل مـقال وامًمِمٖػ وامًًمٕم٤دة وامًمٓم٤مىم٦ وامًمؽ

ةامًمٚمٞؾ يتحدمصقن. وٓ مقجم٥ ان يمٙقمٟقا مؿم٤ردي امًذهـ ودائخمل ومُتمٗم٤ئمٚمل  ٌمّل مًمِٚمِٕمْنَ  ومُحِ

ومُمٗمٕمٛمل مسم٤لحمٞم٤ة . . . مقلاوة مقمغ ذمًؽ، مقمٜدمُم٤ أمقم٤د زمُلائل إمضراء مدرمسم٦ مًُح امًدمُم٤غ هذه مذ 

ومًُم٤رات  امعمٜمٓم٘م٦ امًًم٘مٗمٞم٦ امًٌمٓمٜمٞم٦م٘در مُـ امًمٜمِم٤ط مذ امًمّمل، أمفمٝر امعمِم٤رميقن امًمّمٞمٜمٞقن مٟمٗس امً

امعًم٤رات امًمٕمٌّمٞم٦ امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ امعمٓمٚقمسم٦. يمِمٕر الجمٛمٞع مشم٘ريٌم٤ مقمغ ومضف  -امًدومسم٤مُمل إمظرى 

 .إرض بهذا امًمِمٖػ

                                                           
(1) Arthur Aron and others, ―Reward, Motivation, and Emotion Systems Associated with 

Early-Stage Intense Romantic Love,‖ Journal of Neurophysiology 94, no. 1 (July 1, 2005), 

327–37; see also: Helen Fisher, ―Love Is Like Cocaine,‖ Nautilus, February 4, 2016, 

nautil.us/issue/33/attraction/love-is-like-cocaine. See also: Richard A. Friedman, ―I Heart 

Unpredictable Love,‖ New York Times, November 2, 2012, 

www.nytimes.com/2012/11/04/opinion/sunday/i-heart-unpredictable-love.html; Helen Fisher, 

Arthur Aron, and Lucy L. Brown, ―Romantic Love: An fMRI Study of a Neural Mechanism 

for Mate Choice,‖ Journal of Comparative Neurology 493 (2005): 58-62. 
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الحم٥ "مسمٕمٜقان  مذ مؾٌمٕمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امًمٕمنيـ ، مٟمن مقم٤لم مٟمٗز يدمقك مؾتم٤مٟتقن مسمٞؾ ، ميتم٤مسم٤ً 

امًتمٕمٚؼ امًمّحل امًذي مٟمِمٕر مسف مدم٤ه إمؿخم٤ص امًذيـ مٟحٌمٝؿ يمٛمٙـ أن  أن م٤ً ، مُقوح(0)"والإدمُم٤ن

أو مطم٘مٜم٦ الهمػويـ أو  امًمٙحقل. يمٛمٙـ مشقمضمٞف هذا امًتمٕمٚؼ مٟمًٗف مدم٤ه زمضم٤مضم٦ م٤ً دمُراً أيمْيمٙقن مُ

أمًُمٞم٦ مذ امًمٙم٤زيمٜق. وهذا امؿٌف مسم٤لإمطتمٞم٤ل ٕمٟف يهدئ آمٟزمقم٤ج امًمٜمٗز مسمٜمٗس امًمٓريم٘م٦ امًتل يًمٝؾ 

مًمٙمٜف همقم٤ن مُم٤ يًتٌدل مُتمٕم٦ مىمّمػة إمُد مسم٠لم  -مػ مُـ امعمّم٤مقم٥ بهم٤ امًدمقؿ آمضتمامقل امًمٙث

 مًُتمٛر. 

ع مًمٙـ امًتمٕريمٗم٤ت إومؾ الإدمُم٤ن،امًتدمُمػ هق مضزء هم٤م مُـ الإدمُم٤ن. همٜم٤ك مـرق مقديدة مًتمٕريػ 

صحمٞم٦ أو ضروريم٦ مًمٌٚم٘م٤ء مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة. مذ مُم٘م٤ل اموتتم٤مطل مذ  مشذهم٥ مسمٕمٞداً ٕنهم٤ مشتمْمٛـ أمومٕم٤ًٓ 

م٦ امًمؼيمٓم٤ الحمٞم٤ة ، زمقؿ مـٌمٞم٥ مٟمًٗم٤ني يدمقك إمؾحم٤ق مُم٤رميس أن (8)0991مقم٤م  مٟمٞهم٦ مًلإدمُم٤نامًدوريه

 مُم٘م٤مًتف الإموتتم٤مطمٞم٦. مقمٜقن مُم٤رميس مقٌم٤رة مقـ مؾمًٚمٚم٦ مُـ مطم٤ٓت الإدمُم٤ن امًتل مىد مٟمٛقت مُـ دونهم٤

وميم٤ن امؾتمٗزازيم٤ً مًًٌم٥ ومضمٞف وهق ان مطم٤ٓت  ،"الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦ )مهمػ امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦("مسمٕمٜقان 

  مقمغ مجم٤ل امًمٓم٥ امًمٜمٗز: ميم٤مٟم٧ مضديدة مًٌٟمٞم٤ً  الإدمُم٤ن امًًمٚقميل

 مذ مهمْقن مصقان موم٢مٟمٜم٤ مًٟمٕك مضم٤هديـ  ذمًؽ،ميؾ مسمْمٕم٦ لحمٔم٤ت مًٟتمٜمِؼ الهقاء. إذا مطرمُمٜم٤ مُـ

 امًتقمشر،مُع رامطم٦ هم٤ئمٚم٦ مقمٜدمُم٤ مٟمٜجح. مذ مطمل يتًٌم٥ الحرمُم٤ن مًمٗمؽة امـقل مستمّم٤مقد  مًمٚتمٜمٗس،

مهمْقن دمىم٤ئؼ. مقمغ مٟمٓم٤ق زمُمٜل  إوم٤موم٦ امم امقراض آمٟم٘مٓم٤ع امًم٘قيم٦ مُـ آمظتمٜم٤ق وامًقموم٤ة مذ

                                                           

 مٕمٚقمُم٤ت مقـ مسمٞؾ مُـ مُم٘م٤مسمٚم٦ مُع مسمٞؾ ومصلامصم٦ ميتم٥:مضم٤ئم٧ امع (0) 

Stanton Peele and Archie Brodsky, Love and Addiction (New York: Taplinger, 1975); Stanton 

Peele, The Meaning of Addiction: An Unconventional View (Lexington, MA: Lexington 

Books, 1985); Stanton Peele and Archie Brodsky, with Mary Arnold, The Truth about 

Addiction and Recovery: The Life Process Program for Outgrowing Destructive Habits (New 

York: Fireside, 1991). 

(2) Isaac Marks, ―Behavioural (Non-chemical) Addictions,‖ British Journal of Psychiatry 85, 

no. 11 (November 1990): 1389– 94. 
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موم٢ن إميؾ وامًمنب وامًتمٖقط وامًتٌقل والجمٜس يمٜمٓقون أيمًْم٤ مقمغ امًرمهٌم٦ امعتزايدة مذ أداء  أمـقل،

 .يم١دي امًمٗمٕؾ إمم إيم٘م٤ف هذه امًرمهٌم٦ ، امًتل مشمٕقد مذ مهمْقن مؾم٤مقم٤ت أو أيم٤م امًمٗمٕؾ:

مظرى. مًمٙـ ميم٤ن إمؾحم٤ق مُم٤رميس مقمغ مطؼ: مسدا أن امًتمٜمٗس يمٕمٙس مظمّم٤ئص مطم٤ٓت الإدمُم٤ن إ

مومٙرة الإدمُم٤ن ٓ مشمٙقن مُمٝمٛم٦ أو مُمٗمٞدة إذا ميم٤مٟم٧ مشمّػ ميؾ مٟمِم٤ط يمٚمٕم٥ دوراً مذ مسم٘م٤ئمٜم٤. مًمٞس مُـ 

ٕمٟف يحتم٤ج إمم امًمٕلاج امًمٙمٞمٛمٞم٤ئل الخم٤ص مسف. يجم٥ أن  م٤ً ل أن مٟمٓمٚؼ مقمغ مُريض امًنمـم٤ن مُدمُمٜامعمٜمٓم٘

مشمٕمٙس م٤. مُم٤دامُم٧ ، مورصمٜم٤ مذ امًٌم٘م٤ء مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة مقمغ مطم٤لهالإدمُم٤ن، مقمغ أمىؾ مشم٘دير مشمؽك مطم٤ٓت

ان  ٓ يمٛمٙـموم٢مٟمٜم٤  امًمٙمٞماوي،، ومقم٘م٤مىمػ امًمٕلاج ميؾ، وإمظمّم٤ئص الحمٗم٤ظ مقمغ الحمٞم٤ة، مُثؾ امًتمٜمٗس

 ."الإدمُم٤ن"مٟمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝم٤ صمٗم٦ 

مىم٤ئلاً إن الحم٥ يًٌم٥ الإدمُم٤ن  امعم٤ضي،رمسط مؾتم٤مٟتقن مسمٞؾ الحم٥ والإدمُم٤ن مذ امًًٌمٕمٞمٜمٞم٤ت مُـ امًم٘رن 

مم أهداف مظمٓمػة. ومُثؾ مُم٤رميس مسمٕد خمًم٦ مقمن مقمٜدمُم٤ يتؿ مشقمضمٞمٝف مسمٓريم٘م٦ مظم٤مـام٦ ويتحقل إ

. ميم٤ن هذا هق ميم٤ن مسمٞؾ يم٘قل أيمًْم٤ إن الإدمُم٤ن يتجم٤وز مطدود امعخدرات مهمػ امعمنومقم٦ مقم٤مُم٤ً،

، مًدرمضم٦ أن امًم٘مٚمٞؾ مُمٜمٝؿ ميم٤مٟقا مقمغ امؾتمٕداد مًمٌ٘قل أن امًمٜمٞمٙقمشمل يًٌم٥ مُقمىػ امًمٕمٚماء مًمٕم٘قد

، موم٢ن مُمٙقمٟم٤مشف ٓ يمٛمٙـ أن مشمٙقن مًٌٌُم٦ مٝؿ، مُـ مظلال مُمٜمٓم٘م٤ً دمُم٤ن. مسما أن امًتدمظمل ميم٤ن مىم٤مٟقمٟمٞالإ

مُقصقمُم٤ً إمم درمضم٦ أمٟف مُطنَِ مقمغ مشمٕم٤مـل مجمٛقمقم٦ صمٖمػة  "الإدمُم٤ن"مًلإدمُم٤ن. وأصٌح مُمّمٓمٚح 

. وأمؿم٤ر مسمٞؾمُـ امعقاد امعخدرة. مًمٙـ هذا امعمّمٓمٚح لم يمٙـ مؿمٞام٤ً محمّمٜم٤ً مهمػ مىم٤مسؾ مًمٚتمٖمٞمػ مسم٤مًمًٌٜم٦ امم 

لهمػويـ مٙقمشمل مسمٜمٗس امًمٓريم٘م٦ امًتل يمٕتمٛد بهم٤ مُدمُمٜق اإمم أن امًمٕديد مُـ امعدمظمٜمل يمٛمٞمٚقن إمم امًمٜمٞ

مسمِمٙؾ واوح مذ امعدى  ، مقمغ امًرمهؿ مُـ أن الهمػويـ ميم٤ن أميثر ضرراً مقمغ الهمػويـ ميمٕمٙم٤ز مٟمٗز

يمٕتمؼ هرمـم٘م٦ مذ امًًٌمٕمٞمٜمٞم٤ت، مًمٙـ امًمٕم٤لم امًمٌٓل امؾتمٓم٤ع مُقاميٌتف مذ  مسمٞؾ امًم٘مّمػ. ميم٤ن مُمٜمٔقر

مسم٠ن أي مقمٙم٤ز مُدمُر يمٛمٙـ أن يمٌّح مُمّدراً  م٤ً أيمْ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت وامًتًمٕمٞمٜمٞم٤ت. وامقمؽف مسمٞؾ
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مًلإدمُم٤ن. يمٛمٙـ مًمٕم٤مُؾ مُـ ذوي امًمٞم٤مىم٤ت امًٌمٞمْم٤ء يمٛمٞؾ إمم امعم٘م٤مُرة ٕن امًتمِقيؼ امًذي يمٗتم٘ر إمًمٞف 

 مذ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل يمٛمٙـ ان يجمٕؾ مُمٜف مُدمُـ مُم٘م٤مُرة.

ميرت تحدمصم٧ امم مسمٞؾ امصمٜم٤ء امضرائل امًٌحم٨ امًلازم لهذا امًمٙتم٤ب، مًمٙمٜف مؿمٕر مسم٤ٓمٟزمقم٤ج مقمٜدمُم٤ ذ

، مُمِمػاً إمم أمٟف مؾمًٞمٕده أن يتحدث مسم٤مؾتثمٜم٤ء أمٟف لم يًتخدم "مسم٤مًتم٠ميمٞد"الإدمُم٤ن امًًمٚقميل. مىم٤ل مز 

أمسداً مُمّمٓمٚح الإدمُم٤ن امًًمٚقميل. مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم مسمٞؾ، ميم٤ن امعمّمٓمٚح هرمـم٘م٦، ٕمٟف يقمطل أن همٜم٤ك 

 ومضقد مًف امظتلاموم٤ً يمٕتد مسف مسمل الإدمُم٤ن امًًمٚقميل والإدمُم٤ن مقمغ امعخدر، وهق امظتلاف يم٘قل امٟف ٓ

ٕن الإدمُم٤ن ٓ يتمٕمٚؼ مسم٤معقاد امعخدرة أو امًًمٚقميمٞم٤ت أو امؾتجم٤مسم٤ت امًدمُم٤غ. الإدمُم٤ن مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم 

ومًمٙمٜمٝم٤ مضزء أمؾم٤د مُـ مسمٞام٦  مُم٤،ارمشٌم٤ط مُتمٓرف ومُدمُر مستجرمسم٦ مؿديدة امًير مًمِخص مسمٞؾ، هق 

مٞقم. . همٙذا مقرموف مُمٜذ مقم٘قد، همٙذا يراهم٤ امًوٓ يًتمٓمٞع هذا امًمِخص امًتخمك مقمٜمٝم٤ امًمِخص،

وامعمٚمٕم٘م٦  مسمٕمٜم٤يم٦،ومؾمٚقك تحمْمػ الإمسرة  الحدث،امًتل مشتمٕمٚؼ مسم٤مًمٙم٤مُؾ مسم٤مًمٔروف: مشرمىم٥  "امًتجرمسم٦"

يجد مـريم٘ف إمم الجًؿ مقمؼ  -وهق مُم٤دة إميثر مشًٌٌم٤ُ مًلإدمُم٤ن  -وامًقٓمقم٦. مطتك الهمػويـ  امعتمٗحمٛم٦،

الهمػويـ إمم  إدمُم٤نمُـ الإدمُم٤ن. إذا ميم٤ن مطتك  اً مًًمٚقميمٞم٤ت امًتل مشمٌّح هل مٟمًٗمٝم٤ مضزءمؾمًٚمٚم٦ مُـ ا

 .م٤ً ، يمٛمٙمٜؽ أن مشرى امًًٌم٥ امًذي مضمٕؾ مسمٞؾ يتجمٜم٥ هذا امعمّمٓمٚح تمم٤مُ"م٤ً مؾمٚقميمٞ"مطد مُم٤ 

، ومًمٙمٜف مقمغ مُدى مقم٘قد مىم٤م مسمٗمّؾ "الإدمُم٤ن امًًمٚقميل"مىد امؾتمٕمٛؾ مُمّمٓمٚح  مىد ٓ يمٙقن مسمٞؾ

امًًمٚقميمٞم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦ وامعقاد الإدمُم٤مٟمٞم٦ مذ ميتٌف. مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل، امًمٗمّؾ امًًم٤دس مُـ ميتم٤مسف 

، امًذي ميتم٥ مُع امًمٌٓمٞم٥ امًمٜمٗز ارر مسرودمؾمٙل مذ مقم٤م "م٘مٞم٘م٦ مسمِم٠ن الإدمُم٤ن وامًتمٕم٤مذالح"

. مؾاؾ مسمٞؾ "مطم٤ٓت الإدمُم٤ن مقمغ امًم٘مار وامًتًقق وممم٤رمؾم٦ امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦"، مسمٕمٜقان 0990

هؾ يمٛمٙـ مًمٚمٛرء أن يدمُـ مقمغ امًم٘مار أو امًتًقق أو ممم٤رمؾم٦ امًتماريـ امًريم٤وم٦ أو ومسرودمؾمٙل، 

 -ميم٤مٟم٧ إمضم٤مستمٝما مٟمٕؿ  مسمٜمٗس امعمٕمٜك امًذي يدمُـ مسف مقمغ امًمٙحقل أو امعخدرات؟ الجمٜس أو الحم٥

ٙـ أن يمٌّح أي مٟمِم٤ط أو امٟخراط أو مؿمٕقر مىد يجده امًمِخص يًتمٝمٚؽ مقمغ مٟحق ميم٤فٍ يمٛم
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وميمٞػ . . . يمٛمٙـ مومٝؿ الإدمُم٤ن موم٘ط مُـ مطمٞم٨ امًتجرمسم٦ امًمِم٤مُمٚم٦ امًتل مشمٜتجمٝم٤ مًمِخص مُم٤. . . م٤ً إدمُم٤مٟ

 .مٞمٌ وامطتمٞم٤مضم٤مشفمشتلاءم مُع ووع امًمِخص امعمٕ

وهمقم٤ن مُم٤ امؾتٌمٕد ميؾ مُـ مسمٞؾ ومسرودمؾمٙل امًمٗمٙرة امًم٘م٤ئمٚم٦ مسم٠ن أي مٟمِم٤ط ممتع ومُمٜتم٩ مًلإمٟدورمومل  

امًمٜم٤س يرميمْقن مطتك مشمٜزف أمىدامُمٝؿ أو يم٠ميمٚقن مطتك  ٓ يجمٕؾآمٟدورمومل . موم٘م٤ٓ يمٕتمؼ إدمُم٤مٟم٤ً 

دمُمٜمل. رمومْم٤ مشًمٛمٞم٦ مُـ امًتمٛريـ ٓ يجمٕؾ مُمٜمٝؿ مُ "مقم٤ل". مجرد مدرمسم٦ امًمٕدائمل معًتقى يتم٘مٞم١وا

مًمٙمٜمٝما امقمؽموم٤ مسم٠ن مشمٚؽ  امًم٘مٝريم٦، "إمُراض"وممم٤رمؾم٦ امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦ مسـ  وامًتًقق، امًم٘مار،

 إمٟمِمٓم٦ مىم٤درة مقمغ امًتمِجمٞع مقمغ امًًمٚقميمٞم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦.

يمٛمٙـ أن يمٌّح أي مٟمِم٤ط أو مُمِم٤رميم٦ أو إمطًم٤س يمٛمٙـ أن يراه امًمِخص مًُتمٝمٚمًٙم٤ مسمِمٙؾ ميم٤فٍ 

الإدمُم٤ن موم٘ط مُـ مطمٞم٨ امًتجرمسم٦ امًمِم٤مُمٚم٦ امًتل مشمٜتجمٝم٤ مًمِخص مُم٤. . . وميمٞػ إدمُم٤مًٟم٤. . . يمٛمٙـ مومٝؿ 

 مشتلاءم مُع مطم٤مًم٦ مطمٞم٤ة امًمِخص وامطتمٞم٤مضم٤مشف.

مُدمُمٜق امًمٙحقل "ومُمٜمٔمٛم٦ مشؿ تهمٛمٞش مسمٞؾ مًمٕم٘قد. وميم٤ن يمٕم٤رض آمٟم٘مٓم٤ع مقـ امًتمٕم٤مـل 

مًٗمٞم٦ مهمػ ، وميتم٥ مُراراً ومشمٙراراً أن الإدمُم٤ن مًمٞس مُروم٤ً، ومًمٙمٜف ارمشٌم٤ط مسمل مطم٤مضم٦ مٟ(0)"امعجمٝقمًقن

، إٓ إنهم٤ امعدى امًم٘مّمػ محم٘م٘م٦ ومجمٛقمقم٦ مُـ الإمضراءات امًتل تخمٗػ مُـ الحم٤ح مشمٚؽ الحم٤مضم٦ مقمغ

مشمٙقن وم٤رة مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف مقمغ امعدى امًمٓقيؾ. ميم٤ن ميلام مسمٞؾ مشمّمٕمٞديم٤ً وامؾتمٗزازيم٤ً مذ ميثمػ مُـ 

إذا مسدا أنهم٤ تهدئ  إمطمٞم٤ن، مًمٙـ رمؾم٤مًتف امعرميزيم٦ لم مشتمٖمػ: أي مدرمسم٦ يمٛمٙـ أن مشمٙقن مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن

                                                           

مُمٜمٔمٛـــم٦ مقم٤معمٞـــم٦ مشًـــم٤مقد مسمٕـــلاج إدمُـــم٤ن امًمٙحـــقل، مشم٠مؾًـــم٧ مذ  Alcoholics Anonymous مُـــدمُمٜق امًمٙحـــقل امعجمٝقمًـــقن: (0)

، يجتمٛع إموراد امعمٜتًٌمل لهم٤ دوريم٤ مًدمقؿ مسمٕمْمٝؿ امًٌمٕض. مشمْؿ أميثر مُـ مُام٦ أمًػ مجمٛقمقـم٦، مذ أميثـر 0935مقم٤م  مؿمٞمٙم٤مهق إمُريمٙمٞم٦ مُديمٜم٦

ا إمم أمطـد هـذه امعجمٛقمقـم٤ت. وهـل أمطـد أمؿـمٝر امًـمٜماذج % مُـ إمُريمٙمٞمل مسم٠نهؿ مذ لحمٔم٦ مُم٤ مُــ مطمٞـم٤تهؿ مىـد امٟمْـمٛق9دومًم٦، أمىرّ  011مُـ 

هل مُرض ويجم٥ مقمغ امًمٙحـقمًمٞمل أن يمٕمؽموـقن مسم٢دمُـم٤نهؿ مًمٚمٙحـقل ومشـم٠مصمػه امعـدمُر  امًمٙحقمًمٞم٦ معمٕم٤لجم٦ إدمُم٤ن امًمٙحقل، مٟمِم٠ت مقمغ مومٙرة أن

ا امًمٓريؼ الخمٓـم٠ مسمنـب الخمٛـر. مسمٜداً، ومذ مُمٕمٔمٛمٝؿ امقمؽاموم٤ت مًمٚخم٤مًؼ مسم٠نهؿ مىد امظتم٤رو 08هذه امعمٜمٔمٛم٦ مقمغ  "دمؾتقر"مقمغ مطمٞم٤تهؿ. يحتقي 

 .ومـمٚم٥ مُمٜف أن يًم٤مقدهؿ مقمغ مشرميف
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آومٓرامسم٤ت امًمٜمًٗمٞم٦. مًم٘د امٟجرموم٧ أمومٙم٤ر مسمٞؾ مسٌطء إمم آمدم٤ه امًًم٤ئد. مقمغ امًرمهؿ مُـ أن الجمٛمٕمٞم٦ 

، مًمٙمٜمٝم٤ امقمؽموم٧ مسمٕد أرمسمٕم٦ مقم٘قد م٤ً ( ٓ مشزال مشمٕتمؼ الإدمُم٤ن مُروAPAإمُريمٙمٞم٦ مًمٚمٓم٥ امًمٜمٗز )

 مقمغ مشمٕم٤مـل امعخدرات. مُـ امقتٌم٤ر مسمٞؾ مًمٚحم٥ مٟقمقم٤ً مُـ أمٟقاع الإدمُم٤ن مسم٠ن الإدمُم٤ن ٓ يم٘تمٍ

 ـــــ

ميؾ خمس مقمنة مؾمٜم٦ أو مٟحق ذمًؽ، مشمٓمٚؼ الجمٛمٕمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٚمٓم٥ امًمٜمٗز مـٌمٕم٦ مضديدة مُـ ميتم٤بهم٤ 

(. يم٘قم DSM)(0)"امًدمًمٞؾ امًتمِخمٞصي والإمطمّم٤ئل مًلاومٓرامسم٤ت امًمٕم٘مٚمٞم٦"امًذي يحمٛؾ امؾؿ 

ات مُـ امًدمًمٞؾ امًتمِخمٞصي والإمطمّم٤ئل مًلاومٓرامسم٤ت امًمٕم٘مٚمٞم٦ مستمٛمٞمٞز مقلامُم٤ت وأمقراض امًمٕمن

آومٓرامسم٤ت امًمٜمًٗمٞم٦، مُـ آميتام٤ب وامًم٘مٚؼ إمم امًمٗمّم٤م ومٟقمسم٤ت الهمٚع. مقمٜدمُم٤ أصدرت الجمٛمٕمٞم٦ 

إمُريمٙمٞم٦ مًمٚمٓم٥ امًمٜمٗز امًمٌٓمٕم٦ الخم٤مًُم٦ مُـ امًدمًمٞؾ امًتمِخمٞصي والإمطمّم٤ئل مًلاومٓرامسم٤ت 

، أوم٤موم٧ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل إمم امًم٘م٤ئمٛم٦ امًرمؾمٛمٞم٦ مًمٚحم٤ٓت امًتل مشؿ 8103امًمٕم٘مٚمٞم٦ مذ مقم٤م 

رات آرتهم٤نوتخمٚم٧ مقـ مقٌم٤رة مشمِخمٞمّمٝم٤،  مًمّم٤مًح مقٌم٤رة مطم٤ٓت الإدمُم٤ن  ومشمٕم٤مـمٞمٝم٤ مًمٚمٛخدِّ

وآومٓرامسم٤ت امعتمٕمٚم٘م٦ بهم٤. ميم٤ن إمـٌم٤ء امًمٜمًٗم٤مٟمٞقن يمٕم٤لجقن امعدمُمٜمل مقمغ مؾمٚقك مُمٕمل مًًمٜقات، 

 وأن الجمٛمٕمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٚمٓم٥ امًمٜمٗز مشمٚحؼ مسم٤مًرميم٥.

ٓمقتماد مقمغ مُم٤دة أو مؾمٚقك مًمٞس ميم٤مومٞم٤ً الجمٛمٕمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٚمٓم٥ امًمٜمٗز أن مجرد ا ميما أووحم٧

مًمْمان مشمِخمٞص الإدمُم٤ن، مطمٞم٨ يمٕتمٛد امًمٕديد مُـ مُرى امعًتمِمٗمٞم٤ت مقمغ امعقاد إمومٞقمٟمٞم٦ مقمغ 

ومًمٙـ هذا ٓ يجمٕؾ جممٞع مُرى مُدمُمٜل إمومٞقن مذ امعًتمِمٗمٞم٤ت. امعمٙقمٟم٤ت امعمٗم٘قدة  امعثم٤ل،مؾٌمٞؾ 

مُمٜمل يمٕرموقن أنهؿ يم٘قوقن مذ نهم٤يم٦ هل الإمطًم٤س مسم٤مًمِمٖػ امًمٜم٤مشم٩ مقـ الإدمُم٤ن، ومطم٘مٞم٘م٦ أن امعد

امعمٓم٤ف مقم٤مومٞتمٝؿ مقمغ امعدى امًٌمٕمٞد. مُريض امعًتمِمٗك امًذي يمٕتمٛد مقمغ امعقرمومل أمصمٜم٤ء مشمٕم٤مومٞف مُـ 

                                                           
(1) American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(5th ed.), Washington, DC: American Psychiatric Publishing, 2013(. 
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الجرامطم٦ يمٗمٕؾ مُم٤ هق إمومْؾ مقمغ ميؾ مُـ امعدى امًم٘مّمػ وامًٌمٕمٞد. يمٕرف مُدمُـ امعقرمومل أن إدمُم٤مٟف 

أمظمؼني مقدد مُـ امعدمُمٜمل امًًمٚقميمٞمل الحم٤مًمٞمل  يجمٛع مسمل امًمٜمٕمٞؿ امًم٘مّمػ امعدى وامًير امًٌمٕمٞد امعدى.

مُم٤ يمٙقن مطمٚق ومُر مسم٤مًمًٌٜم٦ لهؿ. مُـ  مًلإدمُم٤ن دائماً  وامًًم٤مسم٘مل مٟمٗس امًمٌء: إن مؿمٕقر ممم٤رمؾتمٝؿ

  .امعًتحمٞؾ أن يمًٜقا أنهؿ يهددون مقم٤مومٞتمٝؿ مطتك وهؿ يًتمٛتمٕقن بهذا آمٟدموم٤ع إول مُـ الإمؿٌم٤ع

امًمٕلامىم٦ مسمل إدمُم٤ن امعقاد امعخدرة والإدمُم٤ن امًًمٚقميل  لم مشم٘ر الجمٛمٕمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٚمٓم٥ امًمٜمٗز مقمغ

آ مُم١مظراً، مًمٙـ ميم٤ن همٜم٤ك مسم٤مطثمل يمٕمٛمٚقن مسمِمٙؾ مُمٜمٗرد وميم٤مٟقا يم٘دمُقن مُمٓم٤مًم٥ مُـ هذا امًمٌ٘مٞؾ. 

مسمٜمن أمومٙم٤ره، ٓمطظ مـٌمٞم٥ مٟمٗز مؾقيدي يدمقك مضقمؾتم٤  مسمٞؾمومٗل امًًتمٞمٜمٞم٤ت، مطتك مىٌؾ أن يٌدأ 

مسمل ميم٤مٟقا يتمٍموقن مُثؾ الحمٞقامٟم٤ت امًمؼيم٦ ريلامٟدر أن مقمنات مُـ مُدمُمٜل امعخدرات امعمٕذ

. مقمٜدمُم٤ يتؿ مطٌس الحمٞقامٟم٤ت مذ مًُم٤مطم٤ت صمٖمػة، موم٢نهم٤ تهدئ مٟمًٗمٝم٤ مُـ مظلال مشمٙرار (0)امعمْمٓرمسم٦

. مشًٌح امًدٓمومل والحمٞتم٤ن مسمِمٙؾ دائري، مومٞما مشم٘قم امًمٓمٞقر مسمٜتػ مُراراً ومشمٙراراً مٟمٗس الإمضراءات 

% 41ت. ومشمِمػ مسمٕض امًتم٘م٤رير إمم أن مًًم٤مقم٤ ريمِمٝم٤، امُم٤ امًدمسٌم٦ وإمؾقد موتمٛمٌ دامظؾ مطمْم٤ئرهم٤

  .مُـ إمومٞم٤ل امعحٌقمؾم٦ مشًمػ مذ دوائر ومشتحرك ذهم٤مسم٤ً وإيم٤مسم٤ً مذ محم٤ومًم٦ يم٤ئًم٦ مًمٚحمّقل مقمغ امًرامطم٦

                                                           

 مسمػدج، امٟمٔر ايمْم٤ً امم:دمٟم٩ مُـ مُم٘م٤مسلات مُع أمٟدرو مًقرامٟس وميمٞمٜم٧ مفم٤هرة مسم٤مٟريلامٟدر ومضم٤ئم٧ امعمٕمٚقمُم٤ت مقـ  (0)

Andrew D. Lawrence, Andrew H. Evans, and Andrew J. Lees, ―Compulsive Use of Dopamine 

Replacement in Parkinson‘s Disease: Reward Systems Gone Awry?,‖ Lancet: Neurology 2, no. 

10 (October 2003): 595–604; A. H. Evans and others, ―Punding in Parkinson‘s Disease: Its 

Relation to the Dopamine Dysregulation Syndrome,‖ Movement Disorders 19, no. 4 (April 

2004): 397–405; Gösta Rylander, ―Psychoses and the Punding and Choreiform Syndromes in 

Addiction to Central Stimulant Drugs,‖ Psychiatria, Neurologia, and Neurochirurgia 75, no. 3 

(May–June 1972): 203–12; H. H. Fernandez and J. H. Friedman, ―Punding on L-Dopa,‖ 

Movement Disorders 14, no. 5 (September 1999): 836–38; Kent C. Berridge, Isabel L. Venier, 

and Terry E. Robinson, ―Taste reactivity analysis of 6-Hydroxydopamine-Induced Aphasia: 

Implications for Arousal and Anhedonia Hypotheses of Dopamine Function,‖ Behavioral 

Neuroscience 103, no. 1 (February 1989): 36–45. Both Berridge and Lawrence have published 

dozens of papers on the brain and addiction; for more, see: Berridge: 

lsa.umich.edu/psych/research&labs/berridge/Publications.htm; Lawrence: 

psych.cf.ac.uk/contactsandpeople/academics/lawrence.php#publications. 
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هذه هل مُم١ذات آومٓراب امًمٕم٤مُم٦، مًذمًؽ ميم٤ن ريلامٟدر مىمٚم٘م٤ً مُـ رؤيم٦ مؾمٚقك ممم٤مصؾ مًدى 

مسجمٛع ومشرمشمٞم٥ مُام٤ت امًمّخقر مُـ مطمٞم٨  امعرى أمطدمًُتخدمُل إمُمٗمٞتم٤مُمل امًمٕم٤ديمل، موم٘د مىم٤م 

مصؿ مىم٤م مسخمٚمٓمٝم٤ جممٞمٕم٤ً مطتك يتمٛمٙـ مُـ مسدء امًمٕمٛمٚمٞم٦ مُـ امًمّمٗر. دار امًمٕمنات مُـ  وامًمِمٙؾ،الحجؿ 

مُتمٕم٤مـل إمُمٗمٞتم٤مُمل مطقل مٟمٗس امعرمسع مجمٛقمقم٦ مُـ  مٝؿومٛمٜومُـ امًمٜم٤ريم٦ راميٌل امًدرامضم٤ت 

امُرأة مسمؼد أمفم٤مورهم٤ معدة امًًمٙمٜل مُاتل مُرة. مذ مطمل ميم٤ن همٜم٤ك مُـ يمٜتػ مؿمٕره مسلا مشقمىػ، ومىم٤مُم٧ 

مصلامصم٦ أيم٤م مطتك مٟزموم٧. ومقمٜدمُم٤ مـمٚم٥ مُمٜمٝؿ ريلامٟدر ذح مُم٤ ميم٤مٟقا يمٗمٕمٚقمٟف، صم٤رمققا مُـ أمضؾ 

مًمٙمٜمٝؿ مؿمٕروا مسم٠نهؿ مجمؼون  مهريم٥،صمٞم٤مهم٦ إمضم٤مسم٤ت مُمٕم٘قمًم٦. ميم٤مٟقا يمٕرموقن أنهؿ يتمٍموقن مسمِمٙؾ 

 مطمل ومضد مذ امًمِديد،مقمغ آمؾتمٛرار. ميم٤ن امًداموع وراء امًٌمٕض مُمٜمٝؿ مُـ امًمٗمْقل امعرضي 

مطمٞم٨ وصػ هذا امًًمٚقك  دوريم٦،. ذمير ريلامٟدر مُم٤ رآه مذ مُم٘م٤ل مذ آمظرون مشمٙرار امًمٗمٕؾ مُمٝدئم٤ً 

، وهل ميمٚمٛم٦ مؾقيديم٦ مشمٕمٜل امًمٌٖم٤ء أو امًٌلاهم٦. مًمٙـ إميثر إمصم٤رة مًلاهتمام punding مسم٤مٟدمٟم٩ مسمٙمٚمٛم٦

الإدمُم٤ن مًدى ريلامٟدر هق أمٟف مسم٤مًمًٌٜم٦ لهم١ٓء امعرى لم يمٙـ همٜم٤ك مظط مسمل إدمُم٤ن امعخدرات و

  وميم٤ن ميلاهمم٤ مُي ومُمٝدئ وٓ يم٘م٤وم مسمِمٙؾ ممم٤مصؾ. أمظر،يم٘قد امم  أمطدهمم٤امًًمٚقميل. ميم٤ن 

. ومىد امسمٚمٖم٧ مجمٛقمقم٦ مُتمٜم٤مُمٞم٦ مُـ إمـٌم٤ء اً ميٌمػمًمٙمٜف مشرك إرمصم٤ً مقمٚمٛمٞم٤ً  ،0979مشقمذ ريلامٟدر مذ مقم٤م 

ى مُدمُمٜل )امًمٌٖم٤ء او امًٌلاهم٦( امًتل أمؿم٤ر لهم٤ ريلامٟدر مًد مسم٤مٟدمٟم٩وامًٌم٤مطثمل مقـ ومضقد مفم٤هرة 

 م٤ً ريلامٟدر مُام٤ت امعرات. مهم٤مًٌ ، ومشؿ إمؿم٤رة امم مسحم٨ميم٤يمل ومهمػهؿ مُـ مُتمٕم٤مـل امعخدراتامًمٙق

، ومًمٙمٜمٝم٤ أمصرت مسم٤مًمٌْط مقمغ مُـ مشقمىع الخمؼاء ان يتم٠مصروا مسف وهؿ ريٌم٦ً مه مسم٤مٟدمٟم٩مُم٤ مشمٙقن مؾمٚقميمٞم٤ت 

مُـ امًم٘رن  ائؾ امًمٕم٘د إولمقمغ إمىؾ مطتك أو م٤ً . ميم٤ن هذا صحمٞحمقدد ميٌمػ مُـ مُتمٕم٤مـل امعخدرات

مُـ امًًمٚقميمٞم٤ت  ومهمػه مسم٤مٟدمٟم٩، مقمٜدمُم٤ مسدأت مجمٛقمقم٦ صمٖمػة مُـ مقمٚماء إمقمّم٤ب مذ رؤيم٦ الحم٤مز

 امًتمٙراريم٦ امًمٖريٌم٦ مذ أمىؾ امعمِتٌف بهؿ امطتمآً.

 ـــــ
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أمؾتم٤ذ مقمٚؿ إمقمّم٤ب مذ مضم٤مُمٕم٦  مًقرامٟس،ٓمطظ أمٟدرو  امًمٕم٘د إول مُـ إمًمٗمٞم٦ الجديدة مذ أوائؾ

قمقم٦ مُـ امًًمٚقميمٞم٤ت آدمُم٤مٟمٞم٦ امًمٖريٌم٦ مذ إمؿخم٤ص امًذيـ يمٕم٤مٟقن ومسمٕض زمُلائف، مجمٛ ميم٤رديػ،

أي مشدامظؾ مسمل امًمِخمّمٞم٤ت امًمٜمٛمٓمٞم٦ معتمٕم٤مـل  م٤ً ٓ يقمضد مشم٘ريٌمُـ مُرض مسم٤رميمًٜقن. والحم٘مٞم٘م٦ امٟف 

، موم٢ن مُرى ومُمٜدمومٕمل اً امعخدرات صمٖم٤ر امعخدرات ومُرى امًٌم٤رميمًٜقن. ومسمٞمٜما يمٙقن مُتمٕم٤مـق

ومُتزمٟمل. مطمٞم٨ أنهؿ يم٠مُمٚقن أن يًتمٛتمٕقا مسم٤مًمٕم٘قد إمظمػة مُـ مسم٤رميمًٜقن مهم٤مًٌم٤ً مُم٤ يمٙقمٟقا مًُمٜمل 

مطمٞم٤تهؿ مُـ دون مُمٕم٤مٟم٤ة آرمشمٕم٤مؿم٤ت امًمٕمْمٚمٞم٦ امًتل مشمٕتمؼ مُـ امقراض امعرض امًتم٘مٚمٞديم٦. امًتدامظؾ 

مًمٚمٖم٤يم٦ مًمٕلاج  م٤ً هم١ٓء ميم٤مٟقا يًتخدمُقن دواءً مىقي امًقمطمٞد مذ امًقامىع هق أن مُرى مسم٤رميمًٜقن

رض مسم٤رميمًٜقن مُـ مٟم٘ص مذ امًدومسم٤مُمل، مًذمًؽ مٟمٕم٤مًم٩ امعرض يمٜتم٩ مُ. ومىم٤ل مًقرامٟس: ارمشمٕم٤مؿم٤تهؿ

ويمٜتم٩  امًدمُم٤غ،. يتؿ إمٟتم٤ج امًدومسم٤مُمل مُـ مىٌؾ مقدد مُـ مُمٜم٤مـؼ مسم٤ٕدويم٦ امًتل تحؾ محؾ امًدومسم٤مُمل

مجمٛقمقم٦ وامؾمٕم٦ مُـ أمصم٤ر، مومٝق يتحمٙؿ مذ الحرميم٦ )ومُـ همٜم٤ مشم٠تي إرمشمٕم٤مؿم٤ت مذ مُرى 

مٗمٞم٦ امؾتجم٤مسم٦ امًمٜم٤س مًمٚمٛمٙم٤موآت وامعتمٕم٦. امًدومسم٤مُمل مذ مشمِمٙمٞؾ ميمٞ م٤ً رئمًٞمٞ اً مٚمٕم٥ دورمسم٤رميمًٜقن( وي

امٟف يم٘دم مؿمٙؾ مُـ أمؿمٙم٤ل امعتمٕم٦ أو  يًتمٝدف الإرمشمٕم٤مؿم٤ت امًٌم٤رميمًٜقمٟمٞم٦، ومًمٙـ يحدث أيمْم٤ً 

مُدمُمٜمل مقمغ امًمٕم٘م٤مىمػ  وأصٌحقاامعمٙم٤موام٦. لم يتٌؼ امُم٤م امًمٙثمػ مُـ امعرى آ ومؾم٤ئمٚمٝؿ الخم٤صم٦ 

مضرمقم٤تهؿ مقـ ميثم٥. مًمٙـ لم يمٙـ هذا أميثر مُم٤  امًٌديمٚم٦ مًمٚدومسم٤مُمل، مًذمًؽ يرامىم٥ أمـٌم٤ء إمقمّم٤ب

  أمصم٤ر إمقجم٤ب ومىمٚؼ مًقرامٟس.

 ميم٤ن امعرى يمٙتمٜزون أدويتمٝؿ، ومىد مطدث أن ٓمطمٔمٜم٤ أن مسمٕمْمٝؿ ميم٤مٟقا يمٔمٝرونومىم٤ل مًقرامٟس: 

أنهؿ يقامضمٝقن مُمِمٙمٚم٦ امعم٘م٤مُرة ومُمِمٙمٚم٦ امًتًقق، ومُمِمٙمٚم٦  يذميرون، مًذا موم٢نهؿ م٤ً مؾمٚقميمٞ م٤ً إدمُم٤مٟ م٤ً أيمْ

، صمٜػ مًقرامٟس مسمٕض هذه 8114. مذ مقم٤م مٕلامىم٤توإموراط مذ امً هم٦ مشمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م،ذا

إمقراض مذ ورمىم٦ مُرامضمٕم٦ مُذهمٚم٦. أصٌح أمطدهؿ مُم٘م٤مُراً وهق محم٤مؾم٥ مُتمٗم٤ن ومُدمظر مضمٞد معدة 

مٟمّػ مىرن. لم يًٌؼ مًف أن مىم٤م مسم٤معم٘م٤مُرة مُـ مىٌؾ، مًمٙمٜف موجم٠ة ميم٤ن يمِمٕر مسم٤ٓرمشمٞم٤ح لإمصم٤رة مؿمٕقر 

ؾ مُتحمٗظ ومًمٙـ همقم٤ن مُم٤ ميم٤ن يم٘م٤مُر مقدة مُرات مذ امعخم٤مـرة، مذ امًٌدايم٦ ميم٤ن يراهـ مسمِمٙ
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يم٘م٤مُر مذ ميؾ يقم. مسدأت مُدمظرامشف امًتم٘م٤مقديم٦ امًتل تحم٘م٘م٧ مسمِؼ إمٟمٗس مشتم٘مٚص  أصٌحإمؾٌقع مصؿ 

مذ امًٌدايم٦ مسٌطء مصؿ مسمِمٙؾ أهع مطتك دمظؾ مذ امًديقن. موم٘د أصمٌٞم٧ زومضم٦ امًرمضؾ مسم٤مًذمقر ومـمٌٚم٧ 

إمم مشمٖذيم٦ إدمُم٤ن امًرمضؾ. ومذ أمطد إيم٤م، ومضدمشف  مُـ امسمٜمٝما امعم٤ل، ومًمٙـ مًُم٤همم٦ امسمٜمٝما لم مشم١د إٓ

زومضتف يمٗتش مذ امًم٘مامُم٦، مقمغ أمُؾ امؾمؽداد مشذامير امًمٞم٤مٟمّمٞم٥ امًتل مىم٤مُم٧ مستمٛزيم٘مٝم٤ مذ ومىم٧ مؾم٤مسؼ 

مُـ ذمًؽ امًمٞقم. إمؾقأ مُـ ذمًؽ ميمٚف، هق ان امًرمضؾ ٓ يًتمٓمٞع مشمًٗمػ هذا امًتمٖمٞمػ امعمٗم٤مضب مذ 

مظره مـقال مطمٞم٤مشف، مًمٙمٜف لم يًتمٓع مُم٘م٤ومُم٦ مُم٤ ميم٤ن يدّ مؿخمّمٞتف. لم يمٙـ يرمهم٥ مذ امعم٘م٤مُرة، أو يهدر 

مٟمًٗف، ومقمٜدمُم٤ مطم٤رب مُمٞمٚف إمم امعم٘م٤مُرة امطتؾ ميؾ أمومٙم٤ره، مسدا وميم٠ن امعم٘م٤مُرة هل امًمٌء امًقمطمٞد 

 امًذي يريحف.

رمسما إمهرب مُـ ذمًؽ ميمٚف ميم٤ن امًرمضؾ امًذي لم يًتمٓع امًتقمىػ مقـ امًتمؼع مسم٠مُقامًف، ومقمٜدمُم٤ أصٌح 

، (0)مذ امًتخمك مقـ ممتمٚمٙم٤مشف مسدًٓ مُـ ذمًؽ. مقمٜدمُم٤ اصمٞم٥ مسمٞمك ميقمٟقمزمطًم٤مسف امعمٍمذ موم٤رمًهم٤، مسدأ 

امعمٛثؾ امًمٙقمُمٞدي إمؾمٙتمٚمٜدي امًمِمٝمػ مسمٛرض مسم٤رميمًٜقن مذ أوامظر امًًتمٞمٜمٞم٤ت مُـ مقمٛره، مسدأ 

مستمٜم٤ول أدويم٦ امؾتٌدال امًدومسم٤مُمل. هق أيمْم٤ امؾتًمٚؿ مًلإدمُم٤ن امًًمٚقميل واومٓر مذ امًمٜمٝم٤يم٦ إمم 

مًمٙقمٟم٤ن أومسرايـ مذ مسرمٟم٤مُم٩ مطقاري مذ ومىم٧ مُتم٠مظر مُـ امًمٚمٞؾ امًتقمىػ مقـ امًمٕلاج. مىم٤ل ميقمٟقمز 

 مضمٕمٚمٜل إمـٌم٤ء امىمٚع مقـ امًمٕلاج، ٕن أمصم٤ر الجم٤مٌٟمٞم٦ ميم٤مٟم٧ أمىقى مُـ امًتم٠مصمػات. مؾم٠مًتمٝؿ مُم٤ هل

مذ الحم٘مٞم٘م٦ مًم٘د مظمٗػ ميقمٟقمز مُـ مطدة  وامعم٘م٤مُرة مٕلامىم٤تأمصم٤ر الجم٤مٌٟمٞم٦، موم٘م٤مًقا رمهٌم٦ مقم٤رمُم٦ مذ امً

، آ ان مشقمىمٗف مقـ مشمٜم٤ول امًمٕلاج مضمٕؾ رمقم٤مؿف يزداد مؾقءً. مًم٘د ميم٤ن إمُر مقمغ مؿم٤مؿم٦ امًتمٚمٗزيقن

 امًمٕلاج مىقيم٤ً مضداً مًدرمضم٦ أن مطقامز مٟمّػ امعرى مفمٝرت مًديهؿ مسمٕض هذه أمصم٤ر الجم٤مٌٟمٞم٦.

مىم٤ل مًقرامٟس مسم٠ن هم١ٓء امعرى ميم٤مٟقا مسًٌم٤مـم٦ يم٘قمُقن مسمٛزاومًم٦ أي مؾمٚقك ميم٤ن يم٠مشمٞمٝؿ مسمِمٙؾ 

مشم٤ريخ الحمٞم٤ة "مشدمقك امًمّقر امًمٜمٛمٓمٞم٦، مشمٕتمٛد مقمغ  مـٌمٞمٕل. وأوم٤ف أن هذه امًًمٚقميمٞم٤ت، امًتل

                                                           

  ميقمٟم٤ن أومسرايـ:مومٞديق مًمٙقمٟقمز يمٜم٤مىش مُرض مسم٤رميمًٜقن ومقلامضف مذ (0)

teamcoco.com/video/billy-connolly-hobbit-hater. 
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مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل، يم٘قم مُقمفمٗق امعمٙم٤مشم٥ مسخمٚط إوراق مسمٓريم٘م٦ مٟمٛمٓمٞم٦، ومشم٘قم الخمٞم٤مـم٦ . "امًمٗرديم٦

مسمِمٙؾ مُتمٙرر مستمٗمٙمٞؽ وإمقم٤دة مشمِمٙمٞؾ  م٤ً مقم٤مُ 65. مىم٤م رمضؾ أمقمال مقمٛره رارمسجمٛع ومشرمشمٞم٥ إز

مُرمشٌم٤ً امؾم٤مؾم٤ً. مسمٞمٜما هدم مُمٝمٜدس مُمٕماري يٌمٚغ مُـ إمىلام، وذع ايمْم٤ً مسمؽمشمٞم٥ مُمٙتٌف امًذي ميم٤ن 

امًمٕمٛر خمًمل مقم٤مُم٤ً مُمٙتٌف امعمٜزمز وإمقم٤دة مشمِمٙمٞمٚف مُراراً ومشمٙراراً. امُم٤ امًمٜجم٤ر امًذي يٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر 

موم٘د جمع أمضمٝزة وأدوات امًم٘مٓع ومسدأ مسم٘مٓع مؿجرة مذ مومٜم٤ء مُمٜزمًف دون داع. أصٌحم٧  خمًمل مقم٤مُم٤ً 

 ٕنهم٤ مضم٤ءت مسمٓلامىم٦ ومشمٓمٌٚم٧ امًم٘مٚمٞؾ مُـ امًتمٗمٙمػ.هذه إمقمال امعم٠مًقموم٦ مُمّدرا مًمٚرامطم٦ 

ومؿمٝد مًقرمٟس ومىٌمٚف ريمٙلامٟدر مقدم ووقح الخط امًمٗم٤صؾ مسمل إدمُم٤ن امعقاد امعخدرة والإدمُم٤ن 

امًًمٚقميل. مُثؾ امًمٕم٘م٤مىمػ أو امعخدرات، مىدمُم٧ إمٟماط امًًمٚقميمٞم٦ مـريم٘م٤ً امظر مًتمٝدئم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ 

مطمٔم٦ أن امًمٕديد مُـ امعرى امًذيـ مقمٚم٘قا امعمْمٓرمسم٦. أمؿم٤ر مًقرامٟس إمم هذا امًتدامظؾ مُـ مظلال مُلا

مذ دوامُم٦ امًًمٚقك مىد مشمٜم٤ومًقا مضرمقم٦ زائدة أيمْم٤ً مُـ إدويم٦ امعمٜتجم٦ مًمٚدومسم٤مُمل. ومهم٤مًٌم٤ً مُم٤ ميم٤ن يزود 

. مقمغ أومًاؽ امًذيـ يمٙقن مقمٜدهؿ مُرض امًٌم٤رميمًٜقن مقمٜمٞمٗم٤ً مسمٛمْخم٦ صمٖمػة مشدير امًمٕلاج دامظمٚمٞم٤ً 

آ امٟف يمٛمٙمٜمٝؿ امًمْمٖط مقمغ زر لإدارة مضرمقم٦  امًرمهؿ مُـ أمٟف مُـمٚم٥ مُمٜمٝؿ آمًتزام مسجدول زمُمٜل،

مضديدة مُـ امًدواء مقمٜدمُم٤ مشزداد أمقراومٝؿ. مطمٞم٨ مسدأ امًمٕديد مُمٜمٝؿ مسم٤مشٌم٤ع الجدول امًزمُمٜل، مًمٙمٜمٝؿ 

مسم٤مًرامطم٦ امًمٜمًٗمٞم٦. مسمٕض امعرى امًذيـ أصٌحقا  م٤ً مضمٕمٚمٝؿ يمِمٕرون أيمْ همقم٤ن مُم٤ ان هذا امًدواء

مسمل آمصمٜمل. مىد يم٠مظذون  وإيم٤مسم٤ً  ذهم٤مسم٤ً  يمٜتم٘مٚقنمُدمُمٜمل مقمغ امًمٕلاج أصٌحقا مُدمُمٜمل مؾمٚقميمٞم٤ً وميم٤مٟقا 

مذ أمطد إيم٤م مسمْمٕم٦ مضرمقم٤ت إوم٤مومٞم٦ مُـ امًدواء، ومىد يم٘قمُقن مذ امًمٞقم امًتم٤مز مسخمٚط إوراق مًمٕدة 

مؾم٤مقم٤ت مذ امًمٌّم٤ح مىٌؾ جمع ومشرمشمٞم٥ امًمّخقر مُـ الحديم٘م٦ مذ مومؽة مُم٤ مسمٕد امًمٔمٝر، ومذ مسمٕض 

مسمٙؾ مُـ امًمٕم٘م٤مىمػ امًمٌٓمٞم٦  أمٟمًٗمٝؿم٨ يمٕم٤لجقن إمطمٞم٤ن يمٗمٕمٚقن ميلا آمُريـ مذ مٟمٗس امًقمىم٧، مطمٞ

ميم٤مٟقا أمؾم٤مؾم٤  مًلإدمُم٤ن:وامًًمٚقميمٞم٤ت امعمٝدئم٦، لم يمٙـ همٜم٤ك امظتلاف مُم٤دي مسمل هذيـ امًمٓريم٘مل 

 .مًٟختمل مًمٜمٗس امًمؼمٟم٤مُم٩ امعمٕمٓقب
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 ـــــ

ميم٤ن مقم٤لم أمقمّم٤ب مذ مضم٤مُمٕم٦ مُمٞتمِمٞمٖم٤ن يدمقك ميمٞمٜم٧ مسمػدج يحم٤ول أن يمٗمٝؿ معم٤ذا  مذ امًتًمٕمٞمٜم٤ت

مذ مشمٕم٤مـل امعخدرات مُع مشدهقر مطمٞم٤تهؿ. ميم٤ن أمطد الإمضم٤مسم٤ت امًقاوحم٦ هق أن  امؾتمٛر امعدمُمٜقن

امعدمُمٜمل يحمّمٚقن مقمغ امًمٙثمػ مُـ امعتمٕم٦ مُـ إدمُم٤نهؿ امًتل مدمٕمٚمٝؿ مًُتمٕديـ مًمٚتمْحمٞم٦ مسمّحتمٝؿ مقمغ 

 مُع موم٤مؿؾ مطم٥ وحمٞم٦ يم٘مٕقن انهؿ مطمٞم٨ –امعدى امًمٓقيؾ مُـ أمضؾ مضرمقم٦ مُـ امًمٜمٕمٞؿ امًمٗقري 

مىٌؾ مقمنيـ مقم٤مُم٤ ميمٜم٤ مٌٟحم٨ مقـ آمًمٞم٤ت امعتمٕم٦، وميم٤ن  مسمػدج لومىم٤. امعم٘م٤مسؾ مذ يدمُرهؿ ذيؽ

امًدومسم٤مُمل أمومْؾ آمًمٞم٦ مًمٚحمّقل مقمغ امعتمٕم٦، وميم٤ن الجمٛمٞع يمٕمٚؿ امٟف ميم٤ن مُتقرط مذ الإدمُم٤ن، مًذا 

. ذمقمٜم٤ مذ جمع امعزيد مُـ إدمًم٦ لإمصٌم٤ت أن امًدومسم٤مُمل ميم٤ن مُـ مسمل آمًمٞم٤ت الحمّقل مقمغ امعتمٕم٦

مًدرمضم٦ أمٟف  اً مضد م٤ً واوح - وحم٤ً مسدا امًرامسط وا أمظريـ،امًٌم٤مطثمل  مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم مسمػدج وامًمٕديد مُـ

ميم٤ن يتقمىع امًمٕثقر مقمٚمٞف مسنمقم٦ مطتك يتمٛمٙـ مُـ آمٟتم٘م٤ل مًلإمضم٤مسم٦ مقمغ أمؾامٚم٦ أمطدث وأميثر إمصم٤رة 

  مًلاهتمام.

مسمػدج امًمٗاران مؾم٤ئؾ مؾمٙري  مًمٙـ امًمٜتمٞجم٦ تحقمًم٧ إمم أمُر مسمٕمٞد امعمٜم٤ل، مومٗل امطدى امًتجم٤رب أمقمٓك

مُثؾ أمـمٗم٤ل امًٌمن، مشمٚمٕؼ امًمٗاران هؿ يمٚمٕم٘قن مؿمٗم٤همٝؿ مسنور. ومىم٤ل مسمػدج: مًذيذ ورامىٌمٝؿ و

. يمٕرف امًٌم٤مطثقن امًذيـ يمٕمٛمٚقن مُع امًمٗاران مشمًٗمػ مؿمٗم٤همٝم٤ مسمِمٙؾ إيم٘م٤مقل مقمٜدمُم٤ مشتذوق الحلاوة

مشمٌٕمػات امًمٗاران امعختمٚمٗم٦، وهذا امًتمٌٕمػ مسم٤مًمًٌٜم٦ لهؿ هق امعمٕمٞم٤ر امًذهٌل مًمٚمٛتمٕم٦. وامؾتمٜم٤داً إمم مومٝمٛف 

مسمػدج أن امًدمُم٤غ امًمّمٖمػ مًمٙؾ موم٠ر يمٖمٛر امعمٜمٓم٘م٦ الحم٤ومٜم٦ مًف مسم٤مًدومسم٤مُمل مذ ميؾ  ، امومؽضمًمٚدومسم٤مُمل

إذا  مُرة يذوق مومٞف امًًم٤ئؾ الحمٚق، ومىد دموع هذا آرمشمٗم٤ع مذ امًدومسم٤مُمل امًمٗم٠ر إمم مًمٕؼ مؿمٗتمٞف. مُمٜمٓم٘مٞم٤ً 

ع مُـ مسمػدج مسمٜق مسمػدج امًمٗاران مُـ إمٟتم٤ج امًدومسم٤مُمل، يجم٥ أن مشتقمىػ مًمٕؼ مؿمٗتمٞمٝم٤. مًذا مىم٤م أومىػ

 .مضرامطم٦ امًدمُم٤غ مقمغ امًمٗاران معمٜمٕمٝؿ مُـ إمٟتم٤ج امًدومسم٤مُمل، وإمـمٕم٤مُمٝؿ امًًم٤ئؾ مُرة أمظرى
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مومٕمٚم٧ امًمٗاران مؿمٞامل مسمٕد الجرامطم٦، أمطدهمم٤ موم٤مضم٠ مسمػيدج مسمٞمٜما لم يمٗم٤مضاف أمظر. ميما ميم٤ن مُتقمىمٕم٤ً، 

مشقمىمٗم٧ امًمٗاران مقـ ذب امًًقائؾ امًًمٙريم٦. ومىد أمومْم٧ امًمٕمٛمٚمٞم٦ الجرامطمٞم٦ إمم مظمٗض مؿمٝمٞتمٝؿ 

مظلال مُمٜع أدمُمٖتمٝؿ مُـ إمٟتم٤ج امًدومسم٤مُمل، مًمٙـ امًمٗاران مُم٤ زامًم٧ مشمٚمٕؼ مؿمٗتمٞمٝم٤ مقمٜدمُم٤ أمـمٕمٛمٝم٤ مُـ 

مسمػيدج مسماء امًًمٙر مٌُم٤ذة. لم يٌدوا أنهؿ يريدون ذمًؽ، ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ مشذومىقه مسدوا وميم٠نهؿ 

يحمّمٚقن مقمغ مٟمٗس امًم٘در مُـ امعتمٕم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ مًديهؿ مىٌؾ الجرامطم٦. مسدون امًدومسم٤مُمل موم٘دوا 

 ائؾ امًًمٙريم٦، مًمٙمٜمٝؿ امؾتمٛتمٕقا بهم٤ مقمٜدمُم٤ مشذومىقهم٤ مقمغ أي مطم٤ل.مؿمٝمٞتمٝؿ مًمًٚق

. امؾتمٖرق إمُر مقمن مؾمٜقات مًمٞمؽمؾخ ذمًؽ مسمل اومؾم٤ط مجتمٛع مقمٚؿ إمقمّم٤بيم٘قل مسمػدج: 

مًمٕدة مؾمٜقات أمظمؼمٟم٤ مشمٜم٤مىمْم٧ امًمٜتم٤ئم٩ مُع مُم٤ امقتمؼه مقمٚماء إمقمّم٤ب مًمٗمؽة مـقيمٚم٦ مسم٠مٟف مطم٘مٞم٘م٦. 

أن امًدومسم٤مُمل هق امًذي يحرك امًمِمٕقر مسم٤مًمٚذة: مًذا مولا مسد  ميلا، مٟحـ مٟمٕمٚؿامًمٜم٤س مذ مقم٤لم إمقمّم٤ب 

، ومًمٙـ مسمٕد ذمًؽ مسدأت إدمًم٦ مشم٠تي مُـ امًدرامؾم٤ت مقمغ امًٌمن، وأن مقدد مىمٚمٞؾ امٟمٙؿ مقمغ مظمٓم٠

مُـ امًٌم٤مطثمل يمِؽ مذ امًمٜتم٤ئم٩ امًتل مشقصمٚمٜم٤ إمًمٞمٝم٤، مذ هذه امًدرامؾم٤ت، امقمٓك امًٌم٤مطثقن  مضداً 

ـ مشؿ امضراء امًتجم٤رب مقمٚمٞمٝؿ ميما امقمٓقهؿ أيمْم٤ً دواء امًمٙقميم٤يمل أو الهمػويـ امم إمؿخم٤ص امًذي

آمظر صُمٛؿ معمٜع إمٟتم٤ج امًدومسم٤مُمل. لم يحد مطمٔر امًدومسم٤مُمل مُـ امعتمٕم٦ امًتل مؿمٕروا بهم٤، ومًمٙمٜف مىمٚؾ مُـ 

  .ميمٛمٞم٦ امعم٤دة امعخدرة امًتل مشمٕم٤مـقهم٤

مٝم٤. مسمل الإمقجم٤ب مسم٤معخدرات وامًرمهٌم٦ مذ مشمٕم٤مـمٞ ميٌمػاً  ومىد أمفمٝر مسمػدج وزمُلاؤه أن همٜم٤ك مورمىم٤ً 

موم٤لإدمُم٤ن أميثر مُـ مجرد إمقجم٤ب، مومٚؿ يمٙـ امعدمُمٜقن هؿ إمؿخم٤ص امًذيـ مطدث انهؿ أمطٌقا امعقاد 

امًتل ميم٤مٟقا يتمٕم٤مـقنهم٤، مومٝؿ أمٟم٤س أرادوا مشمٚؽ امعقاد مسمِدة مطتك مقمٜدمُم٤ أصٌحقا يمٙرهقنهم٤ مسًٌم٥ 

مُم٦ مشدمُمػهم٤ لحمٞم٤تهؿ. صمٕقمسم٦ مقلاج الإدمُم٤ن مشمٙمٛـ مذ أن مُم٘م٤ومُم٦ امًرمهٌم٦ هل أصمٕم٥ مسمٙثمػ مُـ مُم٘م٤و

مقمٜدمُم٤ يتخذ امًمٜم٤س امًم٘رارات، موم٢نهؿ يمٗمْمٚقن امًرمهٌم٦ مقمغ آمقجم٤ب، الإمقجم٤ب. ومىم٤ل مسمػدج: 

مًمٚمٖم٤يم٦  إن امًرمهٌم٦ مشمٙقن أميثر مؿدة ومىقة ومقمٛقمُمٞم٦ ووخم٤مُم٦ مسمٙثمػ، مسمٞمٜما يمٙقن الإمقجم٤ب صمٖمػاً 
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مُـ امًدمُم٤غ. مذ امعم٘م٤مسؾ، مًمٞس  مومٝق يتقمىػ مسًمٝقمًم٦ وٓ يحتؾ مؾقى مضزء صمٖمػ مضداً  -مشم٘مٜمٞم٤ً  وهمِم٤ً 

ـ امًًمٝؾ مشمٕمٓمٞؾ موم٤مقمٚمٞم٦ امًرمهٌم٦ امًمِديدة. ومسمٛجرد أن يرمهم٥ امًمٜم٤س مذ الحمّقل مقمغ امعقاد مُ

ومشًتمٛر معدة مقم٤م مقمغ إمىؾ مذ مُمٕمٔؿ إمؿخم٤ص،  -امعخدرة، موم٢ن هذه امًرمهٌم٦ مشمٌّح مؿٌف دائمٛم٦ 

. مشقوح أمومٙم٤ر مسمػدج مؾٌم٥ مؿمٞقع مققدة امعدمُمٜمل امم الإدمُم٤ن مطتك م٤ً دوم مقمٛراً ميم٤مُلًا مشم٘ريٌومىد مش

مًتمٕم٤مذ. مطتك مسمٕد أن مشمٙره امعخدرات مسًٌم٥ مشدمُمػهم٤ لحمٞم٤مشؽ، يًتمٛر دمُم٤مهؽ مذ امًرمهٌم٦ مذ مسمٕد ا

مشمٜم٤ولهم٤. مومٝق يتذمير أن مشمٚؽ امعم٤دة ميم٤مٟم٧ مشمٌٚل مطم٤مضم٦ مٟمًٗمٞم٦ مذ امعم٤ضي، وهمٙذا يًتمٛر امًتمٕمٓش لهم٤. 

ويمٜمٌٓؼ امًمٌء مٟمًٗف مقمغ امًًمٚقميمٞم٤ت: مطتك مقمٜدمُم٤ مشمٙره امًمٗمًٌٞقك أو الإمًٟتمٖرام ٕنهما يًتمٝمٚمٙم٤ن 

مًمٙثمػ مُـ ومىتؽ، مًمٙمٜؽ مؾتًتمٛر مسم٤مًرمهٌم٦ مذ مُقاميٌم٦ امعًتجدات مسمٜمٗس امًرمهٌم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ مقمٚمٞف ا

إمم أن إمُقر  (0)مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ هذه امًتمٌٓمٞم٘م٤ت مشمِمٕرك مسم٤مًًمٕم٤دة. مشمِمػ إمطدى امًدرامؾم٤ت الحديثم٦

امًتل يمّمٕم٥ الحمّقل مقمٚمٞمٝم٤ لهم٤ مٟمٗس امًتم٠مصمػ: ذيؽ مقم٤مـمٗل مسمٕمٞد امعمٜم٤ل هق أمىؾ مُدمقم٤ة مًلأمقجم٤ب 

أميثر مُدمقم٤ة مًمٚرمهٌم٦، ممم٤ يمٗن معم٤ذا يجد مسمٕض إمؿخم٤ص امًمنميم٤ء امًمٖمػ مُتم٤مطمل مقم٤مـمٗمٞم٤ً  ومًمٙمٜف

  مُمٖريم٤ً.

يتدامظؾ إمقجم٤ب وامًرمهٌم٦ مذ مُمٕمٔؿ إمطمٞم٤ن، وهذا مُم٤ يجمٕؾ امظتلاموم٤تهؿ مٌُمٝمٛم٦. مٟحـ مٟمٛمٞؾ إمم 

مًمٜم٤، امًرمهٌم٦ مذ إمؿمٞم٤ء امًتل مٟحٌمٝم٤، وامًمٕمٙس صحمٞح، ٕن مُمٕمٔؿ إمُقر امعمٛتمٕم٦ هل مضمٞدة مسم٤مًمًٌٜم٦ 

الحم٥ امًمٖريزي ورمصم٧ صمٖم٤ر امًمٗاران ومُمٕمٔؿ إمؿمٞم٤ء امًمٖمػ ممتمٕم٦ هل مؾمٞام٦ مًمٜم٤. مذ درامؾم٤ت مسمػدج 

ٕن امعقاد الحمٚقة تممٞؾ إمم أن مشمٙقن مهمػ وم٤رة ومهمٜمٞم٦ مسم٤مًًمٕرات الحراريم٦.  امعحمغ،مًمٓمٕؿ امعم٤ء 

وامًتزاوج  مطمْم٤ً مذ امًمٕمٞش مًمٗمؽة أمـقل أميثرامًمٗاران امعمٜجذمسم٦ امم إمـمٕمٛم٦ الحمٚقة مشمٙقن  موم٠مؾلاف

مُع امًمٗاران إمظرى، مًذمًؽ مشؿ مشقارث مٟزمقتمٝم٤ مذ مطم٥ الحمٚقيم٤ت مُـ مضمٞؾ إمم مضمٞؾ. ميم٤مٟم٧ امًمٗاران 

 امًتل مشمٜم٤ومًم٧ أمـمٕمٛم٦ مُُرة أميثر مقروم٦ مًمٚقموم٤ة، إمُم٤ مسًٌم٥ امًتًمٛؿ أو مؾقء امًتمٖذيم٦. مقدد مىمٚمٞؾ مضداً 

                                                           
(1) Xianchi Dai, Ping Dong, Jayson S. Jia, ―When Does Playing Hard to Get Increase 

Romantic Attraction?,‖ Journal of Experimental Psychology: General 143, no. 2 (April 2014): 

521–26. 
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امًمٌٜم٤مشم٤ت مُـ إمـمٕمٛم٦ امُعرة يمٙقن مُمٚمٞام٤ً مسم٤معمٖذيم٤ت مطم٘م٤ً، ومُـ مقمٛر صمٖمػ مٟتجمٜم٥ امًمٕديد مُـ 

والجذور امُعرة امًتل مشمٙقن مؾم٤مُم٦. مقمغ امًرمهؿ مُـ ميقن الإمقجم٤ب وامًرمهٌم٦ مُرمشٌمٓم٤ن مذ ميثمػ مُـ 

ٌَمْلَ مضمٌٜم٤ت الإدمُم٤ن ٓ إمطمٞم٤ن، أمفمٝر مسمػدج أنهما يتخذان مًُم٤رات مختمٚمٗم٦ مذ مطم٤مًم٦ الإدمُم٤ن. مو

رمقم٦ دون مُتمٕم٦ مقمغ الإمـلاق، وهذه هل مـريم٘م٦ أمظرى مًمٚم٘قل مسم٠ن امعدمُمٜمل يتقمىقن إمم الج يقمضد

 الإمقجم٤ب مسم٤مًتجرمسم٦. 

يمٌِف مؾتم٤مٟتقن مسمٞؾ الإدمُم٤ن مسم٤لحم٥ امًمٖمػ مُقموؼ، موم٤مًقمىقع مذ مطم٥ امًمِخص الخمٓم٠ هق مطم٤مًم٦ 

مًدرمضم٦ أن مًديمٜم٤  اً . إن مطم٥ امًمِخص الخمٓم٠ أمُر مؿم٤ئع مضدميلامؾمٞمٙمٞم٦ مًمٚرمهٌم٦ مُـ دون امقجم٤ب

يمّمٚحقن مًمٜم٤ . مٟحـ مٟمٕمٚؿ أنهؿ ٓ "امعرأة امًمٚمٕقب"و  "مًمٚرمضؾ امًذي ٓ يجدي مٟمٗمٕم٤ً "مٟمٛمٓمٞم٦  اً صقر

 مٝؿ.مومٞومًمٙـ ٓ يمٛمٙمٜمٜم٤ مُم٘م٤ومُم٦ رمهٌتمٜم٤ 

مؾتم٤مٟتقن مسمٞؾ  مسمػدج يم٘ضي أميثر ومىتف مذ مسحم٨ إدمُم٤ن امعخدرات، مًمٙمٜف مُثؾ مقمغ امًرمهؿ مُـ أن

ميمٜم٤  مقمغ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل، مطمٞم٨ يم٘قل مسمػدج: م٤ً ، يمٕتم٘د أن أمومٙم٤ره مشمٜمٌٓؼ أيمْمًقرامٟس وأمٟدرو

مًمٙمٜمٜم٤ ٓ مٟمٕرف امًمٌء مٟمًٗف مقـ  هذه،مٛم٦ امًدمُم٤غ أن امعخدرات يمٛمٙـ أن مشم١مصر مقمغ أمٟمٔ مٟمٕرف دائماً 

مشقصمٚمٜم٤ إمم مُمٕرموم٦ أن إمُر مٟمًٗف  ذمًؽ،امًًمٚقميمٞم٤ت. مظلال الخمٛس مقمنة مؾمٜم٦ امعم٤ومٞم٦ أو مٟحق 

. وميما مشمٕمٛؾ امعخدرات وامًمٕمٛمٚمٞم٦ مشمٕمٛؾ مُـ مظلال آمًمٞم٤ت امًدمُم٤غ مٟمًٗمٝم٤ -يمٜمٌٓؼ مقمغ امًًمٚقميمٞم٤ت 

مًًمٚقميمٞم٦. مقمٜدمُم٤ يمِمٖؾ مُدمُـ إمًمٕم٤ب ميذمًؽ مشمٗمٕؾ الإمؿم٤رات ا امًدومسم٤مُمل،مقمغ تحمٗمٞز إمٟتم٤ج 

مقمٜدمُم٤ مشرمسط مُدمُمٜم٦ ممم٤رمؾم٦ امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦  مًديف:يرمشمٗع مًُتقى امًدومسم٤مُمل  امعحمٛقل،مطم٤مؾقمسف 

يرمشمٗع مًُتقى امًدومسم٤مُمل مقمٜدهم٤. مُـ همٜم٤ يمٌِف هم١ٓء امعدمُمٜقن امًًمٚقميمٞقن مُدمُمٜل  الجري،مطذاء 

مسمٗمٙرة يتؿ مشمٕمٚمٛمٝم٤ مقمؼ امًقمىم٧ مقمغ أنهم٤ امعخدرات. الإدمُم٤ن ٓ يم٘م٤د مسم٤معقاد أو امًًمٚقميمٞم٤ت، ومًمٙـ 

 .تحمٛل امعدمُمٜمل مُـ امًمْمٞؼ امًمٜمٗز
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مطم٘مٞم٘م٦ الإدمُم٤ن مشتحدى امًمٕديد مُـ أمومٙم٤رمٟم٤. موم٤لجًؿ ٓ يم٘ع مذ مطم٥ مُـ مـرف وامطد مُع مقم٘م٤ر 

مظمٓمػ، ومًمٙـ امًمٕم٘ؾ يتمٕمٚؿ رمسط أي مُم٤دة أو مؾمٚقك مُع تخمٗمٞػ إلم امًمٜمٗز. مذ امًقامىع، الإدمُم٤ن 

جممٞع امعدمُمٜمل يريدون مشمٚؽ امعم٤دة امًتل مضمٕمٚتمٝؿ  مسمػدج،مفمٝر ميمٞمٜم٧ مًمٞس ومىقمقم٤ً مذ الحم٥. ميما أ

ومُرى  موم٤يًٌمػج،مًمٙـ امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ ٓ يحٌقمٟف مقمغ الإمـلاق. أمُم٤ مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم إمؾحم٤ق  يدمُمٜقن،

موم٢ن الإدمُم٤ن يًتمٛر مطتك مسمٕد أن  ،34امًٌم٤رميمًٜقن امًذيـ مقم٤يمٜمٝؿ أمٟدرو مًقرمٟس، وامًمٗم٠ر رمىؿ 

أو إدارة  امًمؽمشمٞم٥،أو الهقس مذ  امًمٚمٕم٥،خم٤ص امعدمُمٜمل امًرمهٌم٦ مذ مشمؽامضع مضم٤ذمسمٞتف مشم٤رميم٤ً مًدى إمؿ

 .امًمّدمُم٦ مسمٕد مومؽة مـقيمٚم٦ مُـ امعتمٕم٦
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 امًمٗمّؾ امًرامسع

 إهداف

 مشم٘مٜمٞم٦ مسًمٞمٓم٦ أدت إمم تحًمل ، مقثر مصلامصم٦ أمظمّم٤ئمٞمل امؾمؽامًمٞمل مذ الجمٝم٤ز امًمٕمٌّل مقمغ0987مذ مقم٤م 

مطمٞم٤ة أٓف مُـ مُرى مسم٤رميمًٜقن امًذي يجمٕؾ امًمٕديد مُـ امعرى مهمػ مىم٤دريـ مقمغ امعمٌ ٕن 

رآرمشمٕم٤مؿم٤ت مدمٕمٚمٝؿ  . مسدأ أمـٌم٤ء إمقمّم٤ب مشم٘ريرهؿ مقـ مـريؼ وصػ (0)ون مذ امُم٤ميمٜمٝؿيتًمٛه

مُع  مقم٤مُم٤ً  00دة اميتمِم٤ف مضم٤ء مسمٛحض امًمّدموم٦. مىمّم٦ آميتمِم٤ف مشٌدأ مسرمضؾ مقم٤مٟك مُـ مسم٤رميمًٜقن مع

آمطتمٗم٤ظ مسم٘درمشف مقمغ امًقمىقف مُـ ووع الجمٚقس، مًمٙمٜف لم يمٕد يًتمٓمٞع امعمٌ. وذات صٌم٤ح، دمّم 

مؾم٤مىمٞف مقمغ مطم٤موم٦ هيره ووومٕمٝما مسم٘قة مقمغ إرض مومٜمٝض، ومسمٛجرد أن ومىػ، مٟمٔر إمم أمؾمٗؾ 

وٓمطظ أن موردمشم٤ مطذائف ميم٤مٟم٧ مُقوقمقم٦ مسمِمٙؾ مُرمشم٥ مُثؾ مطم٤مضزيـ صمٖمػيـ أمُم٤م مىدمُمٞف. وممم٤ 

مقـ امًمٙمٗم٤ح مُـ أمضؾ امعمٌ، امؾتمٓم٤ع أن يتخذ مظمٓقة مٌُدئمٞم٦ مًتجم٤وز  مصم٤ر دهمِتف، أمٟف مققوم٤ً أ

الحذاء، مصؿ مظمٓقة مصم٤مٟمٞم٦ مقمغ الحذاء أمظر. اصٌحم٧ إمطذيم٦ أن مظمٚمٗف. ومسمًٛم٤مقدة هدموف مدم٤وز 

 .مطذائف امًمّمٖمػ، موم٘د تممٙـ ٕول مُرة مُمٜذ مؾمٜقات مُـ امعمٌ مسدًٓ مُـ مضر مىدمُمٞف مقمغ إرض

، موجرب مشم٘مٜمٞم٤ت مختمٚمٗم٦. مذ امًٌدايم٦ ميم٤ن يحمٛؾ أمؿمٞم٤ء صمٖمػة أيمٜما ذهم٥، مومٙم٤ن اً م٤مُرميم٤ن امًرمضؾ مُمٖ

يرمُمٞمٝم٤ مسمْع مسقصم٤ت إمم إمُم٤م ميمٚما مشًمٛر مذ مُمٙم٤مٟف. وهمقم٤ن مُم٤ أصٌح مسم٢مُمٙم٤مٟف مشتٌع مـريم٘ف مطقل 

امعمٜزل مسم٤مشٌم٤ع أمصر امعقاد امعمٜزمًمٞم٦. مصؿ مسمٕد ان بهر مسم٤ٕمهراض امعتمٜقمقم٦ وامعتمٜم٤مصرة مقمغ إرض، اميتمِػ 

أمٟف يمٛمٙمٜف امؾتخدام مقمّم٤ امعمٌ ميمٕم٤ئؼ مىم٤مسؾ لإمقم٤دة آمؾتخدام. مىمٚم٥ امًمٕمّم٤ رأمؾم٤ً مقمغ مقم٘م٥، 

موم٤مؾتمٌ٘ؾ مُمٌ٘مْف إرض أمُم٤م مىدمُف امًمٞمٛمٜك. مضمٕؾ امعمٌ٘ض ميمٕم٤ئؼ، اتخذ مظمٓقة أومم، مصؿ ميرر 

                                                           
(1) J. W. Dunne, G. J. Hankey, and R. H. Edis, ―Parkinsonism: Upturned Walking Stick as an 

Aid to Locomotion,‖ Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 68, no. 6 (June 1987): 

380–81. 
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مُمِمٞم٦  مسم٢مٟمِم٤ءامًتمٙتمٞؽ مسم٘دمُف امًمٞنى. ومقمٜدمُم٤ اميتًم٥ مسمٕض امًزمظؿ مسمٕد مسمْع مظمٓقات، مىم٤م 

  مٌ مسٌطء دون مًُم٤مقدة مقمّم٤ه.مُمٜتمٔمٛم٦ وتممٙـ مُـ امع

امًمٕمٚماء امًثلامصم٦ مشقمضمٝقا ذهٌقا مًمٙتم٤مسم٦ امًٌحم٨  أمطدزار امًرمضؾ مـٌمٞم٥ إمقمّم٤ب الخم٤ص مسف ومىد ميم٤ن 

امًتم٤ريخل، ومسمل مًف مطمٞمٚتف الجديدة. مومٙتم٥ امًمٌٓمٞم٥، ميمٞػ أمُمٙـ مًمٕم٤ئؼ ان يحًـ مُـ مُمِمٞم٦ امعريض؟ 

مٗض إهداف امًمٌٙمػة امًٌمٕمٞدة والجقاب هق أمٟف إذا ميمٜم٧ مشريد إمضٌم٤ر امًمٜم٤س مقمغ امًتمٍف، موم٢مٟؽ تخ

امعمٜم٤ل إمم أهداف أصمٖر مشمٙقن مُمٚمٛقمؾم٦ مىريٌم٦ امعمٜم٤ل. إن امًٌمن مُدموقمقمل مسمِمٕقر مُـ امًتم٘دم، ومُـ 

إمؾمٝؾ إدراك امًتم٘دم مقمٜد رؤيم٦ مظط امًمٜمٝم٤يم٦. مسم٤مؾتخدام مقمّم٤ امعمٌ، امستمٙر امًرمضؾ مؾمًٚمٚم٦ مُـ 

مّم٤ئل إمقمّم٤ب وامصمٜم٤ن إهداف ذات الحجؿ امًمّمٖمػ امًتل ميم٤مٟم٧ مؾمٝمٚم٦ امعمٜم٤ل. ومقمٜدمُم٤ أميد أمظ

مُـ زمُلائف أن هذا امًمٜمٝم٩ مٟم٤مضح مسم٤مًمًٌٜم٦ معرى مسم٤رميمًٜقن أمظريـ، مشؿ وصمٗف مذ امًمّحػ مسم٠مٟف مىد 

 مؾمٚح أمـٌم٤ء إمقمّم٤ب مسم٠داة مضديدة مًمٕلاج وامطد مُـ أميثر أمقراض مُرض مسم٤رميمًٜقن.

مغ مُم٤ تحمٗز إهداف امًمٜم٤س مق م٤ً مهم٤مًٌ مُثؾ الحقامضز امًمّمٖمػة امًتل صمٜمٕمٝم٤ مُريض مسم٤رميمًٜقن مًمٜمًٗف،

امًتحرك ٕنهم٤ أصٌحم٧ مٟم٘م٤ط مشثٌمٞم٧. يمٛمٙمٜؽ أن مشرى ذمًؽ مقمٜدمُم٤ مشمٗحص أومىم٤ت آمٟتمٝم٤ء معلايمل 

  مُـ مقدائمل امعم٤رامصقن امعدموقمقمل بهدف محدد.

 ـــــ

ميمٞمٚقمُمؽ( مذ مطقامز أرمسع مؾم٤مقم٤ت  48.8مُمٞؾ ) 86.8يمٙمٛؾ مقداء امعم٤رامصقن مذ امعتقمؾط دورة 

مًريم٤ومٞمل امًذميقر يمٜمٝقن امعًم٤موم٦ مذ أميثر مُـ ومٟمّػ امًًم٤مقم٦. ومقمغ امًمٜم٘مٞض مُـ ذمًؽ، موم٢ن مٟخٌم٦ ا

مشتقمىع  مؾم٤مقتمل، مذ مطمل أن أمسمٓم٠ امعم٤مؿمل يم٘مْقن مقمن مؾم٤مقم٤ت أو أميثر لإميمال مٟمٗس امعًم٤ر. مىد

مًلأومىم٤ت مسمل هذيـ امًمٜم٘مٞمْمل. رء مُـ هذا امًمٌ٘مٞؾ، مطمٞم٨ يمِمػ ارمشمٗم٤ع ميؾ ذيط  م٤ً مؾمًٚ م٤ً مشقزيمٕ

 إمم مقدد امًمٕدائمل امًذيـ انهقا مذ ذمًؽ امًقمىم٧:
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ل مجمٛقمقم٦ صمٖمػة مُـ امًمٕدائمل مذ امعًم٤ر أمىؾ مُـ مصلاث مؾم٤مقم٤ت، مسمٞمٜما يٌدأ مقدد امًمٕدائمل امًذيـ يمٜمٝ

انهقا مذ أومىم٤ت أميثر مسم٤مًتزايد مطتك يمّؾ إمم امًذروة مذ أرمسع مؾم٤مقم٤ت ومصلاث دمىم٤ئؼ )امًمنيط 

إمؾقد(. مًمٞس همٜم٤ك أي ارمشمٗم٤ع أو امٟخمٗم٤ض واوح مذ امًتقزيع، وهق أمُر مٟمٛمٓل مًمٙمٞمٗمٞم٦ إداء امًٌمن 

 مٕديد مُـ امعمٝم٤م امًٌدمٟمٞم٦.مًمٚ

، ٕن مسمٕض إومىم٤ت امعرمطمٚمٞم٦ أميثر أهممٞم٦ مُـ مهمػهم٤. أمقرف (0)مًمٙـ مًمٞس هذا مُم٤ يٌدو مقمٚمٞف امًتقزيع

. امًمٕديد مُـ امًريم٤ومٞمل 8101ذمًؽ مُـ امًتجرمسم٦ ٕمٟمٜل رميمْم٧ مُم٤رامصقن مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مذ مقم٤م 

امًذيـ يحمٛمٚقن  (8)امٟم٥(يرميمْقن مظمٚػ مُمٜمٔمٛل إيم٘م٤ع امًًٌم٤ق )او ميما يمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝؿ امظتمّم٤راً مسم٤ٕر

. مُمٜمٔمٛق إيم٘م٤ع امًًٌم٤ق امًذيـ "4:11"أو  "3:31"أو  "3:11"ٓموتم٤ت ميٌمػة مشمٕرض أومىم٤مشم٤ً مُثؾ 

يحمٛمٚقن هذه امًمٕلامُم٤ت هؿ مُـ امًمٕدائمل امعتمٛرمؾمل امًذيـ يهدموقن ان يمٜمٝقا مذ ومىم٧ٍ امىؾ مُـ ومىم٧ 

يحمٛؾ امًتقمىمٞم٧  امًلاموتم٦ امعمٚمّقمىم٦ مقمغ صدورهؿ، ومقم٤دة مُم٤ يمٜجحقن. رميمْم٧ مظمٚػ إرمٟم٥ امًذي

                                                           
(1) Eric J. Allen, Patricia M. Dechow, Devin G. Pope, and George Wu, ―Reference-Dependent 

Preferences: Evidence from Marathon Runners,‖ NBER Working Paper No. 20343, July 2014, 

www.nber.org/papers/w20343. 

مُمٜمٔمٛق إيم٘م٤ع امًًٌم٤ق أو امظتمّم٤راً إرامٟم٥، هؿ مقـدائمل مُتمٛرمؾـمل مشًـتخدمُمٝؿ الجمٝـم٤ت امعمٜمٔمٛـم٦ مذ مؾـٌم٤مىم٤ت امعمٜم٤موًـم٤ت امعتقمؾـمٓم٦ أو  (8)

م٦ مًمٞمٜمٔمٛقا إيم٘م٤ع الجري مذ مُرمطمٚتف إومم والحمٞمٚقمًم٦ دون هرومًـم٦ امعتًـم٤مسم٘مل مسمِـمٙؾ مٌُـم٤مًغ مومٞـف أو مًتجمٜمٞـم٥ امعتًـم٤مسم٘مل امًٌمٕمٞـديـ مقــ امًمٓقيمٚ

 .مٟم٘مٓم٦ آمٟمٓلاق امًمِمٕقر مسم٤لإمطٌم٤ط ومشمِجمٞمٕمٝؿ مقمغ مُقاصمٚم٦ امًًٌم٤ق
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مُتم٘دمُم٤ً  3:31إرمٟم٥  أصٌحٕمـقل مومؽة مممٙمٜم٦، ومًمٙـ مُع مُرور امًًٌم٤ق مشٌم٤مـم٠ت. ومقمٜدمُم٤  3:31

إمم  4:11مىراءة الإمؿم٤رة امًتل يحمٛمٚمٝم٤، مضم٤ء إرمٟم٥  أمؾتمٓمٞعمسمٗم٤رق ميٌمػ مًدرمضم٦ أمٟمٜل مسم٤مًمٙم٤د ميمٜم٧ 

قن هذا مضم٤مٌٟل. مًم٘د تخمٚمٞم٧ مقـ مظمٓم٦ امًًٌم٤ق الخم٤صم٦ بي ومىمٛم٧ مسقوع هدف مضديد ومصم٤مسم٧: مىد يمٙ

أن أنهل مذ أمىؾ مُـ أرمسع مؾم٤مقم٤ت. ومقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مقمغ مسمٕد أمُمٞم٤ل  ، مًذا ميم٤ن مقمكه مُم٤رامصقني امًقمطمٞد

مىمٚمٞمٚم٦ مُـ مظط امًمٜمٝم٤يم٦ ميمٜم٧ مُرهم٘م٤ً تمم٤مُم٤ً. أمشذمير امٟمٜل امًتمٝمٛم٧ مُقزمشمل مىدمُمٝم٤ مز أمطد امعمِجمٕمل 

مضمٞد!  مقمٛؾإصدمىم٤ء إمم امعًم٤ر وسخ:  أمطدامًمٚمٓمٞمٗمل امًذيـ ميم٤مٟقا يمِمٗم٘قن مقمك. مسمٕدهم٤ مىمٗز 

مًم٘د موجرت ميمٚمامشف مسار مخمٗل  أمٟم٧ مقمغ ومؿؽ أن مشمٜتمٝل مذ أمىؾ مُـ أرمسع مؾم٤مقم٤ت وخمس دمىم٤ئؼ!

. مقمٜدمُم٤ ومضدت مٟمٗس 3:57:55مًمٚمٓم٤مىم٦، ورميمْم٧ أهع مىمٚمٞلاً معم٤ مشٌم٘ك مُـ امًًٌم٤ق. انهمٞم٧ مذ 

ميمٜم٧ مقمغ ومؿؽ آمٟتمٝم٤ء امًمّديؼ مسمٕد امًًٌم٤ق مىم٤ل مز إمٟف ميم٤ن يمٙذب مقمٜدمُم٤ مىم٤ل ذمًؽ، ومىم٤ل مز: 

ميمٜم٧ أمقمٚؿ أمٟؽ مؾمؽميض أمٟؽ مىد مشٌمٓب، موم٘د مُـ أرمسع مؾم٤مقم٤ت ، مًمٙمٜمٜل ميمٜم٧ مىمٚم٘م٤ً مُـ مذ أمىؾ 

. ميم٤ن مُم٤رامصقن مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مًمٕم٤م 4:15مسمِمٙؾ اهع إذا امقتم٘دت أمٟؽ مذ مـريم٘ؽ ٕن مشمٜمٝل مذ 

مًق امٟمٜل مؿم٤رميم٧ مذ امًًٌم٤ق مُرة أمظرى مذ مقم٤م و أن،مطتك مسم٤مًمًٌٜم٦ مز هق إول وإمظمػ  8101

 مُـ أرمسع مؾم٤مقم٤ت. أميثر مًمٙمٜم٧ انهمٞم٧ مذ 8100

، مىم٤م أرمسمٕم٦ مقمٚماء مختمّمل مسم٤مًًمٚقك امًٌمني مستخمٓمٞط أومىم٤ت 8104مٗل مقم٤م مو. مًًم٧ ومطدي

 آمٟتمٝم٤ء معم٤ يم٘رب مُـ مقمنة مُلايمل مقداء مُم٤رامصقن مقمغ رمؾؿ مسمٞم٤ني وامطد:
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يمٛمٙمٜؽ أن مشرى سامقل مذ أووح  مؾم٤مقم٦،إذا رميزت مقمغ إومىم٤ت إمؾم٤مؾمٞم٦ امًتل مشم٠تي ميؾ مٟمّػ 

 ،3:89 ،8:59إمقمٛدة امعمٔمٚمٛم٦ إمم أومىم٤ت مشم٘ؾ مىمٚمٞلًا مقـ مشمٚؽ إومىم٤ت إمؾم٤مؾمٞم٦ )صقره. مشمِمػ 

ويمٛمٙمٜؽ أن مشرى أنهم٤ أميثر مؿمٞقمًقم٤ مُـ إومىم٤ت امًتل مشزيد مىمٚمٞلًا )ذيمٓم٤ن أو  (،89: 4و ،3:59

مُـ امًمٓم٤مىم٦ امعدموقمٟم٦ وهؿ يحم٤ومًقن  م٤ً يجد امعتًم٤مسم٘قن مسمٓريم٘م٦ مُم٤ مخزومٟ مصلامصم٦ أمىمٍ مقمغ يمٛمٞمٜمٝؿ(.

 3:59أو  3:58مُمٜمٝؿ مذ  أميمؼمسحمٞم٨ يمٜمٝل مقدد  امعرمطمٚمٞم٦، أومىم٤ت امىؾ مُـ هذه إومىم٤ت إنهم٤ء مذ

. مذ مؾٌم٤ق مُثؾ مُم٤رامصقن مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مسمٛمِم٤رميم٦ مُم٤ يم٘رب 4:18أو  4:10مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل مُـ 

مسمٞمٜما يمٜمٝل موم٘ط مصلامصمائم٦  ،3:59يمٜتمٝل خمًمائم٦ مقداء مُمٜمٝؿ امًًٌم٤ق مستقمىمٞم٧  مقداء،مُـ خمًمل أمًػ 

. مطجؿ هذا امًمٗرق يمٕمٙس مُدى مطم٤مضم٦ مقدائل امعم٤رامصقن امعمٚحم٦ ٕن يمٜمٝقا 4:10قمىمٞم٧ ومشًمٕقن مست

امًًٌم٤ق مذ أمىؾ مُـ أرمسع مؾم٤مقم٤ت. هذه هل امًم٘قة امعمٚحم٦ مًلأهداف: مطتك مقمٜدمُم٤ مشمٙقن امعقزمشم٤ن ٓ 

مؾم٤مقم٤ت، مؾتجد مذ  أرمسعتحتقيم٤ن مقمغ امًمٓم٤مىم٦ امًمٙم٤مومٞم٦ لجمٕمٚؽ مشمٜمٝل امًًٌم٤ق مذ مشقمىمٞم٧ امىؾ مُـ 

  ، اذن مُم٤ امًذي يحدث مقمٜدمُم٤ مشمّؾ إمم هدموؽ؟م٤ً ضي مىدمُامًمٓم٤مىم٦ لجمٕمٚؽ تم الإرادة مُم٤ يمٙمٗل مُـ

 ـــــ
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، مٟمٞقيقرك، مٌُم٤ذة مسمٕد نهم٤يم٦ الحرب امًمٕم٤معمٞم٦ امًثم٤مٟمٞم٦، (0)ومًد رومسرت مسمٞمٛقن مذ مقم٤ئمٚم٦ موم٘مػة مذ ميقيمٜز

ميم٤ن وامًده يمٕم٤مُمٚف مسمٕمٜػ موخم٤موم٧ وامًدمشف مقمغ مطمٞم٤مشف، مًذمًؽ مىم٤مُم٧ مسم٢رمؾم٤ل امًمِم٤ب رومسرت مسمٞمٛقن 

مشف. ومقمٜد امًتحم٤مىف مسم٤معدرمؾم٦ امًثم٤مٟقيم٦، ميم٤ن مـقيؾ امًم٘م٤مُم٦ ومٟحمٞؾ ومٟمِمٞط. ميم٤ن يحم٥ مًمٞمٕمٞش مُع مضد

امًرميض وامًم٘مٗز، وٓمطمٔف امًمٙمِم٤موم٦ وهق يثم٥ مذ مُمٜمٓم٘م٦ امًقمصم٥ امًمٓقيؾ. مسدأ مذ امًمٗقز مسم٠مًم٘م٤ب 

امعدارس امًثم٤مٟقيم٦ مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة، ومسحمٚقل امًقمىم٧ امًذي تخرج مومٞف مُـ امعدرمؾم٦ امًثم٤مٟقيم٦ ميم٤ن 

 مٜمل أو مصلامصم٦ ٓمقٌمل مذ امًٌلاد.مُـ مسمل أمومْؾ امص

مىٌؾ مسمٞمٛقن مُمٜحم٦ درامؾمٞم٦ مذ مضم٤مُمٕم٦ مشمًٙم٤س مذ إل مسم٤مؾق وهمٜم٤ك ووع مٟمّم٥ مقمٞمٜمٞف الهدف إمؾمٛك 

، مذ إمًمٕم٤ب 0968مًريم٤ومٞق امًمٜخٌم٦: امًمٗقز مسم٤معمٞدامًمٞم٦ امًذهٌمٞم٦. مضم٤ءت مورصم٦ مسمٞمٛقن مذ مقم٤م 

ومقمنيـ مُـ أصؾ امًثلامصم٦ إومعٌمٞم٦ مذ مُمًٙمٞمٙق مؾمٞتل. وصؾ إمم مُمًٙمٞمٙق مؾمٞتل مسمٕد موقزه مسم٤مصمٜمل 

وامًمٕمنيـ مُمٜم٤موًم٦ مؾم٤مسم٘م٦، وميم٤ن مُرمؿحم٤ً مسمِدة مًمٚمٗقز مسم٤معمٞدامًمٞم٦ امًذهٌمٞم٦، مًمٙـ مسمٞمٛقن أصمٞم٥ 

مسم٤مًذمقر، موم٘د ميم٤ن مصمٛم٦ امُرٍ مهمػ صحمٞح مذ الجقٓت امًتم٠همٞمٚمٞم٦، مًمٚمٛرة إومم مُمٜذ مؾمٜقات ميم٤ن مُمّم٤مسم٤ً 

اول ومصٌتمل مًف. وأصٌح ميؾ  مسم٤مًتقمشر، ومقمغ مهمػ امعمٕتم٤د امؾم٤ء مسمٞمٛقن امًتم٘دير مذ الإمىلاع مومٗمِؾ مذ

مطم٤مُؾ امًرمىؿ امًم٘مٞم٤د امًمٕم٤معل  مسقمؾمٓـ،رء مُتقمىمٗم٤ً مقمغ مورصتف امًثم٤مًثم٦ وإمظمػة مًمٚتم٠هؾ. مىم٤م رامًػ 

مسم٠ن يم٘مٗز مُتحمٗمٔم٤ً، يذمير مسمٞمٛقن امٟف مىم٤ل مًف:  وأمظمؼهوزمُمٞؾ مسمٞمٛقن مذ امًمٗريؼ، مسًحم٥ مسمٞمٛقن مضم٤مٌٟم٤ً 

 مًمٚقح موم٠مومٕؾ ذمًؽومًق مشقمضم٥ مقمٚمٞؽ أن مشم٘مٗز مىٌؾ ا أمىدام،ارمضع مىمٗزمشؽ مصلامصم٦ ومذ مىمٗزمشف امًثم٤مًثم٦ .

 وإمظمػة ومقمغ امًرمهؿ مُـ ومصٌف مىٌؾ امًمٚقمطم٦، تممٙـ مسمٞمٛقن مُـ امًتم٠هؾ.

 م٤ً مقم٤مُ مسدأ امًمٜمٝم٤ئل مذ صٌم٤ح امًمٞقم امًتم٤مز. مقمٜدمُم٤ ميم٤ن مسمٞمٛقن يًتذمير الحدث مذ مُم٘م٤مسمٚم٦ مسمٕد أرمسمٕمل

مٟف ارمشمِػ مسمْمٕم٦ . ومذ ومىم٧ ٓمطؼ مىم٤ل مًمٚمٛم٘م٤مسمٚمل مًفُ إمسم٤لهدوء وامًرامطم٦مشذمير أمٟف ميم٤ن يمِمٕر 

ميم١وس مُـ امًمٕمّمػ مذ امًمٚمٞمٚم٦ امًًم٤مسم٘م٦، مُتخمٚمًٞم٤ مًمٗمؽة ومضمٞزة مقـ مٟمٔم٤م مشدريٌف امعمٕتدل مذ إميؾ 

                                                           
(1) Rob Bagchi, ―50 Stunning Olympic Moments, No. 2: Bob Beamon‘s Great Leap Forward,‖ 

Guardian, November 23, 2011, www.theguardian.com/sport/blog/2011/nov/23/50-stunning-

olympic-bob-beamon. 
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مسمٞمٛقن وموم٘م٤ً مًمٚمؽمشمٞم٥ امًذي مضرى مومٞف مشًجمٞؾ هم١ٓء امًريم٤ومٞمل  وامًمنب. مىمٗز مصلامصم٦ ريم٤ومٞمل مىٌؾ

موم٦ مًُتمٝدموم٦، مُـ دون مًُم٤ مسمٞمٛقن إومعٌمٞمل، مًمٙـ امًثلامصم٦ امظمٓم٠وا ومصٌم٤تهؿ إومم، مًذا مسم٘ل

 م٤ً امؾتمٖرمىم٧ مىمٗزمشف إومم مؾٌع مصقان موم٘ط مُـ امًٌدايم٦ ومطتك امًمٜمٝم٤يم٦. موم٠مٟمٓمٚؼ ميم٤مًرصم٤صم٦ ومىمٗز مقم٤مًمٞ

مسمٞمٛقن مسمٕمٞداً امم درمضم٦ أن  ومصم٥ امعًتمٓمٞؾ امًرمُمك، مطمٞم٨ مُـ مسدايم٦ مـقيؾ مضداً  ومسمٕمٞداً، مىم٤مـمٕم٤ً مـريم٘م٤ً 

ال مسم٢مُمٙم٤مٟؽ مُمِم٤هدة مٟمٔم٤م امًم٘مٞم٤س الإمًمٙمؽوني ميم٤ن مهمػ مىم٤در مقمغ مطًم٤ب مًُم٤موم٦ امًم٘مٗزة، وٓ يز

امًتمّقير امًمٞقم: يم٘قم مًُم١ول مضم٤د مستحريؽ مضمٝم٤ز امًم٘مٞم٤س إمم نهم٤يم٦ امًًمٙم٦ امًثم٤مستم٦، وامستًؿ مقمٜدمُم٤ 

أدرك أن امًم٘مٗزة مهمػ مىم٤مسمٚم٦ مًمٚم٘مٞم٤س، يتمِم٤ور امعًم١ومًقن مسم٢يجم٤ز مىٌؾ أن يدرميقا أمٟف مًمٞس همٜم٤ك ذيط 

مٕمٚمٞؼ الحدث. مسمٕد مُرور مىمٞم٤س مُمٜم٤مؾم٥ مذ امعمٚمٕم٥، مومٞتؿ إرمؾم٤ل أمطدهؿ مًمٚمٕثقر مقمغ ذيط أمصمٜم٤ء مش

مًم٘مٗزة  اً ميٌمػ اً ووع امعًم١ومًقن مقدد دمىمٞم٘م٦ مشؿ امًمٕثقر مقمغ ذيط ومسمٕد مىمٞم٤مؾف وإمقم٤دة مىمٞم٤مؾف 45

 ومسقصتم٤ن ومٟمّػ. مىمٗز م٤ً مىدمُ، أو مشًمٕم٦ ومقمنون اً مؾمٜتمٞمٛمؽمسمٞمٛقن الهم٤ئمٚم٦: مصمامٟمٞم٦ أمُتم٤ر ومشًمٕقن 

مظر مذ امًتم٤ريخ. انهم٤ر أمسمٕد مُـ أي رمضؾ آ - خمًم٦ وخمًمل مؾمٜتمٞمٛمؽاً  -مُم٤ يم٘رب مُـ مىدمُمل  مسمٞمٛقن

مقمغ امعًم٤ر مسمٞمٜما مطم٤ول مسقمؾمٓـ مًُم٤مقدمشف مًمٞم٘ػ مقمغ مىدمُمٞف مىٌؾ أن يمٜمٝم٤ر مُرة أمظرى مىٌؾ أن مشًمٜد 

مٟقمسم٦ ومىم٤ل امٟف مٟجك مُـ مؾم٤مىمٞف مضًمٛف. أمصمٜم٤ء مُمِم٤هدة امًمٚم٘مٓم٤ت، مىم٤م أمطد إمـٌم٤ء مستمِخمٞص مسمٞمٛقن 

ف امًمٙمٚمٛم٦ درمضم٦ أمٟمىم٤مشمٚم٦ مٟتجم٧ مقـ امًمّدمُم٦ امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ لإمٟجم٤زه. ميم٤مٟم٧ امًم٘مٗزة مُثمػة مًلإمقجم٤ب مً

دٓمًم٦ مقمغ إمٟجم٤ز آمظر مُـ مضم٤ءت مًمٚ "مقمغ إمؾمٚقب امًٌمٞمٛقني"أي  Beamonesqueالإمٟجمٚمٞزيم٦ 

 .م٘زّم أمؾلاموفمٟقع آمظر ي

مًم٘د مطمٓؿ مسمٞمٛقن أهداموف امًريم٤ومٞم٦، مومٙم٤ن صم٤مطم٥ امعمٞدامًمٞم٦ امًذهٌمٞم٦ إومعٌمٞم٦ ومطم٤مُؾ امًرمىؿ امًم٘مٞم٤د 

مُم٤ الهدف؟ ل امعداموع مقـ امًمٚم٘م٥، أمضم٤ب مًمل ديمٗمٞز وهق مسمٓؾ امًقمصم٥ إومعٌ ومطمل مُؾاؾامًمٕم٤معل. 

ميم٤ن مُمٜم٤موًق  أوموم٤مٟمًٞمٞم٤ن-إيمٖقر مشمػ. مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم مسمٓؾ رومؾمٞم٤ موم٘مٗزة مسمٞمٛقن مىد اموًدت امعمٜم٤موًم٦

. صمٛد هذا امًرمىؿ مُم٤ يم٘رب مُـ مصلامصم٦ ومقمنيـ مقم٤مًُم٤ مطتك مدم٤وز امًٌمٓؾ أمـمٗم٤لمسمٞمٛقن مجرد 
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هق رمىؿ مىمٞم٤د ٓ يزال مىم٤ئمًا مطتك و -إومعٌل إمُريمٙل مُم٤يؽ مسم٤ول مقلامُم٦ مسمٞمٛقن مسٌمْع مسقصم٤ت 

  امًمٞقم.

مُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ امًمٜمٔريم٦ ميم٤ن يمٌٜمٖل أن يمٙقن مسمٞمٛقن مٌُتمٝجم٤ً، موٌمٕد مضقمًم٦ مشم٠همٞمٚمٞم٦ مُمٝزوزة، تممٙـ مُـ 

امؾتدمقم٤ء إداء امًذي مشؿ آمؾتمِمٝم٤د مسف مسم٤مؾتمٛرار مُـ مسمل أمقمٔؿ خمًم٦ مُمٗم٤مظر ريم٤ومٞم٦ مذ ميؾ 

مذ مطمٞم٤ة مسمٞمٛقن، مًمٙـ هذا لم يحدث.  امًمٕمّقر. يجم٥ أن مشمٙقن مطمّمٞمٚم٦ ذمًؽ امًمٞقم مُـ مسمل إمقمٔؿ

مقمٜدمُم٤ وصمٚم٧ إمم ذمير مسمٞمٛقن ان امطتمٗم٤مًف امؾتمٛر مًٌمْع دمىم٤ئؼ موم٘ط. مطمٞم٨ مىم٤ل  ،8118مومٗل مقم٤م 

مُم٤ذا مؾم٠مومٕؾ مسمٕد ذمًؽ؟ مًم٘د وصمٚم٧ إمم أمقمغ امعرامطؾ، مُم٤ "مُمٜمّم٦ امًتتقيم٩ مسم٤معمٞدامًمٞم٦ امًذهٌمٞم٦، مىمٚم٧ 

 "امًتم٤مًمٞم٦ مذ مطمٞم٤تي؟ هل مدرمسم٦ امًم٘مٛم٦

مًمٞتمٚم٘ك درومؾم٤ً مذ مقمٚؿ آمضتماع مًمٜمٞؾ درمضم٦ مسمٞمٛقن رمضع  إومعٌمٞم٦ مسم٠مؾٌقع مسمٕد امٟتمٝم٤ء إمًمٕم٤بو

امعم٤مضًتمػ مذ مضم٤مُمٕم٦ أديمٚمٗل. مًم٘د تخمغ مشم٘ريٌم٤ً مقـ أمًمٕم٤ب امًم٘قى، ومطتك امًمٞقم يمٛمٙمٜؽ أن مشرى امٟف 

مقمٜدمُم٤ يًُاؾ مقـ هذا الإمٟجم٤ز موم٠مٟف يُجمٞم٥ مسم٠مٟفُ ٓ يمِمٕرهُ مسم٤مًمٙثمػ مُـ امًًمٕم٤دة، موم٘ط يم٘قم مسم٢يماءة 

مٕمؽف بهدوء أن امًم٘مٗزة ميم٤مٟم٧ مُثمػة مًلإمقجم٤ب مقمغ امًرمهؿ مُـ مشمٍموف امعتقاوع، مصؿ ومضمٞزة، وي

  يًتمٛر مذ مُمٜم٤مىمِم٦ مقمٛمٚف ميمٗم٤مقؾ مًمٚخمػ أو يتحدث مقـ مومْؾ زمُلائف مذ امًمٗريؼ إومعٌل.

ومًمٙـ مسمّقرة مقم٤مُم٦ مطتك مًُجمٚق إرمىم٤م  امقتمٞم٤دي،رمسما يمٙقن مسمٞمٛقن مُتحمٗمٔم٤ً مقمغ مٟحق مهمػ 

ـ امًمٜجم٤مطم٤ت الخمٞم٤مًمٞم٦. ميم٤ن هذا مسم٤مًتم٠ميمٞد هق الحم٤ل مسم٤مًمًٌٜم٦ معم٤يمٙؾ امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ امعتمٗم٤مظرون يمٕم٤مٟقن مُ

 وهق أمؾمٓقرة مذ مقم٤لم مسرامُم٩ إمًمٕم٤ب امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦. ٓرمؾقن،

 ـــــ
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. مًم٘د مؾمٕك مظمٚػ إهداف مسم٤مؾتمٛرار، امًمّمٖمػة وامًمٌٙمػة. (0)مقرف ٓرمؾقن مسم٠مٟف رمضؾ إهداف

مًمٕم٤ئمٚم٦ مُتقاومٕم٦ مذ  0949مقم٤م  امًمٕديد مُمٜمٝم٤ مؿم٤رك مذ صمٜع امعم٤ل، مطمٞم٨ ومًد مُم٤يمٙؾ ٓرمؾقن مذ

مسمِمٙؾ ميم٤مُؾ. وهق  م٤ً لم يمٙـ مؾمٚقميف أمظلامىمٞ مسمٚدة صمٖمػة مشدمقك مًٌمٜم٤ن مذ أوهم٤يق. مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن،

مُم٤ يمّدق مقمغ امًقمىم٧ امًذي مسم٤ع مومٞف هاً مىمٓع الحمٚقى مسرمسح مًزمُلائف مذ امعدرمؾم٦ الإمقداديم٦، ومذ 

مختمٚمٗم٦ مطتك يتمٛمٙـ مُـ امعمٓم٤مًٌم٦  امًقمىم٧ امًذي موتح مومٞف امًمٕديد مُـ الحًم٤مسم٤ت امعمٍمومٞم٦ تحم٧ أمؾماء

دوٓر. ميم٤ن ٓرمؾقن مُـ إمؿخم٤ص  511مسمٛمٙم٤موم٠ة الحًم٤ب الجديدة مًمٌٚمٜؽ امًتل مشٌمٚغ مىمٞمٛتمٝم٤ 

امًًم٤مقمل مظمٚػ هدف وامطد، مطمٞم٨ ميم٤ن يًمٓر هدموم٤ً مشمٚق أمظر ومىمٚما يهم٤مضؿ هدموم٤ً مضديداً مىٌؾ ان 

 إموؼ. ميم٤ن هذا امًمٜمٝم٩ يمٙتمٛؾ مُمنومقف الحم٤مز. ومذ امًمٜمٝم٤يم٦، وميم٤ن ٓ يهدأ دومٟما مًُمٕك مضديد مذ

 .امعحمٛقم مًلأهداف هق امًذي دمومٕف إمم امًمؽامضع

مسم٤مؾتثمٜم٤ء  امًمٕمٛؾ،ميم٤ن ٓرمؾقن مذ امًرامسمٕم٦ وامًثلامصمل مُـ مقمٛره ومقم٤مـؾ مقـ  0983مذ صمٞػ مقم٤م 

امقمال مُتمٗرمىم٦ ميًم٤ئؼ مؿم٤مطمٜم٦ آيس ميريؿ ومُمّمٚح مُمٙمٞمٗم٤ت الهقاء. مسدأ مستجمٛمٞع امًمٙثمػ مُـ أمضمٝزة 

ومضد وم٤مًتف  امعمٓم٤ف،مقـ مورص مًمٚحمّقل مقمغ امعم٤ل. مذ نهم٤يم٦  م٤ً مسحثامًتمٚمٗم٤ز ومىم٤م مستمٗتمٞش امًمٌِمٙم٤ت 

امًذي مقرض ٕول  Press Your Luck "مضرب مطمٔؽ"مقمغ مؿمٙؾ مسرمٟم٤مُم٩ مًُم٤مسم٘م٤ت مضديد، 

. ميم٤مٟم٧ مومٙرة امًمؼمٟم٤مُم٩ مسًمٞمٓم٦: أمضم٤ب امعتًم٤مسم٘قن مقمغ 0983مُرة مقمغ مؿٌمٙم٦ د بي اس مذ مؾٌتمٛمؼ 

مشمٚؽ امًدورات مقمغ مًقمطم٦ أمًمٕم٤ب ميٌمػة مًمٚمٗقز  مصؿ امؾتخدمُقا ،"امًدورات"إمؾامٚم٦ امًتم٤مومٝم٦ مًتجمٛمٞع 

إمم امًمّمٗر. مؿم٤هد  امًتل مشمٕمٞد امعمٙم٤مؾم٥ "الحظ امًمٕم٤مصر"مسجقائز مٟم٘ديم٦ ومضقائز مُع مدمٜم٥ مُرمسمٕم٤ت 

امٟدموع مطقل امعرمسمٕم٤ت امًثمامٟمٞم٦ مقمن مًمٚقمطم٦ امًمٚمٌٕم٦، وومٖمٓقا مقمغ امًزر  م٤ً ٓمُمٕ اً امعتًم٤مسم٘قن وقء

ممم٤  أمظرى،مٖمػ محتقى ميؾ مُرمسع مُـ لحمٔم٦ إمم إحمر لإيم٘م٤ف امًمْقء أيمٜما اوم٤ء مذ ذمًؽ امًقمىم٧. يت

                                                           

 :Big Bucks مظلال مومٞمٚؿ ومصم٤ئم٘ل مسمٕمٜقان Press Your Luck "مضرب مطمٔؽ"تمم٧ مُمٜم٤مىمِم٦ مطمٚم٘م٦ ٓرمؾقن مذ مسرمٟم٤مُم٩  (0)

The Press Your Luck Scandal (James P. Taylor Jr. [director], Game Show Network, 2003); 

Larson‘s story is also recounted in: Alan Bellows, ―Who Wants to Be a Thousandaire?,‖ Damn 

Interesting, September 12, 2011, www.damninteresting.com/who-wants-tobe- a-thousandaire/; 

This American Life, ―Million Dollar Idea,‖ NPR, July 16, 2010, 

www.thisamericanlife.org/radioarchives/ episode/412/million-dollar-idea. 
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أو الحظ  الجقائز،أو  امًمٜم٘قد،يجمٕؾ مُـ امًمّمٕم٥ مًمٚمٖم٤يم٦ امًتمٌٜم١ مسما إذا ميم٤ن امعرمسع امعختم٤ر مؾمٞمِمػ امم 

امًمٕم٤مصر. ومُـ همٜم٤ امشك امؾؿ امًمؼمٟم٤مُم٩: يمٛمٙـ مًمٚمٛتًم٤مسم٘مل امظتمٞم٤ر تمرير امًدورات امعتٌم٘مٞم٦ إمم امًلامقم٥ 

مقـ مـريؼ مًمٕم٥ مضقمًم٦ امظرى. مشؿ مشمّمٛمٞؿ امًمٚمٌٕم٦  "مغ مطمٔمٝؿامًمْمٖط مق"أو آمؾتمٛرار مذ  امًتم٤مز،

ممم٤ مُمٜع امًلامقٌمل مُـ جمع أميثر  دورات،مسحمٞم٨ يًم٘ط امًمْقء مقمغ الحظ امًمٕم٤مصر ميؾ خمس أو مؾم٧ 

  مُـ مقدد مىمٚمٞؾ مُـ امًدورات امًمٗم٤ئزة مقمغ امًتقامز.

مؿم٤هد ٓرمؾقن امًمٚمٌٕم٦ مسم٤هتمام ميٌمػ. مسم٤مًمًٌٜم٦ امم مُمٕمٔؿ امًمٜم٤س مشتمٍف امًمٚقمطم٦ مسمِمٙؾ مقمِقائل، 

مسمٕد يقم، يًجؾ مٟتمٞجم٦ ميؾ دورة مطتك  م٤ً يقمُ ومًمٙـ ٓرمؾقن لم يمٙـ مُثؾ مُمٕمٔؿ امًمٜم٤س. ميم٤ن يجمٚس،

يتؿ مطؾ مؾمًٚمٚم٦ مُـ إمٟماط أمُم٤مُف. مؿم٤رك آميتمِم٤ف مُع زومضتف: موم٤مًمْقء يتٌع خمًم٦ أمٟماط مممٞزة، 

ومسمٖض امًمٜمٔر مقـ امًمٜمٛط امًذي يتٌمٕف مُمٜمٝؿ، موم٠ن امصمٜم٤ن مُـ مصمامٟمٞم٦ مقمن مُرمسع ٓ يمٔمٝر مومٞمٝما الحظ 

م٤مصر. مذ أمطد إمٟماط، مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل، هٌط امًمْقء مقمغ مُرمسع آمُـ مسمٕد هٌقمـف مذ أرمسع مُرمسمٕم٤ت امًمٕ

. معدة اً مضديد م٤ً هدمومظمٓرة. مُع امعمارمؾم٦ يمٛمٙـ ٕي مؿخص مشمٕمٚؿ امًمٚمٌٕم٦. أصٌح ٓرمؾقن يمٛمٚؽ 

مؾتم٦ أمؿمٝر، مطمٗظ ٓرمؾقن أمٟماط امًمٗقز الخمًٛم٦، ميم٤ن يمٚمٕم٥ مُع امعتًم٤مسم٘مل مطتك أصٌح يم٠ميؾ ويمٜم٤م 

ؼ امًتًمًٚلات امًًحريم٦. مىم٤م مسمؽمىمٞؿ ميؾ مُرمسع وامًتدرب مقمغ مًُم٤ر امًمْقء أمصمٜم٤ء مشمٜم٘مٚف مقمغ ويًتمٜمِ

ميم٤ن مؾمٚقميف  امصمٜم٤ن. امصمٜم٤ مقمن. وامطد. مشًمٕم٦. آمُـ! امصمٜم٤ن. امصمٜم٤ مقمن. وامطد. مشًمٕم٦. آمُـ!امًمٚقح. 

مهريم٥ إمـقار مسم٤مًتم٠ميمٞد ومًمٙـ ٓرمؾقن ميم٤ن مقمغ امؾتمٕداد مًمٚذهم٤ب إمم أمسمٕد مُدى مًتحم٘مٞؼ هدموف 

  امعرمسح.امعحتمٛؾ 

وذات يقم، أمظمؼ ٓرمؾقن زومضتف أمٟف مًُتمٕد. جمع ميؾ مسمٜس مًديف ومؾم٤مور مُـ أوهم٤يق إمم 

امؾتقديقهم٤ت اومٖط مقمغ مطمٔؽ مذ مًقس أمٟجمٚقس. ميم٤ن مقمغ امًمٓم٤ئرة يرمشدي مسدمًم٦ رمُم٤ديم٦ مجمٕدة، 

 وميم٤ن يرمشدي مٟمٗس مشمٚؽ امًٌدمًم٦ ميؾ صٌم٤ح ومومؽة مسمٕد امًمٔمٝر، مسمٞمٜما ميم٤ن يجرّب مُرمشمل مذ امًمٞقم مًمٕدة
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آمظر، مَؾحرت مـم٤مىتف امعتمٗم٤ئمٚم٦ مُم٤ يمٙمٗل مُـ مـم٤مىؿ امظتمٞم٤ر امًلامقٌمل امًذيـ دمققه  م٤ً مُع خمًمل مـم٤محأيم٤م 

 .0984مُم٤يق  09إمم امًمٔمٝقر مذ امًمؼمٟم٤مُم٩ مذ يقم 

مسدأ امًمٕرض ميما مذ مُمٕمٔؿ إيم٤م، مىم٤م مُمْمٞػ امًمؼمٟم٤مُم٩ امًدمُم٨ مسمٞمؽ مشقمُم٤رميـ مسًم١ال مُم٤يمٙؾ 

مُم٤يمٙؾ مىد مشمٜم٤ول مضرمقم٦ زائدة مُـ أيس  إمٟف مقمغ امًرمهؿ مُـ أن ٓرمؾقن مقـ مقمٛمٚف، ومىم٤ل مُم٤زمطم٤ً 

ميريؿ ميًم٤ئؼ مؿم٤مطمٜم٦ آيس ميريؿ، موم٢مٟف يم٠مُؾ أٓ يم٠مظذ مُم٤يمٙؾ مضرمقم٦ زائدة مُـ امعم٤ل. مقمٜدمُم٤ مسدأت 

مقـ مُمٜم٤موًمٞف. موٌمٞمٜما ميم٤مٟقا يمْمٖمٓقن  م٤ً ح مُـ امًقاوح أن ٓرمؾقن ميم٤ن مختمٚمٗمضقمًم٦ إمؾامٚم٦، أصٌ

لجرس مُثؾ إمومٕك الجرمؾمٞم٦. امضرامؾمٝؿ الحمٛراء مسمٞد وامطدة امؾتخدم ٓرمؾقن مىٌمْتمٞف وضرب ا

  همٜم٤ ميم٤ن رمضؾ ذو مشم٘مٜمٞم٦، رمضؾ مىم٣ أمؿمٝر مذ امًتخمٓمٞط مًمٖزوه.

مًمٙـ محم٤ومًم٦ ٓرمؾقن لم مشٌدأ ميما هق مخمٓط لهم٤. موم٘د ومىمٗم٧ دورمشف إومم مقمغ مُرمسع الحظ امًمٕم٤مصر، 

ٓرمؾقن ميم٤ن مذ  مُـ امًثم٤مٟمٞم٦ مطتك امؾتجم٤مسم٧ مًمٚجرس. اً مًمٚمٌٕم٦ أمظذت مضزءمطمٞم٨ يٌدو أن مًقمطم٦ ا

مشم٘دمُم٤ُ مُمٜتمٔمًا ومسدأ مذ جمع مضٌؾ مُـ امعم٤ل والجقائز.  أمطرز، ومًمٙـ همقم٤ن مُم٤ ومضمٞزةذهقل مًمٗمؽة 

مًدي امسـ يٌمٚغ ٓمطظ امعدير امعًم٤مقد ريؽ مؾتمػن امًمٕزم وامًتمّمٛمٞؿ مقمغ ومضف ٓرمؾقن مطمل مىم٤ل 

مشمٙقن هذه امًمٜمٔرة مقمغ ومضمٝف مقمٜدمُم٤ يمٙقن مذ  امًمٗمٞديق،يمٚمٕم٥ أمًمٕم٤ب  م٤ً مقمن مقم٤مُمُـ امًمٕمٛر خمًم٦ 

م٤ن ٓرمؾقن يٌحم٨ مقـ إمٟماط امًمّحمٞحم٦، وميم٤ن مًديف امًمٙثمػ مُـ امًمٕمٛؾ مًمٚم٘مٞم٤م مطم٤مًم٦ امًمؽميمٞز. مي

أن هذا امًرمضؾ مؾقف موم٘م٤مًم٧ مسمٜقع مُـ امعزاح  إمٟتم٤ج،وهل مًُم٤مقدة  مستمٞجقهـ،. امُم٤ أدريم٤ن مسف

  .يرمسح مؿٌمٙم٦ امًٌم٨ امًتمٚمٗزيقني مسم٠ميمٛمٚمٝم٤

م٦ آٓف دوٓر مُع ميؾ دوران مٟم٤مضح، صم٤ح ٓرمؾقن مسمٗرح. أرمسمٕم٦ آٓف دوٓر ودورة مجم٤مٟمٞم٦. خمً

ودورة مجم٤مٟمٞم٦. امضم٤زة مذ ميم٤واي. أمًػ دوٓر ودورة مجم٤مٟمٞم٦. مُرميم٥ ذامقل ومُم٤ إمم ذمًؽ وهمٚؿ 

مضرا. مقمغ يًم٤ر ٓرمؾقن مسدأ امعتًم٤مسؼ إيد مًقمٟم٩ مسم٤لهتم٤ف مطمٞم٨ ابهره مقمٛؾ ٓرمؾقن امًذي ٓ 

يمّدق، ومقمغ يمٛمل ٓرمؾقن ميم٤ن يزداد مهمْم٥ مضم٤ني مًمٞمؽاس مُع ميؾ مطرميم٦، وذميرت مسمٕد مقم٘ديـ 
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لم يمٕجٌمٜل إمُر، ميمٜم٧ أزداد مهمٌْم٤ً مؿمٞام٤ً مومِمٞام٤ً، ميم٤ن مُـ امعمٗمؽض أن مًزمُم٤ن مُـ مظًم٤رتهم٤، مُـ ا

 .أميقن امًمٗم٤ئزة

مدم٤هؾ ٓرمؾقن مًقمٟغ ومًمٞمؽاس مقمٜدمُم٤ مسدأت أرمسم٤مطف مسم٤ٓرمشمٗم٤ع امم مقمنة آٓف دوٓر مصؿ مقمنيـ 

مًذي ٓ يمّدق! مُم٤ ا مشقمُم٤رميمل،صم٤ح  أمًػ،أمًػ دوٓر، ومقمٜدمُم٤ وصمٚم٧ ارمسم٤مطف مؾتم٦ ومقمنيـ 

، مسدأ امعقمفمٗقن امًتمٜمٗمٞذيقن مذ امعمٕرض مسم٤مًذمقر، مىٌؾ مقم٤م مُـ ذمًؽ مظمٚػ امًمٙقامًمٞس يحدث همٜم٤؟

وأمصمٜم٤ء مشمّمٛمٞؿ امًمٚمٌٕم٦ امؾتٌمٕدوا امطتمال أن يتمٕرف مسمٕض امعتًم٤مسم٘مل امعمٖم٤مُريـ مقمغ أمٟماط امًمٚقمطم٦ 

ن امًمٚمٕم٥ . ومذ هذه إمصمٜم٤ء مسدًٓ مُـ تمرير مُم٤ مشٌم٘ك مُـ دورامشف واصؾ ٓرمؾقم٤ً الخمًٛم٦ امعمؼمجم٦ مًٌُم٘

وهق  دوٓر،مصؿ مُم٤ يزيد مقـ أرمسمٕم٦ وأرمسمٕمل أمًػ  دوٓر،مصؿ أرمسمٕمل أمًػ  دوٓر،مصلامصمل أمًػ  -

 -أمقمغ رمسح موردي مؿمٝده امًمؼمٟم٤مُم٩ مطتك أن، مصؿ مذ الخمًٛمل وامًًتمل وامًًٌمٕمل أمًػ دوٓر 

  مدم٤وز امًرمىؿ مجمٛقع أمقمغ موقز مذ يقم وامطد مذ أي مًُم٤مسم٘م٦ أمُريمٙمٞم٦.

م٦، ميم٤ن مقمغ ٓرمؾقن أن يتقمىػ، مومٛرمسع مطظ مقم٤مصر وامطد ميم٤ن مُـ امعمٛمٙـ مسمٙؾ الحًم٤مسم٤ت امًمٕم٘لامٟمٞ

مظًم٤رة هم٤ئمٚم٦ مسمٕمنات أٓف مُـ امًدوٓرات.  -أن يمٜمٝل رمطمٚتف وٓ يمؽك مًف مؿمٞام٤ً مقمغ الإمـلاق 

مسم٢جمم٤مز مؾحري. سخ ٓرمؾقن  م٤ً أصٌح مُمٝقومؾمدم٤هؾ ٓرمؾقن تحذيرات مشقمُم٤رميمل امًمٚمٓمٞمٗم٦، و

!أمٟم٤ ذاهم٥ معم٤ئم٦ امًػ دوٓر مُم٤ وصؾ إمم مُام٦ مومؽة مىمّمػة مُـ محم٤ومًتف امًثلامصمل امًمٗم٤ئزة، ومقمٜد مسمٕد

 99،999، تخمٚم٧ امًمٚقمطم٦ مقـ مقلامُم٦ امًدوٓر. مًم٘د مشؿ مشمّمٛمٞمٛمٝم٤ مسحمٞم٨ مشمّؾ إمم أمًػ دوٓر

 دوٓر ميحد أمىمَ.

ميم٤دت ان تخرج امًمٕجلات مقـ امعًم٤ر، ومىد ميم٤ن ٓرمؾقن مقمغ مسمٕد دورمشمل مُـ امًمٗقز مقمٜدمُم٤ مشرامضع 

أمطد امعرمسمٕم٤ت أمُمٜم٦ مشقمىػ امًمْقء مذ مُرمسع مظمٓمػ. مؾمٛح ٓرمؾقن  مشرميمٞزه، موٌدًٓ مُـ ضرب

مُـ امًلازم، ومذ أول دورة مًف مقرض هذا امعرمسع مطظ مقم٤مصر، مًمٙـ  أميثرمًمٚمْقء مسم٤مًتحرك مُرمسع وامطد 

ودورة مجم٤مٟمٞم٦. اهتزّ ٓرمؾقن، مًمٙمٜفّ واصؾ مُع  اً : مؾٌع مُام٦ وخمًمل دوٓرهذه امعرة ميم٤ن محمٔقمفم٤ً 
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 0014837 مضزر امًٌمٝم٤مُم٤. مذ امًمٜمٝم٤يم٦ ميم٤مٟم٧ امًمٜتمٞجم٦: مُم٤ مجمٛقمقف دورمشف إمظمػة مومٙم٤مٟم٧ رمطمٚم٦ إمم

أميثر مُـ أي مُتًم٤مسؼ آمظر موم٤ز مذ مطمٚم٘م٦ وامطدة مُـ أي مًُم٤مسم٘م٦ مشمٚمٗزيقمٟمٞم٦ مطتك  امعمٙم٤مؾم٥،دوٓر مُـ 

 يقمُمٜم٤ هذا.

مُمٞمٙم٤مٟمٞمٙم٤ امًمٚمٌٕم٦، مًذا  Press Your Luck مسمٕد أداء ٓرمؾقن، رامضع امعًم١ومًقن امًتمٜمٗمٞذيقن مذ

مسدًٓ مُـ الخمًٛم٦ مشًمًٚلات إصمٚمٞم٦ موم٘ط. مذ  م٤ً مختمٚمٗ مصمٜمل ومصلامصمل مشًمًٚلاً مسمل ا مشمٜم٤ومسم٧ امًمٚقمطم٦

امقتمادا مقمغ امًتًمًٚؾ يمٛمٙـ ٕي مُرمسع ان يحتقي مقمغ  -مٟمٗس امًقمىم٧ مىمْقا مقمغ امعرمسمٕم٤ت أمُمٜم٦ 

مطظٍ مقم٤مصر. أن أصٌح مُـ امعًتحمٞؾ مشم٘ريٌم٤ً مقمغ امعتًم٤مسؼ أن يتمٌٜم٠ مسم٤معمٙم٤ن امًتم٤مز امًذي مؾمٞم٘مٗز امًمٞف 

  .امًذي مىد يمْمٞاف امًمْقء، ومُم٤

ومًمٙـ مُم٤ذا مقـ امعمٜتمٍ مُم٤يمٙؾ ٓرمؾقن؟ مطم٤ول موريؼ د بي إس امًتحجم٩ مسم٠ن ٓرمؾقن مىد مُم٤رس 

امًمٖش، ومًمٙـ مذ الحم٘مٞم٘م٦ لم يرمشمٙم٥ أي مظمٓم٠ مقمغ الإمـلاق. مقمغ مُمْض دمومٕقا امعٌمٚغ مسم٤مًمٙم٤مُؾ، 

ومقم٤د ٓرمؾقن إمم أوهم٤يق ميرمضؾ مصري. مسمٙؾ امعم٘م٤يمٞس، ميم٤ن مىد مطمّؾ مقمغ ميؾ هدف ميم٤ن يمٛمٙـ 

أن يحمّؾ مقمٚمٞف مقمٜد صمٕقده إمم امًمٓم٤ئرة إمم مًقس أمٟجمٚقس: لم يمٗز أي مُـ امعتًم٤مسم٘مل أمظريـ بهذا 

امًم٘در مذ يقم وامطد، ومىد موم٤ز مسم٠ميثر مُـ مُم٤ئم٦ أمًػ دوٓر. مًمٙـ ميما رموض ٓرمؾقن تمرير دورامشف مذ 

 امًمؼمٟم٤مُم٩، ميذمًؽ رموض الجمٚقس مقمغ أمجم٤ده مذ امعمٜزل.

الهدف امًذي دمُر زوامضف ومشرميفُ مُمٗمًٚم٤ً، مطمل مقروم٧ محمٓم٦ ٓرمؾقن مُدمُمٜم٤ً مقمغ  أصٌحمسلا رامطم٦، 

إذامقم٦ محمٚمٞم٦ أن مشدموع امعًتمٛع امعحمٔقظ مصلامصمل أمًػ دوٓر لإرمؾم٤مًف ورمىم٦ مٟم٘ديم٦ موام٦ دوٓر مسرمىؿ 

مشًمًٚمك يمٓم٤مسؼ امًرمىؿ امًذي يمٓمٚؼ مقمغ الهقاء مسمِمٙؾ مقمِقائل ميؾ يقم. إرمىم٤م امًتًمًٚمٚمٞم٦ مشتمٙقن 

أي مطقامز وامطد مُـ  مضداً،مذ هذا امًمٞم٤مٟمّمٞم٥ مسم٤مًذات صمٖمػة مًذا موم٢ن مورص امًمٗقز  أرمىم٤م،مُـ مصمامٟمٞم٦ 

مُم٤ئم٦ مُمٚمٞقن. ميم٤ن ٓرمؾقن يمٕتم٘د مظمٓم٠ً أنهم٤ مًُم٠مًم٦ ومىم٧ موم٘ط مطتك يمٗقز إذا مىم٤م مستحقيؾ الخمًٛمل 

 مُم٤ أي –إمم أوراق مٟم٘ديم٦ مُـ موام٦ دوٓر وامطد  Press Your Luckأمًػ دوٓر مُـ مضقائز 
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 امًتًمًٚمك امًرمىؿ يذيع الإذامقل امًمؼمٟم٤مُم٩ م٤نمي مطمٞم٨ يقم ميؾ ومذ. مًمٚمٗقز مورصم٦ أمًػ 51 مجمٛقمقف

يجمٚس ٓرمؾقن ومشمػيزا مًًم٤مقم٤ت يتمّمٗحقن ميقمُم٦ مُـ إوراق امًمٜم٘ديم٦، اصٌحم٧ زومضتف  امًمٗم٤ئز،

 مشمػيزا مشمٙرهف، ميم٤ن يرميز مقمغ امًمٚمٌٕم٦ مًدرمضم٦ أمٟف أصٌح مُمٕزوًٓ ومملًا.

ص مُمٜزمًف، مذ إمطدى امًمٚمٞم٤مز ذهم٥ امًزومضم٤ن إمم مطمٗمٚم٦ مقمٞد امعمٞلاد، امىتحمٛم٧ مقمّم٤مسم٦ مُـ امًمٚمّق

وهمىقا ميؾ أمُقال ٓرمؾقن امًتل مضمٜم٤هم٤ مُـ موقزه مذ امًمؼمٟم٤مُم٩ ومشرميقا مًف خمًم٦ آٓف دوٓر، ميم٤مٟم٧ 

امم درمضم٦ انهم٤ هرمسم٧ مُع الخمًٛم٦ آٓف دوٓر امعتٌم٘مٞم٦، ولم مشر مُم٤يمٙؾ مُرة أمظرى.  مشمػيزا مهم٤وٌم٦ مضداً 

تٌم٘مٞم٦ مُـ مطمٞم٤مشف مذ امع م٤ً الخمًٛم٦ مقمن مقم٤مُ مسمٕد ذمًؽ مسقمىم٧ مىمّمػ، امٟتم٘ؾ إمم وٓيم٦ مومٚقريدا مىم٤ومٞم٤ً 

معدمُمٜل إهداف مذ ميؾ مُمٙم٤ن:  م٤ً مُم٠مؾم٤وي اً . أصٌح ٓرمؾقن مؿمٕم٤رامًًمٕل وراء مُمِم٤ريع مُمٌِقهم٦

امعتًمٚم٘قن امًذيـ يرمومْقن امًتقمىػ مقـ مشًمٚؼ مىمٛؿ مضديدة مطتك مذ ومضف امعقت، امعم٘م٤مُريـ امًذيـ 

امعمٜزل مطتك مًق  يرمومْقن امًتقمىػ مقـ امًرهم٤ن مسمٞمٜما مشمٜمٝم٤ر مطمٞم٤تهؿ، وامًمٕمال امًذيـ يرمومْقن امًمٕقدة إمم

 لم مشمٙـ مًديهؿ مطم٤مضم٦ إمم مقمٛؾ أميثر.

مسقب مسمٞمٛقن ومُم٤يمٙؾ ٓرمؾقن يختمٚمٗم٤ن مذ مٟقاحٍ ميثمػة. ميم٤ن مسمٞمٛقن رمضؾ الإمٟجم٤ز امًمٕمٔمٞؿ مسمٞمٜما ميم٤ن 

ٓرمؾقن امًرمضؾ امًذي ٓ يحم٘ؼ مُم٤ يمٌّق امًمٞف. مسمٞمٛقن مُتقاوع ومُتحمٗظ مسمٞمٜما ميم٤ن ٓرمؾقن ميم٤ن 

مًرموم٤همٞم٦ امًمٗقريم٦ مقمغ امُؾ الحمّقل مقمغ مُتمٗم٤مظر وسيح مسمِمٙؾ مؾم٤ذج. مًمٙـ ميلاهمم٤ وحك مسم٤

امًمٜجم٤ح امًمٓقيؾ إمُد، وموقمضاقا مقمٜدمُم٤ لم مشمٕمٓمٝؿ إمٟجم٤زاتهؿ الهم٤ئمٚم٦ مؾقى امًم٘مٚمٞؾ مُـ امًمٗرح. مُثؾ 

مًمًٞتمٛر مذ دمطرمضم٦ امًمّخرة إمم إمسد، مُـ امًمّمٕم٥ أٓ مٟتًم٤ءل مُم٤  (0)امًمٚمٕمٜم٦ امًتل مىمْم٧ مقمغ مؾمٞزيػ

رئمٞز مًلإمطٌم٤ط. موم٢مُم٤ أن مشتمٖمٚم٥ مقمغ مقدم إذا ميم٤مٟم٧ أهداف الحمٞم٤ة امًرئمًٞمٞم٦ مسمٌٓمٞمٕتمٝم٤ هل مُمّدر 

                                                           

مصم٤مٟـم٤مشقس  امعقت إمًف يخدع أن امؾتمٓم٤ع مطمٞم٨ الإمهريم٘مٞم٦، امعمٞثقمًقمضمٞم٤ مسحًم٥ مُمٙراً  امًمِخمّمٞم٤ت أميثر أمطد ميم٤ن مؾمًٞمٞمٗقس أو مؾمٞزيػ (0)

 إمم مومٞمٕـقد امًـقادي، مشـدمطرمضم٧ إمم امًم٘مٛـم٦ إمم أمقلاه، موم٢ذا وصؾ الجٌؾ مُـ أمؾمٗؾ صخرة ؾيحمٛ مسم٠ن مومٕم٤مىٌف زيقس، ممم٤ أمهمْم٥ ميٌمػ ألهم٦

 .امًمٕذاب إمسدي رمُز موم٠صٌح إمسد، مطتك همٙذا ويمٔؾ امًم٘مٛم٦، إمم رمومٕمٝم٤
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أميثر مُـ أي ومىم٧ مُم٣ ٕن همٜم٤ك أو أمٟؽ مشتحمٛؾ مظمٌٞم٦ أمُؾ امًمٗمِؾ. ميؾ هذا يهؿ أن  مٟجم٤مطؽ،

مقمٚمٞمٝم٤  وهل مومؽة مشؿ امًتم٠ميمٞد -مًلامقتم٘م٤د مسم٠مٟمٜم٤ مٟمٕمٞش مذ مقمٍ مهمػ مًٌُقق مًثم٘م٤موم٦ الهدف  م٤ً ومضمٞمٝ م٤ً مؾٌٌ

الحمٞم٤ة ، وومىم٧ أمىؾ مذ يد مُـ امًقمىم٧ مذ امًمٕمٛؾمُـ مظلال امًمٙمامًمٞم٦ امعدمُرة، وامًتم٘مٞمٞؿ امًذاتي، وامعز

  .الحم٘مٞم٘مٞم٦

مقمغ امًرمهؿ مُـ ميؾ مقمٞقب امًًمٕل امعتقاصؾ مظمٚػ أهداف ٓ نهم٤يم٦ لهم٤، موم٘د ازدادت هذه امعمارمؾم٦ 

مذ امًمٕم٘قد امعم٤ومٞم٦. مُم٤ امًذي يجمٕؾ امًمٞقم امًًمٕل مهمػ امعمٜم٘مٓع مظمٚػ إهداف امعتتم٤مًمٞم٦ مُمٖريم٤ً امم هذا 

 الحد؟

 ـــــ

مضقدة مُمٜذ مسدايم٦ الحمٞم٤ة مقمغ ميقميٌمٜم٤. مهمػ ان مُم٤ مشمٖمػ هق مُم٘دار امًقمىم٧ امًذي يحتمٚف ميم٤مٟم٧ إهداف مُق

امًًمٕل مظمٚػ إهداف مُـ مطمٞم٤مشمٜم٤. ذات مُرة ميم٤مٟم٧ إهداف مُم٘مّقرة مقمغ مؾمٕمٞمٜم٤ مذ امًٌم٘م٤ء مقمغ 

مىمٞد الحمٞم٤ة، موم٘د مؾمٕمٞمٜم٤ مًمٌٚحم٨ مقـ امًمٓمٕم٤م ومىدمُمٜم٤ه مًمنميم٤ئمٜم٤ الجذامسمل، وميم٤مٟم٧ هذه إمٟمِمٓم٦ مسم٤مًمٖم٦ 

م٤ء مضمًٜمٜم٤. ميم٤مٟم٧ إهداف مطتمٛمٞم٦ مسمٞقمًقمضمٞم٦ ومًمًٞم٧ مشرموم٤ً أو مظمٞم٤راً. مُم٤ ميم٤ن مًمٞمٕمٞش إهممٞم٦ مًٌم٘

أمؾلامومٜم٤ ومىتمٝؿ مذ مُتم٤مسمٕم٦ إهداف مُـ دون مؾٌم٥ ومضمٞف. مذ امًقمىم٧ امًذي  أمُم٣مضمًٜمٜم٤ أمسداً مًق 

أو رميض  امًتًمٚمٞم٦،موم٢ن امًرمضؾ امًذي مشًمٚؼ أمىرب مضٌؾ معجرد  مؿحمٞحمل،ميم٤ن مومٞف امًمٖذاء وامًمٓم٤مىم٦ 

لم يمٙـ مًمًٞتمٛر مـقيلاً مقمغ الإمـلاق. امًمٞقم  ذمًؽ،موم٘ط مًرؤيم٦ مُم٤ إذا ميم٤ن يًتمٓمٞع مقمغ مسمٕد مُم٤ئم٦ مُمٞؾ 

ويمٛمٙمٜؽ أن مشمٕمٞش مطمٞم٤ة مـقيمٚم٦ ومؾمٕمٞدة مسمٞمٜما تختم٤ر  وامًمٓم٤مىم٦،يتقمور امًمٓمٕم٤م  امًمٕم٤لم،مذ مُمٕمٔؿ أمٟحم٤ء 

أن مشم٠مظذ مُمّم٤مقم٥ ٓ مًزوم لهم٤ مُثؾ مشًمٚؼ الجٌم٤ل ورميض امعم٤رمصقن. ومسمٛجرد آمٟتمٝم٤ء مُـ مشًمٚؼ 

ٕن إهداف  امًتم٤مز،امًًٌم٤مىم٤ت، يمٛمٙمٜؽ امًٌدء مذ آمؾتمٕداد مًمًٌٚم٤ق  أمطدرميض  أمطد الجٌم٤ل أو

مُم٤ يمٙقن مومٕؾ امًقصقل إمم الهدف  م٤ً امًرمطمٚم٦، ومهم٤مًٌامًمٞقم مٟرميز مقمغ  ومضمٝم٤ت:امًمٞقم أميثر مُـ مجرد 

  هق مظمٌٞم٦ امُؾ مقرومٞم٦.
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يمٛمٙمٜؽ  .(0)همٜم٤ك امًمٙثمػ مُـ إدمًم٦ مقمغ هذا آرمشمٗم٤ع مذ مصم٘م٤موم٦ الهدف إذا ميمٜم٧ مشمٕرف أيـ مشٌحم٨

مذ صمٕقد، وامًتل ميم٤مٟم٧ مهم٤ئٌم٦ مقـ امًمٙتم٥ امعمٙتقمسم٦ مسم٤مًمٚمٖم٦  "امًًمٕل وراء الهدف"رؤيم٦ مقٌم٤رة 

 :0951الإمٟجمٚمٞزيم٦ مطتك مقم٤م 

  

هق أيمْم٤ مضديد تمم٤مُم٤ً. ميم٤مٟم٧ امًمٙمٚمٛم٦ مسم٤مًمٙم٤د  - مٞم٦امًمٙمامً مُمٗمٝقم -مشمٚق أمظر  مُمٗمٝقم تحديد هدف

مفمٝرت  0911مُمٙم٤ن أن. مذ مقم٤م مُقمضقدة مذ أوائؾ امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن، ومًمٙـ يٌدو أنهم٤ مذ ميؾ 

% موم٘ط مُـ ميؾ ميتم٤ب )مؾتحتم٤ج إمم مىراءة أميثر مُـ أمًػ ميتم٤ب مًرؤيتمٝم٤ مُرة وامطدة 1.0امًمٙمٚمٛم٦ مذ 

  .(8)"امًمٙمامًمٞم٦"% مُـ جممٞع امًمٙتم٥ )أو وامطد مُـ ميؾ مقمنيـ( مشذمير مومٙرة 5موم٘ط(. امًمٞقم مطقامز 

                                                           

 :Ngram Viewer Googleأمضريم٧ مقمٛمٚمٞم٤ت امًٌحم٨ هذه مقمغ  (0)

books.google.com/ngrams. 

مشتًؿ مسمٙمٗم٤ح امًمٗـرد مًٌمٚـقغ امًمٙـمال وووـع مُمٕـم٤يمػ مقم٤مًمٞـم٦ مضـدًا مًـلأداء، يمّـحٌمٝم٤ مشم٘مٞـمٞمات  مؿخمّمٞم٦ مؾمٛم٦ هل امًمٜمٗس مقمٚؿ مذ امًمٙمامًمٞم٦ (8)

وإمومْؾ مشمّقيرهم٤ مقمغ أنهم٤ صمٗم٦ مُتمٕددة إمسمٕم٤د، مطمٞم٨ امشمٗؼ مقمٚماء امًـمٜمٗس مقـمغ امؿـتمالهم٤  .مٟم٘ديم٦ مٌُم٤مًمٖم٦ مًمٚذات ومخم٤وف مُـ مشم٘مٞمٞمات امًمٖمػ

ام٦ امًتمٙمٞـػ، مشـدموع امًمٙمامًمٞـم٦ إموـراد معحم٤ومًـم٦ تحم٘مٞـؼ امعثم٤مًمٞـم٦ امًتمٕجمٞزيـم٦، ومىـد مقمغ امًمٕديد مُـ الجقامٟم٥ الإيجم٤مسمٞم٦ وامًًمٌٚمٞم٦. ومذ صقرتهم٤ امًًمٞ

مشدمومٕمٝؿ ميمامًمٞتمٝؿ امًتمٙمٞمٗمٞم٦ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن إمم امًقصقل ٕهدامومٝؿ. ومذ امًمٜمٝم٤يم٦، يًتمٛدون امًمِمٕقر مسم٤مًًمٕم٤دة مُـ مومٕمٚمٝـؿ هـذا. ومقمٜـدمُم٤ ٓ 

 .امًمٙآمسم٦ يًتمٓمٞع امًمٙمامًمٞقن مسمٚقغ أهدامومٝؿ، ميثمًػا مُم٤ مشمّمٌٞمٝؿ
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ى امًمٜم٤س ميمٚمات أمظرى مقـ يمٛمٙـ أن يمٙقن هذا مجرد مًُم٠مًم٦ مُـ امًتحقٓت امًمٚمٖقيم٦. رمسما ميم٤ن مًد

مٚمات أن. ومىد مشؿ امؾتٌدال هذه امًمٙ مقمن،مذ امًم٘رن امًتم٤مؾع  "امًًمٕل مٟحق الهدف"و  "امًمٙمامًمٞم٦"

ومًمٙـ  امًقمىم٧،مسمٛرور  م٤ً ؾ مؿمٞقمقموًتتقمىع أن مشمٌّح هذه امًمٌٕم٤رات امعرادموم٦ أمى م٤ً إذا ميم٤ن هذا صحمٞح

. موم٘د أصٌح "اء الهدفامًًمٕل ور"ومقٌم٤رة  "امًمٙمامًمٞم٦"لم تختػ أي مُـ مُرادموم٤ت امًم٘م٤مُقس مًمٙمٚمٛم٦ 

 ."امًًمٕل"و  "امًمٖم٤يم٦"و  "الهدف"و  "امًتخمٓمٞط"و  "امًٌحم٨" امؾتخدامُم٤ً، مُثؾمُمٕمٔمٛمٝم٤ أميثر 

ازدادت صمٕقمسم٦ امًتخمٚص مُـ إهداف مطتك مظم٤رج مقم٤لم امًمٙتم٥. مًم٘د ميمِػ الإمٟمؽمٟم٧ مًمٚمٜم٤س 

ٕهداف أهداموم٤ً ميم٤مٟقا مسم٤مًمٙم٤د يمٕرموقن مسقمضقدهم٤، ومضمٕمٚم٧ إمضمٝزة امًتم٘مٜمٞم٦ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء مشتٌع ا

مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ً ومسلا مضمٝد. ومسمٞمٜما ميم٤ن مقمٚمٞؽ امًٌحم٨ مقـ أهداف مضديدة مذ ومىم٧ٍ مُم٤، امُم٤ امًمٞقم مومٝل مشم٠مشمٞؽ 

مسمٜمًٗمٝم٤ امم صمٜدوق مسريدك امًقارد او مؿم٤مؿم٦ هم٤مشمٗؽ مُـ دون دمققة. مىد مٟمٜجح مذ امًتمٛمٚص مُمٜمٝم٤ إذا 

ومًمٙـ مقمغ  مُرة،تممٙمٜم٤ مُـ مشرك رمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني دون مىراءة مًًم٤مقم٤ت أو مطتك أيم٤م مذ ميؾ 

ٓ يمٛمٙمٜمٜم٤ مُم٘م٤ومُم٦ امًرد مقمغ رمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني الجديدة موقر  وامًرموم٤همٞم٦،مطًم٤ب الإمٟتم٤مضمٞم٦ 

 وصقلهم٤.

 ـــــ
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. (0)مُم٤ هق مسرأيؽ مُتقمؾط مُدة مسم٘م٤ء امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مًمٚمٛمٙتم٥ دون مىراءة؟ امٟم٤ خممٜتف مقمن دمىم٤ئؼ 

ـ رمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مذ مُ% 71يتؿ مىراءة  مًمٙـ مذ الحم٘مٞم٘م٦ هق مؾم٧ مصقان موم٘ط. مذ امًقامىع،

امعمٙتم٥ مذ مهمْقن مؾم٧ مصقان مُـ امًقصقل. مؾم٧ مصقانٍ يمٕمٜل مطتك أمىؾ مُـ امًقمىم٧ امًذي امؾتمٖرمىتف 

مذ مىراءة هذه امًمٗم٘رة مطتك أن، ومًمٙمٜف مـقيؾ مسما يمٙمٗل مًمٞمٕمٓؾ امًمٕم٤مُؾ مقـ ميؾ مُم٤ يمٗمٕمٚف مًمٗتح 

هذا امُراً مُرمسمٙم٤ً مسمِمٙؾ ميٌمػ: مسرمٟم٤مُم٩ مسريده الإمًمٙمؽوني وامًمٜم٘ر مقمغ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني امًقارد. يمٕد 

ومقمنيـ دمىمٞم٘م٦ مًمٜمٌّح مُرميزيـ مصم٤مٟمٞم٦ مذ مقمٛؾٍ تمم٧  م٤ً موقموم٘م٤ً ٕمطدى امًتم٘ديرات، يًتمٖرق إمُر خمً

امعًم٤موم٤ت موم٘ط مسمّقرة مُتًم٤ويم٦  م٤ً يقمُمٞرمؾم٤مًم٦ مسريد إمًمٙمؽوني  85مُم٘م٤مـمٕتمٜم٤ امصمٜم٤ء امًم٘مٞم٤م مسف. إذا موتحم٧ 

 الإمٟتم٤مضمٞم٦ امًم٘مّقى.أي دمىمٞم٘م٦ مذ مٟمٓم٤ق  م٤ً مطرمومٞ ، مومٚـ مشم٘ضيمقمغ مُدار امًمٞقم

الحؾ هق مشمٕمٓمٞؾ مشمٌٜمٞمٝم٤ت امًمؼيد الإمًمٙمؽوني الجديدة وامًتحم٘ؼ مُـ مطًم٤ب مسريدك الإمًمٙمؽوني 

ومًمٙـ مُمٕمٔؿ امًمٜم٤س ٓ يتمٕم٤مُمٚقن مُع امًمؼيد الإمًمٙمؽوني بهذه امًمٓريم٘م٦. يًمٕك  مُتمٙرر،مسمِمٙؾ مهمػ 

 Inbox (8)م٤ئؾامًمٙثمػون مُمٜم٤ إمم تحم٘مٞؼ الهدف امًذي ٓ يمٚمل امعتمٛثؾ مسجمٕؾ امًمؼيد مظم٤ل مُـ امًرمؾ

Zero وامًذي يتمٓمٚم٥ مُمٜؽ مُمٕم٤لجم٦ جممٞع امًرمؾم٤ئؾ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ مهمػ امعم٘روءة ووومٕمٝم٤ مضم٤مٌٟم٤ً موقر ،

موم٢ن رمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني  مشم٤يمٛز،وصقلهم٤. وميما ميتم٥ مشمِم٤ك ميمٚقمؾمؽمُم٤ن مذ صحمٞمٗم٦ مٟمٞقيقرك 

 م٤ً أيمْـ  "م٤مزامًمؼيد الخ"مشمٌِف امًزومٌُل: مطمٞم٨ مشًتمٛر مذ مىتمٚمٝؿ ويًتمٛرون مذ امًم٘دوم. يمنح مُمٗمٝقم 

، ومعم٤ذا يتحم٘م٘قن ـ مؾٌم٥ مىمْم٤ء امًمٕمال رمسع ومىم٧ يقمُمٝؿ مذ امًتمٕم٤مُؾ مُع رمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني

% 45، ومضد امًٌم٤مطثقن أن مطدى امًدرامؾم٤تمُـ مطًم٤مسم٤تهؿ مذ امعتقمؾط مصلامصمل مُرة مذ ميؾ مؾم٤مقم٦. مذ إ

                                                           
(1) Thomas Jackson, Ray Dawson, and Darren Wilson, ―Reducing the Effect of Email 

Interruptions on Employees, International Journal of Information Management 23, no. 1 

(February 2003): 55–65. 

دم مسم٢تخــم٤ذ إمضــراء مقــمغ أي رمؾــم٤مًم٦ مشمّــؾ إمم أي صــمٜدوق وارد مظــم٤مز مُـــ امًرمؾــم٤ئؾ، مسمٛمٕمٜــك أن يم٘ــقم امعًــتخ Inbox Zeroمُمٗمٝــقم  (8)

صمٜدوق امًقارد، إمُم٤ مسم٤مًرد أو مسم٤لحذف أو إرمؿمٗم٦، ومذ نهم٤يم٦ امًمٞقم ومقمٜدمُم٤ يمٌّح صمٜدوق امًقارد مظم٤مز مومٝذا يمٕمٜل أمٟـؽ أديـم٧ ميم٤موـم٦ امعمٝـم٤م 

  .مًمٙؾ رمؾم٤ئؾ امًمؼيد امًقاردة إمًمٞؽ
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م٤ل آمشمّم٤ل امًتل . وهذا مُـ امؿمٙ"موم٘دان امًًمٞمٓرة"مُـ امعًتجمٌٞمل مىد رمسمٓقا امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مسـ 

  مسم٤مًمٙم٤د ميم٤ن لهم٤ ومضقد مىٌؾ امًم٘رن الحم٤دي وامًمٕمنيـ.

، أراد مصلامصم٦ مسم٤مطثمل امًتحم٘مٞؼ مومٞما يحدث مقمٜدمُم٤ تممٜع مُقمفمٗل امعمٙتم٥ مُـ امؾتخدام 8108مذ مقم٤م 

امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مًٌمْمٕم٦ أيم٤م، مًمٙمٜمٝؿ مٟم٤ومٚقا مُـ امضؾ امًمٕثقر مقمغ مُتمٓقمقمل. مطمٞم٨ موم٤تحقا 

مُمٜمِم٠ة مًمٚجمٞش إمُريمٙل مقمغ امًًم٤مطؾ امًمنمىل، ومًمٙـ مصلامصم٦ مقمن امًمٕمنات مُـ مقمال امعمٙم٤مشم٥ مذ 

موم٘ط ميم٤مٟقا مقمغ امؾتمٕداد مًمٚمٛمِم٤رميم٦ مذ امًدرامؾم٦. أووحم٧ امًمٖم٤مًٌمٞم٦ امًمٕمٔمٛك مُمٜمٝؿ أنهم٤ ٓ مشًتمٓمٞع 

تحمٛؾ مقذاب مورز مُام٤ت امًرمؾم٤ئؾ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ امًتل لم مشتؿ الإمضم٤مسم٦ مقمٚمٞمٝم٤ مقمٜدمُم٤ مشمٜتمٝل امًدرامؾم٦. ٓ 

 .. مومٝق يمٌّح أميثر ضراوة مقمٜدمُم٤ تحم٤ول مدم٤همٚفاً أمسد "يد الخم٤مزامًمؼ"يمٛمٙمٜؽ امًم٘مْم٤ء مقمغ مُمٗمٝقم 

رامىم٥ امًٌم٤مطثقن امعتمٓقمقمل امًثلامصم٦ مقمن معدة مصمامٟمٞم٦ أيم٤م مذ امعجمٛقع: مصلامصم٦ أيم٤م مطمٞم٨ امؾتمٛروا مذ 

مصؿ معدة خمًم٦ أيم٤م امُتمٜمٕقا مقـ امؾتخدام امًمؼيد  مقم٤دة،امؾتخدام امًمؼيد الإمًمٙمؽوني ميما ميم٤مٟقا يمٗمٕمٚقن 

، مًمٙمٜمٝؿ همقم٤ن ن مسم٤ٓمٟمٗمّم٤ل مقـ زمُلائمٝؿ مذ امًمٕمٛؾ. مذ امًٌدايم٦ مؿمٕر امعتمٓقمقق(0)م٤مُم٤الإمًمٙمؽوني تم

                                                           

 امعمٕمٚقمُم٤ت مقـ دور امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مذ امًمٕمٛؾ مُمّدرهم٤: (0)

Gloria J. Mark, Stephen Voida, and Armand V. Cardello, ―‗A Pace Not Dictated by Electrons: 

An Empirical Study of Work Without Email,‖ Proceedings of the SIGCHI Conference on 

Human Factors in Computer Systems (2012): 555–64; Megan Garber, ―The Latest ‗Ordinary 

Thing That Will Probably Kill You‘? Email,‖ The Atlantic, May 4, 2012, 

www.theatlantic.com/technology/archive/2012/05/the-latest-ordinarything- that-will-probably-

kill-you-email/256742/; Joe Pinsker, ―Inbox Zero vs. Inbox 5,000: A Unified Theory,‖ The 

Atlantic, May 27, 2015, www.theatlantic.com/technology/archive/2015/05/why-some-people-

cant-stand-having-unread-emails/394031/; Stephen R. Barley, Debra E. Myerson, and Stine 

Grodal, ―E-mail as a Source and Symbol of Stress,‖ Organization Science 22, no. 4 (July–

August 2011): 887–906; Mary Czerwinski, Eric Horvitz, and Susan Wilhite, ―A Diary Study of 

Task Switching and Interruptions,‖ Proceedings of the Special Interest Group on Computer–

Human Interaction Conference on Human Factors in Computer Systems (2004): 175–82; Laura 

A. Dabbish and Robert E. Kraut, ―Email Overload at Work: An Analysis of Factors Associated 

with Email Strain,‖ Proceedings of the Association for Computing Machinery Conference on 

Computer Supported Cooperative Work & Social Computing (2011): 431–40; Chuck 

Klosterman, ―My Zombie, Myself: Why Modern Life Feels Rather Undead,‖ New York Times, 

December 3, 2010, www.nytimes.com/2010/12/05/arts/television/05zombies.html; Karen 

Renaud, Judith Ramsay, and Mario Hair, ―‗You‘ve Got E-Mail!‘ . . . Shall I Deal with It Now? 
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، ر موم٠ميثرمُم٤ أمظذوا يمٛمِقن مطقل امعمٙتم٥ ويًتخدمُقن هقامشمٗمٝؿ امعمٙتٌمٞم٦ ميما مهم٤دروا امعمٙتم٥ أميث

وأمُمْقا مصلامصم٦ أومٕم٤ف مـقل مومؽة مظرومضمٝؿ مذ الخم٤رج مقمٜدمُم٤ مُمٜمٕقا مُـ امؾتخدام امًمؼيد 

مقم٤مُمٚمل  و أمسم٘م٤هؿ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مُمٌٙمٚمل مقمغ مُمٙم٤مشٌمٝؿ، وميم٤مٟقا أيمْم٤ً الإمًمٙمؽوني، مقمغ مُم٤ يٌد

أمـقل مقمغ ميؾ مُمٝمٛم٦ دون مشمِتمٞم٧  ، مىم٤ومل ومىتم٤ً ويتمٜم٘مٚقن مسمل امعمٝم٤م مسمٜمّػ امًقمىم٧ ،أمومْؾ

م٤مًتحم٘ؼ امٟتٌم٤همٝؿ، إهؿ مُـ ذمًؽ ميمٚف أنهؿ ميم٤مٟقا أميثر صحم٦ ومظلال امعدة امًتل يًمٛح لهؿ مومٞمٝم٤ مس

مسدون امًمؼيد ا مذ مطم٤مًم٦ مًُتمٛرة مُـ آمؾتمٜمٗم٤ر امًمِديد: مًمٙـ ، ميم٤مٟقمُـ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني

، مطمٞم٨ مشرمشمٗع امؾتجم٤مسم٦ مًمٜقمسم٤ت مىمّمػة أميثر ، تممٞؾ مُمٕدٓت مٌٟمْم٤ت مىمٌٚمٝؿ إمم امًتٌم٤يـالإمًمٙمؽوني

، ومًمٙمٜمٝم٤ مشمٜخمٗض مُرة أمظرى مقمٜدمُم٤ تمر مشمٚؽ امًمْمٖقمـم٤ت مسمٞمٜما مُع امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مضمٝم٤دمُـ الإ

 ميم٤مٟقا مذ مطم٤مًم٦ مشم٠هم٥ مىمّقى.

مضديدة. مطتك ، مضمٕؾ الإمٟمؽمٟم٧ مُـ امًًمٝؾ امًمٕثقر مقمغ أهداف "امًمؼيد الخم٤مز" مُمٗمٝقم إوم٤موم٦ امم

. امٟتم٘مٚم٧ مقم٤ئمٚتل مُـ ميم٤مٟم٧ إهداف مسمٕمٞدة أميثر ممم٤ هل مقمٚمٞف امًمٞقم موم٘ط، م٤ً مىٌؾ خمًم٦ ومقمنيـ مقم٤مُ

، مضمٜقب أموريم٘مٞم٤ إمم مؾمٞدني مذ أمؾمؽامًمٞم٤ مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مذ امًًم٤مسمٕم٦ مُـ مقمٛري. مسمٕد مضقهم٤مًٟمؼج

، وميم٤مٟم٧ مىدمُم٧ الهدايم٤ دتي مُـ مضمٜقب أموريم٘مٞم٤ معًم٤مقدمشمٜم٤ مقمغ آمؾتم٘رار وميم٤مًمٕم٤دةمؿمٝريـ زارمشمٜم٤ مض

 مُـ مُقمؾقمقم٦ مضمٞمٜمٞس مًلأرمىم٤م امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦. مسمٕد أن مىمٛم٧ مسمٗتح 0988إمطدى مشمٚؽ الهدايم٤ مـٌمٕم٦ 

. همٜم٤ك مقمغ امًمّمٗحم٦ امًمٞنى ميم٤مٟم٧ صقرة "امًذروات امًٌمنيم٦"، ومضمٝتمٜل إمم مىًؿ مسمٕمٜقان امًمٖمٓم٤ء

 8رمضؾ مذ ميؾ امًمٕمّقر. ميم٤ن وادمًق وامىمٗم٤ً مذ ذروة مـقمًف امًٌم٤مًغ  رومسرت مسمػمؿمٞمٜم٩ وادمًق أمـقل

امًتم٘مٞم٧ بهذا امًرمضؾ مقمٜدمُم٤ زار مضمٜقب إموريم٘مٞم٤ ميمٜم٧ مـمٗمٚم٦ً . مىم٤مًم٧ مز مضدتي: مسقصم٦ 00.0أمىدام و 

مُراراً . مىرأت امًمٙتم٤ب ٌتًؿم٤مٌٟف وهق يمٜمٔر إمم إمؾمٗؾ ويمًمٙمٜمٜل أمشذمير أمٟمٜل ميمٜم٧ وامىمٗم٦ً مسج

 0411أمصم٘ؾ رمضؾ مذ امًمٕم٤لم )، ووزن (37AA) امًٌم٤مًغ . مطمٗمٔم٧ مُم٘م٤س مطذاء وامًدوومشمٙراراً 

مٟجك مُمٜمٝم٤ مطم٤رس مطديم٘م٦  مؾٌمٕم٦،، وأميمؼ مقدد مُـ ضرمسم٤ت امًمؼق مٟجم٤ مُمٜمٝم٤ مؿخص وامطد )مسم٤ومٟد(

                                                                                                                                                         
Electronic Mail from the Recipient‘s Perspective,‖ International Journal of Human–Computer 

Interaction 21, no. 3 (2006): 313–32. 
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يدمقك روي مؾقمًمٞمٗم٤ن(. ميم٤مٟم٧ هذه إرمىم٤م امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ مهريٌم٦ ومسمٕمٞدة مسم٤مًمًٌٜم٦ مز، ولهذا امًًٌم٥ تحديداً 

 .ميمٜم٧ امضدهم٤ رائمٕم٦ مضداً 

ويمٛمٙـ ٕي مؿخص امعمِم٤رميم٦ مذ مقمٛمٚمٞم٦  مُمٙم٤ن،مؾمٞم٦ وإهداف مُقمضقدة مذ ميؾ إرمىم٤م امًم٘مٞم٤ امًمٞقم،

وهق أمطد أمقراض مقمٍ امعمٕمٚقمُم٤ت. تحتقي امًمّمٗحم٦ امًرئمًٞمٞم٦  -مشًجمٞؾ إرمىم٤م امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ 

ويمٕمٜل مىؿ مستًجمٞؾ  SET A RECORDمعقمؾقمقم٦ مهمٞمٜمٞس مًلأرمىم٤م امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ مقمغ زر مسمٕمٜقان 

ٌتًمٛم٦ وامًمّدور امعقمؾقمُم٦ مسم٤معمٞدامًمٞم٤ت رمىؿ مىمٞم٤د. اومٖط مقمغ امًرامسط ومؾمؽى امًقمضقه امع

: زار مهقمٟم٤ر مهم٤رموقرس وأدريم٤ن مسمؽورث، خمس مُـ مَىٌمٞؾٕصحم٤ب إرمىم٤م امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ الحديثم٦ 

مُمؽ تحم٧  031 مقمغ مقمٛؼ همػويقميل يقمؿمٞدا ومؾم٤مٟدرا مؾمٛمٞم٨ مىد مشؿ زموم٤فمىم٤رات مذ يقم وامطد، و

أمصمٜم٤ء أداءه مًًٌم٤ق امعم٤رامصقن أميثر  امعم٤ء، وجمع مؾتمٞػ مشمِم٤مًمٙل امعلايمل مُـ الجمٜمٞمٝم٤ت مًلأمقمال الخمػيم٦

 -تهمٞام٦ هدف مُم٤  اً ؽ وهمٚؿ مضرا. لم يمٙـ مُـ امًًمٝؾ أمسدمُـ أي مؿخص آمظر مذ امًتم٤ريخ، ومُم٤ إمم ذمً

ومسم٘در إذى امًمٌٙمػ امًذي يمٚحؼ مسمٜم٤، موم٢مٟمٜم٤ مٟتم٠مىمٚؿ مُع هذا امعًم٤ر امعمٕم٘د مسقامؾمٓم٦ إمضمٝزة امًتل 

 تهدف إمم مشًمٝمٞؾ مطمٞم٤مشمٜم٤.

 ـــــ

مذ الإدمُم٤ن مقمغ ممم٤رمؾم٦ امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦ مشمٕتم٘دان أن امًتم٘دم  (0)مؾمٞؿ مظٌمػمشم٤ن ميم٤مصريـ ذايمؼ ومًمٞزمز

امًتمٙمٜقمًقمضل يمِجع مقمغ رصد إهداف إمؾتحقاذي. ذايمؼ ومؾمٞؿ مشمٙرهم٤ن امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ 

، أمهٌك رء مذ امًمٕم٤لم، مسمٞمٜما مشم٘قل مؾمٞؿ: أنهم٤ مسم٢نهم٤ إمؾقءامًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء، مطمٞم٨ مشمّمٗمٝم٤ ذايمؼ 

مؼ مقمغ مٟمٓم٤ق وامؾع مطقل إدمُم٤ن امًتمٛريـ امُم٤ مؾمٞؿ مومٝل مـٌمٌٞم٦ مٟمًٗم٤مٟمٞم٦ مًمٚمٛراهم٘مل مذ موم٘د ميتٌم٧ ذاي

                                                           

 امعمٕمٚقمُم٤ت مُم٠مظقذة مُـ مُم٘م٤مسلات مُع ذايمؼ ومؾمٞؿ، ومُـ ميتم٤ب ذايمؼ: (0)

Katherine Schreiber, The Truth about Exercise Addiction (New York: Rowman & Littlefield 

Publishers, 2015). 
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 مهذائمٞم٦،مقمٞم٤دة مُم٤يق. امًمٕديد مُـ مُرى مؾمٞؿ مذ مؾـ امعراهم٘م٦ مًديهؿ تمم٤ريـ مُزدومضم٦ واومٓرامسم٤ت 

 .م٤ً مُمٕ وامًتل تممٞؾ إمم آمضتماع

قارات امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء مقٌم٤رة مقـ مُمّمٓمٚح مؿم٤مُؾ يمّػ امعلامسس والإميًً

مًلأرمىم٤م مهمٞمٜمٞس مُقمىع مسم٤مًقمفم٤ئػ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ امعمٕتمٛدة مقمغ امًمٙمٌٛمٞقمشر. مضمٕمٚم٧ مُقامىع امًقيم٥ مُثؾ 

م٤مًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء. مٝم٤ ٓ مشمٕد مؿمٞام٤ً مُم٘م٤رمٟم٦ مسمُـ إهداف أميثر اهممٞم٦ً، ومًمٙمٜ امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦

مُم٘م٤يمٞس ميم٤مٟم٧ ذيمؼ ومؾمٞؿ مشمٜتم٘دان مسمِمٙؾ مظم٤ص امًًم٤مقم٤ت وامضمٝزة امًتتٌع امًتل مشمٕرض معرمشديهم٤ 

امًمٚمٞم٤مىم٦ امعحدمصم٦ مقمغ امًمٗقر. امًمٕديد مُـ هذه إمضمٝزة إمُم٤ مشمٕمٓمٞؽ أهداف أو مشمٓمٚم٥ مُمٜؽ مشرمؿمٞح 

اهداف مًمٜمًٗؽ. امعمٕمٞم٤ر امًذهٌل هق مظمٓقة أمؾم٤مؾمٞم٦، أو مقدد الخمٓقات امًتل يمٛمِمٞمٝم٤ مُرمشدوهم٤ ميؾ 

 م٤ً ويمّدر الجمٝم٤ز صقمش -ة آٓف مظمٓقة مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل مقمن -يقم. مىؿ مسم٤مًقصقل إمم الهدف 

. مًم٘د مؿم٤هدت إصدمىم٤ء وأموراد امًمٕم٤ئمٚم٦ يًتجمٌٞقن مًتمٚؽ امًمّم٤مورة، ومُـ امًمّمٕم٥ مقدم م٤ً مٛمٞمشم٘قي

  .(0)امًتمٗمٙمػ مذ ميمٚم٥ مسم٤مومٚقف

                                                           

أمطـد امًمٕمٚـماء امًـروس ش مسـم٤مومٚقف»يمٕرف مقمٚؿ امًمٜمٗس آمضتمامقل مىمّم٦ مـريمٗم٦، مسم٘ـدر مُـم٤ هـل مُمٝمٛـم٦، ومىـد ميـم٤ن لهـم٤ مـرموـم٤ن: إول هـق  (0)

 .مُقمطمٞم٦ مسمٛمٕم٤مٟمٞمٝم٤ إمم امًمٞقم مىد مىرر أن يخمْمٕف مًتجرمسم٦ ٓ مشزالش مسم٤مومٚقف»امعمِمٝقريـ مذ هذا امعجم٤ل، ومصم٤مٟمٞمٝما ميمٚم٥ ميم٤ن 

مسم٤مًمٙمٚم٥ وأمضم٤مقف مطتك مؿمٕر مسرمهٌم٦ مؿديدة مذ امًمٓمٕم٤م، ومقمٜدئـذ أمُـر مسـم٠ن يـم٠مشقا مًـف مسمٓمٕم٤مُـف أمُم٤مُـف، وميـم٤ن همٜـم٤ك مضـرس يـدق ش مسم٤مومٚقف»مضم٤ء 

مسمّقت مًُمٛقع مذ لحمٔم٦ مشم٘ديؿ إميؾ مًمٚمٙمٚم٥.. ومىد مشمٙررت الحمٙم٤يـم٦ مقـدة مُـرات مقـمغ امًمٜحـق أتي: يمٔـؾ امًمٙمٚـم٥ مذ مُمٙم٤مٟـف دون مـمٕـم٤م 

يهم٤جمف الجقع، ومذ امًمٚحمٔم٦ امًتل يقوع امًمٓمٕم٤م أمُم٤م مقمٞمٜمٞف، يمٙقن الجرس مىد مسـدأ مذ ضرمسم٤مشـف امًتـل امىمؽمٟـم٧، مُـع مُـرور امًقمىـم٧، مًـدى مطتك 

مًـدى امًمٙمٚـم٥، مسمٛمٕمٜـك ارمشٌـم٤ط صـقت ش آمؾـتجم٤مسم٦ امًمنـمـمٞم٦»إمم ومضـقد هـذه ش مسـم٤مومٚقف»ومطمل امـمٛم٠ن  .الحمٞقان الجم٤ئع، مسم٢مطمْم٤ر امًمٓمٕم٤م

امٟتم٘ؾ مسم٤مًتجرمسم٦ إمم مُرمطمٚم٦ أمظرى أهؿ، ميم٤مٟم٧ هل امعم٘مّـقدة مُمٜـذ  -ش مسم٤مومٚقف»أمىمّد  -يًد مضقمقف إمًمٞف، موم٢مٟف الجرس، مذ أذمٟمٞف، مسم٤لإمشمٞم٤ن مسما 

مشؿ مطذف مسمٜد امًمٓمٕم٤م تمم٤مُم٤ مُــ امعمٕم٤دمًـم٦، ومسم٘ـل امًمٙمٚـم٥ والجـرس ومطـدهمم٤، مسحمٞـم٨ مضـرت امًتجرمسـم٦ مذ مُرمطمٚتمٝـم٤ امًثم٤مٟمٞـم٦ وإمظـمػة  .امًٌدايم٦

تي امًمٓمٕم٤م مـٌمٕم٤.. ومسدأ صم٤مطم٥ امًتجرمسم٦ يلامطـظ، مًمٕـدة مُـرات، أن مًمٕـم٤ب امًمٙمٚـم٥ ميـم٤ن ميم٤مًتم٤مز: ميم٤ن امًمٙمٚم٥ يجقع، مصؿ يدق الجرس، وٓ يم٠

يًمٞؾ مقمغ امًمٗقر مذ ميؾ مُرة يدق مومٞمٝم٤ الجرس، مقـمغ امًـرمهؿ مُــ مقـدم ومضـقد مـمٕـم٤م، وميـم٤ن امعمٕمٜـك، وٓ يـزال، أن ارمشٌم٤مــم٤ ذمـمٞـم٤ مىـم٤م مسـمل 

ميم٤مٟم٧ امًم٘م٤مقدة امًتل أرادهم٤ مسـم٤مومٚقف، وٓ مشـزال مؾـم٤ريم٦ امًمٗمٕؾ، امًذي هق صقت الجرس، ومسمل رد امًمٗمٕؾ، امًذي هق مؾمٞلان مًمٕم٤ب امًمٙمٚم٥، و

ذ إمم امًمٞقم، هل أن امًمٗمٕؾ إول إذا ومىع، ارمشٌط امًثم٤ني مسف مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ ميرد مومٕؾ، ومىد امىمؽن آمصمٜم٤ن مطمْقرا ومهمٞم٤مسم٤ مذ مؾـمٚقك ذمًـؽ الحمٞـقان، مُمٜـ
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أدرميم٧ ميؾ مُـ ذايمؼ ومؾمٞؿ أن امًًم٤مقم٤ت امًذميمٞم٦ وأمضمٝزة مشتٌع امًمٚمٞم٤مىم٦ مىد مطمٗزت إمؿخم٤ص 

مٓمل مٕم٧ إمؿخم٤ص امًذيـ مًمًٞقا مٟمِامًمٙثمػي الجمٚقس مقمغ ممم٤رمؾم٦ امًتمٛريمٜم٤ت امًريم٤ومٞم٦، ومؿج

مقمغ ممم٤رمؾم٦ امًتماريـ مسم٤مؾتمٛرار. مًمٙـ ميخمؼاء مذ الإدمُم٤ن، ميم٤مٟتم٤ مُم٘تمٜمٕتمل مسم٠ن إمضمٝزة ميم٤مٟم٧  اً مضد

امًمؽميمٞز مقمغ إرمىم٤م يم١دي إمم مُمٜمٕؽ مُـ ان مشمٙقن مذ أيمْم٤ً مظمٓمػة مًمٚمٖم٤يم٦. أووحم٧ ذايمؼ أن 

 "الهدف". هذا الإدمُم٤ن "هدف"امًٟجم٤م مُع مضًمٛؽ، مومٞمٌّح أداء امًتمٛريـ مسلا مـم٤ئؾ، وهق 

وامؾمٜم٤د مُمٝمٛم٦ صمٜع امًم٘رار  امًتمٚم٘م٤ئمٞم٦،امًذي ذميرمشف ذايمؼ مسمل مقلامُتل آمىتٌم٤س هق مٟقع مُـ امًمٖمٗمٚم٦ 

إمم مضمٝم٤ز مُم٤. مطمٞم٨ انهم٤ أصمٌٞم٧ مُم١مظراً مسمٙن مذ مىدمُمٝم٤ مسًٌم٥ رمومْمٝم٤ آمؾتماع إمم مضًدهم٤ امعثم٘ؾ 

ل مسم٤ٕمقٌم٤ء، مسدًٓ مُـ ذمًؽ واصمٚم٧ امًًمػ مٟحق هدف امًتمٛريـ الإمقتٌم٤مـل، ومقم٤مٟم٧ ذايمؼ مُـ مُمٞق

  مسمٕدم امؾتخدام امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء مقمٜدمُم٤ مشتمٛرن. وومقدت مٟمًٗمٝم٤ الإدمُم٤ن،ممم٤رمؾم٦ 

وأميره أن أمشقمىػ مطتك  امًمٓمٚؼ،مقمٜدمُم٤ أمضري مذ الهقاء  أمطرزهأمؾتخدم مؾم٤مقم٦ مشتٌع امًتم٘دم امًذي 

مشمّؾ إمم مقدد محدد مًٌُمً٘م٤ مُـ إمُمٞم٤ل امًمٙم٤مُمٚم٦. ميم٤مٟم٧ امًًم٤مقم٦ مشتقمىػ مقـ امًمٕمٛؾ مذ مسمٕض 

امعمٗمْمٚم٦ مًدي. مذ مُم٘م٤ل  دائماً مٚؽ إمؿقاط امًتل مىمٓمٕتمٝم٤ مسمٛمٕزل مقـ مشتٌع إرمىم٤م ميم٤مٟم٧ إمطمٞم٤ن ومش

مىد مهمّػ مذ مجمٚم٦ مٟمٞق يقرمير، وصػ امًمٗمٙم٤هل ديمٗمٞد مؾمٞداريس ميمٞػ أن امُتلاميف مًًم٤مقم٦ مومٞم٧ مسمٞم٧ 

 مطمٞم٤مشف:

 مظلال إمؾم٤مسمٞع امًم٘مٚمٞمٚم٦ إومم مُـ مطمّقمز مقمغ مؾم٤مقم٦ مومٞم٧ مسمٞم٧، ميمٜم٧ مؾم٠مققد إمم مومٜدمىل مذ نهم٤يم٦

أمًػ مظمٓقة، مىررت ان أمظرج مًرميض  08ومقمٜدمُم٤ اميتمِمٗم٧ أمٟمٜل مىد رميمْم٧ مُم٤ مجمٛقمقف  قم،امًمٞ

مؾم٠مًمٜل صديم٘ل همٞق مقمٜدمُم٤ أمظمؼمشف مقـ ذمًؽ مىم٤ئلًا مز:  "مًمٙـ معم٤ذا؟"مصلامصم٦ أف مظمٓقة امظرى. 

لإن مومٞم٧ مسمٞم٧ يمٕتم٘د أمٟمٜل أمؾتمٓمٞع أن "موم٠مضٌتف:  "معم٤ذا ٓ مشمٕتمؼ امصمٜتل مقمن أمًػ مظمٓقة ميم٤مومٞم٦؟"

                                                                                                                                                         

وٓ مشزال، مومٞما يمٛمٙـ أن يم٘ـم٤س مقمٚمٞمٝـم٤ ٓمطم٘ـم٤، مًـمٞس أن مىم٤مُم٧ امًتجرمسم٦، ولم مشمٙـ أهممٞتمٝم٤ مومٞمٝم٤، ميتجرمسم٦ مذ مطد ذاتهم٤، مسم٘در مُم٤ ميم٤مٟم٧ إهممٞم٦، 

 !مذ مؾمٚقك امًمٙمٚم٥ مظمّقصم٤، وٓ الحمٞقان مقمٛقمُم٤، وإمٟما مذ مؾمٚقميمٞم٤ت امًٌمن أمٟمًٗمٝؿ
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هم٤!  -خمًم٦ مقمن أمًػ مظمٓقة  -أمٟمٔر إمم امًقراء مذ ذمًؽ امًقمىم٧ وأوحؽ  ."أمومٕؾ مُم٤ هق أمومْؾ

إذا ميمٜم٧ مذ رمطمٚم٦ مقمٛؾ أو ميمٜم٧ مىد مسدأت امًتمٕقد مقمغ مؾم٤ق  م٤ً ا موم٘ط مطقامز مؾٌمٕم٦ أمُمٞم٤ل! مًمٞس مؾمٞاهذ

 صمٜم٤مقمٞم٦ مضديدة

يمٛمٙـ مىمٞم٤س ميؾ  مسم٤مًتدريم٥،مقمٜدمُم٤ يتمٕمٚؼ إمُر انهم٤ أرمىم٤م تممٝد امًمٓريؼ إمم الهقس. مشم٘قل مؾمٞؿ:  

امم اي مُدى  مشرميمْمٝم٤:ميؿ مقدد امًدورات امًتل  تحرمىمٝم٤:مقدد امًًمٕرات الحراريم٦ امًتل  رء، ميؿ

ميؿ مقدد الخمٓقات امًتل مشم٘مٓمٕمٝم٤. وإذا مضريم٧  مسذمًؽ:ميؿ مقدد امعرات امًتل مشم٘قم  همقتؽ:مشمّؾ 

. مسم٤ٕمُس موم٠مٟم٧ ٓ مشريد أن مدري أمىؾ مُـ ذمًؽ امًمٞقم، امٟف يمٌّح مىمٝريم٤ً امم مطد مُم٤ مُثلاً مًُم٤موم٦ مُمٞمٚمل 

رى مؾمٞؿ يمٕم٤مٟقن مُـ هذه الحم٤مضم٦ امعًتمٛرة مًمٚتحم٘ؼ وإمـمٛامٜم٤ن، همٜم٤ك موتك مقمٛره امًمٙثمػ مُـ مُ

وميم٤ن يمْع همقتف مقمغ  هيع،مسم٠مٟف مقداء  م٤ً مقمٞم٤دتهم٤ مذ مُمٜمٞم٤مسقمًمٞس ميم٤ن مُمٕرومومقمن مؾمٜقات زار 

مًذمًؽ ميم٤ن يتمٗحمّمٝم٤ مسم٤مؾتمٛرار  يتٌم٤مـم٠،مُلامسًف ميرمُز مًمٚمنف. ميم٤ن مُمّدر مىمٚم٘ف إميمؼ هق أمٟف مىد 

أمسم٘ك امًمٗمٜدق مسم٠ميمٛمٚف  دموع وامًديف مًمٚجمٜقن مقمٜدمُم٤ زاروا مُمٞمٜمٞم٤مسقمًمٞس مطمٞم٨مٞميم٤ن مؾمـقال امًقمىم٧. 

  .مذ امًمٚمٞؾ، مطمٞم٨ ميم٤مٟقا يتمٚم٘قن امًمِمٙم٤وى ٕمٟف ميم٤ن يرميض مذ مهرموتف م٤ً مًُتمٞم٘مٔ

مًمٙـ مُمٕمٔؿ امًمٜم٤س يمٌّحقن مُمٝقومؾمل مقمٜدمُم٤ يم٘قمُقن  مٟمًٗمٞم٦،يمٕم٤ني مُـ وم٤ئم٘م٦  ميم٤ن مُريمْمٝم٤

مًًمٕرات الحراريم٦ ٓ يًم٤مقدمٟم٤ مذ امًقامىع مقمغ مقد الخمٓقات وا ومشمْمٞػ مؾمٞؿ مسم٤مًمؽميمٞز مقمغ إرمىم٤م.

، مًم٘د أصٌحمٜم٤ أمىؾ مقمٗقيم٦ً مطمٞم٤ل مٟمِم٤مـمٜم٤ امًٌدني ومشمٜم٤ول مٕمٚمٜم٤ أميثر إلحم٤مطم٤ً موم٘ط يج مومٝق امًقزن:موم٘دان 

موًتًتمٛر مذ امعمٌ أو الجري  مًمٚرامطم٦،ومشمِمٕر مسم٠مٟؽ مسحم٤مضم٦  مسم٤مًتمٕم٥،. مطتك إذا ميمٜم٧ مشمِمٕر امًمٓمٕم٤م

موم٢ن الحزن  لهم٤،اموم٘تمٝم٤ ذايمؼ مذ ذمًؽ، موٌم٤مًمًٌٜم٦ مطتك مشمّؾ إمم هدموؽ امًمٕددي آمقتٌم٤مـل، ومىد و

مقمٜدمُم٤ ٓ مشمٙقن مُع  ، مطمٞم٨ مشم٘قلامًتل مشمِمٕر مسف مقمٜدمُم٤ مشٌتمٕد مقـ امًتمٛريـ يمٌِف مؿمٕقر الحم٥

. موم٤ٕمظلامىمٞم٤ت هل أمٟف مؿخمّؽ امعمٝؿ، أو أي مؿخص تحٌف، موًتتقق مًتمٙقن مُع ذمًؽ امًمِخص
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ك أمضمٝزة مشرامىم٥ ميؾ رء ر امُتلامُـ الخمٓ م٤ً أصمٕم٥، ومًمٙـ أيمْمُـ امًمّحل مضمٕؾ مىمٞم٤س إهداف 

 مُـ مُمٕدٓت مٌٟمْم٤ت امًم٘مٚم٥ إمم مقدد الخمٓقات امًتل مؾمٚمٙمٜم٤هم٤ امًمٞقم. اً مسدء

، أمؾس مُمػيلامٟدرز دون ومضقن 8111إن مقلامىم٦ ذيمؼ مُع الجري مًمًٞم٧ مهريٌم٦. مذ مقم٤م 

. تحتمٗؾ امًرامسمٓم٦ مسم٤مًمٕدائمل (0)(USRSAمذ امًقٓيم٤ت امعتحدة ) "مٟزمقم٦ الجري"مؾمؽومًُمٙل رامسمٓم٦ 

يتم٠مًػ مُـ امًتجقل معًم٤موم٦ مُمٞؾ أو أميثر  "الجري"يقمُم٤ً مُـ امًرميض مًًمٜقات مقديدة ) امًذيـ لم يمٗقت

دون مًُم٤مقدة امًمٕمٙم٤زات أو امًمٕمّم٤(. إنهم٤ مجمٛقمقم٦ دامقمٛم٦ مسمِمٙؾ ميٌمػ، مٟمٛقذمضم٤ً مًمٚمٛمٜمٔمات امًمٕم٤مُمٚم٦ 

 مُزيجم٤ً  (USRSAذات امًتقمضف امعجتمٛمٕل. مشًتمْمٞػ رامسمٓم٦ مٟزمقم٦ الجري مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة )

امًذيـ يقمطدهؿ  -امًمٌِم٤ب وامًمِمٞقخ، امًذميقر والإمٟم٤ث، امًمٜخٌم٦ وهقاة  - مُـ امًمٕدائمل مُتمٜقمقم٤ً 

دامومٕمٝؿ مًمٚجري ميؾ يقم. مشمٓمٚؼ الجمٛمٕمٞم٦ مٟمنة مومّمٚمٞم٦ تحتمٗؾ مسم٤معرامطؾ، امضري معدة خمًم٦ ومصلامصمل 

مقمغ امًتقامز ومؾتمٌّح إمؾتم٤ذ امًمٌٙمػ، وامضري أرمسمٕمل مؾمٜم٦ ومشمٌّح أمؾمٓقرة، امُم٤ إذا وصمٚم٧  مقم٤مُم٤ً 

موًتحمٛؾ مًم٘م٥ ميقمورت، مشمٞمٛمٜم٤ً مسم٤مًٌمٓؾ مُم٤رك ميقمورت امًذي امقتزل مقمٜدمُم٤  م٤ً مقم٤مُإمم خمًم٦ وأرمسمٕمل 

 .8103أصٌح أول مؿخص يمّؾ امم مُرمطمٚم٦ الخمًٛم٦ وأرمسمٕمل مقم٤مُم٤ً مُـ الجري امًمٞقمُل مذ مقم٤م 

ميما يمٛمٙمٜؽ أن مشتخمٞؾ ميمٞػ مصم٤مسر امًمٕديد مُـ مقدائل امًرامسمٓم٦ مذ مفروف مؿٌف مًُتحمٞمٚم٦، مومٕمٜدمُم٤ 

مىمٞمٍيم٦ مىٌؾ مسمْع مؾمٜقات، ومضدت حمم٤مُم٤ً مذ اميتمِمٗم٧ مهم٤بي ميقهمل أنهم٤ مسحم٤مضم٦ إمم مضرامطم٦ 

مًُتمِمٗك مظم٤ص ورميمْم٧ مذ امعمٙم٤ن معدة امصمٜتل مقمنة دمىمٞم٘م٦، ومىد مدم٤وزت ميقهمل مُرمطمٚم٦ آمصمٜل 

)ميم٤مٟم٧ مؾمًٚمٚم٦ الجري امًمٞقمُل امًتل مقمٛمٚتمٝم٤ ميقهمل مُثمػة  8104مُم٤ً مذ مٟقمومٛمؼ وامًمٕمنيـ مقم٤

 دمقك مضقن مؾم٤ذرٓمٟد يحمٛؾوي م٤ً مقم٤مُ 63مًمٞمٗقرمٟمٞم٤ امًٌم٤مًغ مُـ امًمٕمٛر مًلإمقجم٤ب، مًمٙـ أمطد مؾمٙم٤ن ميم٤

                                                           

 : "مٟزمقم٦ الجري"مُقمىع  (0)

www.runeveryday.com/; active list of runners:  

www.runeveryday.com/lists/USRSA-Active-List.html; see also: Katherine Dempsey, ―The 

People Who Can‘t Not Run,‖ The Atlantic, June 4, 2014, 

www.theatlantic.com/health/archive/2014/06/streakers-in-sneakers/371347/; Kevin Helliker, 

―These Streakers Resolve to Run Every Day of the Year,‖ Wall Street Journal, January 1, 

2015, www.wsj.com/articles/these-streakersresolve- to-run-every-day-of-the-year-1419986806. 
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مُـ الجري امًمٞقمُل، وٓزال امًمٕد مًُتمٛراً(.  م٤ً ًتم٦ وأرمسمٕمل مقم٤مُمس امًرمىؿ امًم٘مٞم٤د مًمٚقٓيم٤ت امعتحدة

، امٟتمٔر مطتك وصقل 8114مذ مقم٤م  مقمٜدمُم٤ مُر إمقمّم٤ر مورامًٟمٞس مٌُم٤ذة مقمغ مُديمٜم٦ ديمٗمٞد وومًمؼج

 م٤ً قامطد ومصلامصمل مقم٤مُرمطمٚم٦ امًمُمٞؾ. وميما مدم٤وز وومًمؼج مُ 0.8مقمل الإمقمّم٤ر الهم٤دئم٦ مىٌؾ مضريف معًم٤موم٦ 

مقمٜدمُم٤ يتؿ إمًمٖم٤ء رمطلاتهؿ  مُـ الجري امًمٞقمُل مومٞما يرميض امًمٕداؤون أمظرون مذ ممرات امعمٓم٤ر

، ويقاصمٚقن الجري مطتك مذ امعرض والإصم٤مسم٤ت امعقهمٜم٦. يمٗمٕمٚقن أي رء مًمٚمٛحم٤مومٔم٦ مقمغ الجقيم٦

  امًًمًٚمٚم٦ امًتل مطم٘م٘قهم٤ مقمغ مُدى مؾمٜقات مُـ الجري امًمٞقمُل دون امٟم٘مٓم٤ع.

مُمٖرٍ مذ هذه امًًلامؾؾ امعتقاصمٚم٦ مُـ الجري، ٕن هذه امًًلامؾؾ مشتمٓمٚم٥ مٟمِم٤مـم٤ً  رء م٤ً م٤ك أيمْهمٜ

يقمُمٞم٤ً مُتمٙرراً دون مشقمىػ، موم٠نهم٤ مشمٌّح أميثر مىمٞمٛم٦ مسمٛرور امًقمىم٧. إن مؾمًٚمٚم٦ الجري امًتل مُدتهم٤ 

امًمٕدائمل امؾمؽمظم٤ءً  أميثريخمِك مقمٚمٞمٝم٤، مًمٙـ مطتك  مًمٙلأمؾٌقمقم٤ن هل مًمًٞم٧ مـقيمٚم٦ مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ 

، ممم٤ يجمٕمٚمٝؿ يرميمْقن مقمغ ميم٤مطؾٍ وامطداً  ءً يحم٤ومًقن حمم٤يم٦ امًًلامؾؾ امًتل مشتخمٓك مقم٤مُم٤ً وهدو

مقداء مُـ مُمٞم٤مُل يٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر مؾتم٦ وأرمسمٕمل  ميراموم٧،أو مظلال مٟقمسم٦ إمٟمٗمٚقمٟزا. رومسرت  مُمّم٤ب

، وهق امًتمٝم٤ب امعمٗم٤صؾ ، وصؾ مُم١مظراً امم مُرمطمٚم٦ إرمسمٕمل مقم٤مُم٤ً. واصؾ ميراموم٧ مطتك مُعمقم٤مُم٤ً 

مًمٙمٜف لم يمٙـ  مًمٙراموم٧،مقمغ مقمٛقده امًمٗم٘ري. ميؾ مؿقط مُـ الجري هق مُم١لم مسم٤مًمًٌٜم٦  مطم٤مًم٦ مُم١معم٦ مشم١مصر

ومطتك مُقمىع رامسمٓم٦ الجري امعتتم٤مسع يمٜمن  مظمٓمػ،مًمٞحمٚؿ مطتك مستمٗقيم٧ يقم مُـ دون رميض، هذا أمُر 

مسم٤مًرامطم٦ وآمٟتمٕم٤ش مًتجمٜم٥ أن تحذيراً ميتٌف امعم١مؾس مضقن مؾمؽومًُمٙل يمٓم٤مًم٥ مسف إمقمْم٤ء 

مُـ امًرامطم٦، مًمٙـ مسم٤مًمًٌٜم٦ ٕمقمْم٤ء  م٤ً موم٢ن هذا يمٕمٜل يقمُ مٕمٔؿ امًمٕدائمل.. مسم٤مًمًٌٜم٦ مع الإصم٤مسم٤ت

مشمٙم٤مًمٞػ الحمٗم٤ظ مقمغ  أبهظامًرامسمٓم٦ مومٝذا يمٕمٜل يقمُم٤ً مُـ الجري مسرويم٦. مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمٕديد مُـ امًمٜم٤س موم٢ن 

أدرميم٧ مُمٞمِمٞؾ موريتز أن  يقمُم٤ً،مؾمًٚمٚم٦ مُم٤ هل مٟمًٗمٞم٦. مسمٕد مدمٛمٞع مؾمًٚمٚم٦ مُـ مُم٤ئم٦ ووامطد ومصلامصمل 

ومىررت أن  وأوٓدهم٤،مٞام٤ً. لم يمٙـ مًديهم٤ ومىم٧ مًزومضمٝم٤ مومِمؿمٞام٤ً  مشمٌّح صمٜماً  امًًمًٚمٚم٦ ميم٤دت ان

، مقمغ امًرمهؿ مؿمٕرت مطم٘م٤ مسمِمٕقرٍ أمومْؾ مسمٕد نهم٤يم٦ ذمًؽ امًمٞقممشمٗقت يقمُم٤ مُـ دون مضري، ومىم٤مًم٧ 

 مُـ أنهم٤ أن مقمغ مقمٛؼ مُم٤ئم٦ يقم مُـ مؾمًٚمٚم٦ مضديدة، امشمْح أن إهداف امًم٘ديمٛم٦ تمقت مسمّمٕقمسم٦.
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 ـــــ

دف: أمٟم٧ مشم٘ضي امعتتم٤مسع مُقامــ امًمْمٕػ امًرئمًٞمٞم٦ مذ مقمٛمٚمٞم٦ امًًمٕل إمم اله مشمٙمِػ مؾلامؾؾ الجري

أمـقل مسمٙثمػ مذ مُتم٤مسمٕم٦ الهدف مُـ امًقمىم٧ امًذي مشم٘مْمٞف مًُتمٛتمٕم٤ً مسثمار مٟجم٤مطؽ. مطتك مًق  م٤ً ومىت

 (0):مٟجحم٧، موم٢ن امًمٜجم٤ح مىمّمػ. أووح مظٌمػ امًًمٚقك امًٌمني أومًمٞمٗر مسمػميمان مًمّحمٞمٗم٦ امًمٖم٤رديم٤ن

مذ مطم٤مًم٦ مُـ "ًمًٚمٚم٦ مُـ الإمٟجم٤زات امًتل يجم٥ تحم٘مٞم٘مٝم٤، موم٠مٟم٧ مُقمضقد مقمٜدمُم٤ مشتمٕم٤مُؾ مُع الحمٞم٤ة مي

ًٌم٤ مسمٌٓمٞمٕم٦ الحم٤ل أمٟم٧ مًًم٧ مذ امعمٙم٤ن امًذي مطددمشف مقمغ "امًمٗمِؾ مؿٌف امعًتمٛر . مذ ميؾ إومىم٤ت مشم٘ري

أمٟف مدًمٞد لإمٟجم٤ز أو مٟجم٤ح. وإذا وصمٚم٧ إمم همٜم٤ك موًتجد أمٟؽ موم٘دت امًمٌء امًذي أمقمٓم٤ك 

 .مضديدًا ومشٌدأ مُـ مضديد إمطًم٤مًؾم٤ مسم٤لهدف، مًذا مؾتمّمٛؿ هدمًوم٤

مؾمٙقت آدمُز، رمؾم٤م امًمٙم٤ريمٙم٤مشمػ ومٌُدع مومٞمٚؿ ديمٚمؼت امًمٙقمُمٞدي،  ميلام مُـ مان يم٘تٌسميم٤ن مسقرميمٞ

ميمٞػ مشمٗمِؾ مذ ميؾ رء مشم٘ريٌم٤ً ومشًتمٛر مذ تحم٘مٞؼ "امًذي أدان امًًمٕل وراء إهداف مذ ميتم٤مسف، 

مٓم٦ إمٟمٔمٛم٦. امًمٜمٔم٤م . روّج آدامُز مسديلًا: مققوم٤ً مقـ إهداف، مقش مطمٞم٤مشؽ مسقامؾ"امًمٜجم٤ح امًمٌٙمػ

. مسم٤مًمًٌٜم٦ مًرمؾم٤م رء مشم٘قم مسف مسمِمٙؾ مُمٜتمٔؿ يزيد مُـ امطتمآت امًًمٕم٤دة مقمغ امعدى امًمٓقيؾهق 

امًمٙم٤ريمٙم٤مشقر، مىد يمٙقن ذمًؽ رمؾؿ ميم٤رمشقن وامطد مذ امًمٞقم: مًمٚمٙم٤مشم٥، ميتم٤مسم٦ خمس مُم٤ئم٦ ميمٚمٛم٦ مذ 

 رمشمٗم٤مقم٤ت امعمٕتدمًم٦مُـ آ م٤ً مصم٤مست م٤ً مدمٚم٥ إمٟمٔمٛم٦ مشدموم٘ امًمٞقم امًقامطد. مقمغ امًمٜم٘مٞض مُـ إهداف،

مسمٕد يقم، مسدًٓ مُـ امًمّقر امعمٖريم٦ مًٌمٕض إهداف  م٤ً يقمُ امًدرمضم٦. مومٝل مشرمؿدك إمم مطمٞم٤ة مُُرومٞم٦،

 ذات امًمٜمٝم٤يم٤ت امًرائمٕم٦ دون مشمٕمٚمٞمات مطقل ميمٞمٗمٞم٦ امًقصقل إمم همٜم٤ك.

                                                           
(1) Oliver Burkeman, ―Want to Succeed? You Need Systems, Not Goals,‖ Guardian, 

November 7, 2014, www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/nov/07/systems-better-than—

goals-oliver-burkeman. See also: Scott Adams, How to Fail at Everything and Still Win Big: 

Kind of the Story of My Life (New York: Portfolio, 2014(. 
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، وامًتل تخدم "مضذب أمًػ مُتم٤مسع مقمغ إمًٟتمٖرام"مشم٘ػ إمٟمٔمٛم٦ مقمغ مـرمذ مٟم٘مٞض مُع أهداف مُثؾ 

يٌدو أن  -لإمظمٗم٤ق، ومقمٜدمُم٤ مشمّؾ إمم هدموؽ، يتجًد هدف مضديد مذ مُمٙم٤مٟف موم٘ط ميمٛم١ذات مً

أن أمًمٗمل مُـ مُتم٤مسمٕل إمًٟتمٖرام أصٌح هدموم٤ً مُمٜم٤مؾٌم٤ً. رمسما يمٙقن الهدف امعحدد مذ مقمٍمٟم٤ هق جمع 

، مٟمن 8104ومًمٙمٜف يمٜمٛق مسمٛرور امًقمىم٧. مومٗل مقم٤م  اً يٌدأ هذا امعٌمٚغ صمٖمػمٌُمٚغ مُمٕمل مُـ امعم٤ل، و

مُـ "مؽيم٧ امؾمٛف مؾم٤م مسقمًؽ مُم٘م٤مًم٦ رأي مذ صحمٞمٗم٦ مٟمٞقيقرك مشم٤يمٛز مسمٕمٜقان مشم٤مضر مؾم٤مسؼ مذ وول مؾ

، مُراراً ومشمٙراراً ، وأووح مسقمًؽ أن هدموف ميم٤ن مُتقاومٕم٤ً مذ امًٌدايم٦ مصؿ مشمّم٤مقد (0)"أمضؾ مطم٥ امعم٤ل

 مقمٜدمُم٤ إمُؾ مظمٌٞم٦ إمم - دوٓر 414111 –مًم٘د امٟتم٘مٚم٧ مُـ امًًمٕم٤دة امًمٖم٤مُرة مذ مُمٙم٤موم٠تي إومم 

، موم٘د ميم٤ن مسمٕض رؤمؾم٤ء مُمٚمٞقن دوٓر موم٘ط 0.5، (8)امًتحقط صمٜدوق مذ مٟمٞم٦امًثم٤ مؾمٜتل مذ مز دموع

مقمغ مُمٙتم٥ مدم٤ري يجمٚس وأوم٤ف مسقمًؽ أراد مُمٚمٞم٤ر دوٓر.  م٤ً ، مًذمًؽ هق أيمْمسقمًؽ مُمٚمٞم٤رديرات

مُلايمل  01مٕمٜدمُم٤ يجمٜل امًرمضؾ امًذي يجمٚس مسجم٤مٌٟؽ ، موالجمٛمٞع مُـ امعتدرمسمل إمم امعديريـ الإداريمل

 .أو مُمٚمٞقني دوٓر ٓ مشٌدو رائمٕم٦دوٓر موم٢ن مُمٚمٞقن دوٓر 

ميم٤ن مسقمًؽ يمّػ مٌُدأ امعم٘م٤رمٟم٦ آمضتمامقمٞم٦، مٟم٘م٤رن مسم٤مؾتمٛرار مُم٤ مًديمٜم٤ مسما يمٛتمٚمٙف أمظرون، 

وآمؾتمٜتم٤مضم٤ت امًتل مًٟتخمٚمّمٝم٤ مشمٕتمٛد مقمغ مُـ هؿ هم١ٓء امًمٜم٤س. مطمٞم٨ مشٌدو مُمٙم٤موم٠ة مىدرهم٤ 

ٓر مذ امًًمٜم٦، دو 41111دوٓر رء رائع مقمٜدمُم٤ مشتذمير أن مسمٕض أصدمىم٤ئؽ يمًٌٙقن  41111

 41111وامًذيـ يمًٌٙقن  م٤ً مُرمشمٗمٕ م٤ً م٤ؤك مُـ امًتجم٤ر امًذيـ يتم٘م٤وقن رمسحومًمٙـ إذا ميم٤ن أصدمى

                                                           

 امعمٕمٚقمُم٤ت مقـ مسقمًؽ مُم٠مظقذة مُـ مُم٘م٤مسمٚم٦ مُع مسقمًؽ ومُـ مُم٘م٤مًم٦ امًرأي: مؾم٤م مسقمًؽ: (0)

―For the Love of Money,‖ New York Times, January 14, 2014, 

www.nytimes.com/2014/01/19/opinion/sunday/for-the-love-of-money.html. 

ــم٦(  - Hedge Fund صــمٜدوق امًتحــقط (8) ــم٦ امًقمىم٤ئمٞ ــدمقك أيمْــم٤ً ب)امعحمٗمٔ ــم٤ت  -وي ــتخدم مؾمٞم٤مؾ ــتثمار يً ــق صــمٜدوق امؾ ه

 مُــ .مسـدون تحمٛـؾ مٟمٗـس مًُـتقى امعخـم٤مـر مُتمٓقرة لجمٜل مققائـد مشمٗـقق مُتقمؾـط مقم٤ئـد امًًـقق أو مُمٕمٞـم٤ر رمسحـل مُمٕـمل إمؾتثماريم٦ وأدوات

وامعم٘م٤يمْـم٤ت، أمُـم٤ أمُثمٚـم٦ مقـمغ امًًمٞم٤مؾـم٤ت آمؾـتثماريم٦  وامًمٕم٘ـقد أمضمٚـم٦ امعم٤مًمٞـم٦ امعمِـتم٘م٤ت هـل امًقمىم٤ئمٞـم٦ امعحم٤موظ مشًتخدمُمٝم٤ امًتل إدوات

 .وامًٌمٞع امعمٙمِقف امعم٤مز امًرموع امعًتخدمُم٦ مومٝل
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دوٓر مذ إمؾٌقع، موًتمّم٤ب مسخمٌٞم٦ أمُؾ. امًٌمن مـمٛقمطقن مسمٌٓمٞمٕتمٝؿ: مٟحـ مٟتمٓمٚع إمم إمُم٤م مسدًٓ 

مقمغ  مُـ ان مٟمٜمٔر امم الخمٚػ، مًذا مسمٖض امًمٜمٔر مقـ امعمٙم٤ن امًذي مٟم٘ػ مومٞف، مؾمٜمٛمٞؾ إمم امًمؽميمٞز

مسم٤لخًم٤رة أو الحرمُم٤ن، مُم٘م٤رمٟم٦ً  اً امعزيد. ومشمٜتم٩ هذه امًتجرمسم٦ مؿمٕقر إمؿخم٤ص امًذيـ مًديهؿ

ٌمٖض امًمٜمٔر مقـ امعٌمٚغ امًذي مو: اً أمسد اً يـ. لهذا امًًٌم٥ لم يمٙـ مسقمًؽ مؾمٕمٞدمسم٤ٕمؿخم٤ص أمظر

 . مىد يٌدو إمُر مؾخمٞمٗم٤ً، مطتك امعمٚمٞم٤رديرات موم٘راءيمًٙم٥ أميثر مُمٜف م٤ً مؿخمّ ميم٤ن همٜم٤ك دائماً  يمًٌٙف،

  يمِمٕرون مسم٤لحرمُم٤ن امًمًٌٜل. م٤ً مًذا مومٝؿ أيمْ مسجم٤مٟم٥ إمؿخم٤ص امًذيـ يمٛمٚمٙقن امعزيد مُـ امعمٚمٞم٤رات،

أمقتم٘د أنهم٤ مُتمٗمِمٞم٦ مسمًٌٜم٦ اميمؼ  هذه الحم٤مًم٦ امًتل مُر بهم٤ مؿم٤ئمٕم٦، موم٠مضم٤بمؾم٠مًم٧ مسقمًؽ مقما إذا ميم٤مٟم٧ 

ني مسقمًؽ ذمير أن إمُر يتجم٤وز امًمِم١ون امعم٤مًمٞم٦ م٤ً د أيمْمذ مجم٤ل امًمِم١ون امعم٤مًمٞم٦، وأمقتم٘% 91مُـ 

إمظمػة امًتل مضذمسم٧ مُلايمل مُـ امعتًم٤مسم٘مل امًذيـ يتمٜم٤موًقن مًمٚحمّقل  Powerballمسًحم٥ مًمٌٕم٦ 

مسم٠ن هذا الهدف مُزمُـ، مطتك مسمل  مُمٚمٞم٤ر دوٓر. ميم٤ن مسقمًؽ مُم٘تمٜمٕم٤ً  0.6مقمغ مضم٤ئزة هم٤ئمٚم٦ مشٌمٚغ 

. ٓ تحتم٤ج إمم آمطتمٗم٤ظ مسم٤معم٤ل إذا ميمٜم٧ مقدم ومضقد صمٚم٦ مسمٕمٛؾ مطمٞم٤مشؽيمٕمٙس  مضداً،إمصريم٤ء 

مطم٘م٤ً مُتحمًٛم٤ً مسمِدة معم٤ مشمٗمٕمٚف، . . موم٠ن إهداف مشمٕمٛؾ ميم٠دوات مٟم٤ئٌم٦ مشدمومٕؽ إمم إمُم٤م مقمٜدمُم٤ ٓ 

أن  -مُردداً ميلام آدامُز ومسقرميمان  - أمظمؼني مسقمًؽ مٞم٦ امًتل مشدير مطمٞم٤مشؽ تحم٘م٘مٝم٤.مشمٕقد إمٟمٔمٛم٦ امًمٞقمُ

أن  م٤ً د أيمْدود امًمٗمٕؾ الإيجم٤مسمٞم٦. ويمٕتم٘امعمٗتم٤ح هق امًمٕثقر مقمغ رء يجمٚم٥ مًؽ مضرمقم٤ت صمٖمػة مُـ ر

مُم٤يمٙؾ مًقيس، وهق مشم٤مضر مؾم٤مسؼ، مذ ميتم٤مسف  وميما ميتم٥، م٤ً مُم٤ن امًثروة يمٕد مفم٤هرة مضديدة مًٌٟمٞإد

أن امعتداومًمل ميم٤مٟقا يمٕتم٘دون مذ امًًم٤مسؼ أنهؿ يم١دون ومفمٞمٗم٦  "مًمٌٕم٦ مسقمير" 0989امعمٜمِقر مقم٤م 

معمٙم٤ن امضتمامقمٞم٦، مًم٘د مىم٤مُقا مستمٛقيؾ مُمِم٤ريع مُمٝمٛم٦ ومطرصقا مقمغ مٟم٘ؾ إمُقال مُـ مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ إمم ا

امًذي يمٛمٙـ أن يمٙقن أميثر موم٤ئدة مومٞف، مطمٞم٨ مُقمًم٧ مُمِم٤ريع مشمِمٞمٞد امعٌم٤ني وامًمّمٜم٤مقم٦، ومظمٚم٘م٧ 

امًقهؿ مىد ومم مطم٤مًف مطم٤ل امًداموع الجقهري  هذا مسقمًؽ يم٘قل أن أٓف مُـ مورص امًمٕمٛؾ، مًمٙـ

وامظتم٤ر مسدًٓ  مظمٚمٗف،مشرك مسقمًؽ وول مؾمؽيم٧  8101مٌء مهمػ امًرمسح امًمِخصي. مذ مقم٤م مً مًمٚتجم٤رة

  ."مسم٘م٤مًم٦"مهمػ رمسحمٞم٦ مشًمٛك مـمٕم٤م ومشم٠مؾمٞس مُمٜمٔمٛم٦  امًمٙتم٥،مسم٦ مُـ ذمًؽ ميتم٤
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 ـــــ

، ٕمٟف يخمؼك مسمٙمٞمٗمٞم٦ إمٟمٗم٤ق ومىتؽ ومـم٤مىتؽ مسم٤مقتدال هق امُر مُمٜمٓم٘لتحديد إهداف امًمِخمّمٞم٦ 

امعحدوديـ. مًمٙـ امًمٞقم إهداف مشزورمٟم٤ دون دمققة. امؿمؽك مذ مطًم٤ب مشقاصؾ امضتمامقل وهمقم٤ن 

مِب مطًم٤ب مسريد إمًمٙمؽوني ومؾتمٔؾ مشًمٕك امم صمٜدوق مُم٤ مؾتٌحم٨ مقـ امعتم٤مسمٕمل والإمقجم٤مسم٤ت. أمٟ

مسريد موم٤رغ، ارمشد مؾم٤مقم٦ مًمٞم٤مىم٦ مسدمٟمٞم٦ ومؾتحتم٤ج إمم امعمٌ مًمٕدد مُمٕمل مُـ الخمٓقات ميؾ يقم، امًمٕم٥ 

ميم٤مٟدي ميراش ومؾتحتم٤ج مًمٙن درمضم٤مشؽ امًمٕم٤مًمٞم٦ الحم٤مًمٞم٦، إذا ميم٤ن مؾمٕمٞؽ محمٙقمُم٤ً مسم٤مًقمىم٧ أو 

 مشم٘ريٌمٞم٦إهداف مقمغ مؿمٙؾ أرمىم٤م مؾقف مشم٠تي  -أو مطًم٤ب رامشٌؽ  مُم٤رامصقن،ميرميض  -إرمىم٤م 

 أمظريـ وانومُم٘م٤رمٟم٤ت امضتمامقمٞم٦. مىد مدد أمٟؽ مشريد ان مشمٕمٛؾ مسمِمٙؾ أهع ومشمًٙم٥ أميثر مُـ 

ميما  مومِؾ،مسمٛثم٤مسم٦  4:10مشتمٖمٚم٥ مقمغ مسمٕض إرمىم٤م امعمٝمٛم٦، مؾمٌٞدو انهم٤ء مؾٌم٤ق مُم٤رامصقن مذ مشقمىمٞم٧ 

م٤مقل الإدمُم٤ن امًتل دوٓر مومِلًا ميذمًؽ. مشمؽاميؿ هذه إهداف ومشمٖذي مًُ 99،511يمٕتمؼ ميًم٥ 

مُـ ذمًؽ امًمٜجم٤ح امعتمٙرر امًذي يم١دي إمم تحم٘مٞؼ هدف مـمٛقح مضديد  إمؾقأمدمٚم٥ امًمٗمِؾ أو رمسما 

 .مشمٚق أمظر
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 امًمٗمّؾ الخم٤مُس

 آمؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦

 

مشقمضمٝم٧ مىٌؾ أمؾٌقع مُـ ميتم٤مستل لهذا امًمٗمّؾ إمم مُمّمٕد مذ امًمٓم٤مسؼ امًثم٤مُـ مقمن مُـ مسمٜم٤يم٦ مؿم٤هم٘م٦ مذ 

مسم٦ دامظؾ امعمّمٕد مشمٜمٔر مُـ إمقمغ إمم رأس مـمٗمٚمٝم٤ مسم٢مطراج مقمٜدمُم٤ همٜم٤ك مؿم٤ م٧مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك، ميم٤مٟ

مٟمٔر إمز وامستًؿ امستًم٤مُم٦ مقريمْم٦، ومقمٜدمُم٤ امؾتدرت مًمٙل اومٖط مقمغ زر امًدور إرضي، ومضدت 

ان جممٞع ازرار امعمّمٕد مىد مشؿ امًمْمٖط مقمٚمٞمٝم٤ وجممٞمٕمٝم٤ مُمْم٤ءة، يحم٥ إمـمٗم٤ل امًمْمٖط مقمغ إزرار، 

م٤ مشضيء مٟتمٞجم٦ مًذمًؽ. مُـ مؾـ مٌُمٙرة يتقق امًٌمن مًمٙمٜمٝؿ يمْمٖمٓقن مقمغ إزرار ٕنهؿ يرونه

مُـ امًٌمٞام٦  الإمؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦مًمٚتمٕمٚؿ، وامًتمٕمٚؿ يمٜمٓقي مقمغ الحمّقل مقمغ أميمؼ مىدر مممٙـ مُـ 

الإمؾتجم٤مسم٦  ف ميم٤ن يجدامعٌم٤ذة. ميم٤ن امًمٓمٗؾ امًذي مؿم٤رميمٜل مذ امعمّمٕد يٌتًؿ امستًم٤مُم٦ مقريمْم٦ ٕمٟ

  ممتمٕم٦ مًمٚمٖم٤يم٦. -مطم٤مًم٦ امًمٕم٤لم  مذ مؿمٙؾ أوقاء أو أصقات أو أي مشمٖمٞمػ مذ - امًرمضمٕمٞم٦

أمٟتجم٧ وميم٤مًم٦  8108مُع امٟتمٝم٤ء امًمٓمٗقمًم٦. مومٗل مقم٤م  الإمؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦ٓ يمٜتمٝل هذا امًٌحم٨ مقـ 

دوموم٤ل مهمٞقم ". ميم٤مٟم٧ امًقميم٤مًم٦ (0)إمقلامٟمٞم٦ مذ مسمٚجمٞمٙم٤ حممٚم٦ دمقم٤ئمٞم٦ همقم٤ن مُم٤ امٟتمنت مسمل امًمٜم٤س

 مسم٤مًتمِقيؼ، مُمٚمٞام٦ مسرامُم٩ مشٌم٨ قمٟمٞم٦تحم٤ول إمىمٜم٤ع الجمٛمٝقر امًٌمٚجمٞمٙل مسم٠ن مؿٌمٙم٦ مشقرمٟر امًتمٚمٗزي "مُقدم

 ومقمّٚم٘قا مولامٟدرز، مذ هم٤دئم٦ مسمٚدة مذ مؾم٤مطم٦ مذ مىم٤مقدة مقمغ ميٌمػاً  أحمراً  زراً  الحمٛمٚم٦ مُمٜتجق ووع موم٘د

                                                           
(1) Turner Benelux, ―A Dramatic Surprise on a Quiet Square,‖ YouTube, April 11, 2012, 

www.youtube.com/watch? v=316AzLYfAzw; see also: Laura Stampler, ―How TNT Made the 

Biggest Viral Ad of the Year—in Belgium,‖ Business Insider, May 15, 2012, 

www.businessinsider.com/how-a-belgian-agency-made-one-of-the-most-viral-videos-of-this-

year-2012-5; Anthony Wing Kosner). ―‗Push to Add Drama‘ Video: Belgian TNT Advert 

Shows Virality of Manipulated Gestures,‖ Forbes, April 12, 2012, 

www.forbes.com/sites/anthonykosner/2012/04/12/push-to-add-drama-video-belgian-tnt-advert-

shows-virality-ofmanipulated- gestures/#85072544803b. 
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. مطمٞم٤مشؽ امم امًدرامُل امًمٓم٤مسع لإوم٤موم٦ اومٖط: مسًمٞمٓم٦ مشمٕمٚمٞمات مقمغ يحتقي امًزر موقق ميٌمػاً  مؾمٝماً 

مشتقمؾؾ مُـ امضؾ ان امًمٗمٚمٛمٜمٙمٞم٦ الهم٤دئم٦  مًًم٤مطم٤تا مذ مطتك إزرار ٕن رائع مسمِمٙؾ مٟجحم٧ الحمٛمٚم٦

 أصٌحمُع مشزايد امًمٗمْقل،  -امًمٕلامُم٦ معًم٦ مًمٓمٞمٗم٦ ومًمٙـ ٓ مًزوم لهم٤ موم٘د ميم٤مٟم٧ ) يتؿ امًمْمٖط مقمٚمٞمٝم٤

امًمٜم٤س مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف يمْمٖمٓقن مقمغ امًزر امًقاوح وامًمٌٙمػ مطتك وان ميم٤ن مُـ دون مقلامُم٦(. 

امًمٚمٛمٕم٤ن مذ مقمل ميؾ مؿخص مقمٜدمُم٤ زومضم٤ن مُـ امًٌم٤مًمٖمل امشمٞم٤ إمم امًزر وومٖمٓم٤ مقمٚمٞف، يمٛمٙمٜؽ رؤيم٦ 

مٟمٗس امًمٚمٛمٕم٤ن امًذي ميم٤ن مذ مقمل امًمٓمٗؾ امًمّمٖمػ مذ امعمّمٕد مىٌؾ أن يرموع يده  -يم٘مؽب مُـ امًزر 

 امًمّمٖمػة ويمْمٖط مقمغ مًقمطم٦ إزرار. 

ميم٤ن امًزر مذ مسمٚدة مولامٟدر يمٕد مسمٛمٙم٤موام٦، مًمٙـ امًمٜم٤س يمْمٖمٓقن مطتك مقمغ إزرار امًتل ٓ مشمٕد مسمٌء 

الحم٤مًم٦ مطمٞمٜما مٟمن مُقمىع ريديم٧ مقمغ امًقيم٥ مُزمطم٦ يقم ميذمسم٦ مٟمًٞم٤ن  مقمغ إمـلاق. ومىد مدمٚم٧ هذه

يحتؾ  م٤ً هق مطم٤مًمٞ ،8105. مُقمىع ريديم٧، امًذي امطتمٗؾ مسمٕمٞد مُمٞلاده امًمٕم٤ذ مذ يقمٟمٞق 8105(0)مذ مقم٤م 

، مطمٞم٨ ان مقدد امًزوار امًذيـ يجتذبهؿ هق مٟمؽمٟم٧إميثر مؿمٌٕمٞم٦ مقمغ الإ مسمل امعقامىع امًثلامصملامعرمشٌم٦ 

مٜقمقم٦ مُـ امًمّمٗحم٤ت وأمىؾ مسم٘مٚمٞؾ مُـ إمًٟتمٖرام. ويمْؿ مجمٛقمقم٦ مُت (8)مؾم٧اميثر مسم٘مٚمٞؾ مُـ مسمٜمؽ

                                                           
(1) The archived ―The Button‖ subreddit was still online as of May 2016: 

https://www.reddit.com/r/thebutton; more from Reddit‘s blog: 

www.redditblog.com/2015/06/the-button-has-ended.html; see also, for example, Julianne 

Pepitone, ―Reddit Explains the Mystery Behind ‗The Button,‘‖ NBC, June 9, 2015, 

www.nbcnews.com/tech/Internet/reddit-button-n357841; Alex Hern, ―Reddit‘s Mysterious 

Button Experiment is Over,‖ Guardian, June 8, 2015, 

www.theguardian.com/technology/2015/jun/08/reddits-mysterious-button-experiment-is-over; 

Rich McCormick, ―How Reddit‘s Mysterious April Fools‘ Button Inspired Religions and 

Cults,‖ The Verge, June 9, 2015, www.theverge.com/2015/6/9/8749897/reddit-april-fools-the-

button-experiment-end. 

 صـقرا امعمِـم٤رميقن مومٞمٝـم٤ يمٕمٚـؼ امومؽاوـمٞم٦ مًقمطـم٦ مسمٛثم٤مسـم٦ وهق ،8101 مؾمٜم٦ أمـمٚؼ امًمّقر، مؿٌمٙم٦ امضتمامقمٞم٦ مًمٜمنPinterest   مسمٜمؽمؾم٧ (8)

مُع إمؿم٤رة إمم مُمّدر امًمّقرة، ومسم٠مُمٙم٤ن اي مؿخص إمـلاع مقمغ هذا امعقمىع وامًٌحـم٨ مقــ امًمّـقر  الإمٟمؽمٟم٧ مذ مُقامىع مقدة مُـ مُم٠مظقذة

ف إذا أراد امعًتخدم مُمِم٤رميم٦ امًمّقر أو أمسداء إمقجـم٤ب مسٌمٕمْـمٝم٤ او امًتمٕمٚمٞـؼ مقمٚمٞمٝـم٤. مشـؿ مشم٠مؾـمٞس امعقمىـع مُــ مومٞف ومًمٙـ يمِمؽط امًتًجمٞؾ مومٞ

وممـقل مُــ مىٌـؾ  (Cold Brew Labs) ومشتؿ إدارة امعقمىـع مُــ مىٌـؾ مختـمؼات ميقمًـد مسـرو .وإيمٗم٤ن مؿم٤رب مؾمٞم٤را مسقل مؾمٞمٚمؼمُم٤ن، مسـ مىٌؾ

 .مجمٛقمقم٦ صمٖمػة مُـ رمضم٤ل إمقمال وامعخمؽمقمل
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. يحتمٗل امعًتخدمُقن مسٌمٕض امعمِم٤رميم٤ت مقـ مومٞف وامًتقاصؾ آمضتمامقلوامًمؽ امعخمّمّم٦ مًلأمظٌم٤ر

وإدامٟم٦ امظرى مسم٤مًمٜم٘ر مقمغ أمؾمٝؿ مُتجمٝم٦ ٕمؾمٗؾ.  إمقمغ،مـريؼ امًمٜم٘ر مقمغ إمؾمٝؿ امًتل مشمِمػ إمم 

ًتم٘رة مشرمشمٗع وتهٌط مقمٜدمُم٤ يمٕمٛد امعًتخدمُقن إمم امًمْمٖط مقمغ تحتقي ميؾ مُمِم٤رميم٦ مقمغ مٟتمٞجم٦ مهمػ مُ

هذه إمؾمٝؿ امعرمشمٗمٕم٦ وامعمٜخمٗمْم٦. وٕمقمٓمٞؽ مومٙرة مقـ مُدى مقدم مضديم٦ مُقمىع ريديم٧، ميم٤مٟم٧ 

الإمهراق مذ مظمٚمٞم٩ مهقامٟتم٤مٟم٤مُق يٌدو رائمٕم٤ً "إمطدى أميثر امعمِم٤رميم٤ت روامضم٤ً مقمغ الإمـلاق هل مسمٕمٜقان 

 ."إمُريـإذا ميمٜم٧ ٓ مشمٕرف مُم٤ يمٕمٜمٞف أي مُـ هذيـ 

أمـمٚؼ مُقمىع ريديم٧ مُزمطم٦ مقمغ مًُتخدمُمٞف امعًجمٚمل امًٌم٤مًغ مقددهؿ خمًم٦  ،8105أمسريؾ  0مذ 

 ومصلامصمل مُمٚمٞقن. مىدم أمطد مُديري امعقمىع امعزمطم٦ مذ إمقلان مقمغ صمٗحم٦ مُدومٟم٦ ريديم٧:

 امًزر

 8105مٟمًٞم٤ن  0

 

 ريديم٧،

من هذ امعمٜمِقر. مسمٕد مقمنة دمىم٤ئؼ مُـ مٟ /r/ thebuttonمؾمٞتؿ مشمٗمٕمٞؾ امًزر وامعم١مىم٧ مقمغ صمٗحم٦ 

. إذا مشؿ امًمْمٖط مقمغ امًزر، موًمٞتؿ إمقم٤دة وٌط 61مؾقف يمٕد امعم١مىم٧ مشمٜم٤زمًمٞم٤ً امستداءاً مُـ امًثم٤مٟمٞم٦ 

ومُتم٤مسمٕم٦ امًمٕد امًتمٜم٤زمز مُـ مضديد. يمٛمٙـ موم٘ط مًمٚمًٛتخدمُمل امًذيـ مىم٤مُقا  61امعم١مىم٧ إمم امًثم٤مٟمٞم٦ 

 مًزر.امًمْمٖط مقمغ ا 8105-14-10مستًجمٞؾ امًدمظقل إمم الحًم٤مسم٤ت امًتل مشؿ إمٟمِم٤ؤهم٤ مىٌؾ 

 يمٛمٙمٜمٙؿ امًمْمٖط مقمغ امًزر مُرة وامطدة موم٘ط.

 ٓ يمٛمٙمٜمٜم٤ إمظٌم٤رميؿ مسما يجم٥ مومٕمٚف مُـ أن مومّم٤مقداً. إمُر مقم٤ئد امًمٞمٙؿ.
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 /r/ thebuttonزوروا صمٗحم٦ 

ميم٤مٟم٧ مُمٞمٙم٤مٟمٞمٙمٞم٤ت امًزر مسًمٞمٓم٦: موم٤معم١مىم٧ امعجم٤ور مًمٚزر يمٜزل مُـ مؾتمل مصم٤مٟمٞم٦ إمم امًمّمٗر. مذ ميؾ مُرة 

يمٕقد امًمٕداد إمم مؾتمل مصم٤مٟمٞم٦ لإمقم٤دة مشمِمٖمٞؾ امعًمػة الهٌقمـمٞم٦.  ،امًزريم٘قم مومٞمٝم٤ امعًتخدم مسم٤مًمٜم٘ر موقق 

 امًمٜمٝم٤يم٦ مًذا مؾمٞمّؾ امعقمىم٧ إمم امًمّمٗر مذ موم٘ط،ميم٤ن يمٛمٙـ مًمٚمًٛتخدمُمل امًمٜم٘ر موقق امًزر مُرة وامطدة 

مُقمىع ريديم٧ مىد مٟم٘ر مقمغ امًزر مىٌؾ أن يمّؾ إمم امًمّمٗر  )مطتك إذا ميم٤ن ميؾ وامطد مُـ مُمِمؽميل

 (.م٤ً مسمٕد مؾتم٦ ومؾتمل مقم٤مُقمىم٧ إمم امًمّمٗر موًمٞمّؾ امع مسم٘مٚمٞؾ،

مىم٤مُقا مسم٤مًمْمٖط مقمغ  مشم٘ريٌم٤ً،مذ امًٌدايم٦، زارت مضحم٤موؾ مُـ امعًتخدمُمل امًمّمٗحم٦، ومسدون أي مومِؾ 

امًزر مىٌؾ أن يمٜزل أمىؾ مسمٙثمػ مُـ مؾتمل مصم٤مٟمٞم٦. مشمٚم٘ك هم١ٓء امعًتخدمُقن مؿم٤رة أرمضقامٟمٞم٦ صمٖمػة 

ز وٌط ومىم٧ امًمٕد امًتمٜم٤زمز مسجقار أمؾماء امعًتخدمُمل مُع رمىؿ يمِمػ إمم مقدد امًثقاني امعتٌم٘مٞم٦ مذ مضمٝم٤

 59"مقمٜد امًمٜم٘ر مقمٚمٞف. ميم٤ن مًدى امعًتخدمُمل امعتنمقمل مسمِمٙؾ مظم٤ص إمؿم٤رات أرمضقامٟمٞم٦ مشمٕرض 

، وهق رمىؿ يمِمػ إمم أن امعًتخدم ميم٤ن مهمػ صٌقر. يٌدو أن امًزر لم يمٗمٕؾ امًمٙثمػ، مسمٍف "مصم٤مٟمٞم٦

تخدمُمل امًمٜمٔر مقـ مضمٕؾ امًمِم٤رة أرمضقامٟمٞم٦، مًذا لم يمٙـ مُـ امًقاوح مؾٌم٥ مسم٘م٤ء مسمٕض امعً

مُثؾ أزرار  -امًزر  مؾحرمًُتمٞم٘مٔمل مـقال امًمٚمٞؾ ٓمٟتمٔم٤ر مشمٜم٤مىص مُم١مىم٧ امًمٕد امًتمٜم٤زمز. هذا هق 

مسم٠نهؿ ميم٤مٟقا مًُتمٕديـ مًمٚتخمك مقـ امًمٜقم مًمٚحمّقل مقمغ مورصم٦ امًمْمٖط  -امعمّم٤مقد مًلأمـمٗم٤ل امًمّمٖم٤ر 

 مقمغ امًزر مسمٕدد مىمٚمٞؾ.

يحمٛمٚقن مؿم٤رات رمُم٤ديم٦، زاد آهتمام مذ الحمٛمٚم٦. ميم٤ن امعًتخدمُقن امًذيـ لم يمْمٖمٓقا مقمغ امًزر 

ٓ "ومٟمّح امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ مًُتخدمُمل آمظريـ مُقمؾقمُمل مسم٤مًمٚقن امًرمُم٤دي مسم٤ٓمٟمْمام إمم امعمًٕمٙر 

مومٝؿ يمٕتم٘دون أمٟف مؾمٞمّؾ إمم  امًزر،. إذا رموض مقدد ميم٤فٍ مُـ إمؿخم٤ص امًمْمٖط مقمغ "مشمْمٖمٓقا!

ف مُـ ومؾتمٙمِػ مٟتمٞجم٦ الحمٛمٚم٦ مذ ومىم٧ أمىرب. ومًمٙـ لم يتمٛمٙـ مُام٤ت أٓ أميمؼ،امًمّمٗر مسنمقم٦ 

وميم٤ن امعم١مىم٧ يتمٜم٤مىص مسٌطء مؿديد. مذ امًثم٤ني مُـ  امًمْمٖط،امعًتخدمُمل مُـ مُم٘م٤ومُم٦ امًرمهٌم٦ مذ 



 

039 
 

، ومشمٚم٘ك امعًتخدم امًذي ومٖط مقمغ امًزر مؿم٤رة مممىم٧ إمم خمًمل مصم٤مٟمٞم٦ مًمٚمٛرة إوأمسريؾ، وصؾ امعم١

زرمىم٤ء. مشمٚم٘ك جممٞع امعًتخدمُمل امًذيـ مٟم٘روا مقمغ امًزر مقمٜدمُم٤ امٟخمٗض امم أمىؾ مُـ وامطد وخمًمل 

مصم٤مٟمٞم٦ مؿم٤رة زرمىم٤ء مسدًٓ مُـ مؿم٤رة أرمضقامٟمٞم٦. مقمٚؿ امعًتخدمُقن مسنمقم٦ أن مُمٙم٤موم٠تهؿ مًمٚمٜم٘ر مقمغ امًمِم٤رة 

هذه لم مشمٙـ رمسما  –مصقانٍ ميم٤مٟم٧ مؿم٤رة مختمٚمٗم٦ إمًقان  01مقمٜد مؾم٘قمـمٝم٤ أمؾمٗؾ ميؾ مومؽة زمُمٜمٞم٦ مُدتهم٤ 

امعرومضمل ، وارمشدى إمم مًقن مؿم٤راتهؿ اً معًتخدمُمل مؿمّٙمٚقا مُمًٕمٙرات امؾتمٜم٤دومًمٙـ ا ميٌمػةمُمٙم٤موم٠ة 

مٖرمىتف مًمٚحمٛمٚم٦ مذ ومىم٧ ٓمطؼ امًمِم٤رات مسمنف مظم٤ص. مذ مُم٤ يمك مىم٤ئمٛم٦ ميم٤مُمٚم٦ مسم٤مًقمىم٧ امًذي امؾت

 ، ومقدد امعًتخدمُمل امًذيـ مطمّمٚقا مقمغ ميؾ مُمٜمٝم٤:امًًم٤مقم٦ مًمٚقصقل إمم ميؾ مؿم٤رة

 

 صقراً  Goombacريديم٧ يدمقك ، أمٟمِم٠ أمطد مًُتخدمُل مقـ مٟمًٗمٝم٤ ميمِمٗم٧ إمًقان ومقمٜدمُم٤

دمجمٚس و (،مسم٤مًمٌٓع إصمٗر،م٠مؾماء مُثؾ امعتمٜقرون )رمُزيم٦ مًمٙؾ مُمًٕمٙر، ومًمٌ٘مٝؿ مس مُُـر  والحرس  ،امًز 

مقمغ امًزر مًمٚمٛرة  BigGoronومٖط امعمِمؽك  امعزمطم٦،مُـ امٟمٓلاق  م٤ً رمسمٕمل يقمُ. مسمٕد مصمامٟمٞم٦ وأإحمر

 BigGoron مُقمىع ريديم٧ مقمغ أمـمٚؼمٟزل مُم١مىم٧ امًمٕد امًتمٜم٤زمز إمم امًمّمٗر.  مٟم٘ره،إمظمػة. مسمٕد 

ذمًؽ امُمٓره امعًتخدمُقن مسم٤ٕمؾامٚم٦. ميمٞػ امٟتمٔر مقمٜدمُم٤ مؾم٘ط امًمٙثمػ  ، ومسمٕدthe Pressiahمًم٘م٥ 
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مًذا مسدأ مذ امعمِم٤هدة وآمٟتمٔم٤ر(. مُم٤  مُرات،مُـ مىٌمٚف؟ )ٓمطظ أن امعقمىم٧ مىد مسمٚغ مصم٤مٟمٞم٦ وامطدة مقدة 

لم يحدث رء مقمغ  امًمّمٗر،مقمٜدمُم٤ وصؾ امعقمىم٧ إمم  امًمٜمٝم٤يم٦،امًذي مؾمٞحدث مسمٕد ذمًؽ؟ ومذ 

مٙرات مُقمّطدة مسم٤ٕمًقان مصؿ مقم٤دوا مسٌطء إمم مطمٞم٤تهؿ مُع مطؾّ الإمـلاق. ومىد مؿمٙؾ امعًتخدمُقن مُمًٕ

 امعمًٕمٙرات.

مقمغ  م٤ً مسزر لم يمٗمٕؾ مؿمٞاامعلايمل مُـ إمؿخم٤ص مُرمشٌمٓمل  -ميم٤ن ميؾ هذا يٌدو مشم٤مومٝم٤ً، وهق ميذمًؽ  إذاً 

الإمـلاق. مشمٕدّ مىقة مضذب الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ ميٌمػة امم مطد انهم٤ مدمٕؾ إمؿخم٤ص يم٘مْقن 

مٟتمٔم٤ر مُمٕرموم٦ مُم٤ مؾمٞحدث مقمٜدمُم٤ يمٛتمٜمٕقن مقـ امًمْمٖط مقمغ زر امومؽاضي أمؾم٤مسمٞع مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مذ ا

  معدة مؾتمل مصم٤مٟمٞم٦.

 ـــــ

، مضمٚس مـٌمٞم٥ مٟمٗز يدمقك مُم٤يمٙؾ زايمٚر مذ مختمؼه مىٌم٤مًم٦ مصلامصم٦ حمم٤مُم٤ت ميم٤رمٟمٞق مسمٞمْم٤ء 0970مذ مقم٤م 

وميم٤مٟم٧ مشم٠ميؾ مسمِمٙؾ  امًمِم٤ئع،. مسدت امًمٓمٞقر أمؿٌف مسمٞمامُم٤ت مؾمٛمٞمٜم٦ مُمٜمٝم٤ مسم٤لحمام امًرمُم٤دي (0)مضم٤ئمٕم٦

ميم٤ن امًمٕديد مُـ مقمٚماء امًمٜمٗس يحم٤ومًقن مومٝؿ ميمٞمٗمٞم٦  امًقمىم٧،د ومشتمٕمٚؿ مسمِمٙؾ هيع. مذ ذمًؽ مضمٞ

 وامًمٗاران،امؾتجم٤مسم٦ الحمٞقامٟم٤ت معختمٚػ أمؿمٙم٤ل الإمؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦. مشرميز مُمٕمٔؿ امًمٕمٛؾ مقمغ الحمام 

، مًمٙـ مسرمٟم٤مُم٩ امًٌحم٨ ميم٤ن مًف أهداف مؾم٤مُمٞم٦. هؾ مُـ امًٌمن صمؼاً  وأميثر ٕنهم٤ ميم٤مٟم٧ أمىؾ مشمٕم٘مٞداً 

ًمٚقك الحمٞقامٟم٤ت امًتل هل أمىؾ مؿامٜم٤ً مُمٜم٤ أن مشمٕمٚؿ مطمٙقمُم٤مشمٜم٤ ميمٞمٗمٞم٦ مشمِجمٞع إمقمال الخمػيم٦ يمٛمٙـ مً

 امعمٜم٤ومسم٤ت ذوي مُـ امًمٕم٤مُمٚمل تحمٗمٞز مـرق إمقمال روّاد مُشمٚمٝؿ هؾ لهم٤ أنامًتم٘مٚمٞؾ مُـ مًٌٟم٦ الجريمٛم٦؟ 

 ؟مشرمسمٞم٦ امًمٓمٗؾ امعثم٤مز ميمٞمٗمٞم٦ إهم٤مز يتمٕمّٚؿ أن يمٛمٙـ وهؾ مًمٚمٕمٛؾ؟ مٟمٔرتهؿ مدديد مقمغ امًمٙثمػة

                                                           
(1) Michael D. Zeiler, ―Fixed-Interval Behavior: Effects of Percentage Reinforcement,‖ 

Journal of the Experimental Analysis of Behavior 17, no. 2 (March 1972): 177–89. See also, 

Michael D. Zeiler, ―Fixed and Variable Schedules of Response- Independent Reinforcement,‖ 

Journal of the Experimental Analysis of Behavior 11, no. 4 (July 1968): 405–14. 
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امعمٙم٤موآت. ميم٤ن  ميم٤ن مقمٚمٞف امًمٕمٛؾ مسم٠مومْؾ امًمٓرق لإيمّم٤لزايمٚر مُـ مشمٖمٞمػ امًمٕم٤لم،  ومىٌؾ أن يتمٛمّٙـ

أمطد الخمٞم٤رات هق مُمٙم٤موم٠ة ميؾ مشمٍف مُرمهقب، مسمٜمٗس امًمٓريم٘م٦ امًتل يمٙم٤موم٠ بهم٤ مسمٕض مقمال امعمّم٤مٟع 

تمٛثؾ مسمٛمٙم٤موم٠ة مجمٛقمقم٦ مُـ امًتمٍموم٤ت امعحٌٌم٦ مقمغ ميؾ أداة يم٘قمُقن مستجمٛمٞمٕمٝم٤. الخمٞم٤ر أمظر ي

امعرمهقمسم٦ مسمِمٙؾ مُمٗم٤مضب وذمًؽ لخمٚؼ مضق مُـ امًمٖمٛقض، وهق مٟمًٗف امًذي يُمِجّع امًمٜم٤س مقمغ ذاء و

وميم٤ن مىد مقمٛؾ مقمغ مشرمسمٞم٦ الحمام دامظؾ مختمؼه، ومسم٤مًتم٤مز مومٝؿ مقمغ مُمٕرموم٦  !امعزيد مُـ مشذامير امًمٞم٤مٟمّمٞم٥

ومشمٜم٘ره مسمِمٙؾ مًُتمٛر مقمغ أمُؾ ميم٤مٟم٧ ميؾ حمم٤مُم٦ مُمٜمٝـ مشتمٝم٤دى امم ان مشمّؾ امم زر صمٖمػ  مسم٤مًتدريم٥.

مًذمًؽ ميم٤مٟم٧ هذه الحٌقب مسمٛثم٤مسم٦ امعـ مُـ  مضم٤ئمٕم٦،. ميم٤مٟم٧ الحمامُم٤ت أن تحمّؾ مقمغ مسمٕض امًمٓمٕم٤م

ميم٤ن زايمٚر يمٕمٛؾ مقمغ مشمٕديؾ مسرمجم٦ امًزر مسحمٞم٨ يمٕمٛؾ مقمغ إمٟزال امًمٓمٕم٤م امًًماء. مذ مسمٕض امًتجم٤رب، 

ومذ مدم٤رب أمظرى، يمٕمٛؾ مقمغ إمٟزال امًمٓمٕم٤م مذ مسمٕض امعرات ومًمٞس مذ ميؾ  :مٟم٘رهمذ ميؾ مُرة يتؿ 

مولا  مقمٜد مٟم٘ره دون إمٟزال ٕي مـمٕم٤م وأمطمٞم٤مٟم٤ يمٌّح مًقن امًزر أحمر مُتقهجم٤ً  تؿ مٟم٘ر امًزر مومٞمٝم٤.مُرة ي

 يحمّؾ الحمام مقمغ رء مهمػ الإمطٌم٤ط.

مفمٜمٜم٧ أن أمومْؾ امًمٓرق ميم٤مٟم٧ الجدول امًثم٤مسم٧ أي امعمٙم٤موم٠ة مقمٜدمُم٤ مقمٚمٛم٧ ٕول مُرة مسمٕمٛؾ زايمٚر، 

مومٛـ  تمم٤مُم٤ً،مٗضي مسقصقل امًمٓمٕم٤م . إذا ميم٤ن امًزر ٓ يامًتل تحمّؾ مذ ميؾ مُرة يتؿ مٟم٘ر امًزر مومٞمٝم٤

مُثؾ مشرامضع مطم٤موز مقم٤مُؾ امعمّمٜع إذا دمومٕم٧ مًف موم٘ط  م٤ً م٤مُ، تمحمم٤مُم٦امعمٗمؽض أن يمؽامضع مطم٤موز امًمٜم٘ر مقمٜد 

ميم٤ن الحمام يمٜم٘ر مقمغ امًزر مسمِمٙؾ  ومًمٙـ لم يمٙـ امًقامىع ميذمًؽ!مُم٘م٤مسؾ مسمٕض إدوات امًتل جممٕمٝم٤. 

مذ امعم٤ئم٦ مُـ  71إمم  51ـ مٕم٤م مُمطثمٞم٨، مُثؾ مُم٘م٤مُريـ صمٖم٤ر وذوي ريش مقمٜدمُم٤ ميم٤ن يمٕمٓمٞمٝؿ امًمٓ

)مقمٜدمُم٤ مىم٤م زايمٚر مستمٕمٞمل امًزر لإمقمٓم٤ئمٝؿ امًمٓمٕم٤م مُرة وامطدة موم٘ط مذ ميؾ مقمن مٟم٘رات مقمغ  امعرات

(. لم مشمٙـ امًمٜتم٤ئم٩ مىريٌم٦ مطتك: زاد مقدد مٟم٘راتهؿ امم م٤ً الحمام امعحٌط مقـ آمؾتجم٤مسم٦ تمم٤مُمشقمىػ  امًزر،

مىد مشٌمل أن أدمُمٖتمٝؿ ميم٤مٟم٧ مشمٓمٚؼ ميمٛمٞم٦ أميمؼ مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ امعمٙم٤موم٠ة مهمػ مُمْمٛقمٟم٦. و م٤ً مشم٘ريٌ امًمْمٕػ

مسمٙثمػ مُـ امًدومسم٤مُمل مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ امعمٙم٤موم٠ة مهمػ مُتقمىمٕم٦، ممم٤ ميم٤مٟم٧ مشمٓمٚم٘ف مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ امعمٙم٤موام٦ 

مُم٤ يم٠تي  م٤ً مهم٤مًٌ مُتقمىمٕم٦. مًم٘د ومصهؼ زايمٚر مطم٘مٞم٘م٦ مُمٝمٛم٦ مطقل الإمؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦ الإيجم٤مسمٞم٦: ان امًتم٘مٚمٞؾ
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مؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦ امعتٌم٤يمٜم٦، تمم٤مُم٤ً ميما يمٜجذب امًٌمن إمم مسمٜتم٤ئم٩ أميمؼ. امٟجذب حمم٤مُف إمم مهمٛقض الإ

 مطم٤مًم٦ امٟمٕدام امًمٞم٘مل وامعخم٤مـرة مذ امعم٘م٤مُرة.

مقمغ مٟمن زيمٚر مًمٜتم٤ئجف، امؾتمٕد موريؼ مُـ مُمّمٛمٛل امعقامىع امًمٌِمٙمٞم٦ مذ مومًٌٞقك  م٤ً مقم٤مُ 37مسمٕد مُرور 

مسم٤مًم٘درة مقمغ لإمـلاق مدرمسم٦ إمؾتجم٤مسم٦ رمضمٕمٞم٦ ممم٤مصمٚم٦ مقمغ مُام٤ت امعلايمل مُـ امًٌمن. يتمٛتع مومًٌٞقك 

إمضراء مدم٤رب مسمنيم٦ مقمغ مٟمٓم٤ق مهمػ مًٌُقق. ميم٤ن امعقمىع يحتقي مسم٤مًمٗمٕؾ مقمغ مُم٤ئتل مُمٚمٞقن مًُتخدم 

 مؿمٙؾ امًتجرمسم٦ أمظذت. مشمٚم٧ امًتل امًثلاث امًًمٜقات مظلال مُرات مصلاث امًرمىؿ مشمْم٤مقػ –آمٟذاك 

. أي مؿخص يًتخدم مومًٌٞقك Likeاو  "الإمقجم٤ب"مُمٞزة مضديدة مسًمٞمٓم٦ مسمِمٙؾ مظم٤دع مشًمٛك زر 

ػ يمٕمٛؾ امًزر: مسدًٓ مُـ امًتًم٤ؤل مقما يمٗمٙر مسف إمؿخم٤ص أمظرون مذ صقرك وتحديثم٤ت يمٕرف ميمٞ

مطم٤مًتؽ، تحمّؾ مقمغ مشمٕمٚمٞم٘م٤ت مذ امًقمىم٧ امًمٗمٕمك أمصمٜم٤ء مٟم٘رهؿ )أو مقدم مٟم٘رهؿ( مقمغ زر الإبهم٤م 

)مًم٘د مىدم مومًٌٞقك مُمٜذ ذمًؽ الحمل أزرار  إزرق وإمسمٞض أمؾمٗؾ ميؾ مُم٤ مشمٜمنهامعرموقع ذي امًمٚقن 

 مُـ مجرد الإمقجم٤ب(. اً امـػ أميثر مشمٕم٘مٞدأمظرى، مسحمٞم٨ يمٛمٙمٜؽ امًتقاصؾ مسمٕقإمؾتجم٤مسم٦ رمضمٕمٞم٦ 

. مُم٤ مسدأ (0)مًمٕمٚؿ مٟمٗس امؾتخدام امًمٗمًٌٞقك "الإمقجم٤ب"مُـ امًمّمٕم٥ امعٌم٤مًمٖم٦ مذ مُدى مشمٖمٞمػ زر 

ميمٓريم٘م٦ مؾمٌٚمٞم٦ مًتتٌع مطمٞم٤ة أصدمىم٤ئؽ أصٌح أن اداةً مسم٤مًمٖم٦ امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦، مُع هذا امًمٜقع مُـ 

امًتمٌٜم١ بهم٤ وامًتل تحمٗز حمم٤م زايمٚر. ميم٤ن امعًتخدمُقن يم٘م٤مُرون  الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ امًتل ٓ يمٛمٙـ

مذ ميؾ مُرة يمِم٤رميقن مومٞمٝم٤ مسمّقرة أو رامسط ويم٥ أو تحديم٨ الحم٤مًم٦. لم يمٙـ امعمٜمِقر امًذي ٓ يحمّؾ 

ومًمٙمٜف ميم٤ن أيمْم٤ً مٟقمقم٤ً مُـ الإدامٟم٦ امًمٕم٤مُم٦: إمُم٤ أمٟف لم  موحًم٥،مقمغ أي امقجم٤ب مُم١معم٤ً مسمِمٙؾ مظم٤ص 

                                                           

 امٟمٔر مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل: (0)

Jason Kincaid, ―Facebook Activates ‗Like‘ Button; Friend Feed Tires of Sincere Flattery,‖ 

TechCrunch, February 9, 2009, techcrunch.com/2009/02/09/facebook-activates-like-button-

friendfeed-tires-of-sincere-flattery/; M. G. Siegler, ―Facebook: We‘ll Serve 1 Billion Likes on 

the Web in Just 24 Hours,‖ TechCrunch, April 21, 2010, 

techcrunch.com/2010/04/21/facebook-like-button/; Erick Schonfeld, ―Zuckerberg: ‗We Are 

Building a Web Where the Default Is Social,‘‖ TechCrunch, April 21, 2010, 

techcrunch.com/2010/04/21/zuckerbergs-buildin-web-default-social/. 
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أو إمؾقأ لم يمٙـ أصدمىم٤ءك مقمغ الإمٟمؽمٟم٧  الإمٟمؽمٟم٧،مىم٤ء مقمغ يمٙـ مًديؽ مُم٤ يمٙمٗل مُـ إصد

مٟحـ مُدموقمققن أميثر مًمٓمٚم٥ الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ مقمٜدمُم٤ ٓ  الحمام مذ مختمؼ زايمٚر،مُمٕجٌمل. مُثؾ 

مًمٙـ  الإمقجم٤ب،مشمٙقن مُمْمٛقمٟم٦. ميم٤ن امًمٗمًٌٞقك أول مىقة رئمًٞمٞم٦ مًمٚتقاصؾ آمضتمامقل مشم٘دم زر 

ػ ممم٤مصمٚم٦. يمٛمٙمٜؽ الإمقجم٤ب وإمقم٤دة مٟمن امًتمٖريدات مسمٕض ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ إمظرى مًديهم٤ ومفم٤ئ

 ،LinkedInوإمقمٛدة مقمغ  مسمٚس،وامعمِم٤رميم٤ت مقمغ مهقمهؾ  إمًٟتمٖرام،وامًمّقر مقمغ  مشقيمؽ،مقمؼ 

 ومُم٘م٤مـع مومٞديق مقمغ يقمشمٞقب.

مُقوقمقم٤ً معمٜم٤مىمِم٤ت آداب امًًمٚقك. مُم٤ذا يمٕمٜل آمُتمٜم٤ع مقـ  م٤ً ٓمطم٘ أصٌح مقمٛؾ الإمقجم٤ب

مٜم٧ مشمٕجم٥ مسمٛمٜمِقر مُـ ميؾ مصلاث مُمٜمِقرات، مومٝؾ هذا الإمقجم٤ب مسمٛمِم٤رميم٦ صديؼ مُم٤؟ إذا مي

يمٕمٜل إدامٟم٦ ومٛمٜمٞم٦ مًمٚمٛمٜمِقرات إمظرى؟ مًم٘د أصٌح الإمقجم٤ب مؿمٙلاً مُـ أمؿمٙم٤ل امًدمقؿ 

. امًمٕم٤مُم٦ إمُم٤ميـ مذ صديؼ مٟمٙتم٦ مقمغ مًمٚمْحؽ إمًمٙمؽوني امعمٙم٤موب –آمضتمامقل إمؾم٤د 

 مًقمومامشمٙمك كمشًمٛ مٟم٤مؿام٦ ذميم٦ ومًّدت أنهم٤ مًدرمضم٦ ميٌمػة مىمٞمٛم٦ ذات إمقجم٤مسم٤ت أصٌحم٧

Lovematicallyرامُمٞم٧ مشمِم٤وٓ ، هذه امعم٘دمُم٦ مقمغ صمٗحتف امًرئمًٞمٞم٦:(0). مٟمن مُم١مؾس امًتمٌٓمٞؼ ، 

 الحمّقل مقمغ  امعخدر،إنهم٤ ميقميم٤يمل مقمٍمٟم٤. امًمٜم٤س مُدمُمٜقن. مٟحـ مٟتمٕم٤مـك. مٟحـ مُمٜم٘م٤دون لهذا

مسمِمٙؾ  مضرمقم٦ وامطدة موم٘ط يثمػ مًديمٜم٤ ردود مومٕؾ مهريٌم٦ مطم٘م٤. أمٟم٤ أتحدث مقـ الإمقجم٤مسم٤ت. مًم٘د مسرزت

 .مهمػ مُمٚحقظ ميم٠ول مخدرات رمىمٛمٞم٦ تهمٞمٛـ مقمغ مصم٘م٤موتمٜم٤

                                                           

 مذ امًمّمٗحم٦ امًرئمًٞمٞم٦ مًمٚمٛمٜمّم٦: Lovematicallyامقرف امعزيد مقـ مشمِم٤وٓ ومشمٌٓمٞؼ  (0)

fueled.com/lovematically/. Dozens of outlets covered Lovematically‘s brief rise and fall, e.g., 

Brendan O‘Connor, ―Lovematically: The Social Experiment That Instagram Shut Down after 

Two Hours,‖ The Daily Dot, February 17, 2014, www.dailydot.com/technology/lovematically-

autolike- instagram-shut-down/; Jeff Bercovici, ―Instagram App Lovematically Highlights, and 

Hijacks, the Power of the ‗Like,‘‖ Forbes, February 14, 2014, 

www.forbes.com/sites/jeffbercovici/2014/02/14/instagram-app-lovematically-highlights-and-

hijacksthe- power-of-the-like/#329d9c1b64b6; Lance Ulanoff, ―Why I Flooded Instagram with 

Likes,‖ Mashable, February 14, 2014, mashable.com/2014/02/14/lovematically-instagram/. 
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مسمٙؾ صقرة مشمٔمٝر مقمغ صمٗحم٤ت امعًتخدمُمل. إذا  م٤ً مشمٚم٘م٤ئمٞ مًمٞمٕجم٥ مًقمومامشمٙمكمشؿ مشمّمٛمٞؿ مشمٌٓمٞؼ 

يدمومٕقن امًدواء مسًمٕر مخمٗض  مًقمومامشمٙمكميم٤ن مًُتخدمُق  رمىمٛمٞم٤ً،ميم٤مٟم٧ إمقجم٤مسم٤ت هذه ميقميم٤يمٞمٜم٤ً 

ؿ مًمٕمٛؾ الإمقجم٤ب: أي مُمٜمِقر مىديؿ ميم٤ن مضمٞداً مسما مسمِمٙؾ ميٌمػ. لم يمٙـ مُـ امًيوري مطتك إمىمٜم٤مقمٝ

 مِم٤وٓميم٤ن مش مدريٌمٞم٦،معدة مصلامصم٦ أمؿمٝر  امًٌدايم٦،مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ مًمٚحم٨ مقمغ مقمٛؾ إمقجم٤ب. مذ 

مسمٙؾ مُمٜمِقر يمٔمٝر مقمغ  مسمّقرة امًمٞم٦ امعًتخدم امًقمطمٞد مًمٚتمٌٓمٞؼ. مظلال ذمًؽ امًقمىم٧، ميم٤ن يمٕجم٥

 م٤ً الجمٞدة، ومضد أيمْم مُـ مٟمن امًٌمٝجم٦ صمٗحتف، ومسمٖض امًمٜمٔر مقـ آمؾتمٛتم٤ع مسم٤مًقهم٩ امًداموب امًم٘م٤د

 اً مضديد م٤ً معزيد مُـ صقره، ومضذب مُم٤ مُمٕدمًف مصلامصمل مُتم٤مسمٕأن امًمٜم٤س ميم٤مٟقا يم٘قمُقن مسم٤معثؾ. مًم٘د أمطٌقا ا

 امًرامسع مقمن مُـ مؿٌم٤ط، أي مُم٤ يم٘رب مُـ مصلامصم٦ آٓف مُتم٤مسع مظلال امًمٗمؽة امًتجريٌمٞم٦. مذ ميؾ يقم

مٜزيؾ إصدار مدريٌل مُـ امًتمٌٓمٞؼ. مسمٕد مست إمًٟتمٖراملخمًٛم٦ آٓف مًُتخدم مشمِم٤وٓ مؾمٛح  ،8104

ٓمٟتمٝم٤ميف ذوط آمؾتخدام الخم٤صم٦ مسم٤مًمٌِمٙم٦  مًقمومامشمٙمكمشمٌٓمٞؼ  إمًٟتمٖرامأمهمٚؼ  موم٘ط،مؾم٤مقتمل 

  آمضتمامقمٞم٦.

ميمٜم٧ أمقمٚؿ مىٌؾ أن أمـمٚم٘ف مسم٠مٟف مؾمٞمٖمٚؼ مقـ مـريؼ الإمًٟتمٖرام، مسم٤مؾتخدام ومىم٤ل مشمِم٤وٓ: 

امعخدرات امًرمىمٛمٞم٦، وأمٟم٤ امًمِخص  مُمّمٓمٚحم٤ت امعخدّرات، أن إمًٟتمٖرام ميما مشمٕمٚؿ هق أمطد مُقزمقل

. ومًمٙـ موقمضب مشمِم٤وٓ مسم٠ن مقمٛمٚمٞم٦ إمهلاق مطدمصم٧ الجديد مذ امًًقق امًذي يقزع امعخدرات مجم٤مٟم٤ً 

 مسنمقم٦. ميم٤ن يم٠مُؾ ان يًتخدمُف معدة أمؾٌقع مقمغ إمىؾ ومًمٙـ إمًٟتمٖرام امٟم٘ض مقمك مقمغ امًمٗقر.

 ـــــ

ميم٤ن امًمؽمومٞف مقمؼ  8114م٤ مذ مقم٤م مقمٜدمُم٤ امٟتم٘مٚم٧ إمم امًقٓيم٤ت امعتحدة مًمٙمٚمٞم٦ امًدرامؾم٤ت امًمٕمٚمٞ

وميم٤ن مُقمىع مومٞس مسقك يم٘تمٍ  ويقمشمٞقب،. ميم٤مٟم٧ هذه إيم٤م مىٌؾ إمًٟتمٖرام ومشقيمؽ اً الإمٟمؽمٟم٧ محدود

ميم٤ن مهمػ مىم٤مسؾ مًمٚتدمُمػ ومًمٙـ ومقمغ امًمٓلاب مذ مضم٤مُمٕم٦ هم٤رموم٤رد. ميم٤ن مز هم٤مشػ مٟقميمٞم٤ رمظمٞص 

مقثرت  امًمٕمٛؾ،مسمٕد  ٕمًُمٞم٤ت،امٟقمُل. مذ إمطدى امًرمسط مسمٌِمٙم٦ الإمٟمؽمٟم٧ إمم مهرموم٦ مًذمًؽ مشؿ  مسدائل،
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مشمٓمٌٚم٧ امًم٘مٚمٞؾ مُـ ومشمٕمٜل مقلامُم٦ امًمؼج امًمٗمٚمٙل( امًتل ( "ذا مؾم٤يـ اوف زوديم٤ك"مقمغ مًمٌٕم٦ مشدمقك 

مسًمٞمٓم٦ مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ مشمٌِف إمم مطد  (0)ميم٤مٟم٧ مًمٌٕم٦ زوديم٤ك مقٌم٤رة مقـ آمًم٦ مؾمٚقت، وامًمٓم٤مىم٦ امًمٕم٘مٚمٞم٦

زر مُراراً مصؿ مشمٜم٘ر مسرموؼ موقق امً ،مُم٘دار امًرهم٤ن ميٌمػ مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار امًمٗمٕمٚمٞم٦ مذ امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت: مشم٘رر

، ومؿم٤هدت مطمٞمٜما ميم٤مٟم٧ أمًم٦ تخرج مسمٗقز او مسخًم٤رة. مذ امًٌدايم٦ مًمٌٕم٧ مًمٚتخمٗمٞػ مُـ ومشمٙراراً 

، م٤ع امًم٘مّمػ امًذي أمقم٘م٥ ميؾ موقز صمٖمػ، مًمٙـ الإيم٘امًمٓقيمٚم٦ امعمٚمٞام٦ مسم٤مًتمٗمٙمػ امعمٗرطومٖقط إيم٤م 

نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف ميم٤مٟم٧ مشتدامظؾ ، ميم٤ن يمٕمٚم٘مٜل مسنمقم٦. مذ مٚحـ إمـقل امًذي مشٌع ميؾ موقز ميٌمػوامً

مًمٚحمّقل مقمغ أمقمغ مًم٘مٓم٤ت مُـ امًمٚمٌٕم٦ مذ يقمُل. ميمٜم٧ أمشمّقر ان خمًم٦ مقم٘م٤رب ورديّم٦ مشمّمٓػ 

، يمٚمٞمٝم٤ مٟمٖمٛم٦ امًمٗقز مسم٤لجم٤ئزة امًمٙمؼى امًتل ٓ يزال مسم٢مُمٙم٤ني مشذميرهم٤ امًمٞقم. ميم٤ن مًدي مضم٤ئزة مذ امًمٚمٌٕم٦

، وامًتل ٓ امًمٕمِقائمٞم٦مٞم٦ إدمُم٤ن مؾمٚقميل مـمٗمٞػ، وميم٤مٟم٧ هذه أمصم٤ر الحًمٞم٦ مُـ الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕ

 يمٛمٙـ امًتمٌٜم١ بهم٤ مسمٕد ميؾ موقز.

، مقم٤معم٦ ، درمؾم٧ مٟم٤مشم٤مؿم٤ داو مؿقلم٤ً مٙـ مهمػ مقم٤دي. معدة مصلامصم٦ مقمن مقم٤مُإدمُم٤ني مًمٌٕم٦ زوديم٤ك لم ي

. إوصم٤ف امًتم٤مًمٞم٦ (8)، امعم٘م٤مُريـ وأٓت امًتل مشمّمٓم٤دهؿ ومشقمىع بهؿإمٟثرومسقمًقمضمٞم٤ امًثم٘م٤مومٞم٦

 ر وامعدمُمٜمل الحم٤مًمٞمل وامًًم٤مسم٘مل:معم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار مشم٠تي مُـ مظمؼاء امًم٘ما

هل ميقميم٤يمل امًم٘مار آٓت امًًمٚقت . 

انهم٤ امعقرمومل الإمًمٙمؽوني . 

                                                           

يـتؿ امًمْـمٖط بهم٤ مؿم٤مؿم٦ تحتقي مصلاث مسمٙرات أو أميثـر وامًتـل مشـدور مطـمل  مىمار آمًم٦ هل الحظ مُم٤ميمٞمٜم٦ أو  Slot machineامًًمٚقتآمًم٦  (0)

صمٛمٛم٧ هذه امًمٚمٌٕم٦ مُـ امًٌدايم٦ مسذراع مسمٞمٛمٞمٜمٝم٤ مسدٓ مُــ امًـزر امعقمضـقد مسم٤ٕمُـم٤م ومسمٙـرات مطم٘مٞم٘مٞـم٦، وهمٜـم٤ك آٓت مطديثـم٦ مُـم٤ زامًـم٧  .مقمغ زر

 .مشمّمٛؿ مسذراع مسدٓ مُـ امًزر

 ميتم٤ب مؿقل امًرائع: (8)

Natasha Dow Schüll, Addiction by Design: Machine Gambling in Las Vegas (Princeton, NJ: 

Princeton University Press, 2013). 
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هل مؾلامًم٦ امًم٘مار إميثر موتمٙم٤ً مذ مشم٤ريخ الإمًٟم٤ن . 

هل امضمٝزة مشقصمٞؾ الإدمُم٤ن إومم آٓت امًًمٚقت.  

امًًمٚقت امًم٘ماريم٦.  مًمٙمٜمٝم٤ مدًد مُدى مؾمٝقمًم٦ امشمّم٤ل إمؿخم٤ص مسآٓت امعثمػة،هذه هل إوصم٤ف 

مطم٘مٞم٘مٞم٦. ميم٤ن  ًٓ اأمُق لم مشمٙـ مشقزع امًًمٚقتمقمغ مًمٌٕم٦  م٤ً أتحدث، ٕمٟمٜل أصٌحم٧ مُدمُمٜيمٛمٙمٜمٜل أن 

 صقت امًمٗقز امعمِجع مسمٕد صمٛم٧ امًمٕديد مُـ الخًم٤ئر ميم٤مومٞم٤ً مسم٤مًمًٌٜم٦ مز.

ة مُرممم٤ يجمٕؾ امعم٘م٤ الإمٟمؽمٟم٧،ٓ يًُمٛح مًمٌٚمٜقك مسم٤مًتمٕم٤مُؾ مُع أرمسم٤ح امعم٘م٤مُرة مقمؼ  امعتحدة،مذ امًقٓيم٤ت 

، حم٤رمسم٦ امًمٜمٔم٤ممُـ امًمنميم٤ت مقمغ امؾتمٕداد مع . مقدد مىمٚمٞؾ مضداً م٤ً مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ مهمػ مىم٤مٟقمٟمٞم٦ مقمٛمٚمٞ

مًمٙـ إمًمٕم٤ب الحرة وامًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦ مُثؾ مؾم٤يـ اوف  مضمٞداً، م٤ً ء يتؿ هزمُمٝؿ مسنمقم٦. يٌدو ذمًؽ مؿمٞاوهم١ٓ

 مذ امًلامقم٥:مسمِمٙؾ ميٌمػ ود  امًقرقيتؿ مشمٙديس  امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت،مظمٓرة. مذ  م٤ً مشمٕد أيمْ زوديم٤ك

امعمٕدل يمٗقز امًمٙم٤زيمٜق مذ ميؾ مُرة. مًمٙـ ٓ يمٗقز امًمٙم٤زيمٜق مسمٚمٌٕم٦ ٓ مشمٕقد مقمٚمٞف مسم٤معم٤ل. ميما أمظمؼني 

الإمٟمؽمٟم٧، امًمٕديد مُـ امًمٕم٤ب  ديمٗمٞد مهقمًدهمٞؾ امًرئمٞس امًتمٜمٗمٞذي مًمٌِمٙم٦ مضمٞؿ مؿق امًتل مشمٜتم٩ أيمْم٤ً 

مُم٘م٤مسؾ ميؾ  اً مُم٘مٞديـ مسيورة دموع أرمسم٤ح مطم٘مٞم٘مٞم٦، يمٛمٙمٜمٜم٤ دموع مُم٤ئم٦ ومقمنيـ دوٓر ٕمٟمٜم٤ مهمػ اً مٟمٔر

. مُم٤ئم٦ دوٓر مشؿ مًمٌٕمٝم٤. ٓ يمٛمٙـ ٕي ميم٤زيمٜق مومٕمك أن يمٗمٕؾ ذمًؽ ٕميثر مُـ أمؾٌقع دون ان يم٘مٗؾ

يمٛمٙـ أن مشًتمٛر امًمٚمٌٕم٦ إمم إمسد ٕن امًلامقم٥ ٓ يمٜمٗد مُـ امًرمىم٤ئؼ. مًم٘د مًمٌٕم٧ مًمٌٕم٦  مًذمًؽ،ومٟتمٞجم٦ 

% 95مسمًٌٜم٦  مًمٌٕم٦ مضديدة. مًم٘د موزت مُم٤ ميمٜم٧ امسدأ مؾم٤يـ اوف زوديم٤ك معدة أرمسع مؾمٜقات ومٟم٤دراً 

أو ميمٜم٧ امشقمىػ مقـ امًمٚمٕم٥ موم٘ط مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ اومٓر مًتمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م أو امًمٜقم  ،مُـ امعرات م٤ً مشم٘ريٌ

  لم اميـ امشقمىػ. م٤ً مطمْقر امًمٗمّؾ مذ امًمٌّم٤ح. وأمطمٞم٤مٟ

مًمٙـ مًديهؿ مـريم٘م٦ ذميمٞم٦  —ومقمغ مقمٙس إمًمٕم٤ب امعجم٤مٟمٞم٦، موم٢ن امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت مشرمسح مُمٕمٔؿ امًقمىم٧ 

: ميم٤ن مًمٚمٖم٤يم٦ًمٝم٤. ميم٤مٟم٧ مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار امًٌدائمٞم٦ أمضمٝزة مسًمٞمٓم٦ لإمىمٜم٤ع امعم٘م٤مُريـ مسم٠ن امًمٜتم٤ئم٩ مشؿ مقمٙ
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امًلامقم٥ يم٘قم مسًحم٥ ذراع أمًم٦ مًتدوير امًٌمٙرات امعمٞمٙم٤مٟمٞمٙمٞم٦ امًثلامصم٦. إذا ميم٤ن مُرميز امًٌمٙرات 

 اً رمسح امًلامقم٥ مقدديمٕرض امصمٜمل أو أميثر مُـ رمُزيـ مُتمِم٤بهمل او أميثر مقمٜدمُم٤ يتقمىػ مقـ امًدوران، ي

ط. وامًمٞقم، مشًمٛح مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار مًمٚمٛم٘م٤مُريـ مسمٚمٕم٥ مقدة صمٗقف، مُـ امًمٕمٛلات أو امًمٜم٘م٤ م٤ً مُمٕمٞمٜ

ومذ مسمٕض الحم٤ٓت يمّؾ امًمٕدد امم مُام٤ت امًمّمٗقف مذ ومىم٧ وامطد. الجمٝم٤ز أدمٟم٤ه، مقمغ مؾٌمٞؾ 

 امعثم٤ل، يًمٛح مًؽ مسمٚمٕم٥ خمًم٦ مقمن صمٗم٤ً:
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مؾمٜتم٤ت مًمٙؾ دورة. إذا مىررت مًمٕم٥ جممٞع امًمّمٗقف الخمٛس  01مًمٜمٗمؽض أن امعم٤ميمٞمٜم٦ مشتم٘م٤ى 

تمٙمٚمٗؽ ميؾ دورة دوٓراً ومٟمّػ. مذ إمؾم٤س، أمٟم٧ مشمٚمٕم٥ خمس مقمنة دورة دمومٕم٦ موً مقمنة،

مسدًٓ مُـ امـم٤مًم٦ امًتجرمسم٦ مُـ مظلال مًمٕم٥ دورة وامطدة خمًم٦ مقمن مُرة. موم٤مًمٙم٤زيمٜقهم٤ت  وامطدة،

مسخمًٛم٦  أهعموًقف يمٗمٕمٚقن ذمًؽ  مؾمٞمٝزمُقمٟؽ،مؾمٕمٞدة لجمٕمٚؽ مشمٚمٕم٥ بهذه امًمٓريم٘م٦: إذا ميم٤مٟقا 
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يمٙقن امطتمال امًمٗقز مقمغ صػٍ وامطد مقمغ إمىؾ خمس  مٝم٤،مومٞمقمن مُرة. ومًمٙـ مذ ميؾ مُرة مشمٚمٕم٥ 

ومؾتحتمٗؾ امعم٤ميمٞمٜم٦ مُمٕؽ مُـ مظلال ومُمٞض مٟمٗس إوقاء امًًم٤مـمٕم٦ ومقزف مٟمٗس  مُرة،مقمنة 

إمٟمٖم٤م الجذامسم٦. أن تخمٞؾ أمٟؽ مشمٚمٕم٥ جممٞع امًمّمٗقف الخمٛس مقمنة مستمٙمٚمٗم٦ دوٓر ومٟمّػ، وأمطد 

 يمٗمٕؾ امًًمٓر امًرامسع أمقلاه. إذا ميم٤مٟم٧ ميما مُتتم٤مًمٞتمل،امًمّمٗقف امًتل مًمٌٕتمٝم٤ يدور مًمٞمٔمٝر مىمٌٜمٚتمل 

مطتك مشدرك  - م٤ً دوٓر. مًمٞس مؾمٞا 0ًتحمّؾ مقمغ مٌُمٚغ مو امًمٞؽ،امًم٘مٌٜمٚتم٤ن مسم٘مٞمٛم٦ مقمنة مٟم٘م٤ط مشدموع 

دوٓر مٟم٤مىص مشمٙمٚمٗم٦ امًدورة  0)مٌُمٚغ امًمٕم٤ئد  م٤ً هق مظًم٤رة خمًمل مؾمٜتأن امًتم٠مصمػ امًمّم٤مذ لهذه امًدورة 

جم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ الإيجم٤مسمٞم٦ امًتل مشتٌع امًمٗقز ، موم٢مٟؽ مشًتمٛتع مسم٤لإمؾت(. ومُع ذمًؽامًٌم٤مًغ دوٓر ومٟمّػ

 ."الخًم٤رة امعتخمٗمٞم٦ مقمغ أنهم٤ موقز"وهق مٟقع مُـ امًمٗقز يمّمٗف مؿقل ومهمػه مُـ مظمؼاء امًم٘مار مسـ  -

. رميز مُع مقدد مُـ زمُلائف مقمغ مًمٌٕم٦ (0)مىم٤م امًمٕم٤لم امًمٜمٗز مُم٤يؽ ديمًٙقن مستحمٚمٞؾ هذه الخًم٤ئر امعم٘مٜمٕم٦

امًتل مقثرت مقمٚمٞمٝم٤ ) Lucky Larry‘s Lobstermania "مًمٙل ٓريس مًقمسًمؽمُم٤مٟمٞم٤" مشدمقك

هذا امًمٙتم٤ب  أن امىقم مسمٙتم٤مسم٦مطمٞمٜمٝم٤ معدة مصلاث مؾم٤مقم٤ت امًتل ميم٤ن مُـ امعمٗمؽض  مٝم٤مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ ومًمٌٕت

 ٕن امًم٘قامٟمل إمُريمٙمٞم٦ أمضمؼمشمٜل مقمغ مًمٕم٥ امًمًٜخم٦ امعجم٤مٟمٞم٦(. مشًمٛح مًمٌٕم٦ م٤ً ميمٜم٧ محمٔقمف -

خمًم٦ مقمن صمٗم٤ً مذ ومىم٧ وامطد. مشمْؿ  مًلإمؿخم٤ص امًذيـ يمٚمٌٕقنهم٤ مستدوير مُم٤ يمّؾ إمم مًقمسًمؽمُم٤مٟمٞم٤

مُمٚمٞقن مٟتمٞجم٦ مممٙمٜم٦. ومىد  859امًمٚمٌٕم٦ خمًم٦ مسمٙرات مُع مصلامصم٦ رمُقز مُرئمٞم٦ مًمٙؾ مسمٙرة، معم٤ مجمٛقمقف 

مطًم٥ ديمًٙقن وموريم٘ف أن امعم٘م٤مُريـ أميثر مقروم٦ مًتحم٘مٞؼ مظًم٤رة مُتمٜمٙرة مسمٓمٕؿ امًمٗقز الحم٘مٞم٘ل مذ 

  .اي مُرة يمٚمٌٕقن مومٞمٝم٤ مؾتم٦ صمٗقق أو أميثر مذ ميؾ دورة

 مقٌمل ٓ يمّمٜمٗقنهم٤ مقمغ أنهم٤ مظًم٤ئرًم٤ئر امعتخمٗمٞم٦ مذ صقرة امٟتمّم٤رات ٓ مشمٙقن مُمٝمٛم٦ ٕن امًلاإن الخ

مومٝؿ يمّمٜمٗقنهم٤ مقمغ أنهم٤ امٟتمّم٤رات. رمسط ديمًٙقن وموريم٘ف مجمٛقمقم٦ مُـ امعم٘م٤مُريـ امعٌتدئمل 

. أمقمٓك مًمٙؾ وامطد مُمٜمٝؿ مقمنة دوٓرات، مًقمسًمؽمُم٤مٟمٞم٤مسم٤ٕمىمٓم٤ب امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ أمصمٜم٤ء مًمٌٕمٝؿ مًمٌٕم٦ 

                                                           
(1) Mike Dixon and others, ―Losses Disguised As Wins in Modern Multi-Line Video Slot 

Machines,‖ Addiction 105, no. 10 (October 2010): 1819–24. 
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 038 إنهؿ مىم٤درون مقمغ ميًم٥ مقمنيـ دوٓر إوم٤مومٞم٦. مًمٌٕقا معدة مٟمّػ مؾم٤مقم٦ ومقمٛمٚقا ومىم٤ل لهؿ 

دورة مذ امعتقمؾط. مسمٕد ميؾ دوران، ميم٤ن همٜم٤ك مضمٝم٤ز يم٘قم مستًجمٞؾ امًتمٖمٞمػات امًمٓمٗمٞمٗم٦ مذ مُم٘دار 

مُمٚمٞام٦  مًقمسًمؽمُم٤مٟمٞم٤ ممم٤ يدل مقمغ أن الحدث ميم٤ن ذا مُمٕمٜك مقم٤مـمٗل. مًمٌٕم٦ امًمٓلاب،امًتمٕرق مًدى 

مٕمٞم٦ امًدامقمٛم٦ مطم٤لهم٤ مطم٤ل امًمٕديد مُـ امًمٕم٤ب امًمٗمٞديق امًم٘ماريم٦ الحديثم٦. ومشؿ مسم٤لإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمض

صم٤مظٌم٦ مُراراً ومشمٙراراً مُع ميؾ دورة. وميم٤مٟم٧ مشًتٌدل مسم٤مًمّمٛم٧ مسمٕد امًدورات مٟمٖمٛم٦ مشمِمٖمٞؾ 

مسمٕد امًدورات امًمٗم٤ئزة. مشضيء إمٟقار ومشم٘رع إمضراس  صخٌم٤ً  وأميثرالخم٤هة ومسمٛم٘م٤مـع امقمغ 

ة تمثؾ موقزاً مطم٘مٞم٘مٞم٤ً أو مظًم٤رة مُم٘مٜمٕم٦ مذ مؿمٙؾ موقز. ميم٤ن امًمٓلاب مسم٤مًمٓريم٘م٦ مٟمًٗمٝم٤ مؾقاء ميم٤مٟم٧ امًدور

يتمٕرمىقن أميثر مقمٜدمُم٤ يمٗقزون ممم٤ ميم٤مٟقا يتمٕرمىقن مقمٜدمُم٤ يخنون مًمٙـ ميمٛمٞم٦ مشمٕرمىمٝؿ مقمٜد امًمٗقز 

 -والخًم٤رة امعم٘مٜمٕم٦ مذ مؿمٙؾ امًمٗقز ميم٤مٟم٧ مٟمًٗمٝم٤. وهذا مُم٤ يجمٕؾ مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار الحديثم٦ 

م٦. مُثؾ امًمٌّل امًمّمٖمػ امًذي ميم٤ن يمْمٖط ميؾ زر مذ مظمٓمػة مًمٚمٖم٤ي -وامًمٙم٤زيمٜقهم٤ت الحديثم٦ 

مُـ مشمِقيؼ إوقاء وإصقات الجذامسم٦ مطتك مقمٜدمُم٤  اً أمسد ٓ يتخمٚص امًرامؿدون مُمّمٕدي،

مومٙمٞػ يمٗمؽض مسمٜم٤ أن  امًقامىع،يمٙمؼون. إذا ميم٤مٟم٧ مقم٘قمًمٜم٤ مشم٘مٜمٕمٜم٤ أمٟمٜم٤ مٟرمسح مطتك مقمٜدمُم٤ مٟخن مذ 

 مٟحمِد وٌط امًمٜمٗس مًمٚتقمىػ مقـ امًمٚمٕم٥؟

مسمٕمْمٝؿ أهع مُـ مهمػهؿ.  آهتمام،يٌدأ امعم٘م٤مُرون امعتمٛرمؾقن مذ موم٘دان  الخًم٤ئر،مسمٕد مؾمًٚمٚم٦ مُـ 

امًتل تهدف إمم إمسم٘م٤ء امعم٘م٤مُر أمُم٤م امعم٤ميمٞمٜم٦ ٕمـقل مومؽة مممٙمٜم٦.  مًمٚمٙم٤زيمٜقهم٤ت،هذه مُمِمٙمٚم٦ ميٌمػة 

 وأميمؼ أميمؼمؾمٞمٙقن مُـ امًًمٝؾ مشمٖمٞمػ امطتمآت امًمٗقز مسحمٞم٨ يمٌّح امًلامقٌقن مُرمضحمل مسمِمٙؾ 

هذا أمُر مهمػ مىم٤مٟقني مذ  مًمٚمٙم٤زيمٜقهم٤ت،مًلأمؾػ مسم٤مًمًٌٜم٦  م٤ئر، ومًمٙـالخًمًمٚمٗقز مسمٕد مؾمًٚمٚم٦ مُـ 

مسمٖض امًمٜمٔر مقـ امًمٜتم٤ئم٩  مطرميم٦،امًقٓيم٤ت امعتحدة. يجم٥ أن مشٌم٘ك آمطتمآت مُتًم٘م٦ مقمؼ ميؾ 

، امًًم٤مسم٘م٦. أمظمؼمشمٜل مٟم٤مشم٤مؿم٤ داو مؿقل أن امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت مىد مشقصمٚم٧ إمم مسمٕض الحمٚقل الإمسدامقمٞم٦

م مؾمٗراء الحظ. إنهؿ يمِمٕرون أمٟؽ مشمّؾ إمم مٟم٘مٓم٦ إلم امًمٕديد مُـ امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت مشًتخد ومىم٤مًم٧

ويم٘قمُقن مسم٢رمؾم٤ل مؿخص  -امًمٚحمٔم٦ امًتل مشمٙقن مومٞمٝم٤ مقمغ ومؿؽ مُمٖم٤درة امًمٙم٤زيمٜق  -الخم٤صم٦ مسؽ 
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مسدًٓ مُـ ميقنهم٤ مـريم٘م٦ مًتمٖمٞمػ  "مشًقيؼ". يتؿ مشمّمٜمٞػ امعمٙم٤موآت مقمغ أنهم٤ مُم٤ مًمٞمٕمٓمٞؽ مُمٙم٤موم٠ة

 الإيجم٤بي،مٓرف. مُع مضرمقم٦ مضديدة مُـ امًتمٕزيز ومسم٤مًتم٤مز موم٢ن امعمٜمٔمٛمل مهمْقا امً امًمٗقز،امطتمآت 

إمم أن يمّمٚقا إمم مٟم٘مٓم٦ ألم أمظرى مسمٕد مؾمًٚمٚم٦ مُـ  مضديد،يمٛمٞؾ امعم٘م٤مُرون إمم مُقاصمٚم٦ امًمٚمٕم٥ مُـ 

 الخًم٤ئر.

مٟم٤همٞؽ مقـ امعٌم٤مًغ  إرض،ومُع ذمًؽ، موم٠ن مُـ امعمٙمِّٚػ آمطتمٗم٤ظ مسمٕمنات مُـ مؾمٗراء الحظ مقمغ 

د امعم٘م٤مُريـ امعحٌمٓمل. امىمؽح أمطدهؿ يدمقك مضقن امًتل مشدموع مًمٗريؼ مُـ محمٚمك امًٌمٞم٤مٟم٤ت مًتحدي

يتجمٜم٥ امًم٘قامٟمل امعتمّمٚم٦ بهذا امعقوقع. ذمطم٧  اً مٌُتمٙر مطلاً  أميريس يمٕمٛؾ ميمًٛتمِم٤ر مذ ميم٤زيمٜق،

، يذهم٥ مضزء صمٖمػ مُـ مُم٤ تخنه مذ ومقم٤ء يمٕتمؼ ومقم٤ءً أمصمٜم٤ء امًمٚمٕم٥مىم٤ئمٚم٦ً  مؿقل أمؾمٚقب أميريس

، ومشمٕرف مذ ومىم٧ مٌُمٙر مُم٤ مؾتمٙقن م٤ط إلمم٦ دامظؾ الجمٝم٤ز مشًتمِمٕر مٟم٘مًمٚتًقيؼ، وهمٜم٤ك مظقارزمُمٞ

. مقم٤دة مُم٤ مشمٙقن الخقارزمُمٞم٦ مؾم٤ميمٜم٦ مؾم٤محم٦ مًممًم٦ مستقزيع مٟتم٤ئم٩ مُرمؾقمُم٦ مسمِمٙؾ مقمٚمٞف امًمٜتمٞجم٦ امًتم٤مًمٞم٦

إذا مُم٤ رأت أمًم٦ مؿقل  ومشمْمٞػمقمِقائل. مًمٙمٜمٝم٤ مشتدمظؾ موم٘ط مقمٜدمُم٤ يمّؾ امًلامقم٥ إمم مٟم٘مٓم٦ إلم. 

، موم٢نهم٤ مشمٜحرف مًتدموع  BAR  ،BAR  ،CHERRY ان امًمٜتم٤ئم٩ مؾمٞام٦ ، موٌدًٓ مُـ مقرض

مٟتمٞجم٦ امًمٗقز مسم٤لجم٤ئزة امًمٙمؼى هل مصلامصم٦ مقلامُم٤ت  - BAR امًٌمٙرة امًثم٤مًثم٦ مقمغ مقرض مقلامُم٦

BAR  . امًذي ميم٤ن يتزايد مسمٞمٜما ميم٤ن امًلامقم٥  "ومقم٤ء مُمٙم٤موم٠ة امًتًقيؼ"يتؿ أمظذ هذه امعمٙم٤مؾم٥ مُـ

م٦ مشم٘قم بهذا امًدور مسمٜمًٗمٝم٤. موم٢ن أمً امًٌمني،يًتمٛر مذ الخًم٤رة. مسدٓ مُـ آمقتماد مقمغ مؾمٗمػ الحظ 

مًمٙمٜمٝم٤  امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت،مًم٘د مؿم٤هدت مؿقل امًمٙثمػ مُـ إمؾم٤مًمٞم٥ الخًمًٞم٦ امصمٜم٤ء درامؾتمٝم٤ مًمٕمٛؾ 

ميم٤مُلًا  م٤ً مظرمىهذا . مقمٜدمُم٤ مؾم٠مًم٧ أميريس ميمٞػ ٓ يمٕتمؼ امًمّم٤دممشمّػ هذا إمؾمٚقب مسم٤مًذات مسـ 

 وومٕم٧ ، امًم٘قامٟملمٜم٤ً مطً، أمضم٤ب:  مًمٚم٘قامٟمل امعمٕمٛقل بهم٤ لحمايم٦ امًمٜم٤س مُـ هذه الخرومىم٤ت مسم٤مًذات

 .تخرق مٙلمً

 ـــــ



 

052 
 

. ميمٚما "امًقمىم٧ امًذي يم٘مْمٞف امًلامقٌقن مقمغ أمًم٦"يتؿ مىمٞم٤س مٟجم٤ح مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار مُـ مظلال مىمٞم٤س 

امًلامقم٥ امًمٕم٤دي ومىتم٤ً امـقل مقمغ أمًم٦ امًم٘ماريم٦، ميمٚما ميم٤مٟم٧ أمًم٦ أمومْؾ. ومسما ان مُمٕمٔؿ  أمُضي

ٌمٝؿ مقمغ أمًم٦، موم٢ن امًقمىم٧ امعًتمٖرق مقمغ أمًم٦ امًلامقٌمل يخنون امعزيد مُـ امعم٤ل ميمٚما زاد ومىم٧ مًمٕ

يمٕد مُم١ذاً امؾتدٓمًمٞم٤ً مُمٗمٞداً مقمغ تحم٘مٞؼ إرمسم٤ح. يًتخدم مُمّمٛمٛق أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق مشدمسمػاً ممم٤مصلًا، 

معمٕرموم٦ وامؾتمِمٕم٤ر مُدى مضم٤ذمسمٞم٦ وامُتم٤ع امًمٕم٤بهؿ. امًمٗرق مسمل امًمٕم٤ب امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت وأمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق 

اهتمامُمٝؿ  مًُمٚمٞم٦ مُـ اهتمامُم٤ً مذ مضمٕؾ امًمٕم٤بهؿ أميثرمٟقن هق أن امهمٚم٥ مُمّمٛمٛل امًمٕم٤ب امًمٗمٞديق يمٙق

امًذي يمٕمّٚؿ مشمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب مذ مُرميز إمًمٕم٤ب مذ مضم٤مُمٕم٦  موقدي،مسجمٜل امًمٙثمػ مُـ امعم٤ل. مىم٤م مسمٞمٜمٞم٧ 

إٓ أن ميؾ وامطدة مُمٜمٝم٤ ميم٤ن مقمٛلاً مسداموع  امًمٜم٤مضحم٦،مسم٢مٟمِم٤ء مؾمًٚمٚم٦ مُـ إمًمٕم٤ب امعجم٤مٟمٞم٦  مٟمٞقيقرك،

 ،foddy.net الإمًمٙمؽوني،امعم٤ل. وميمٚمٝم٤ مُتم٤مطم٦ مقمغ مُقمىمٕف الحم٥ أميثر مُـ ميقمٟف ومؾمٞمٚم٦ لجمٜل 

مقمغ  مًمٚدمظؾ،مومٝل مًمًٞم٧ مُمّدراً مُمٝمًا  امعحدودة،ومسمٖض امًمٜمٔر مقـ مضذب مقم٤ئدات الإمقلامٟم٤ت 

  امًرمهؿ مُـ أن امًٌمٕض مىد مطم٘ؼ مىم٤مقدة جمم٤همػيم٦.

يتحرك مُم١ذ امعم٤وس موقق مُرمسع مُمٕمل مٕمٜدمُم٤ موتخمْع أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق مًم٘قامقد دمىمٞم٘م٦، : موقدي يم٘قل

. يًتخدم امعمّمٛمٛقن هذا امًمٜقع مُـ آمؾتجم٤مسم٤ت صقتيمؾمٞمٌٜثؼ مٟص أو مؾمٞتؿ مشمِمٖمٞؾ مُم٘مٓع 

يجم٥ مقمغ امًمٚمٌٕم٦ آمًتزام بهذه . م٤ً مقٌمل أميثر مشمٗم٤مقلًا وأميثر امٟدمُم٤مضامًرمضمٕمٞم٦ امًمّمٖمػة لإمسم٘م٤ء امًلا

امًم٘قامقد امًدمىمٞم٘م٦، ٕن امًلامقٌمل يمٛمٙـ أن يتقمىمٗقا مقـ مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ ٓ مشم٘دم مضرمقم٦ مصم٤مستم٦ مُـ امعمٙم٤موآت 

 مًمّمٖمػة امًتل مشمٙقن مُمٕم٘قمًم٦ مسم٤مًمٜمٔر مًم٘قامقد امًمٚمٌٕم٦. يمٛمٙـ أن مشمٙقن هذه امعمٙم٤موآت مهمػ مُمٚحقمفم٦ا

ويتم٤مسع موقدي مضرس أو ومُمٞض أمسمٞض ميمٚما تحرميم٧ مؿخمّمٞم٦ موقق مُرمسع مُمٕمل.  مىرعصقت مُثؾ 

ُٕمٟف إذا ميم٤مٟم٧ همٜم٤ك اً ـ امعلامطمٔم٤ت امًدمىمٞم٘م٦ الإمضراء موقريجم٥ أن مشتٌع هذه إمضزاء امًمّمٖمػة م ،

مشًٌم٥  مُـمسمل ومىم٧ مشمٜمٗمٞذك مًمٌء مُم٤ وومىم٧ مطدوث ذمًؽ امًمٌء، موًتمٗمٙر مذ أمٟؽ  ومصمٞم٘م٦مُلازمُم٦ 

 مشضيء، يتؿ مشمِجمٞع. مُثؾ إمـمٗم٤ل امًذيـ يمْمٖمٓقن أزرار امعمّمٕد مُـ امضؾ رؤيتمٝم٤ مذ ذمًؽ

  ومؾتمٗم٘دهؿ. امًمِمٕقرمقمغ امًمٕم٤لم. أزل ذمًؽ  ان مًديهؿ مشم٠مصمػاً  مسجمٕمٚمٝؿ يمِمٕرونامًلامقٌمل 



 

053 
 

مطم٘م٘م٧ امًمٚمٌٕم٦  ،8103. مذ ذروتهم٤ مذ مقم٤م (0)مغ ذمًؽمًمٌٕم٦ ميم٤مٟدي ميراش مؾم٤مهم٤ هل مظمػ مُثم٤ل مق

مطمّؾ مُمّمٛؿ امًمٚمٌٕم٦ ومُمٓقرهم٤ ميمٞمٜم٩ مقمغ  ك أندوٓر مذ امًمٞقم. مطت 611111أرمسم٤مًطم٤ مشزيد مقـ 

مُمٚمٞم٤ر دوٓر مُـ أرمسم٤ح امًمٚمٌٕم٦. مُم٤ مسمل مٟمّػ امعمٚمٞم٤ر وامعمٚمٞم٤ر مؿخص مىم٤مُقا مستمٜزيؾ مًمٌٕم٦  8.5مطقامز 

، مٕمٔؿ هم١ٓء امًلامقٌمل هؿ مُـ امًمًٜم٤ء امًمٗمًٌٞقك. مُميم٤مٟدي ميراش مؾم٤مهم٤ مقمغ هقامشمٗمٝؿ امًذميمٞم٦ أو مقمؼ

وهق أمُر مهمػ مُم٠مًقف مسم٤مًمًٌٜم٦ مًلأمًمٕم٤ب ذات امًمِمٌٕمٞم٦ الهم٤ئمٚم٦. مُـ امًمّمٕم٥ مومٝؿ امًمٜجم٤ح الهم٤ئؾ مًمٚمٌٕم٦ 

مقمٜدمُم٤ مشرى مُدى مسًم٤مـتمٝم٤. يهدف امًلامقٌقن إمم إمٟمِم٤ء مظمٓقط مسثلامصم٦ أو أميثر مُـ امًًمٙم٤مير مٟمًٗمٝم٤ 

 -تختمٗل  -مل وإمقمغ وإمؾمٗؾ. مشًحؼ امًًمٙم٤مير مقـ مـريؼ تمرير امًًمٙم٤مير إمم امًمًٞم٤ر وامًمٞمٛ

وامًًمٙم٤مير امًتل مشمٕمٚقهم٤ مشمٜزل إمم مُمٙم٤نهم٤. مشمٜتمٝل امًمٚمٌٕم٦  امعتمٓم٤مسم٘م٦،مقمٜدمُم٤ مشم٘قم مستمِمٙمٞؾ هذه الخمٓقط 

مقمٜدمُم٤ تملأ امًمِم٤مؿم٦ مسًمٙم٤مير ٓ يمٛمٙـ مُمٓم٤مسم٘تمٝم٤. أمظمؼني موقدي مسم٠مّٟف لم مشمٙـ امًم٘قامقد هل امًتل 

 .مشمٗم٤مقمٚمٞتمٝم٤ مسؾ –مضمٕمٚم٧ مُـ امًمٚمٌٕم٦ مٟم٤مضحم٦ 

مِمػ امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦ إمم مـٌم٘م٦ آمؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦ امعقمضقدة موقق مىقامقد امًمٚمٌٕم٦. هل مًمًٞم٧ ضروريم٦ مش

ومًمٙمٜمٝم٤ ضروريم٦ مًمٜجم٤ح امًمٚمٌٕم٦. موٌدون هذه الحمٞقيم٦، مشمٗم٘د ذات امًمٚمٌٕم٦ مؾحرهم٤. تخمٞؾ ان  مًمٚمٌٕم٦،

أي مُـ امعمِم٤هد وإصقات مُـ دون مشًتٌدل امًًمٙم٤مير مذ مًمٌٕم٦ ميم٤مٟدي ميراش مسم٤مًمٓقب امًرمُم٤دي و

                                                           

 أمٟمٔر مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل: (0)
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مهم٤مًٌم٤ً مُم٤ يمًٜك مُمّمٛمٛق إمًمٕم٤ب امعٌتدئمل إوم٤موم٦ امًتل مدمٕؾ امًمٚمٌٕم٦ ممتمٕم٦. مىم٤ل موقدي: امًدامقمٛم٦ 

، مومٞجم٥ أن يمٜحمٜل امًمٕمِم٥ امًمِخمّمٞم٤ت مذ مًمٌٕتؽ تمر مقمؼ امًمٕمِم٥امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦، إذا ميم٤مٟم٧ إمطدى 

. مقمٜدمُم٤ مشم٘قم أمصمٜم٤ء مُرورهم٤. يخمؼك أن امًمٕمِم٥ مطم٘مٞم٘ل وأن امًمِخمّمٞم٦ وامًمٕمِم٥ مذ مٟمٗس امًمٕم٤لم

ومشقمُض امًمٜم٘م٤ط امعرمشٌمٓم٦ بهذا  دامقؿ،ي ميراش مؾم٤مضم٤، يتؿ مشمِمٖمٞؾ صقت ميم٤مٟد مستمِمٙمٞؾ مظط مذ

  .مشًمٛع مسمٕض امًمٙمٚمات مُـ امًثمٜم٤ء م٤ً مٞم٤مٟوأمط مُمنق،الخط مسمِمٙؾ 

مُم٤يمٙؾ  امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦ مشمٙقن مومٕم٤مًم٦ مضزئمٞم٤ً ٕنهم٤ تحمٗز أمضزاء مسدائمٞم٦ مضدا مُـ امًدمُم٤غ. لإمفمٝم٤ر هذا ، أمٟمِم٠

ميم٤زيمٜق "، مُمنومقم٤ً أمؾمٛقه ش ميقمًقمٌُمٞم٤امًمٜمٗس مذ مضم٤مُمٕم٦ مسريتمٞ ، مقمٚماءروس وميم٤مصريـ ويمًٜتم٤مٟمكمسم٤

. مىم٤مُر امًمٗاران مذ امًتجرمسم٦ مُـ امضؾ ميرات امًًمٙر امًمٚذيذة مقـ مـريؼ دموع أمٟقمومٝؿ مُـ (0)"امًمٗاران

مظلال وامطدة مُـ أرمسمٕم٦ مصم٘قب صمٖمػة. ميم٤مٟم٧ مسمٕض امًثم٘قب مظمٞم٤رات محدودة امعجم٤زموم٦ مُع 

، مًمٙمٜف قمىم٧مُـ امً% 91، ميم٤مٟم٧ امطدى امًثم٘قب مشمٜتم٩ ميرة مؾمٙر معثم٤لمُمٙم٤موآت صمٖمػة. مقمغ مؾٌمٞؾ ا

مقـ مـريؼ إمضٌم٤رهم٤ مقمغ آمٟتمٔم٤ر خمس مصقان مىٌؾ أن يًتجمٞم٥  مُـ امًقمىم٧ %01مقم٤مىم٥ امًمٗاران 

مهمػ صٌقرة، مًذا مطتك آمٟتمٔم٤رات امًمّمٖمػة  هل ميم٤ئمٜم٤ت )امًمٗاران دمؾم٦ إمٟػ امًم٘م٤دمُم٦مًامًمٙم٤زيمٜق 

ت أميمؼ. مشمٕتمؼ مقم٘قمسم٤ت مسم٤مًمًٌٜم٦ لهم٤(. ميم٤مٟم٧ امًثم٘قب إمظرى مظمٞم٤رات مقم٤مًمٞم٦ امعجم٤زموم٦ مُع مُمٙم٤موآ

% مُـ 61مقمغ  -امًقمىم٧ مُـ % 41ميم٤ن امًثم٘م٥ إميثر مجم٤زموم٦ يمٜتم٩ أرمسع ميرات مؾمٙر، ومًمٙـ موم٘ط 

وهق مُم٤ يمٕتمؼ  مصم٤مٟمٞم٦،، اومٓرت امًمٗاران إمم آمٟتمٔم٤ر مذ ومىم٧ مًُتم٘مٓع مُم٘داره أرمسمٕقن امعحم٤وٓت

 امسديم٦ مًٌٟمٞم٦ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمٗاران.
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Neuroscience 36, no. 3 (January 2016): 785–94; K. G. Orphanides, ―Scientists Built a ‗Rat 

Casino‘ and It Made Rodents Riskier Gamblers,‖ wired.co.uk, January 21, 2016, 

www.wired.co.uk/news/archive/2016-01/21/rat-casino-light-sound-gambling-risk; video of 

Barrus and Winstanley describing their results: ubbpublicaffairs, ―UBC ‗Rat Casino‘ Providing 

Insight into Gambling Addiction,‖ YouTube, January 18, 2016, 

www.youtube.com/watch?v=6PxGnk62wGA. 
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م٦ الخمٞم٤رات مُمٜخمٗمْم٦ امعجم٤زموم٦ ذات مُمٗمّْمٚ امعجم٤زموم٦،تممٞؾ امًمٗاران إمم مدمٜم٥  إمطمٞم٤ن،مذ مُمٕمٔؿ 

امًمٕقائد امًمّمٖمػة. مًمٙـ هذا امًمٜمٝم٩ مشمٖمػ مسم٤مًمٙم٤مُؾ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمٗاران امًذيـ مًمٌٕقا مذ ميم٤زيمٜق مُع مٟمٖمات 

مسم٤مًقمقد امعزدوج  مُدموقمقم٦ً  مجم٤زموم٦ً مسمٙثمػميم٤مٟم٧ مشمٚؽ امًمٗاران أميثر  ، مطمٞم٨مُمٙم٤موام٦ وأوقاء وامُمْم٦

، مطم٤لهؿ مطم٤ل امعم٘م٤مُريـ مٚمٌٕم٦ مذ ذاميمٝم٤امً مشمٗم٤مقمٚمٞم٦اومىمٕتمٝؿ موم٘د  ،مًمٙريم٤ت امًًمٙر وإمؿم٤رات امًدمقؿ

مًم٘د موقمضام٧ مًمٞس مسمٜجم٤ح امًتجرمسم٦ ومًمٙـ مسمٛدى مٟجم٤مطمٝم٤، ميمٜم٤ مٟتقمىع أن روس: يم٘قل مسم٤ امًٌمن.

مًمٙمٜمٜم٤ لم مٟدرك أنهم٤ مؾتحقل مقمٛمٚمٞم٦ صمٜع امًم٘رار و ،إوم٤موم٦ هذه الإمؿم٤رات امعحمٗزة مؾمٞمٙقن لهم٤ مشم٠مصمػ

 .إمم هذا الحد

مًتقمطمٞد امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل ومقم٤لم  م٤ً أيمْ م٦، ومًمٙمٜمٝم٤ مُمّمٛمٛم٦مشم٘قم امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦ مستمْخمٞؿ الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞ

بهذا ، وامًتل مشم٘قم "مًمٞتؾ مُم٤مؾمؽ ميريمٙم٧"مشًمٛك  م٤ً إميثر مٟجم٤مط موقديإمًمٕم٤ب. إمطدى أمًمٕم٤ب 

مًُجلاً امًمٜم٘م٤ط  إمظرىمٗل امًمٚمٌٕم٦ ييب ٓمقم٥ مًمٌٕم٦ امًمٙريمٙم٧ امًرمُمٞم٦ مشمٚق مو مسمِمٙؾ مضمٞد مًمٚمٖم٤يم٦،

ومشٌدأ  "مظم٤رمضم٤ً "يمٙقن  الخمٓم٠أو ييبهم٤ مذ امعمٙم٤ن ومقمٜدمُم٤ يمٗم٘د امًمٙرة  معمٙم٤ن مشمٚؽ امًرمُمٞم٤ت، وموم٘م٤ً 

ميم٤مٟم٧ زومضتل مشمٕمٛؾ  مُم٤مؾمؽمًمٌٕم٦ مًمٞتؾ  أمـمٚم٘م٧مقمٜدمُم٤ ل موقدي: يم٘قامًمٚمٌٕم٦ مُرة أمظرى مُـ امًمّمٗر. 

ميم٤ن مىًؿ ميٌمػ مُـ مىًؿ امًمِم١ون امعم٤مًمٞم٦ يتم٠مًػ مُـ محٌل ومذ امعم٘ر امًرئمٞز مًمنميم٦ مسرادا مذ مٟمٞقيقرك 

. ومقمٜدمُم٤ اميتمِمٗقا أن زمُمٞمٚتمٝؿ ميم٤مٟم٧ مُتزومضم٦ مقمٚمٞمٝم٤ وميم٤مٟقا مُدمُمٜمل -مًمٌٕم٦ امًمٙريمٙمٞم٧ مُـ الهمٜد 

مًمٙـ  مضذامسم٦محم٤ميم٤ة مًمٌٕم٦ امًمٙريمٙم٧ مسمٓريم٘م٦  اً ـ امًمّمٕم٥ مضدمُـ مُمّمٛؿ امًمٚمٌٕم٦ ميم٤مٟقا مُمٌٜمٝريـ. مُ

م٘قم امًلامقٌقن مستحريؽ امعم٤وس مٟجح مسمٓريم٘م٦ مُم٤ مذ مضمٕؾ امًمٚمٌٕم٦ وامىمٕمٞم٦ رمهؿ مسًم٤مـتمٝم٤. ي موقدي

مًرمضؾ امًمٙريمٙم٧. ميما هق الحم٤ل مذ الحمٞم٤ة مسمٓريم٘م٦ مشمٕمٙس مطرميم٦ امعيب الحم٘مٞم٘ل  م٤ً وإيم٤مس م٤ً ذهم٤مس

مشمٜمٓمٚؼ امقمغ امًرمُمٞم٤ت تحم٘مٞم٘م٤ً مًمٚمٜم٘م٤ط مذ مًمٌٕم٦ مًمٞتؾ مُم٤مؾمؽ مذ الهقاء مذ امًقمىم٧ امًذي مشتجمٜم٥  امًقامىمٕمٞم٦،

)ميما هق الحم٤ل مذ  تم٘ط امًمٙرة مىٌؾ أن مشًم٘ط مقمغ إرضامًتل يمٛمٙـ ان مشمٚ مىٌمْم٤ت امعتمّديـمومٞف 

ويمٓمٚؼ مقمغ هذا امًمٜقع مُـ  .("مظم٤رمضم٤ً "هذا يجمٕؾ مُـ رمضؾ امعيب موم٢ن  امًٌمًٌٞقل،مًمٌٕم٦ 

. يم٘قل موقدي: )مسم٤لإمؾم٘م٤ط )رمسط مسمل مؿمٞامل الحم٘مٞم٘لامًتل مشرمسط امًمٚمٌٕم٦ مسم٤مًمٕم٤لم  امًرمضمٕمٞم٦آمؾتجم٤مسم٤ت 
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مُمٗتم٤ح امؾتخدام  يجم٥ مقمٚمٞؽ دائماً  ،، مومٕمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤لان الإمؾم٘م٤ط هق رء مهريزي مٟقمقم٤ً مُم٤

ميٌمػ يمّدر صقمشم٤ً مقمٜد امًمٌٙس، مًذمًؽ ٓ م٤معًمٓرة مُمٗتم٤ح مو ،مسم٤مقتدال امعًمٓرة )مُـ مًقمطم٦ امعمٗم٤مشمٞح(

امًتل  مُـ إمومْؾ مشقمومػهم٤ مًمٚتمٍموم٤ت امًٌمٞم٤مٟمٞم٦مطمٞم٨ امٟف  ،يمٌٜمٖل امؾتخدامُمٝم٤ مًمٌء مقم٤دي مُثؾ امعمٌ

مُثؾ امًم٘مٗز. هدموؽ هق مُمٓم٤مسم٘م٦ إمطم٤مؾمٞس مذ امعجم٤ل امعم٤دي مُع مشمٚؽ امًتل  م٤ً ٓ مشمٙقن مؿم٤ئمٕم٦ تمم٤مُ

 .مذ امًمٕم٤لم امًرمىمٛل مشقمضد

وامًتل ٓ مشزال مذ  (،VRتمٗم٤مقمٚمٞم٦ هل مشم٘مٜمٞم٦ امًقامىع آمومؽاضي )ٓ مسد أن مشمٙقن أمىقى أداة مًمٚ

امعًتخدم مذ مسمٞام٦ مهم٤مُرة يمٛمٙـ أن مشمٙقن مطم٘مٞم٘مٞم٦  (VR. مشمْع مشم٘مٜمٞم٦ امًقامىع آمومؽاضي )(0)مُمٝدهم٤

)مؿم٤مـب مقمغ الجم٤مٟم٥ أمظر مُـ امًمٕم٤لم( أو مظمٞم٤مًمٞم٦ )مؾمٓح امعريخ(. يتمٜم٘ؾ امعًتخدم ويتمٗم٤مقؾ مُع هذا 

 Advanced) م٤لم الحم٘مٞم٘ل. ميما مشم٘دم مشم٘مٜمٞم٦ امًقامىع آمومؽاضي امعتم٘دمُم٦امًمٕم٤لم ميما هق الحم٤ل مذ امًمٕ

VR) ْامؾتجم٤مسم٤ت رمضمٕمٞم٦ مُتمٕددة الحقاس ميم٤مًمٚمٛس وامًًمٛع وامًرائحم٦. م٤ً أيم 

، مؾم٠ل امًمٙم٤مشم٥ وامًمٙم٤مشم٥ امًريم٤ضي مسمٞؾ مؾمٞمٛقمٟز 8106أمسريؾ  88مذ امًٌقدميم٤مؾم٧ امًذي صدر مذ 

أمظم٤ف مقمغ أمـمٗم٤مز : مىم٤ئلًا مًف(8)ٓمومؽاضيامعمٚمٞم٤ردير امعًتثمٛر ميريس مؾم٤ميم٤ مقـ مدرمستف مُع امًقامىع ا

 امًمٕم٤لم امًمٗمٕمك مقمغ مىمٚمٞلًا، أمشًم٤ءل مُم٤ إذا ميم٤ن مقم٤لم امًقامىع آمومؽاضي امًذي مشتمٕمٛؼ مومٞف يتمٗقق مشم٘ريٌم٤ً 

يمٛمٙمٜمٜل امًذهم٤ب إمم مقم٤لم امًقامىع آمومؽاضي وامًم٘مٞم٤م  امًٌمنٌدًٓ مُـ امًتمٗم٤مقؾ مُع مو امًذي مشتقامضد مومٞف،

                                                           

 وأوميمٚقس:مقـ امًقامىع الإمومؽاضي  (0)

Sophie Curtis, ―Oculus VR: The $2bn Virtual Reality Company That Is Revolutionising 

Gaming,‖ Telegraph, March 26, 2014, www.telegraph.co.uk/technology/video-games/video-

gamenews/ 10723562/Oculus-VR-the-2bn-virtual-reality-company-that-is-revolutionising-

gaming.html; Mark Zuckerberg‘s Facebook announcement about the company‘s acquisition of 

Oculus VR: www.facebook.com/zuck/posts/10101319050523971; Jeff Grubb, ―Oculus 

Founder: Rift VR Headset Is ‗Fancy Wine‘; Google Cardboard Is ‗Muddy Water,‘‖ 

VentureBeat, December 24, 2015, venturebeat.com/2015/12/24/oculus-founder-rift-vr-headset-

is-fancy-wine-google-cardboard-is-muddy-water/; Stuart Dredge, ―Three Really Real 

Questions about the Future of Virtual Reality,‖ Guardian, 

www.theguardian.com/technology/2016/jan/07/virtual-reality-future-oculus-rift-vr. 

(2) The Bill Simmons Podcast, ―Ep. 95: Billionaire Investor Chris Sacca,‖ The Ringer, April 

28, 2016, soundcloud.com/thebill- simmons-podcast/ep-95-billionaire-investor-chris-sacca. 
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. أمُم٤ مؾم٤ميم٤ امًذي هق مُـ أوائؾ امًمٕم٤مُمٚمل مذ ذميم٦ مطمٞم٤تي مشمٚؽ مسم٠مؿمٞم٤ء امًقامىع آمومؽاضي ومؾتمٙقن

 مهقمهؾ وامعًتثمٛريـ مذ مشقيمؽ مؿم٤رك مؾمٞمٛقمٟز مخم٤وموف:

أمطد إمؿمٞم٤ء امعثمػة مًلاهتمام مذ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ هق أن تحًمل امًدمىم٦ وامًمٜمٛذمضم٦ مضداً  م٦ً ذمقمٞ مخم٤وموؽ .

 —قيمٜمٜم٤ امًٌمٞقمًقمضل لم يتمٖمػ موتمٙ امًمًٗمٞقمًقمضل الخم٤ص مسمٜم٤، يتمٗقمىم٤ن مقمغ امًمٜمٛقامًمّقمشمٞم٦ وآمؾتجم٤مسم٦ 

. . . يمٛمٙمٜؽ مُمِم٤هدة  لم مٟخمٚؼ مًمًٜتقمقم٥ ميؾ هذا امًمْقء وامًمّقت بهذه امًمٓريم٘م٦ امًمٗم٤ئم٘م٦ امًتمًٜمٞؼ

ومًـ يًمٛح مًؽ  مؾحم٤ب،مسمٕض مُم٘م٤مـع امًقامىع آمومؽاضي امًم٘ديمٛم٦ . . . مطمٞم٨ مشمٙقن موقق مٟم٤مـحم٦ 

 مشمٕمٚؿ مضمٞداً مضًمٛؽ مسم٤مًتم٘دم مًلأمُم٤م. مضًمٛؽ مُم٘تمٜع مسم٠ن هذا هق مضم٤مٟم٥ مٟم٤مـحم٦ امًًحم٤ب. وامٟم٧ 

 .مسمٕض إيم٤م امعجمٜقمٟم٦ مؾتمٙقن مسم٤مٟتمٔم٤رمٟم٤ مُمٜمّم٦ وامىع امومؽاضي. أمومْؾمًمًٞم٧  مسم٠ن هذه

آمدم٤ه امًًم٤ئد. مذ مقم٤م مُمٜذ مقم٘قد، مًمٙمٜف يم٘ػ أن مقمغ امقتم٤ب  اً مًم٘د ميم٤ن امًقامىع آمومؽاضي مُقمضقد

 (0)أوميمٚقس مذ آر Oculus VR جممٕم٧ امطدى ذميم٤ت امًقامىع آمومؽاضي وامًتل مشدمقك 8103

امعخمّص  لجمٝم٤ز امًرأسمشروج  أوميمٚقس مذ آرميم٤مٟم٧  ، مطمٞم٨(8)مٚمٞقن دوٓر مقمغ ميمٞؽ مؾتم٤رمشرمُ 845

. مطتك ومىم٧ مىريم٥، ميم٤ن مُمٕمٔؿ امًمٜم٤س يمٕتم٘دون أن (3)ريمٗم٧ rift ٕمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق وامًذي يدمقك

ومًمٙـ هذه امًمٗمٙرة مشمٖمػت مقمٜدمُم٤ امؿمؽت  ،امًقامىع آمومؽاضي هق أداة مخمّمّم٦ مًلأمًمٕم٤ب موم٘ط

ميم٤ن مًدى مُم١مؾس موم٘د  ،8104مُمٚمٞم٤ر دوٓر مذ مقم٤م  8مُم٘م٤مسؾ  س مذ آرأوميمٚقذميم٦ مومًٌٞقك ذميم٦ 

مشتجم٤وز إمًمٕم٤ب امم مطد  وميقمًقس ريمٗم٧أميٌمػة مطمٞم٤ل  اً وميرمسمػج أمومٙم٤رذميم٦ مومًٌٞقك مُم٤رك ز

                                                           

هـق مُــ أمؾـس هـذه  ومسم٤معر مًقميل هل ذميم٦ أمُريمٙمٞم٦ امًتل أمظتمّم٧ لإمٟتم٤ج مٟمٔم٤رة امًقامىع الإمومؽاضي،Oculus VR  أوميمٚقس مذ آر (0)

، مسـم٤رك مُمٞمٜمٚـق ، ومشم٘ـع مُم٘رهـم٤ مذ مُديمٜـم8108٦امًمنميم٦ لإمؾتخدام أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق مستم٘مٜمٞم٤ت مٟمٔم٤رات امًقامىع الإمومؽاضي، أمؾًم٧ امًمنميم٦ مؾمٜم٦ 

 .إمُريمٙمٞم٦ ميم٤مًمٞمٗقرمٟمٞم٤

 .8118ذميم٦ أمُريمٙمٞم٦ ومؾمٞمٓم٦ مسمل مُمِم٤ريع امًمٜم٤س وامعًم٤هممل مشم٠مؾًم٧ مقم٤م  هل Kickstarter ميمٞؽ مؾتم٤رمشر (8)

هق مضمٝم٤ز يتؿ ارمشدائـف مقـمغ امًـرأس و يمٕـرض مًـؽ مدرمسـم٦ مصلامصمٞـم٦ إمسمٕـم٤د مهمٜمّٞـم٦ مدمٕمٚـؽ مشمِـمٕر أمٟـؽ  (Oculus rift) اوميمٚقس ريمٗم٧ (3)

مٜؽ أن مشمٙقن مذ مهرموم٦ امًم٘مٞـم٤دة وأمٟـم٧ تحمّٚـؼ مسدامظؾ امًمٚمٌٕم٦. مقـ مـريؼ تحريؽ رأمؾؽ مُـ مضم٤مٟم٥ ٔمظر مسمٜم٤ءا مقمغ مورومٞم٤ت امًمٚمٌٕم٦، مومٛثلا يمٛمٙ

 .مسم٤مًمٓم٤ئرة، أو مشتمٗم٤دى امًرصم٤ص وامٟم٧ دامظؾ مُمٕرميم٦
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مؾمٜجمٕؾ اوميمٚقس مُمٜمّم٦  إمًمٕم٤بهذه مجرد امًٌدايم٦ مسمٕد امىتمّم٤رهم٤ مقمغ مسمٕمٞد. ومىم٤ل زوميرمسمػج 

تمٛتع مسمٛم٘مٕد امُم٤مُل مذ إمطدى امعٌم٤ريم٤ت أو مشدرس مذ مًمٚمٕديد مُـ امًتجم٤رب إمظرى. تخمٞؾ أمٟؽ مشً

موم٘ط  -مهرموم٦ صػ مُـ امًمٓلاب وامعمٕمٚمٛمل مُـ جممٞع أمٟحم٤ء امًمٕم٤لم أو مشتمِم٤ور مُع مـٌمٞم٥ ومضمٝم٤ً مًقمضف 

. لم مشمٕد مشم٘مٜمٞم٦ امًقامىع إمومؽاضي مشمٕمٞش مقمغ الهم٤مُش. "مُـ مظلال وومٕؽ مًمٜمٔم٤رات مذ مُمٜزمًؽ

 مًمٖم٤مُر وامعدمُم٩ مؾمٞمٌّح مذ يقم مُـ إيم٤ممٟمٕتم٘د أن هذا امًمٜقع مُـ امًقامىع ازوميرمسمػج:  واوم٤ف

 .مُـ الحمٞم٤ة امًمٞقمُمٞم٦ مًمٚمٛمٚمٞم٤رات مُـ امًمٜم٤س اً مضزء

وزمقم٧ صحمٞمٗم٦ مٟمٞقيقرك مشم٤يمٛز مٟمٔم٤رات ميرمشقمٟمٞم٦ )ميم٤رد مسقرد( صمٖمػة مُع  8105مذ مشمنيـ إول 

مسمٕد ان مشؿ دمجمٝم٤ بهم٤مشػ ذميل  مٟمٔم٤رات مضقمضؾ ميم٤رد مسقرد امًمٙرمشقمٟمٞم٦مضريدتهم٤ يقم إمطد. مقروم٧ 

مُـ امًقامىع آمومؽاضي مسما مذ ذمًؽ إمولام امًقمصم٤ئم٘مٞم٦ مقـ ميقريم٤ امًمِمامًمٞم٦ وامًلامضامل محتقى مطمٍي 

امًًقريمل وامًقمىمٗم٦ آمطتجم٤مضمٞم٦ مقم٘م٥ الهجمات الإرهم٤مسمٞم٦ مذ مسم٤ريس. مًم٘د مىمْمٞم٧ مُمٕمٔؿ مفمٝمػة 

، وميمٜم٧ امًٟك مًمٗمؽات مـقيمٚم٦ مُـ امًزمُـ مومٞمٚؿ ومصم٤ئم٘ل مقـ إمـمٗم٤ل امًلامضاملذمًؽ إمطد مشم٤ئمٝم٤َ مذ 

ب. يم٘قل ميريًتمٞم٤ن مذ امًقامىع مذ مُدرمؾم٦ مُدمُرة مذ أوميرامٟمٞم٤ امًتل مُزمىتمٝم٤ الحر اني لم أميـ أمىػ

مسدًٓ مُـ الجمٚقس مظلال خمس ، أمطد مُمٜتجل إمولام امًقمصم٤ئم٘مٞم٦ مذ امًقامىع آمومؽاضي: مؾتمٞمٗـ

 مسمٗم٤مقمٚمٞم٦ م٤ً مُدى مومٔم٤مقم٦ ذمًؽ ، موم٢مٟؽ مشمٌّح مُمِم٤رميوأرمسمٕمل مصم٤مٟمٞم٦ مقمغ أمظٌم٤ر مؿخص يتجقل ويمنح 

 . مذ امًم٘مّم٦ امًتل مشمِم٤هدهم٤

. اوميمٚقس ريمٗم٧مُم٤ مىقرمٟم٧ مسمٜمٔم٤رات  إذامًمٙـ مٟمٔم٤رات مضقمضؾ ميم٤رد مسقرد امًمٙرمشقمٟمٞم٦ هل ٓ رء 

مضقمضؾ ميم٤رد مسقرد هل مقٌم٤رة مقـ ، موم٢ن اوميمٚقس مذ آرمعم٤ مىم٤مًف مسم٤معر مًقميل، مُم١مؾس ذميم٦  م٤ً ووموم٘

 م٤ً مطم٤مًمٞمشتمٛتع مضقمضؾ ميم٤رد مسقرد  ومسم٤مًمٌٓع. مُمٞم٤ه مُقمطمٚم٦ مُم٘م٤رمٟم٦ مسمناب اوميمٚقس ريمٗم٧ امًمٗم٤مظر

مسمٞمٜما مشٌم٤ع مٟمٔم٤رات اوميمٚقس ريمٗم٧ مسـ  الإمٟمؽمٟم٧دوٓرات مقمؼ  01مٙمٚمٗتمٝم٤ امًتل مشٌمٚغ مطقامز مسمٛمٞزة مش
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 م٤مـر ميٌمػة. ويمِمٕر مضمػمُل مسمٞمٚمٞمًٜقن،رمهؿ مُم٤ مشٌمن مسف مشم٘مٜمٞم٦ امًقامىع إمومؽاضي مومٝل أيمْم٤ً مشمِمٙؾ مخ

ؼ مُـ أن أمؾتم٤ذ آمشمّم٤ٓت ومُدير مختمؼ امًتمٗم٤مقؾ امًٌمني آمومؽاضي مذ مضم٤مُمٕم٦ مؾتم٤مٟمٗقرد، مسم٤مًم٘مٚ

يمٛمٙـ  مقم٤لمهؾ أمٟم٤ مُرمققب مُـ اوميمٚقس ريمٗم٧ مؾتمٚحؼ امًير مسمٙمٞمٗمٞم٦ مشمٗم٤مقؾ امًمٜم٤س مُع امًمٕم٤لم. 

إنهم٤ مشم٘مٚم٘مٜل. أمؿمٕر مسم٤مًم٘مٚؼ معم٤ يحدث مقمٜدمُم٤ مشٌدو  ي مؿخص مظمٚؼ مدم٤رب مُرومقم٦ مطم٘م٤ً؟ مٟمٕؿٕمومٞف 

 ميمٞػ يمٖمػ ذمًؽ امًمٓريم٘م٦ امًتل يتمٗم٤مقؾ بهم٤ امًٌمن ومقمٛمٚمٝؿ ،مًمٌٕم٦ مومٞديق مقمٜمٞمٗم٦ وميم٠نهم٤ مضريمٛم٦ مىتؾ

  ميمٛجتمٛع؟

أمؿم٤ر امًمٙم٤مشم٥ امًتم٘مٜل مؾتمٞقارت دريدج إمم أمٟمٜم٤ مٟمّم٤رع أن  ،"مهم٤رديم٤ن"مذ مُم٘م٤ل مٟمنمشف صحمٞمٗم٦ 

مُـ امضؾ مشرميمٞز اهتمامُمٜم٤ مقمغ إصدمىم٤ء وامًمٕم٤ئمٚم٦. إذا ميم٤مٟم٧ إمضمٝزة امًذميمٞم٦ وإمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ 

ة امًقامىع مومٙمٞػ مسمٜم٤ مذ مُقامضمٝم٦ أمضمٝز الحم٘مٞم٘لمقـ امًتمٗم٤مقلات مذ امًمٕم٤لم  اً مسمٕمٞد الخم٤دمقم٦ مدرمٟم٤

مخدرامشمٜم٤  مىم٤مٟقني:همػويـ قرمسس أن امًقامىع آمومؽاضي مؾمٞمٌّح آمومؽاضي؟ ميتم٥ مؾتمٞمٗـ ميقمشمٚر مًمٗ

 مٜمْم٩ امًقامىع آمومؽاضي. مصمٛم٦ مؾٌم٥ ومضمٞف يجمٕمٚمٜم٤ مٟمّدق مُم٤ مىم٤مًف ميقمشمٚر. مقمٜدمُم٤ يامًم٘قيم٦ امًم٘م٤دمُم٦

 دمٟم٤أرمؾمًٞمٛح مًمٜم٤ مسم٘مْم٤ء مسمٕض امًقمىم٧ مُع أي مؿخص مذ أي مُمٙم٤ن مًمٗمٕؾ أي رء مٟريد مومٕمٚف مـم٤معم٤ 

مًمٙـ مًديف امًم٘درة مقمغ مضمٕؾ امًتمٗم٤مقلات الحم٘مٞم٘مٞم٦  ـ امعتمٕم٦ امًلانهم٤ئمٞم٦ يٌدو رائمٕم٤ً هذا امًمٜقع مُو ،ذمًؽ

امعٌم٤ذة مؿمٞام٤ً مىديمًا مسم٤مًمٞم٤ً مُمٝجقراً مقمٗم٤ مقمٚمٞف امًزمُـ. معم٤ذا مشمٕمٞش مذ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل مُع أمٟم٤س مطم٘مٞم٘مٞمل 

 ومُمٕمٌٞمل مقمٜدمُم٤ يمٛمٙمٜؽ امًمٕمٞش مذ مقم٤لم مُثم٤مز يٌدو وميم٠مٟف مطم٘مٞم٘ل؟

ٓ يمٛمٙمٜمٜم٤ امًتم٠ميد مُـ أمٟف مؾمٞمٖمػ مـريم٘م٦ مطمٞم٤مشمٜم٤ مًتمٞم٤ر آمومؽاضي امًمٕم٤م مُم٤ زال مذ مُمٝده ٕن ا اً مٟمٔر

 مٕجزة ومظمٓمػة. وميما مىم٤ل زوميرمسمػجمسمِمٙؾ ميٌمػ. مًمٙـ ميؾ امًدٓئؾ امعٌمٙرة مشمِمػ إمم أمٟف مؾمٞمٙقن مُ

م٤ زيم٤رة إمُم٤ميـ امًٌمٕمٞدة وامًتمٕرف مقمٚمٞمٝم٦ أمـٌم٤ء مقمغ مسمٕد آٓف إمُمٞم٤ل ومسموم٢مٟف مؾمًٞمٛح مًمٜم٤ مسرؤي

 "زيم٤رة"ومسـ  مسمِمٙؾ مٌُم٤ذ )مؾقاء ميم٤مٟم٧ مهمػ مىم٤مسمٚم٦ مًمٚقصقل أو مُتخمٞمٚم٦( وامًتل مىد ٓ مٟمّؾ امًمٞمٝم٤

مُـ مىٌؾ  إمطٌم٤ء امًذيـ يمٕمٞمِقن مذ جممٞع أمٟحم٤ء امًمٕم٤لم. مقمغ امًرمهؿ مُـ ذمًؽ، موم٢مٟف مىد يمٙقن مُمّمٛماً 
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م٤ئؾ ميٌم٤ر امعمّمٛمٛمل مذ مجم٤ل إمقمال وإمًمٕم٤ب، ومىد يثٌم٧ أمٟف امًقمؾمٞمٚم٦ إمطدث مذ مؾمًٚمٚم٦ مُـ ومؾ

 الإدمُم٤ن امًًمٚقميل امعتمّم٤مقد.

 ـــــ

موم٢ن امعجم٤ل امعم٤دي هق مؾمًٚمٚم٦ مـقيمٚم٦ مُـ الخًم٤ئر مشتخمٚمٚمٝم٤  مقمغ امًمٜم٘مٞض مُـ امًقامىع آمومؽاضي

امٟتمّم٤رات مقرومٞم٦. يجم٥ أن يخن امًلامقٌقن مُـ ومىم٧ ٔمظر. امًمٚمٌٕم٦ امًتل مشدموع مًؽ مذ ميؾ مُرة 

امًتمٜمٗمٞذي مًمٌِمٙم٦ مضمٞؿ مؿق  مًمًٞم٧ ممتمٕم٦ مقمغ الإمـلاق. مقمٜدمُم٤ امًتم٘مٞم٧ ديمٗمٞد مهقمًدهمٞؾ امًرئمٞس

راوي مىمّص مىمّم٦ مشقوح الجقامٟم٥ امًًمٌٚمٞم٦ امعمٗم٤مضام٦ مًمٚمٗقز مـقال امًقمىم٧. مهقمًدهمٞؾ هق  أمظمؼني

. إمٟف يمِع ميمٗم٤ءة ويمٙمِػ مقـ أمُر مظم٤رق ٕي مُقوقع يم٠تي مذ محم٤دمصم٦. ميمٜم٤ مٟتمٙمٚؿ مقـ مسم٤مًمٗمٓرة

مىمّم٦  ومسحمٚقل نهم٤يم٦ امعحم٤دمصم٦ ميمٜم٧ أمىقم مستدويـ امعلامطمٔم٤ت مُثؾ مؾم٤ئح. -مؾمٞدني  - مُديمٜتل

مٟف يمٗقز مسمٙؾ رهم٤ن. يمٕتم٘د امًرمضؾ أمٟف مذ الجمٜم٦ ٕميم٤مٟم٧ مقـ مُم٘م٤مُرٍ يمٗقز مـقال امًقمىم٧، مضقمًدهمٞؾ 

 امعم٘م٤مُر يًمٕك امم تحم٘مٞؼ امًمٗقز مـقال مطمٞم٤مشف. إن مذ مقذاب مشم٤م ادرك أمٟف مذ الجحمٞؿمًمٙـ مذ امًمٜمٝم٤يم٦ 

 يمٙقن معم٤ذا مهقمًدهمٞؾوأن مسما أمٟف يحم٘ؼ امًمٗقز مشمٚق أمظر امظتمٗك مؾٌم٥ ومضقده. مشقوح مىمّم٦ 

ومًمٙـ ٕن مدرمسم٦ الخروج مُـ الخًم٤رة  مًمٞس مسًٌم٥ آمٟتمّم٤رات امًمٕرومٞم٦ اً ز امعتمٖمػ مىقي مضدامًتمٕزي

  إمظمػة تحمٗزمٟم٤ مسمِدة.

مقمٜدمُم٤ امًتقمشر هذه هل لحمٔم٦ الحد إمىمَ مُـ و ،ف امًمٜتمٞجم٦اميتمِم٤يمٙقن مىٌؾ  هق مُم٤أمومْؾ مضزء موم٢ن 

رمسم٦ ذميمٞم٦ مٟمنهم٤ امصمٜم٤ن مُـ يمٕتمٜل امعم٘م٤مُرون مسرؤيم٦ مٟتمٞجم٦ مٟم٤مضحم٦. مٟحـ مٟمٕرف ذمًؽ مُـ مظلال مد

. أمظمؼت إمُمٞمك مسم٤مًًمٞتمٞس وديػ دامٟمٞمٜغ مجمٛقمقم٦ مُـ مـلاب مضم٤مُمٕم٦ 8116مقمٚماء امًمٜمٗس مذ مقم٤م 

مسما مومٞف  . امًٌمٕض مُمٜمٝؿ مؾمٞمٙقن محمٔقمفم٤ً (0)ميقرمٟمٞؾ مسم٠نهؿ ميم٤مٟقا يمِم٤رميقن مذ امظتٌم٤ر مـمٕؿ امًمٕمّمػ

                                                           
(1) Emily Balcetis, and David Dunning, ―See What You Want to See: Motivational Influences 

on Visual Perception,‖ Journal of Personality and Social Psychology 91, (2006): 612–25. 
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مضمٞلامشمٞمٜل دمؾؿ مقمّمػ ، ومًمٙـ أمظريـ مؾقف يمنمسقن مقمّمػ امًمؼمشم٘م٤ل امًمٓم٤زج امًمٙمٗم٤يم٦ مًتجرمسم٦

مسمٕد ان مقم٤يـ . "مقمّمػ الخيوات امًمٕمْقيم٦" مًزج إمم مطد مُم٤ وصػ مسم٠مٟفامًرائحم٦ و امظي ميريف

مؾمٞختم٤رهؿ مقمِقائمٞم٤ً مًمنب ميم٠مؾم٤ً مـقيلًا  م٤ً لهؿ امعجرب أن مطم٤مؾقمسأووح  امًمنامسملامًمٓلاب ميلا 

مىمٞؾ مًمٜمّػ امًمٓلاب أن الحم٤مؾقب مؾمٞمٕرض رمىمًا إذا مشؿ مشمٙمٚمٞمٗمٝؿ مسمنب  ، موم٘دامًمٕمّمػيـ أمطدمُـ 

مقمّمػ امًمؼمشم٘م٤ل الجذاب )ومطرف إذا مشؿ مشمٙمٚمٞمٗمٝؿ مسمنب مقمّمػ الخيوات امًمٕمْقيم٦(، مذ مطمل 

وامًرمىؿ يمٕمٜل الهلاك. مضمٚس امًمٓلاب  الخلاص م٤لحرف يمٕمٜلامًمٜمّػ أمظر مسم٤مًمٕمٙس، مومشؿ إمظٌم٤ر 

مُثؾ امًمٙثمػ مُـ امعم٘م٤مُريـ امًذيـ يمٜتمٔرون آمًم٦ امًم٘مار مًمٕرض مٟتم٤ئجمٝم٤. مسمٕد  وامٟتمٔروا،مقمغ امًمٙمٌٛمٞقمشر 

 :مقرض امًمٙمٌٛمٞقمشر هذا امًمِمٙؾ ،مصقانٍ مسمْع 
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 مضم٤ءهؿ الحم٤مؾقب مسمٗقز!مامٟقن مذ امعام٦ مُمٜمٝؿ امستمٝجقا، موم٘د مؾتم٦ ومص

مسؾ هق مقٌم٤رة مقـ هجمل مهم٤مُض  وٓ مطرموم٤ً  موم٢ن هذا امًرمىؿ مًمٞس رمىماً  ميما مىد مشمٙقن مىد امؾتمٜتجم٧،

ميٌمػ. ميم٤ن امًمٓلاب مقم٤زمُمل مقمغ رؤيم٦ مُم٤ ميم٤مٟقا يم٠مُمٚقن مذ رؤيتف وهق أن  B ومطرف 03مُـ امًرمىؿ 

ٕومًاؽ امًذيـ يم٠مُمٚقن مذ رؤيم٦ أدمُمٖتمٝؿ مطمٚم٧ امًمٖمٛقض امًرمىؿ مًمّم٤لحمٝؿ. مسرز امًرمىؿ مصلامصم٦ مقمن 

امًتل مشدمقك  -مٔم٤هرة ٕومًاؽ امًذيـ يم٠مُمٚقن مذ رؤيم٦ مطرف. هذه امً B ، ومسرز الحرفمقدد
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ومًمٙـ  إمًمٞمٜم٤،تحدث مسمِمٙؾ مشمٚم٘م٤ئل مـقال امًقمىم٧. مقم٤دة مُم٤ مشمٙقن مخمٗمٞم٦ مسم٤مًمًٌٜم٦  - امعدموقع آمؾتدٓل

 ميم٤مٟقا أذميمٞم٤ء مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ لإيجم٤د مـريم٘م٦ مًمٙمِػ إمصر امعمؽمشم٥ مقمٚمٞمٝم٤. امٟمٞمٜغمسم٤مًًمٞتمٞس ود

مُمٝؿ مًمٚمٖم٤يم٦ مًلإدمُم٤ن هق أمٟف يمِمٙؾ مـريم٘م٦ مشمّقرمٟم٤ مًلإمؾتجم٤مسم٤ت  إمؾتدٓل امعدموقعمُم٤ يجمٕؾ 

 م٘م٤مُريـ يمٙرهقن امًمٗقز مـقال امًقمىم٧امًرمضمٕمٞم٦ امًًمٌٚمٞم٦. مشقوح مًمٜم٤ مىمّم٦ ديمٗمٞد مهقمًدهمٞؾ أن امع

ميم٤ن امعم٘م٤مُرون وامًلامقٌقن ومًُتخدمُق ومًق الخًم٤رة مـقال امًقمىم٧.  هقأميثر  مُم٤ يمٙرهقه ومًمٙـ

موم٢نهؿ مؾمٞدرميقن أنهؿ يمٗم٘دون مُمٕمٔؿ امًقمىم٧. مومٝؿ  يرون امًمٕم٤لم ميما هق مسم٤مًمٗمٕؾ الإمًٟتمٖرام امًتمًٕم٤ء

 امًمٙمؼى،مسدًٓ مُـ امًمٗقز مسم٤لجم٤ئزة  الخًم٤ئر،يدرميقن أن مؾمًٚمٚم٦ مُـ الخًم٤ئر مقم٤دة مُم٤ مشتمٌٜم٠ مسمٛزيد مُـ 

امًمٓمل  . ومًزيم٤دةرمىماً مسمٜمٗس مىدر آمطتمال ان يمٙقن  م٤ً أن يمٙقن مطرموامعحتمٛؾ  وأن امًمِمٙؾ أمقلاه مُـ

يتؿ مشمّمٛمٞؿ امًمٕديد مُـ إمًمٕم٤ب وامًتجم٤رب امًم٘ماريم٦ مًمؽموع مُـ آمُم٤مًؽ مقـ مـريؼ مقرض امًمٗقز  مسمٚم٦ 

 (0)امعقمؾؿ إول مُـ مًُمًٚؾ مقم٤ئمٚم٦ مؾمٞمًٌٛقن امًمٙرمشقني امًقمؿمٞؽ. مذ مطمٚم٘م٦ مٌُمٙرة ميلامؾمٞمٙمٞم٦ مُـ

 : مُم٤رت -إي-ميقيؽ مُتجر آمسق  مٓم٤مىم٦ يم٤مٟمّمٞم٥ مىم٤مسمٚم٦ مًمٚمٙمِط مُـيمِمؽي هقمُر مؾمٞمًٌٛقن مس

 هقمُر: ميمٕمٙم٦ وورمىم٦ الخدش مُـ مومْمٚؽ

 )آمسق يمٕمٓل لهقمُر مسمٓم٤مىم٦ امًمٞم٤مٟمّمٞم٥ مصؿ يٌدأ هقمُر مسخدمؿمٝم٤(

هقمُر: مضرس الحريم٦ )هقمُر يتم٤مسع الخدش ويمٚمٝم٨(... مضرس الحريم٦ مصم٤مٟمٞم٦ً ... وامطد مصم٤مًم٨ واصٌح 

 مُمٚمٞقمٟمػاً 

 )يخدش هقمُر مُم٤ مشٌم٘ك مُـ امًٌمٓم٤مىم٦ مًتمٔمٝر امًمٗم٤ميمٝم٦ إرمضقامٟمٞم٦(همٞم٤ مضرس الحريم٦ ارمضقك ارمضقك 

 هذه امًمٗم٤ميمٝم٦ إرمضقامٟمٞم٦! ... ايـ ميمٜم٧ِ مسم٤ٕمُس؟!

                                                           
(1) Rich Moore (director), The Simpsons, ―Homer‘s Night Out,‖ 20th Century Fox Television, 

Episode 10, March 25, 1990. 
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مسمٜمٗس مظمٌٞم٦ إمُؾ امًتل مؿمٕر بهم٤  "امًمٌِف موم٤ئزيـ"يمِمٕر امعلايمل مُـ مُمِمؽي مسمٓم٤مىم٤ت امًمٞم٤مٟمّمٞم٥ 

وميم٤ن  ،"امٟمٞم٦امصمٜمل مُـ امًمٗم٤ميمٝم٦ إرمضق"مسـ  "مقمغ ومؿؽ امًمٗقز"هقمُر ميؾ أمؾٌقع. أمُس ميم٤ن هقمُر 

ومذ  اً مُرة أمظرى مهد مذ أن يمٚمٕم٥ اً مضد مسجرد مطريم٦. همٜم٤ك مورصم٦ ميٌمػة "مقمغ ومؿؽ امًمٗقز"امًمٞقم 

 ."موقزاً ومؿمٞمٙم٤ً "ٕمٟف مسم٤مًمًٌٜم٦ لهقمُر لم مشمٙـ هذه مظًم٤رة. ميم٤مٟم٧  امًتم٤مز،امًمٞقم 
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 امًمٗمّؾ امًًم٤دس

 امًتم٘دم

مٝق مو ،(0)مقـ مًمٌٕمٝم٤يمٕرف مؿمٞجمػو مُمٞم٤مُقمشق ميمٞمٗمٞم٦ مشمّمٛمٞؿ مًمٌٕم٦ مومٞديق ٓ يًتمٓمٞع امًمٜم٤س امًتقمىػ 

امًمٗمٜم٤ن امًذي هق  مسمٛثم٤مسم٦ مؾتمٞمٗـ مؾٌمٞمٚمؼغ أو مؾتمٞمٗـ ميمٞمٜغ أو مؾتمٞػ مضقمسز مقم٤لم إمًمٕم٤ب، مُمٞم٤مُقمشق

يمٗمٝؿ مُم٤ يريده امًمٜم٤س أميثر مُـ امًمٜم٤س أمٟمًٗمٝؿ، وامًذي يحقل ميؾ مُم٤ يمٚمًٛف إمم ذهم٥. ميم٤ن مُمٞم٤مُقمشق 

مًًم٤دمؾم٦، امًثم٤مُمٜم٦، امًتم٤مؾمٕم٦، وراء مصم٤ني أمومْؾ مًمٌٕم٦ مذ امًتم٤ريخ. ميما امطتمٚم٧ إمًمٕم٤ب امعرمشٌم٦ الخم٤مًُم٦، ا

الحم٤ديم٦ مقمنة، امًثم٤مٟمٞم٦ مقمنة، امًتم٤مؾمٕم٦ مقمنة، الحم٤ديم٦ وامًمٕمنيـ، امًثم٤مًثم٦ وامًمٕمنيـ، الخم٤مًُم٦ 

وامًمٕمنيـ، امًًم٤دمؾم٦ وامًمٕمنيـ، امًثم٤مًثم٦ وامًثلامصمل، وامًرامسمٕم٦ وامًثلامصمل. مومٛـ دون مًُم٤همتف ميم٤ن 

ن مُمٞم٤مُقمشق يدرميف أمومْؾ مُـ أي يمٛمٙـ ان يمٙقن مجم٤ل صمٜم٤مقم٦ إمًمٕم٤ب أميثر موم٘راً. مُم٤ ميم٤ن يٌدو أ

مًمٙؾ مُـ امعٌتدئمل والخمؼاء. إمًمٕم٤ب امًتل مشؿ  م٤ً ق أن إمًمٕم٤ب الإدمُم٤مٟمٞم٦ مىدمُم٧ مؿمٞامؿخص ه

مشمّمٛمٞمٛمٝم٤ مًمٚمٌٛتدئمل موم٘ط مؾتمٜمٛق مسنمقم٦ ميٌمػة، ومؾتمٗم٘د إمًمٕم٤ب امعمّمٛمٛم٦ مًمٚخمؼاء موم٘ط امًم٘م٤دمُمل 

  الجدد مىٌؾ أن يمٌّحقا مظمؼاء.

 م٤ً معدة مشًمٕمل مقم٤مُامٟمْؿ إمم ذميم٦ مٟمٞمٜتمٜدو. يـ مُـ مقمٛره ق مذ امًرامسمٕم٦ وامًمٕمنمقمٜدمُم٤ ميم٤ن مُمٞم٤مُقمش

، ومًمٙـ أن مسمٕد أوامظر امًًٌمٕمٞمٜم٤ت امًراميدة مٟمٞمٜتمٜدو مشمٕمٛؾ مذ مدم٤رة مسمٓم٤مىم٤ت امًمٚمٕم٥ امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ مفمٚم٧

                                                           

 مُمٕمٚقمُم٤ت امؾم٤مؾمٞم٦ مقـ مؿمٞجمػو مُمٞم٤مُقمشق ومؾقمسر مُم٤ريق مسروس: (0)

Wikia page for Super Mario Bros.: nintendo.wikia.com/wiki/Super_Mario_Bros.; Gus Turner, 

―Playing ‗Super Mario Bros.‘ Can Teach You How to Design the Perfect Video Game,‖ 

Complex, June 5, 2014, www.complex.com/Pop-Culture/2014/06/Playing-Super-Mario-Bros-

Teaches-You- How-To-Design-The-Perfect-Video-Game; video explaining the features that 

make Super Mario Bros. so compelling: Extra Credits, ―Design Club: Super Mario Bros: Level 

1-1—How Super Mario Mastered Level Design,‖ YouTube, June 5, 2014, 

www.youtube.com/watch?v=ZH2wGpEZVgE; NPR Staff, ―Q&A: Shigeru Miyamoto on the 

Origins of Nintendo‘s Famous Characters,‖ NPR: All Tech Considered, June 19, 2015, 

www.npr.org/sections/alltechconsidered/2015/06/19/415568892/q-ashigeru- miyamoto-on-the-

origins-of-nintendos-famous-characters. 
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مسدأت امًمٕمٛؾ مذ مجم٤ل أمًمٕم٤ب مومٞديق. مقمٜدمُم٤ ميم٤ن امًمِم٤ب مُمٞم٤مُقمشق مىد ومىع مذ مطم٥ مًمٌٕم٦ مؾٌمٞس 

مٞم٥ مُم٘م٤مسمٚم٦ ٓمسمٜف مُع رئمٞس ذميم٦ مٟمٞمٜتمٜدو. وأمفمٝر مُمٞم٤مُقمشق موم٘م٤م وامًده مسم٤مًتقمؾط مًف مًمؽمش (0)إمٟمٗمٞدرز

ومشؿ مشقمفمٞمٗف مقمغ امًمٗقر ميمٛخمٓط  مورامهف،مًمٚرئمٞس مسمٕض إمًمٕم٤ب وإمًمٕم٤ب امًتل صمٜمٕمٝم٤ مذ ومىم٧ 

  أمًمٕم٤ب مومٞديق مٌُتدئ.

ميم٤مٟم٧ أوائؾ مصمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امًمٕمنيـ صمٌٕم٦ مقمغ مٟمٞمٜتمٜدو. مطم٤ومًم٧ امًمنميم٦ إمٟمِم٤ء مؾقق مذ 

ومًمٙمٜمٝم٤ مومِمٚم٧ مومِلاً ذريمٕم٤ً. ميم٤مٟم٧ أٓف مُـ إمًمٕم٤ب مهمػ  مًمٗمٞديق،اامًقٓيم٤ت امعتحدة ٕمًمٕم٤ب 

امعٌم٤مقم٦ مشمٌ٘ع مذ مًُتقدع مقمٜدمُم٤ موم٤مشح مُمٝمٜدمؾق ذميم٦ مٟمٞمٜتمٜدو امًمِم٤ب مُمٞم٤مُقمشق ومـمٌٚقا مُمٜف مشمّمٛمٞؿ 

لم يمٙـ همٜم٤ك مؿخص معمٞم٤مُقمشق امعتقاوع،  مًمٌٕم٦ مضديدة مُـ مؿم٠نهم٤ أن مشمٜم٘ذ امًمنميم٦ امعحتية. وموم٘م٤ً 

. ميم٤مٟم٧ أول مًمٌٕم٦ مًـ مُمٞم٤مُقمشق هل مًمٌٕم٦ ميلامؾمٞمٙمٞم٦ مشدمقك دومٟمٙل مٕمٛؾآمظر مُتم٤ح مًمٚم٘مٞم٤م بهذا امً

مشًمٛمٞتف وامًذي مشؿ  مُم٤ريق،ميقمٟم٩. ميم٤ن امًٌمٓؾ امًمِم٤ب مذ امًمٚمٌٕم٦ مقم٤مُؾ صمٞم٤مٟم٦ ميثمٞػ امًمِم٤رب امؾمٛف 

مُم٤ريق مؾمٞمٖم٤مز. مٟمٗس مُم٤ريق امًذي مؿم٤رك مومٞما مسمٕد مذ وامطدة  أمُريمٙم٤،امؾؿ مُم٤مًؽ مُتجر مٟمٞمٜتمٜدو  مقمغ

لاق، مؾقمسر مُم٤ريق مسروس. ميم٤مٟم٧ مًمٌٕم٦ مؾقمسر مُم٤ريق هل امًمٚمٌٕم٦ مُـ أمومْؾ مؾلامؾؾ امًٌمٞع مقمغ الإمـ

 امًتل أمفمٝر مومٞمٝم٤ مُمٞم٤مُقمشق مىدرمشف مقمغ مضمٕؾ إمًمٕم٤ب مضذامسم٦ مًلامقٌمل مقمغ جممٞع امعًتقيم٤ت.

مشقمىع مًمٌٕم٦ مؾقمسر مُم٤ريق مسروس مسم٤مًقاموديـ الجدد ٕمٟف ٓ مشقمضد مطقامضز أمُم٤م مًمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦. يمٛمٙمٜؽ ان 

ٕومم مطتك مًق ميمٜم٧ ٓ مشمٕرف أي رء مقمغ الإمـلاق مطقل مشتمٛتع مذ مًمٕم٥ هذه امًمٚمٌٕم٦ مُمٜذ امًدمىمٞم٘م٦ ا

مٕمٚمٞمٛمٞم٦ مىٌؾ امًٌدء. مسدًٓ مُـ ذمًؽ ومطدة تحمٙؿ مٟمٞمٜتمٜدو. مًمًٞم٧ همٜم٤ك مطم٤مضم٦ مًم٘راءة امًمٙتمٌٞم٤ت امًت

 م٤رمهم٦ٕن امًمِم٤مؿم٦ مو اً ، ومٟمٔرم٤ً م٤مٟم٥ إين مُـ مؿم٤مؿم٦ موم٤رمهم٦ مشم٘ريٌمقمغ الجمشمٔمٝر صقرة رمُزيم٦ معم٤ريق 

مِمٙؾ مقمِقائل ومسدون ضرر، ومشمٕمٚؿ أي مُمٜمٝم٤ يجمٕؾ يمٛمٙمٜؽ امًمْمٖط مقمغ أزرار تحمٙؿ مٟمٞمٜتمٜدو مس

                                                           

م ، وامٟتمنت هذه امًمٚمٌٕـم٦ 0978قمشؿ أب ، أمٟتجم٧ مذ امًٌدايم٦ مقم٤م مًمٌٕم٦ إمًمٙمؽومٟمٞم٦ مُـ مٟقع مؿ هيSpace Invaders مؾٌمٞس إمٟمٗمٞدرز  (0)

 .امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ مشم٤يتق مذ مومؽة امًثمامٟمٞمٜم٤ت مُـ امًم٘رن امًمٕمنيـ ، وهل امًمٚمٌٕم٦ إميثر مؿمٌٕمٞم٦ وإميثر مٟجم٤مطم٤ً مًمنميم٦
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مُم٤ريق يم٘مٗز وأيهم٤ يجمٕمٚف يتحرك إمم امًمًٞم٤ر وامًمٞمٛمل. ٓ يمٛمٙمٜؽ امًتحرك امسمٕد يًم٤راً، مسحمٞم٨ مشتمٕمٚؿ 

أمٟم٧  مسدًٓ مُـ ذمًؽ -مؼك مقـ امعمٗم٤مشمٞح مسنمقم٦ امًتحرك مسمِمٙؾ صحمٞح. وأمٟم٧ ٓ مشم٘رأ دمًمٞلًا يخ

مًذي يمٌٜع مُـ اميتًم٤ب امعمٕرموم٦ مُـ مظلال ومشتمٛتع مسم٢مطًم٤س الإمشم٘م٤ن ا مشتمٕمٚؿ مُـ مظلال امًتدريم٥

امًتجرمسم٦. مشؿ مشمّمٛمٞؿ امًثقاني امًم٘مٚمٞمٚم٦ إومم مُـ أمؾمٚقب امًمٚمٕم٥ مسمٓريم٘م٦ رائمٕم٦ مًمٚم٘مٞم٤م مذ امًقمىم٧ مٟمًٗف 

 مسم٠مُريـ صمٌٕمل: امًتمٕمٚمٞؿ والحمٗم٤ظ مقمغ امًقهؿ مسم٠مٟف ٓ يتؿ مشمٕمٚمٞمٛؽ أي رء مقمغ الإمـلاق.

 ـــــ

وميم٤مٟم٧ مقمٛري ميمٜم٧ مذ امًمٕم٤ذة مُـ ومىمٕم٧ مذ مطم٥ مؾقمسر مُم٤ريق مسروس.  مُثؾ آٓف إمـمٗم٤لو

مقم٤ئمٚتل مشزور أمىم٤ربي مذ مٟمٞقزيمٚمٜدا. مقرموتمٜل مقمٛتل مسمٌّل ميم٤ن مسمٜمٗس مقمٛري وميما هق مطم٤ل إوٓد 

م٠مـمٚمٕمٜل مقمغ امًمٕم٤مسف ومضمٝم٤ز امًمٜمٞمٜتمٜدو الخم٤ص مسف. لم أمؿم٤هد مٟمٞمٜتمٜدو مُـ مىٌؾ، مومسمٕمٛر مقمن مؾمٜقات، 

 مؾم٤مقم٦. مًمٌٕمٜم٤ معدة مٟمّػ أموًد دون مىمّد مسم٘مٞم٦ إمضم٤زتي مسروسومقمٜدمُم٤ مىم٤م مستمِمٖمٞؾ مؾقمسر مُم٤ريق 

 امًتمٗمٙمػ مومٞف. أمؾتمٓمٞعومًمٙـ مذ نهم٤يم٦ مشمٚؽ امًزيم٤رة ميم٤مٟم٧ امًمٚمٌٕم٦ ميؾ مُم٤ 

أمًم٘مٞم٧ محم٤ضرة مًُتقمطم٤ة مُـ مُمٞم٤مُقمشق  مسمٕد آٓف إمُمٞم٤ل مُـ مٟمٞقزيمٚمٜدا ومقمغمسمٕد مقم٘قد مُـ امًزمُـ 

ومظٌمػ امىتمّم٤دي مُـ مضم٤مُمٕم٦ يمٞؾ يدمقك مُم٤رمشـ مؿقمسمٞؽ. ميم٤ن امًرمضلان مُـ مسمٞام٤ت مختمٚمٗم٦، مًمٙـ 

م٤ل مذ دوريم٦ . وصػ مؿقمسمٞؽ موخف مذ مُم٘امستمٙر امًمٗخم٤خ امًتل امؾتقمًم٧ مقمٚمٞمٜم٤ مقمغ امًمٗقر مشم٘ريٌم٤ً  ميلاهمم٤

ومُمٗمٞدة مًمٚمٖم٤يم٦ يمٛمٙـ مًمٌٕمٝم٤ مذ أي  همٜم٤ك مًمٌٕم٦ مسًمٞمٓم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ ومًُمٚمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦: 0970مٟمنهم٤ مذ مقم٤م 

يًمٛك مسمٚمٌٕم٦ مُزاد امًدوٓر مسم٠نهم٤  . وصػ مؿقمسمٞؽ مىقامقد مُم٤ٓرمـرف مُـ مظلال امًمؽمشمٞم٥ معزاد امًدو

امًًٌم٤مـم٦ مٟمًٗمٝم٤(0):هم٤ هل مذ مجمٛمٚمٝم٤ . 

                                                           

 مُمٕمٚقمُم٤ت مقـ مؿقمسمٞؽ ومُزاد امًدوٓر: (0)

Martin Shubik, ―The Dollar Auction Game: A Paradox in Noncooperative Behavior and 

Escalation,‖ Journal of Conflict Resolution 15, no. 1 (March 1971): 109–11. 
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 مسم٠ن ميؾ مُـ أمقمغ  مُع امًمٕمٚؿيم٘قم دٓل امعزاد مسم٤معزاد مقمغ ورمىم٦ مٟم٘ديم٦ مسم٘مٞمٛم٦ دوٓر إمم أمقمغ مُزايد

  .مُزايد ومصم٤ني أمقمغ مُزايد مؾمٞدمومٕم٤ن

مًقرمىم٦ مٟم٘ديم٦ مسم٘مٞمٛم٦ دوٓر، وميم٤ن همٜم٤ك مؿخص  إذا ميم٤ن مؿخص مُم٤ مقمغ امؾتمٕداد مًدموع مصمامٟمل مؾمٜتم٤ً 

 - م٤ً وخمًمل مؾمٜت اً مٞم٠مظذ دوٓر، موم٢ن امًدٓل مؾم٤ً مؾمٜتمًُتمٕد مًدموع مؾٌمٕمل  - أمقمغ مُزايد مصم٤ني -آمظر 

 . مؾمٞدموع ميلا امعزايديـ، ومًمٙـ أمقمغ مُزايد موم٘ط مؾمٞحمّؾ مقمغ ورمىم٦م٤ً مُـ خمًمل مؾمٜت م٤ً مُرمشٌ م٤ً رمسح

مشٌمٚغ مىمٞمٛتمٝم٤  مُم٘م٤مسؾ ورمىم٦ مٟم٘ديم٦ م٤ً دموع مصمامٟمل مؾمٜتمٛـ امًقاوح أن هذا أمُر رائع، ٕمٟف مؾمٞمو امًدوٓر،

مُم٘م٤مسؾ ٓ رء مقمغ  . مسم٤مًمًٌٜم٦ مًثم٤ني أمقمغ مُزايد إنهم٤ صمٗم٘م٦ مُرومقم٦. يدموع مؾٌمٕمل مؾمٜتم٤ً اً دوٓر م٤ً مٞمومٕمٚ

 .ومضف امًتحديد

. اً مسم٘مٞمٛم٦ مقمنيـ دوٓرمًمٙمٜمٜل مقمٛمٚم٧ مُزاداً مقمغ ورمىم٦ مٟم٘ديم٦  محم٤ضرتي،مًمٌٕم٧ مًمٌٕم٦ مؿقمسمٞؽ مذ 

مقمغ  م٤ً صقمش 08ات مىدرهم٤ دوٓر وامطد. سخ مسدأت امعزايدات مسدوٓر وامطد، وارمشمٗمٕم٧ مسزيم٤د

. اً ميٌمػ اً امًمٕمنيـ دوٓر يمٕد امؾتثمار ٕن دموع امًدوٓر مُم٘م٤مسؾ ورمىم٦ مُـ موام٦ !اً وامطد اً دوٓرامًمٗقر 

مًمٙـ مشقمىػ مسمٕض امًمٓلاب مقـ امعزايدة مذ ومىم٧ مٌُمٙر،  مصلامصم٦ دوٓرات!مصؿ  دوٓريـ!مؾمٛمٕم٧ 

مًمٜم٤س حريم٦. مقمٜدمُم٤ مشمِم٤هد امٟحق مقلامُم٦ امًمٕمنيـ دوٓر امًً آمظريـ امؾتمٛروا مسمٕمنة دوٓرات

يمٛمٙمٜؽ أن مشرى مقمغ ومضقهمٝؿ امًمٚحمٔم٦ امًدمىمٞم٘م٦ مقمٜدمُم٤ يدرميقن أن امًمٚمٌٕم٦ هل موخ. مقمٜدمُم٤  يمِم٤رميقن

، موم٢ن أمطد هم١ٓء إمؿخم٤ص يجم٥ أن إمم امصمٜمل موم٘ط مٗض مقدد مُم٘دمُل امًمٕروض امًمٜمِمٓمل مطتماً يمٜخ

 :يدموع مُم٘م٤مسؾ ٓ رء مقمغ الإمـلاق. مومٛثلاً 

 امًمِخص أ: مؾتم٦ مقمن دوٓر!

 امًمِخص ب: مؾٌمٕم٦ مقمن دوٓر!

 . . . ومىمٗم٦ . . .  
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 امًمِخص أ: مصمامٟمٞم٦ مقمن دوٓر!

 امًمِخص ب: مشًمٕم٦ مقمن دوٓر! 

إمم الإمقلان مقـ  ٓمٟتمٝك إمُر امم همٜم٤. مًمٞس همٜم٤ك مؾٌم٥ يدمقق امًمِخص أ م٤ً ميم٤ن هذا مُزاداً مقم٤دي مًق

 81صمٗريم٦ )دموع  ويمٗمْؾ أن يحم٘ؼ أرمسم٤مطم٤ً  "امًمِخص ب" ميم٤ن يمٙره، إٓ إذا "مقمنيـ دوٓرًا"

 ( مقمغ ان يرى امًمِخص ب يرمسح دوٓراً.اً مسم٘مٞمٛم٦ مقمنيـ دوٓر مقمغ ورمىم٦ مٟم٘ديم٦مًمٚحمّقل  اً دوٓر

 ومسم٤مًتم٤مز مشتمّم٤مقد امعزايدات: موخ،ومًمٙـ هذا 

 امًمِخص أ: مقمنيـ دوٓر!

 . . . ومىمٗم٦ . . . 

 امًمِخص ب: وامطد ومقمنون دوٓر!

 . . . ومىمٗم٦ أمـقل. . .  

 امًمِخص أ: امصمٜم٤ن ومقمنون دوٓر!

 . . . ة مـقيمٚم٦ مضداً مًمٗمؽ ومىمٗم٦. . .  

  .اً (: مصلامصم٦ ومقمنون دوٓراً امًمِخص ب )أميثر هدوء

لا أمطد مو ،مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مشًتمٛر امًمٚمٌٕم٦ مسثلامصم٦ أومٕم٤ف أو مطتك أرمسمٕم٦ أومٕم٤ف مىمٞمٛم٦ امًمٗم٤مشقرة

يرمهم٥ مذ دموع مٌُمٚغ وخؿ مُـ امعم٤ل مُم٘م٤مسؾ ٓ رء، ممم٤ يجمٕؾ مُـ مًمٌٕم٦ مُزاد امًمٕمنيـ دوٓراً مـريم٘م٦ 

 يم٦.رائمٕم٦ لجمٛع إمُقال مًلأمقمال الخمػ
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امًمٙثمػ مُـ امًًمٚقميمٞم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦. مشٌدو امًتجرمسم٦ مهمػ  يمٜمِط أن هذا امًمٗخ امًٌدائلمؿقمسمٞؽ مشمٔمٝر مًمٌٕم٦ 

ميم٤ن هذا  مًمٓلابيمًمٙمٜمٝم٤ مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مشدرك أن إمُقر مىد مشمٜتمٝل مسمِمٙؾ دء. مسم٤مًمًٌٜم٦  امًٌدايم٦،وم٤رة مذ 

 م٤ً مؾٌم٤مي مٗخميم٤ن هذا امًمسًمٕر مخمٗض. مذ مطم٤مًتل  اً قل مقمغ مقمنيـ دوٓرامًمٗخ مورصم٦ وامٞمٚم٦ مًمٚحمّ

  يدمقك مُم٤ريق يٌحم٨ مقـ أمُمػة مخمٓقموم٦.

 ـــــ

مسمٗمٕم٤مًمٞم٦ ميٌمػة ٕنهم٤ مشمٕمٛؾ مىمٚمٞلا مُثؾ  مًمٙمٜمٝم٤ مشمٕمٛؾ أيمْم٤ً و مسنمقم٦،مًمٌٕم٦ مُزاد امًدوٓر مشقمىع مسم٤معٌتدئمل 

حممٚم٦ امًمٓمٕؿ وامًتٌديؾ. حملات امًمٓمٕؿ وامًتٌديؾ هل مٟقع مُـ الإمقلامٟم٤ت مهمػ امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦ امًتل 

 - مٞلاد. مىد يم٘قم مُتجر مُم٤ مسم٤لإمقلانلجذب مُتًقمىل مؾمٚع مقمٞد امع يًتخدمُمٝم٤ مسم٤ئمٕق امًًمٚع امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦

 ومًمٙمٜف – "دوٓرات مىٌؾ مٟمٗم٤ذ امًمٙمٛمٞم٦! مستًمٕم٦" –مضديد  DVD مقـ مُمِمٖؾ -مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل 

تجر وامطد موم٘ط مذ امعخزون. يمّمٓػ امًزمسم٤ئـ مطقل امعتجر ويمٕمّمٗقن مسم٤مع DVD مسمٛمِمٖؾ يحتمٗظ

مسمٞمٜما يتؿ مشرك خمًمل  DVD مسمٛمِمٖؾ أمىراصمصؿ يمٕقد أمطدهؿ إمم امعمٜزل  م٤ً صٌم٤مط 9مذ امًًم٤مقم٦ 

مُمِمٖؾ  مسم٤مًمٗمٕؾ يمٛمٚمٙقن أصٌحقايمِمٕرون وميم٠نهؿ  مومٛـ امًمٜم٤مطمٞم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ مُع مظمٞم٤ر رهمٞم٥، م٤ً مؿخمّ

 مؾم٤مقتملمىٌؾ  مومٞف يتحدون امًمؼد مذ امًمٓم٤مسقر ميم٤مٟقا دي مذ دي مضديد مهمػ مُمٙمٚػ، موٌم٤مًقمىم٧ امًذي

مٞع أموراد امًمٕم٤ئمٚم٦ امًذيـ مدمٛمٕقا مسدأوا يتخمٞمٚقن مُم٤ يمٌِف مُمِم٤هدة أمولام هم٤ري مسقمشر امًثمامٟمٞم٦ مُع جم

أو دموع  امًتخمك مقـ مشمٚؽ إمطلامامُم٤ هق  مطقل ومقم٤ء ميٌمػ مُـ امًمٗمِم٤ر. الخمٞم٤ر امعتٌم٘ل امُم٤مُمٝؿ إذن

  .امًتًمٕم٦ دوٓرات مىد امظتمٗكمٟمٛقذج  ٕن، دي مذ دي آمظر أنٕرمظص مُمِمٖؾ  اً دوٓر 099

مسم٤مًمٗقز مسم٤معزاد. مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم  م٤ً مقم٤مـمٗمٞ م٤ً . يمِمٙؾ امعزايدون ارمشٌم٤مـهذا مُم٤ مشمٗمٕمٚف مًمٌٕم٦ مُزاد امًدوٓر أيمْم٤ً 

مٞس الإمصم٤رة مذ موم٢ن امًداموع مً امًمّػمذ مهرموم٦  اً دوٓر 61 امًمٓم٤مًٌمل امًمٚذيـ وصلا مسم٤معزايدة امم امًـ

 مسمػدجمقم٤لم إمقمّم٤ب ميمٞمٜم٧  ذميرإمٟف مظمٓر الخًم٤رة مُـ امعزايد أمظر. وميما  - اً دوٓر 81امًمٗقز مسـ 
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ار مذ امعزايدة، رمهؿ ان امًتجرمسم٦ أصٌحم٧ ٓ مشرومىمٝؿ موم٢ن مشمٌٕمػات امًقمضف مشمٔمٝر أنهم٤ مشريد آمؾتمٛر

 مقمغ الإمـلاق.

يمٛمٙمٜؽ أن مشرى مٟمٗس مطم٤مًم٦ امًمٜمٗقر مُـ الخًم٤رة ومسمِمٙؾ اميثر ووقمطم٤ً مقمغ مُم٤ يدمقك مُقامىع مُزاد 

. مًمٌٚدء مذ Beezid.com(0) و HappyBidDay.com و Quibids.com مُثؾ امًًمٜم٧

مُـ امعزايدات. مشمؽاوح امطجم٤م الحزم  يمٛمٙمٜؽ ذاء مطزمُم٦ ،مؾٌمٞؾ امعثم٤لمٕمغ مو ،Beezidامؾتخدام 

 اً دوٓر 55) مًمٙؾ مُزايدة( إمم أمًػ مُزايدة م٤ً مؾمٜت 91أو  اً دوٓر 36)مُم٘م٤مسؾ مُـ إرمسمٕمل مُزايدة 

مقمغ مُام٤ت امعزادات الجم٤ريم٦  Beezidيحتقي مُقمىع  (، مطمٞم٨مًمٙؾ مُزايدة م٤ً مؾمٜت 551أو  م٤ً أمُريمٙمٞ

قن ومؾمامقم٤ت امًرأس. وهذا مُم٤ مشٌدو مقمٚمٞف معمٜتجم٤ت مُثؾ أمضمٝزة امًمٙمٌٛمٞقمشر امعحمٛقمًم٦ وأمضمٝزة امًتمٚمٗزي

 مُزايدة مقمغ مشمٚمٗم٤ز مضديد مسمٕد امًمٕرض إول:

                                                           
(1) Scathing Consumer Reports reviews of those sites: 

www.consumerreports.org/cro/2011/12/with-pennyauctions- you-can-spend-a-bundle-but-still-

leave-empty-handed/index.htm. 
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وومٕم٧ مُـ مىٌؾ مًُتخدم يدمقك  -مؾمٜم٧ وامطد موم٘ط!  -ميم٤مٟم٧ امعزايدة إومم مسًمٜم٧ 

bidking999 ممم٤ يمٕمٜل أن  خمس مؾم٤مقم٤ت. يمِمػ امًتقمىمٞم٧ اممbidking999  مؾمٞمٗقز مسم٤مًتمٚمٗم٤ز

م٘دم أي مؿخص آمظر مىٌؾ امٟم٘مْم٤ء خمس مؾم٤مقم٤ت. مقم٤دةً مُم٤ مُم٘م٤مسؾ مٌُمٚغ مىدره مؾمٜم٧ وامطد إذا لم يت

(. مشمٙقن "مُزاد امًًمٜم٧"يرموع ميؾ مقرض مؾمٕر امًمٕمٜمٍ مسمٛم٘دار مؾمٜم٧ وامطد )ومُـ همٜم٤ مشم٠تي مشًمٛمٞم٦ 

، يدمظؾ م٤ً خمس مقمنة مصم٤مٟمٞم٦ مشم٘ريٌ يمٌّح امًتقمىمٞم٧ امىؾ مُـمقمٜدمُم٤ ، ومًمٙـ مذ امًٌدايم٦امعزايدة مُمِتتم٦ 

م٤دة مشمِمٖمٞؾ امًًم٤مقم٦ مذ مهمْقن خمس مقمنة مطمٞم٨ يم٘قم ميؾ مقرض مضديد مسم٢مق ،"ومىم٧ امًمٕمٛؾ"امعزاد 

زر امًمٕد امًتمٜم٤زمز  ثؾمُمُم٤ مٟقمقم٤ً هذا يحدث مقمنات امعرات ، و مقمغ امًٌمٜقد امًرائجم٦مصم٤مٟمٞم٦. وٓ مؾمٞما

مًمٙذمسم٦ مٟمًٞم٤ن مذ مُقمىع ريديم٧ امًذي امؾتمٛر ٕمؾم٤مسمٞع مىٌؾ ان يمّؾ إمم امًمّمٗر. مسمٕض امًٌمٜقد مشٌمٞع 
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مُـ امًم٘مٞمٛم٦ آمؾمٛمٞم٦. امعمِمٙمٚم٦ هل أن  ومًمٙـ امًٌمٕض أمظر يٌمٞع مسًمٕر مىريم٥ مضداً،مسم٠مؾمٕم٤ر رمظمٞمّم٦ 

ف امعزايدات امًتل وامًذي يحرق آٓ رء،امعًتمٝمٚؽ يمْمٓر إمم امعزايدة آٓف امعرات مىٌؾ امًمٗقز مسم٠ي 

مذ مطمل يخن امعًتمٝمٚؽ  وخمٛم٦ م٤ً مطم٤رمسأمذ امعم٘م٤مسؾ. يجمٜل امعقمىع  م٤ً مسمٞمٜما ٓ يدموع مؿمٞا م٤ً مشؿ ذاؤهم٤ مًٌُم٘

 مظًم٤ئره هم٤ئمٚم٦. مسمْمٕم٦ مؾمٜتم٤ت مذ ميؾ مُرة مطتك مشمٌّح م٤ً مشدريجمٞ

امعام٤ت مُـ امعمِم٤رميمل مذ مُزاد امًًمٜم٧ يمِتمٙقن مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧. يزمقؿ امًٌمٕض أن امعقمىع هق مقمٛمٚمٞم٦ 

أمطد مظمؼاء مشم٘م٤رير امعًتمٝمٚمٙمل مذ  مضرب آمظرون مسم٤معم٘م٤مُرة.امطتمٞم٤ل، مومٞما يم٘م٤رمٟف 

SiteJabber.com  امًًمٜم٧، ومىم٤ل إمٟف مقمغ امًرمهؿ مُـ الحذرمُمٜمّم٦ مُزاد  مًمٙمٜمٜل امٟجذمسم٧ إمم

قامىع ومؿمٕرت وميم٠مٟمٜل أوع مٟم٘قد مُمٕدمٟمٞم٦ مذ آمًم٦ امًم٘مار ومًمٙـ مُع مقدم ومضقد مورصم٦ مطم٘مٞم٘مٞم٦ مشمٚؽ امع

، مًذا موم٢ن إمٟمٗم٤مىمٝم٤ ٓ م٤ً مُم٘دمُ . هذه امًمٕمٛمٚمٞم٦ مشًٌم٥ الإدمُم٤ن مًدرمضم٦ أمٟؽ مشدموع مصمٛـ امعزايداتمًمٚمٗقز

مذ هذه  -مسم٤لإوم٤موم٦ امم صمٕقمسم٦ مُم٘م٤ومُم٦ إمهراء مشقمومػ آٓف امًدوٓرات  الإمـلاق،يمِمٕر مسم٤ٕلم مقمغ 

مًمٚحمّقل مقمغ مشمٚمٗم٤ز مسم٘مٞمٛم٦ مصلامصم٦ آٓف دوٓر. مسمٛجرد أن مشدمظؾ مومؽة  اً وامطد دموع مؾمٜتم٤ً  م٤مًم٦الح

مقمٜدمُم٤  يمٌّح مسم٢مُمٙم٤مٟؽ مشذوق مـمٕؿ امًمٗقز. مشمٙقن امعجم٤زموم٤ت مؿٌف مُمٕدومُم٦ ومىم٧ امًمٕمٛؾ امعزايدات

ومًمٙـ مسمٛرور امًقمىم٧ مؾتجد مٟمًٗؽ واومٕم٤ً مقروؽ امعم٤ئم٦ وامٟم٧ مشرى امعم١مىم٧  مشمْع مقروؽ إول

ًتثمٛر مسمٙثم٤موم٦ مذ هذه امًمٕمٛمٚمٞم٦. ٓ مقجم٥ مذ أن مُقامىع مشم٘م٤رير امعًتمٝمٚمٙمل مُشمٓمٚؼ مشإمم مصم٤مٟمٞم٦ و يمٜم٘ص

مُم٤ مشقصي  م٤ً ومهم٤مًٌ مقمٛمٚمٞم٤ت امطتمٞم٤لومشمّمٜمٗمٝم٤ مقمغ أنهم٤  الخمٓرة مقمغ مُمٜمّم٤ت مُزاد امًًمٜم٧ مسـ

 .م٤ً امعمِمؽيـ مستجمٌٜمٝم٤ تمم٤مُ

 ـــــ

رمسم٦ مضذمسمٞم٦ هل ومىد اميتًٌم٧ مُقامىع مُزاد امًًمٜم٧ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ مؾمٛمٕتمٝم٤ امًمٗمٔمٞمٕم٦، ومًمٙـ مًمٞس ميؾ مد

م٤معًتمٝمٚمٙمل امًتمًٕم٤ء، مس الإيم٘م٤ع مُـ أمضؾ إدمُم٤مٟمٞم٦امؾتمٖلامًمٞم٦. مشؿ مشمّمٛمٞؿ مسمٕض امًتجم٤رب مًتمٙقن 

مقمغ امًرمهؿ مُـ أنهم٤ مُمّمٛمٛم٦ مذ امعم٘م٤م إول ٕن  مٞم٦ومًمٙـ امًٌمٕض أمظر يحدث ان مشمٙقن إدمُم٤مٟ
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مٟمٞم٦  مومٝق مسم٤مًمٖم٤مًم٥ يمٕتمٛد مقمغ مضداً  امًتجم٤رب رمومٞعمشمٙقن مضذامسم٦ او ممتمٕم٦. الخط امًذي يمٗمّؾ هذه 

 الحم٤ل مسم٤مًمًٌٜم٦ وميذمًؽ ،هل امؾتمٖلامًمٞم٦ مسحمٙؿ مشمّمٛمٞمٛمٝم٤ مُزاد امًًمٜم٧ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦امعمّمٛؿ. مُقامىع 

 .("الإدمُم٤ن مسحمٙؿ امًتمّمٛمٞؿ")مقمٜقمٟم٧ مٟم٤مشم٤مؿم٤ داو مؿقل ميتم٤بهم٤ مقـ امًم٘مار مسمٕمٜقان  م٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مارمع

 ميم٤ن هدموف امًرئمٞس هق صمٜع مؾقمسر مُم٤ريق مسروسومًمٙـ مقمٜدمُم٤ مىم٤م مؿمٞجمػو مُمٞم٤مُقمشق مستمّمٛمٞؿ مًمٌٕم٦ 

مجمٛقمقم٤ت امًدرامؾم٦، مًمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦ مًًم٤مقم٤ت  ن يًتمِمػمُـ ا ٌدًٓ مو. (0)مًمٌٕم٦ يتمٛتع هق مٟمًٗف مذ مًمٌٕمٝم٤

. 0983مقمغ إصدار مٟمٞمٜتمٜدو امًذي صدر مذ مقم٤م  مذ امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥ مـقيمٚم٦ مُمٕدًٓ إمظمٓم٤ء وامؾتم٘ر

امًتل مذ مشًمٕمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امعمٜمٍم ومسدايم٦ إمًمٗمٞم٦ الجديدة، ميم٤ن مُمٞم٤مُقمشق يمّمٛؿ أمًمٕم٤ب امًٌقميمٞمٛقن 

 "هدمذهذا هق "ومىم٤ل مُرة أمظرى ميم٤ن وٓءه إمؾم٤د مًًلامُم٦ امًمٚمٌٕم٦. ٓمىم٧ مٟجم٤مطم٤ ميٌمػا، و

مًمٞس الهدف هق مضمٕؾ امًمٚمٌٕم٦ مشٌم٤ع، او مضمٕمٚمٝم٤ ذات مؿمٌٕمٞم٦ ميٌمػة، ومًمٙـ ان مٟحٌمٝم٤، ان : مُمْمٞمٗم٤ً 

مٟمّمٜع مًمٌٕم٦ مًٟتمٓمٞع مٟحـ امعمّمٜمٕمل ان مٟحٌمٝم٤. يجم٥ ان يمٙقن مًديمٜم٤ هذا امًمِمٕقر الجقهري ومٟحـ 

مًمٌٕم٦ مقمغ مُر امًتم٤ريخ مسحًم٥ راي  أمومْؾ –. مقمٜدمُم٤ مشم٘م٤رن مؾقمسر مُم٤ريق مسروس ٓمًمٕم٤بمٟمّمٜع ا

 مقمغ امعمٜم٤موًم٦ مذ مشتمٕرف أن امًًمٝؾ مومٛـ امًًقق مذ إمظرى مسم٤ٕمًمٕم٤ب –امهمٚم٥ مُمّمٛمٛل إمًمٕم٤ب 

 .آمؾتمٖلامًمٞم٦ مًمٚمٌٕم٦ امعمٛمٞزة امًًمٛم٦

 8119ل مذ مقم٤م امًذي أمٟتم٩ مًمٌٕم٦ مُمٕروموم٦ مسم٤مؾؿ ميم٤مٟم٤مسم٤مُمّمٛؿ إمًمٕم٤ب  -مؾم٤مًتًمان ومىد ميتم٥ آدم 

مشؿ مشمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب : (8)مسمِمٙؾ مًُتمٗمٞض مقـ أمظلامىمٞم٤ت مشمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب. ومىم٤ل مؾم٤مًتًمان -

مشًتخدم امًمٕديد مُـ ، آمؾتمٖلامًمٞم٦ لإمؾم٤ءة امؾتخدام امًمٓريم٘م٦ امًتل يتؿ بهم٤ آمشمّم٤ل مسم٤لإمٟمؽمٟم٧

                                                           

 امىتٌم٤س مُمٞم٤مُقمشق مقـ مومًٚمٗتف مذ مشمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب: (0)

Chris Johnston and Gamespot Staff, ―Miyamoto Talks Dolphin at Space World,‖ Gamespot, 

April 27, 2000, www.gamespot.com/articles/miyamoto-talks-dolphin-at-space-world-

and14599/1100- 2460819/. 

 معمٕمٚقمُم٤ت مقـ آدم مؾم٤مًتًمان مُم٠مظقذة مُـ مُم٘م٤مسمٚم٦، وميذمًؽ مُـ:ا (8)

Adam Saltsman, ―Contrivance and Extortion: In-App Purchases & Microtransactions,‖ 

Gamasutra October 18, 2011, 

www.gamasutra.com/blogs/AdamSaltsman/20111018/8685/Contrivance_and_Extortion_InAp

p_Purchases__Microtransactions.php 
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م٥ معدة يًُمٛح مًؽ مسم٤مًمٚمٕإمًمٕم٤ب آمؾتمٖلامًمٞم٦ مذ امًًمٜقات الخمٛس امعم٤ومٞم٦ مُم٤ يمٕرف مسمٜمٔم٤م امًمٓم٤مىم٦. 

مصؿ مشمٜمٗد مُمٜؽ امعمٝم٤م مسمِمٙؾ مُمّمٓمٜع. مؾمؽمؾؾ مًؽ امًمٚمٌٕم٦ رمؾم٤مًم٦ إمًمٙمؽومٟمٞم٦ مذ مهمْقن  خمس دمىم٤ئؼ

مؼت مؾم٤مًتًمان أن امًمٜمٔم٤م يٌدو . أمظأرمسع مؾم٤مقم٤ت مُثلاً مقمٜدمُم٤ مشتمٛمٙـ مُـ مسدء امًمٚمٕم٥ مُرة أمظرى

مضٌمٝؿ مٟف يجمؼ امًلامقٌمل مقمغ أمظذ مومؽات رامطم٦ ويمِجع إمـمٗم٤ل مقمغ امًم٘مٞم٤م مسقإ -مسم٤مًمًٌٜم٦ مز  اً مضمٞد

 م٤ً ، موقموم٘امعمٜزمز مسمل مضمًٚم٤ت امًمٚمٕم٥. ومًمٙـ هذا هق امعمٙم٤ن امًذي يم٠تي مومٞف الجزء آمؾتمٖلامز

مًتم٘مّمػ ومىم٧  اً وامطد اً درميقن أن امًلامقٌمل مؾمٞدمومٕقن دوٓرمسدأ مُمّمٛمٛق امًمٚمٌٕم٦ ي مًتًمانمًًم٤

مُم٤ ان مشمٜتمٝل مومؽة  مؿخمّمٞم٤تهؿ مذ امًمٚمٌٕم٦ مؾتحمّؾ مقمٚمٞمٝم٤، أو مًزيم٤دة مُم٘دار امًمٓم٤مىم٦ امًتل آمٟتمٔم٤ر

مؾتًتقمز امًمٚمٌٕم٦ د امًًمٜم٧ مُزاو. مُثمٚما مشمٗمٕؾ مًمٌٕم٦ مؿقمسمٞمٜؽ مُزاد امًدوٓر ٕرمسع مؾم٤مقم٤ت مُـ امًرامطم٦ا

ومشتلامقم٥ مسؽ مسجمٕمٚؽ امُم٤ مشمٜتمٔر أو مشدموع. مًم٘د صم٤دموم٧ همٙذا ومؾمٞمٚم٦ امؾتمٖلامًمٞم٦ مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مقمٚمٞؽ 

، ؽ إرواحتمٜمٗد مُمٜإذا أمقمٓمٞم٧ إمضم٤مسم٦ مظم٤مـام٦ مقدة مُرات موًامًمٕم٥ مًمٌٕم٦ مشًمٛك مشريمٗمٞم٤ ميراك. 

رواح أو ؽ مؿم٤مؿم٦ الحقار آمظتمٞم٤ر مسمل: آمٟتمٔم٤ر معدة مؾم٤مقم٦ مًمٚحمّقل مقمغ مُزيد مُـ إتتمٞح مًمؾو

 مًلامؾتمٛرار مقمغ امًمٗقر. دموع مشًمٕم٦ ومشًمٕمل مؾمٜتم٤َ 

 مذ امًٌدايم٦ مًمٙـ مذ ومىم٧ ٓمطؼ مجم٤مٟمٞم٦ مشمٙقن مومٝل ،امًمٕديد مُـ إمًمٕم٤ب تخمٗل هذه امًرمؾقم امعًتمٌ٘مٚمٞم٦

هذه امًرمؾقم امعخمٗمٞم٦ هل إمطدى مـرق ًمان: مشمْمٓر إمم دموع رمؾقم مذ امًمٚمٌٕم٦ مًمٚمٛتم٤مسمٕم٦. ومىم٤ل مؾم٤مًت

 (0)امًتمٍف مسمٓريم٘م٦ مهمػ محمؽمُم٦ مدم٤ه جممٝقرك مُـ امًلامقٌمل، مومٝل مشمٌِف أمًمٕم٤ب إرميمٞد امًمٙلامؾمٞمٙمٞم٦

، ومًمٙـ مسمٕد ذمًؽ أمضمؼمشؽ مقمغ مُقامضمٝم٦ مسمًٛتقى آموتتم٤ح امًًمٝؾ امًتل ميمٚمٗتؽ رمسع دوٓر مًتمٚمٕم٥

مٝم٤ مؾمٝمٚم٦ وممتمٕم٦ مذ امًمٚمٕم٥ ومُـ مصؿ يم٠تي مؿخمّمٞم٦ امًزمقمٞؿ امًم٘قي مذ نهم٤يم٦ امعرمطمٚم٦. امعرمطمٚم٦ مسم٠ميمٛمٚ

مقمٚمٞؽ أن مشمْع امًمٙثمػ مُـ إرمسم٤ع ، مًذا يتقمضم٥ امًزمقمٞؿ امًذي مشمٙقن هزيمٛتف مذ مهم٤يم٦ امًمّمٕقمسم٦

                                                           

ًٌـم٤ مُـم٤ مشقوـع مذ امعراميـز امًتجم٤ريـم٦ امًمٕم٤مُـم٦ Arcade Games   أمًمٕم٤ب أرميمٞد (0) هل آمًم٦ مشًمٚمٞم٦ مشمٕمٛؾ مسم٤مؾتخدام امًمٜم٘قد امعمٕدمٟمٞـم٦، ومهم٤مً

وآٓت ٕمًمٕــم٤ب امًمٙــرة  مومٞــديق أمًمٕــم٤ب مُثــؾ امعمٓــم٤مقؿ ومظم٤صــم٦ أمُــم٤ميـ إمًمٕــم٤ب الإمًمٙمؽومٟمٞــم٦. ومُمٕمٔــؿ أمًمٕــم٤ب أرميمٞــد مقٌــم٤رة مقـــ آٓت

 مسم٤مسمٞس وأمًمٕم٤ب ميمٝرومُمٞمٙم٤مٟمٞمٙمٞم٦ وأمًمٕم٤ب امعمٙم٤موم٠ة وأمًمٕم٤ب امًتجم٤رة.وامًد



 

076 
 

الإوم٤مومٞم٦ مًمٚقصقل إمم مًُتقى امعرح امًتم٤مز. مشمٕمٚـ امًمٚمٌٕم٦ مٟمًٗمٝم٤ مسم٠نهم٤ مشمٙمٚػ رمسع دوٓر، ومًمٙـ ٓ 

ا ميمٜم٧ مىد امُمْمٞم٧ دمىم٤ئؼ أو مطتك مسمْع . إذدون إمٟمٗم٤ق دوٓر أو أميثر مشقمضد مـريم٘م٦ مًم٘تؾ امًزمقمٞؿ

 موم٘د تخن امًمٙثمػ امًم٘مٞم٤م مسف هق آمقمؽاف مسم٤لهزيمٛم٦، موم٢ن آمظر رء مشريد امًمٚمٌٕم٦مؾم٤مقم٤ت مذ مًمٕم٥ 

. مُراراً ومشمٙراراً ومظقموؽ مُـ هذا الإمطًم٤س مسم٤لخًم٤رة يجمؼك مقمغ مشمٖذيم٦ الجمٝم٤ز مُرة أمظرى مسم٤مًمٜم٘قد 

 امًمٚمٕم٥ ٕمٟؽ مشريد مدمٜم٥ امًمِمٕقر مًمٙمٜؽ مشًتمٛر مذ امعتمٕم٦،مشٌدأ امًمٚمٕم٥ ٕمٟؽ مشريد الحمّقل مقمغ 

 مسم٤مًتمٕم٤مؾم٦.

مُـ ميمٞمٗمٞم٦ مضمٕؾ أمًمٕم٤بهؿ إدمُم٤مٟمٞم٦  اً مٛل إمًمٕم٤ب مذ هذه امًمّمٜم٤مقم٦ مُتم٠ميدمطتك إذا لم يمٙـ أمسرز مُمّمٛ

مُدمُـ إمًمٕم٤ب امًًم٤مسؼ امًذي  موم٤يًٌمػغ،موم٢نهؿ يتمٕمٚمٛقن مسنمقم٦ مسمًٛم٤مقدة مشم٘مٜمٞم٦ ذميمٞم٦. مىم٤ل مز إيزاك 

. أمقمٓك مُثم٤ل مًمٌٕم٦ مشم٘مٛص أدوار مقمغ امًمؽمُمٞز امًمٚقنيإمٟف يمٓمٚؼ مقمٚمٞف امؾؿ  امًثم٤ني،مىدمُتف مذ امًمٗمّؾ 

مؽض أن مًديؽ مُمٚمٞقني ٓمقم٥ مًمٜمٗمطمٞم٨ يم٘قم امًلامقٌقن مستمِمٙمٞؾ مٟم٘م٤مسم٤ت لإتمم٤م امعمٝم٤م.  الإمٟمؽمٟم٧

يمٛمٙمٜؽ إرموم٤ق مًقن مسرمُز ]ميمٌٛمٞقمشر[ مُرمشٌط مسمٙؾ  ، مطمٞم٨وتحم٤ول مُمٕرموم٦ أميثر مُم٤ يمِجمٕمٝؿ مسم٤مًمٗمٕؾ

. مشًمٛح رمُقز م٦ أيهم٤ أميثر مُدمقم٤ة مًلإدمُم٤نومُمٕرمو مطتك مسمٕمٜم٤س مختمٚمٗم٦ دامظؾ ميؾ مُمٝمٛم٦أو  مُمٝمٛم٦

إمًقان أو امًمٕلامُم٤ت مًمٚمٛمّمٛمٛمل مستتٌع امًقمىم٧ امًذي يم٘مْمٞف امًلامقٌقن مقمغ ميؾ مقمٜمٍ دامظؾ ميؾ 

ٕن مًديؽ مقمٞمٜم٦ وخمٛم٦ مُـ  اً مٟمٔر ومقدد امعرات امًتل يمٕقدون مومٞمٝم٤ مًتجرمسم٦ امعمٝمٛم٦ مُرة أمظرى. مُمٝمٛم٦

 مطمٗظ رء مُم٤، مذ مطمل أن امعمٝمٛم٦ A م٘د مشتمٓمٚم٥ مُمٜؽ امعمٝمٛم٦مو ،يمٛمٙمٜؽ إمضراء امًتجم٤رب امًلامقٌمل

B مُتمِم٤بهم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ مسم٤مؾتثمٜم٤ء أن مقمٚمٞؽ امًتخمٚص مُـ رء مُم٤ .امعمٝمٛم٦مىد مشمٕمٓمٞؽ  ومسم٤معثؾ C 

امًتل هل ممم٤مصمٚم٦ لهم٤ ٓمشمٕمٓمٞؽ أي  D مذ مطمل أن امعمٝمٛم٦ إيجم٤مسمٞم٦ مذ ومىم٧ مٌُمٙر امؾتجم٤مسم٤ت رمضمٕمٞم٦

يم٘مْقن مصلامصم٦ أومٕم٤ف  أن امًمٜم٤س ،. يًتمٓمٞع امعمّمٛؿ أن يرى مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤لمُلامطمٔم٤ت رمضمٕمٞم٦

% 51، وأن يمٕقدوا مسمًٌٜم٦ "يحم٤مومٔقا"مسدًٓ مُـ أن  "يتخمٚمّقا"مُمٝمٛم٦ مشتمٓمٚم٥ مُمٜمٝؿ أن  مذ مُدة مًمٌٕمٝؿ

أميثر امم مُمٝمٛم٦ تممٜحمٝؿ رمؿم٘م٤ت مىمّمػة مُـ امعلامطمْم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ امًمّمٖمػة. وامًمٜتمٞجم٦ هل مًٟخم٦ 

م٤ل موم٤يًٌمػج مقـ مًُمٚحم٦ مُـ امًمٚمٌٕم٦ إصمٚمٞم٦ امًتل مشتمٓقر مُع مُرور امًقمىم٧ مًتمٌّح أميثر إدمُم٤مٟمٞم٦ً. مى
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هل مضمٞدة مسمِمٙؾ  ورمًد أوف ورميراموم٧إن مًمٌٕم٦ امًمٚمٌٕم٦ امًتل امؾتقمًم٧ مقمٚمٞف مُمٜذ مسمْع مؾمٜقات: 

 .مىم٤مُقا مستمّمٛمٞؿ امًمٚمٌٕم٦ مًتمِمٛؾ ميؾ رء يحٌف امًمٜم٤سمومٕمغ مُدى مصماني مؾمٜقات  ،مظم٤ص مذ هذا إمُر

تهم٤ مٗل اوج ذرومو دمُم٤مٟمٞم٦ مطقل إدارة مُزرمقم٦ امومؽاومٞم٦،هل مًمٌٕم٦ إ ،مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل موم٤رم موؾ

ميم٤مٟم٧ مىم٤مقدة موم٤رم موؾ وخمٛم٦ مقمغ . مومًٌٞقكمقمنات امعلايمل مُـ مًُتخدمُل  مٝم٤الجماهمػيم٦ مًمٌٕ

ورمًد دامظؾ  موم٤رم موؾمًٟخم٦ مُـ  ورمًد أوف ورميراموم٧مًذا وؿ موريؼ  مسمل امًمًٜم٤ء ، مظم٤صم٦ً امًمٗمًٌٞقك

  .مُـ الإمٟم٤ثلجذب امًلامقٌمل  أوف ورميراموم٧

م٤مضتذاب امًمًٜم٤ء مسمٙـ مقم٤لم إمًمٕم٤ب مسدأ ، مًمُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ امًتم٤ريخمٞم٦ ميم٤ن مُمٕمٔؿ امًلامقٌمل مُـ امًرمضم٤ل

، أصٌحم٧ امًمًٜم٤ء موقق مؾـ امًثم٤مُمٜم٦ 8104مٗام٤ت امعحرومُم٦ إمظرى. مذ امًقامىع، مذ أمهًمٓس وامً

مذ مطمل أن امًرمضم٤ل  % مُـ امًلامقٌمل،36 إمًمٕم٤ب، مومٝـ يمٛثمٚـمقم٤لم مقمنة أميمؼ موام٦ ديمٛمٖرامومٞم٦ مذ 

ت مسمٕض إمًمٕم٤ب مُثؾ مًمٌٕم٦ مُـ جممٞع امًلامقٌمل. ومىد مؾم٤مقد% 35موقق مؾـ امًثم٤مُمٜم٦ مقمنة يمِمٙمٚقن 

ومذ مقم٤مُمٝم٤ إول  8104امًمٚمٌٕم٦ مذ يقمٟمٞق  ميمٞؿ هقمًمٞقود مقمغ هذه امًزيم٤دة. أصدرت ذميم٦ ميمٞؿ

مطمٞم٨ ذهم٥ مُم٤ يم٘رب امًمٜمّػ مُـ إيرادات امًمٚمٌٕم٦ إمم  ،مطمّدت مقمنات امعلايمل مُـ امًدوٓرات

 "(0)امًتمٌٓمٞؼ دامظؾذاء "، ومًمٙـ همٜم٤ك تحذير صمٖمػ مٟمًٗمٝم٤. امًمٚمٌٕم٦ مجم٤مٟمٞم٦ مًمٚتمٜزيؾ صم٤مطٌم٦ امًمنميم٦

، ويمٙم٤د يمٙقن مُـ امعًتحمٞؾ مًمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦ دون إمٟمٗم٤ق امعم٤ل. الهدف هق آرمشم٘م٤ء مُـ مٜزيؾتحم٧ زر امًت

امًم٘م٤ئمٛم٦ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ إمم مىم٤ئمٛم٦ امعمِم٤همػ مُـ مظلال امًم٘مٞم٤م مسم٤ٕمؿمٞم٤ء امًتل يم٘قم بهم٤ امعمِم٤همػ. يمًٙم٥ 

يتمٕمل مقمٚمٞمٝؿ  مٛقسميمٚما ارمشمٗمٕم٧ مٟجقم امعمِم٤همػ، ومًمٙـ لإمطراز مشم٘دم مُمٚ K-starsامًلامقٌقن 

                                                           

مـريم٘م٦ رمسح امعمٓقر مُـ امًتمٌٓمٞؼ امعجم٤ني امًـذي يمٓرمطـف امم مضم٤مٟـم٥ آمقلامٟـم٤ت امًتـل  هيin-app purchases امًمناء دامظؾ امًتمٌٓمٞؼ  (0)

هذه الخدمُم٤ت مشمٙقن محـدودة و يقمضـد مممٞـزات مىد مشمٔمٝر مسم٤مًتمٌٓمٞؼ موٌمٕد تحمٛمٞؾ امًتمٌٓمٞؼ مشًتمٓمٞع آمؾتمٗم٤دة مُـ الخدمُم٤ت امًتل يم٘دمُمٝم٤ و مًمٙـ 

و مظدمُم٤ت اوم٤مومٞم٦ امظرى يجم٥ ان مشدموع مٌُمٚغ مُـ امعم٤ل مُم٘م٤مسؾ الحمّقل مقمٚمٞمٝم٤ موم٤ذا ميم٤ن امًتمٌٓمٞؼ مجم٤ني هذا ٓ يمٕمٜـل أمٟـؽ ٓ مشم٘ـقم مسم٤مًـدموع مًـف 

موٌمٕض امعمٓقريـ يمٙتمٗـل ومًمٙـ مًمٞس جممٞمٕمٝم٤   in-app purchases امًمناء دامظؾ امًتمٌٓمٞؼمقمغ  تحتقي مُمٓمٚم٘م٤ ، مُمٕمٔؿ امًتمٌٓمٞم٘م٤ت امعجم٤مٟمٞم٦

أو امًمنـاء  امقلامٟم٤ت مسدون مجم٤ني مسمِمٙؾ امًتمٌٓمٞؼ مومٞمٓرح مسم٤مًرمسح مُـ آمقلامٟم٤ت امًتل مشمٔمٝر مذ امًتمٌٓمٞؼ و امًٌمٕض آمظر ٓ يمٙقن هدموف امًرمسح

  .مشمٕتمؼ هذه امًمٗام٦ مىمٚمٞمٚم٦ مضدا و مٟم٤درة و in-app purchases دامظؾ امًتمٌٓمٞؼ



 

078 
 

ميٌمػة  ، ومًمٙـ همٜم٤ك مقٌقةمشمٙمٚػ خمًم٦ دوٓراتحزمُم٦ امًمٜجقم امًمّمٖمػة مُمٕززة، مو ذاء مطزم مٟجقم

إمٟمٗم٤ق أمُقامًؽ الحم٘مٞم٘مٞم٦ امًتل يمّمٕم٥ الحمّقل مقمٚمٞمٝم٤  م٤ً . يمٛمٙمٜؽ أيمْاً مًمٚمٖم٤يم٦ مشمٙمٚػ أرمسمٕمل دوٓر

  مًمناء مٟم٘قد امومؽاومٞم٦.

لإمهراء  مُـ امًتمٕمٚمٞم٘م٤ت الإيجم٤مسمٞم٦ ميمٞؿ مضرمقم٤ت صمٖمػة مشم٘دم مًمٌٕم٦ ورمًد أوف ورميراموم٧ مُثؾ مًمٌٕم٦

، مسم٤مًمٙثمػ مُـ ، وهل ذميم٦ إمٟتم٤ج امًمٚمٌٕم٦مضمٚق مًلأمًمٕم٤ب مشم٘قم ذميم٦، وامًلامقٌمل مسمٛجرد أن مشٌدأ

آمظتٌم٤رات مًمٚتم٠ميد مُـ أن هذه امعمٙم٤موآت يتؿ مشم٘ديمٛمٝم٤ مذ امًمٗمؽات امًزمُمٜمٞم٦ امًمّحمٞحم٦ مقمغ ومضف 

  امًتحديد.

م٤مٟمٞم٦ مسمِمٙؾ موريد. . . رمسما مىد يمٙقن امًتمٌٓمٞؼ وم٤رة وادمُامًمٚمٌٕم٦ ان  مسمٞزمٟس ايمًٜم٤يدرأمقمٚـ ميم٤مشم٥  ومىد

 . امًقمطمٞد امًذي يًتحؼ مسم٤مًمٗمٕؾ امعم٘م٤رمٟم٦ مُع امعخدرات

مشريس مُقريز مُـ مُدومٟم٦ ايزمسمٞؾ  م٧صحمٗمٞقن آمظرون مقـ إدمُم٤مٟم٤ت ممم٤مصمٚم٦. امقمؽمو أمقمٚـومىد 

يم٤ مًف مُـ  ، أمقتم٘د أن مًدي مُمِمٙمٚم٦،يم٤ رموم٤قإمًمٙمؽومٟمٞم٦ مسم٢مٟمٗم٤ق مىرامسم٦ خمًمائم٦ دوٓر مقمغ امًمٚمٌٕم٦: 

مُرميز مشم٠همٞؾ  مُم٤ امًذي يمٛمٙمٜمٜل مىقمًف مًق مطم٤ومًم٧ الحمّقل مقمغ مًُم٤مقدة مذ ،محرج ومخزي ادمُم٤ن

مسمٕمٜقان   MTV.com ميتٌم٧ إيمٛمٞؾ مًمٞمٜدمٟر مُم٘م٤مًم٦ مقمغ مُقمىع أو رء مُـ هذا امًمٌ٘مٞؾ؟ امعدمُمٜمل

، وامقمؽموم٧ مسم٤مؾتخدام مُمٕمٔؿ ذيحم٦ مسمٞم٤مٟم٤ت مقم٤ئمٚتمٝم٤ "الحمٞم٤ة الحم٘مٞم٘مٞم٦: مًم٘د أدمُمٜم٧ مقمغ مًمٌٕم٦ ميمٞؿ"

 ، مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مظلال امًمٚمٞؾ. مقمٜدمُم٤ مًمٌٕم٧

ن مذ امعجتمٛع ويحمٔقن مسقمفم٤ئػ مُثمػة قهؿ أمؿخم٤ص مُمٝمٛ "امعدمُمٜمل"مُـ هم١ٓء  اً ميثمػومٟلامطظ ان 

وهذا  دمُمٜمل امًمٜمٛمٓمٞمل مًمًٚمٜقات امعم٤ومٞم٦مًلإمقجم٤ب ومًُم١ومًمل مقـ امقم٤مًم٦ مققائمٚمٝؿ. مومٝؿ مًمًٞقا امع

مُم٤ يحم٤ول امعٌتدئقن امُمْم٤ء  مٔم٦لح. مومٗل مسم٤مًمٌْط مُم٤ يجمٕؾ امعمٜتجم٤ت امًتل مشًتقمز مقمٚمٞمٝؿ مظٌمٞثم٦ مضداً 
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ومىتمٝؿ مُع مًمٌٕم٦ مضديدة مجم٤مٟمٞم٦ ، ومًمٙـ مذ امًمٚحمٔم٦ امًتم٤مًمٞم٦ يمٕتذرون لإمٟمٗم٤مىمٝؿ مُمٞزامٟمٞم٦ إهة مقمغ 

 امًمٚمٌٕم٦.

 ـــــ

مٕمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مذ امًثم٤مُمٜم٦ مُـ مقمٛري وميم٤ن مو يمٕتمؼ مطظ امعٌتدئمل أمُرٌ مظمٓمػ، مذ مقم٤لم الإدمُم٤مٟم٤ت امًقامقدة

ٌقمًمٞمٜم٩ امعحمك مُع وامًديمٜم٤ مًمٚمٛرة إومم. امًٌقمًمٞمٜم٩ هل مًمٌٕم٦ امً صم٤مًم٦مىمٛمٜم٤ مسزيم٤رة  امًًم٤دمؾم٦أمظل مذ 

صمٌٕم٦ مًمٌٚم٤مًمٖمل ومًمٌٕم٦ رهمٌٞم٦ مًلأمـمٗم٤ل. صم٤ٓت امًٌقمًمٞمٜم٩ الحديثم٦ مشتمٕم٤مُؾ مُع هذا مقـ مـريؼ 

. امؾتٌدال امًم٘مٜم٤ة امعحم٤ذيم٦ معمٛر امًٌقمًمٞمٜم٩ مسمٛمّدات، ممم٤ يجمٕؾ مُـ امعًتحمٞؾ دمطرمضم٦ امًمٙرة مقمغ امًم٘مٜم٤ة

ع ارمشداد امًمٙرة مسم٘قة مقمٜد اصمٓدامُمٝم٤ مسم٤معمّدات. مومٕمٜدمُم٤ زرمٟم٤ صم٤مًم٦ مشمٌّح مًمٌٕم٦ امعمٝم٤رة مًمٌٕم٦ الحظ مُ

ولم يمٙـ همٜم٤ك أي مشًم٤هؾ مُع امعٌتدئمل  مُمّداتامًمٚمٕم٥ مذ أوامظر امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت لم مشمٙـ همٜم٤ك 

 .امًمٞم٤ئًمل

مًم٘د دمومٕمٜم٤ مصمٛـ مًمٌٕتمٜم٤ ومُمِمٞمٜم٤ مقمؼ صػ ٓ نهم٤يم٦ مًف مُـ ميرات امًٌقمًمٞمٜم٩. مشؿ مُؾء الحم٤مُؾ إول 

. ميم٤مٟم٧ هذه امًمٙرات امًثم٘مٞمٚم٦ امعخمّمّم٦ ء امًتل يٌمٚغ وزنهم٤ مؾتم٦ مقمن رمـلاً دامسزوج مُـ امًمٙرات امًًق

امًرمضم٤ل إمىقيم٤ء ذوي إيدي امًمٌٙمػة امًذيـ يًتمٓمٞمٕقن مشدوير  -مًلامقٌل امًٌقمًمٞمٜم٩ الجم٤ديـ 

مًٛم٦ مقمن إميثر مصم٘لاً مذ امًمٚمٌٕم٦. مُمِمٞمٜم٤ مقم٤مسريـ الخ مىٌمْم٤تهؿ لإومٗم٤ء امعزيد مُـ امًم٘قة مقمغ امًمٙرة

وصقٓ إمم امًمٜمٝم٤يم٦ امًٌمٕمٞدة مُـ امًمّم٤مًم٦ مطمٞم٨ ميم٤ن همٜم٤ك رف صمٖمػ  رمـلًا،رمسمٕم٦ مقمن رمـلًا، وإ

مقمٚمٞف مقدة ميرات مُمّمٜقمقم٦ مًلامقٌمل امًمٌِم٤ب. مشًتمٓمٞع امًم٘قل انهم٤ ميم٤مٟم٧ مًلأمـمٗم٤ل ٕنهم٤ ميم٤مٟم٧ ورديم٦ 

امًمّمٖمػة، وميم٤مٟم٧  مطتك مسم٤مًمًٌٜم٦ ٕمٟم٤مُمٚمٜم٤ اً مٟم٧ صمٖمػة مضدوزرمىم٤ء ومسرمشم٘م٤مًمٞم٦، وٕن مصم٘قب الإصٌع ميم٤

 رمـم٤ل.مشزن مؾتم٦ أ مشمٚؽ امًمٙرات
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امًمٚمٌٕم٦ امم إمسد. مطمٞم٨ ميم٤ن يتمٛتع مسجرمقم٦  أدمُـومًمٙـ أمظل مذ ذمًؽ امًمٞقم  لم مٟحمٓؿ أي رمىؿ مىمٞم٤د

مسمٞمٜما ميمٜم٧ أمقم٤ني مُـ مطم٤مًم٦ مقدم ميمٗم٤ءة مصم٤مستم٦ امصمٜم٤ء امًمٚمٕم٥. موم٘د امؾم٘مٓم٧  (0)مقجمٌٞم٦ مُـ مطظ امعٌتدئمل

 - امًمٞقم مظلال امًمٙمٚمٞم٦ مطمّمٞمٚتف –، مًمٙـ مٟم٘م٤مـف امًثمامٟمٞم٦ مٜمٗس امًمٜتمٞجم٦وامٟتمٝمٞمٜم٤ مس همٜم٤ وهمٜم٤كمىم٤رورمشمل 

مطمٞم٨ دموع  يديف،، ورمُمٞتف امعتمٚمٙام٦ مسمٙمٚتم٤ امىمؽامسف امعتثم٤مىؾ أمشذمير زمًم٧ مُم٤. مًف محم٤ومًم٦ أول مذ مضم٤ءت

امًمٙرة مسمِمٙؾ امىقى مدم٤ه إرض ممم٤ هل مقمٚمٞف مدم٤ه امًم٘قارير. ومسمٛمٕجزة مُم٤، مؾم٤رت امًمٙرة مسٌمٓلء مقمغ 

مًمٙـ  . هتمٗمٜم٤ وامطتمٗمٚمٜم٤اريروأمـم٤مطم٧ مسٌطء مؿديد مسمٙؾ امًم٘ق الجم٤مٌٟمٞتمل،امعًم٤ر، مُتجمٌٜم٦ ميلا امًم٘مٜم٤مشمل 

، وأمٟم٤ مسم٤مًمٚمٌٕم٦ هذه ميم٤مٟم٧ امعرة إمظمػة امًتل يًجؾ مومٞمٝم٤ ذمًؽ امًمٞقم. مسمٕد مؾمٜقات ميم٤ن مُمٝقومؾم٤ً 

مسم٤معذاق امعٌمٙر مًمٚمٜجم٤ح امًذي تحم٘ؼ مىٌؾ مطمٌ٘م٦ مـقيمٚم٦ مُـ  مضزئمٞم٤ً  مُم٘تمٜع مسم٠ن هم٤مضًف ميم٤ن مُدموقمقم٤ً 

 امًمٗمِؾ.

مًؽ يٌمٕدهم٤ مقمٜؽ. يمٕمٓمٞؽ مـمٛقمطم٤ت مطظ امعٌتدئمل هق إدمُم٤ني ٕمٟف يمٔمٝر مًؽ مُتمٕم٦ امًمٜجم٤ح ومسمٕد ذ

مهمػ وامىمٕمٞم٦ ومشقمىمٕم٤ت مقم٤مًمٞم٦ معمٜم٤موًمل أميثر تمرمؾم٤ً. مضرمقتؽ امًثم٤مٟمٞم٦ مُـ امًمٜجم٤ح هل هاب يٌدو 

وامًمِمٕقر مسم٤لخًم٤رة امًذي يتمّم٤مقد مُع ميؾ مومِؾ مضديد يدمومٕؽ مسمِمٙؾ  امًقامىع،أمىرب ممم٤ هق مقمٚمٞف مذ 

 امىقى مطتك مشًتمٕمٞد هذا امًمِمٕقر امعٌمٙر )ومهمػ امعًتحؼ( مًمٚمٛجد.

أمظل وهق يدمطرج مؾمًٚمٚم٦ مـقيمٚم٦ مُـ ميرات امًٌقمًمٞمٜغ امًتل مشذهم٥ امم امًم٘مٜم٤ة، مًمٞس موم٘ط مذ  مؿم٤هدت

ات مقديدة. مسمٕد أميثر مُـ مقمنيـ ذمًؽ امًمٞقم ومًمٙـ مذ ميؾ مُرة ميمٜم٤ مٟذهم٥ مومٞمٝم٤ مًمٚمٕم٥ امًٌقمًمٞمٜغ مًًمٜق

، (8)، مىررت مُع زمُلائل همٞذر ميم٤مسس وديػ مسري ومهريمٗمل إدواردز أن مٟمٙرر مدرمستف مذ امعختمؼم٤ً مقم٤مُ

مٝم٤ مًمٌٕيمٙـ امطد مُمٜمٝؿ مىد  لمو امًًمٝم٤م، مٟم٤ مجمٛقمقم٦ مُـ امًٌم٤مًمٖمل إمم مختمؼ مًمٚمٕم٥ مًمٌٕم٦ رمُلدمققمطمٞم٨ 

                                                           

 مقـمغ الخـمؼاء يتمٗـقق رر مًمٚمٌٛتدئمل ود مظٌمػ مذ مٟمِم٤ط مُمٕمل. يمٙقن مقم٤دة مُـ امعتقمىع أنهق إمؿم٤رة إمم مفم٤هرة امًمٜجم٤ح امعتمٙ امعٌتدئ مطظ (0)

يًـتمٕمٛؾ امعمّـمٓمٚح مهم٤مًٌـم٤ مًلإمؿـم٤رة إمم محم٤ومًـم٦  .امًمٔم٤هرة هذه امؾؿ مقمٚمٞف يمٓمٚؼ مسديهل مهمػ أمُر يحمّؾ امًمٕمٙس يحدث مقمٜدمُم٤ ومًمٙـ امعٌتدئمل

 .مىم٤ت امعختمٚمٗم٦امًمٚمٕم٥، ومًمٙـ يًتخدم أيمْم٤ مذ امًمٕديد مُـ امًًمٞم٤ أو امًريم٤وم٦ أومم مذ

(2) Adam Alter, David Berri, Griffin Edwards, and Heather Kappes, ―Hardship Inoculation 

Improves Performance but Dampens Motivation,‖ unpublished manuscript (2016(. 
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أدائمٝؿ، مًمٙـ مًمٙل مٟمٙقن مُمٜمّمٗمل موم٘د مُمٜحمٜم٤هؿ  أمظمؼمٟم٤هؿ مسم٠مٟف مؾمٞتؿ امطتًم٤ب مٟتمٞجم٦ ،مُـ مىٌؾ

مسمٞمٜما ميم٤ن  مُمْمٛقمٟم٤ً مطمٞم٨ ميم٤ن امًمٜجم٤ح  أوًٓ. ومىػ مٟمّمٗمٝؿ مسم٤مًم٘رب مُـ مًقمطم٦ امًرمُل مورصم٦ مًمٚتجرمسم٦

 تمٕمٓمٞمٝؿ امٟمٌٓم٤مقم٤تمو  -يمٙم٤موحقن ٕصم٤مسم٦ امًمٚقمطم٦ ق يمارس مُـ مُمٙم٤ن امسمٕد، وميم٤مٟامًمٜمّػ أمظر 

مقمٜدمُم٤ مؾم٠مًمٜم٤ الجمٛمٞع مقـ مُدى امؾتمٛتم٤مقمٝؿ مسم٤مًمٚمٕم٥ ومُدى دامومٕمٝؿ أميثر وامىمٕمٞم٦. مذ ومىم٧ ٓمطؼ 

مذ امًمٚمٕم٥. لم يمٙـ امعٌتدئقن مهمػ  آمؾتمٛراريريدون  "امعحمٔقمفمل"ميم٤ن امعٌتدئمل مًمٚمٕم٥ مُرة أمظرى 

ومًمٙـ مضرمقتمٝؿ امعٌمٙرة مُـ الإمٟمٌٓم٤مقم٤ت امًقامىمٕمٞم٦ مىمٚمٚم٧ مُـ حمم٤مؾتمٝؿ لهذه  م٤ً مُتمم٤ امعحمٔقمفمل محٌمٓمل

  امًمٚمٌٕم٦.

 مطم٤صؾ – (0)يمٕرف امًمٕديد مُـ مُمّمٛمٛل إمًمٕم٤ب أن مطظ امعٌتدئمل هق مظمٓم٤ف مىقي. ميتم٥ مٟؽ يل

 مطقل –مًمٕم٤ب مقمغ امًلامقٌمل إ مشم٠مصمػ ميمٞمٗمٞم٦ يدرس وامًذي آمشمّم٤ٓت مذ امًدميتقراه مؿمٝم٤دة مقمغ

 .الإمٟمؽمٟم٧ مقمغ إدوار مشم٘مٛص أمًمٕم٤ب مذ رةامعٌمٙ امعمٙم٤موآت دور

وامطدة مُـ ]امًمٕقامُؾ امًتل مدذب امًمٜم٤س إمم أمًمٕم٤ب مشم٘مٛص إدوار مقمغ الإمٟمؽمٟم٧[ هل دورة 

امعمٙم٤موآت امعتم٘مٜم٦ امًمٙم٤مُمٜم٦ مومٞمٝم٤ وامًتل مشمٕمٛؾ مُثؾ الجزرة مقمغ مقمّم٤. يتؿ مشم٘ديؿ امعمٙم٤موآت مسنمقم٦ ميٌمػة 

 01-5مٞمٛمٙمٜؽ الحمّقل مقمغ مًُتقى مذ مو ،لامصم٦مسيمستمل او مص م٤ً مذ مسدايم٦ امًمٚمٌٕم٦. أمٟم٧ مشم٘تؾ مخمٚقمى

دمىم٤ئؼ. ويمٛمٙمٜؽ اميتًم٤ب مُمٝم٤رة مُع امًم٘مٚمٞؾ مُـ امًمٗمِؾ. مًمٙـ امًمٗقاصؾ امًزمُمٜمٞم٦ مسمل هذه امعمٙم٤موآت 

مؾم٤مقم٦ مُـ ومىم٧ امًمٚمٕم٥ مىٌؾ  81مؾم٤مقم٤ت مصؿ  5، مؾتًتمٖرق مضداً  مشزداد مسمِمٙؾ هيع ومُمٓرد. مىريٌم٤ً 

ومشم٘قدك  م٤ً مُم٘دمُ م٤ً موقري م٤ً إمؿٌم٤مق مشمٕمٛؾ امًمٚمٌٕم٦ مُـ مظلال مُمٜحؽ أن مشتمٛمٙـ مُـ الحمّقل مقمغ مًُتقى.

 إمم مُمٜحدر زمًؼ.

                                                           

م٤مٟمٗقرد : وهق يمٕتمؼ مطـظ امعٌتـدئمل ميم٠مطـد امًـدواموع أميمٛؾ مٟمٞؽ يل درامؾم٦ دميتقراه مشرميز مقمغ امًمٕمٚقم آمضتمامقمٞم٦ وإمًمٕم٤ب مذ مضم٤مُمٕم٦ مؾت (0)

 امًرئمًٞمٞم٦ مًتمٙرار امًًمٚقك مذ إمًمٕم٤ب. أمٟمٔر:

 www.nickyee.com/ and www.nickyee.com/hub/addiction/attraction.html. 
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وهذا امًمٜقع  -اميتمِػ امعمّمٛمٛقن هذا امًتمٙتمٞؽ مسمٕد أن مىم٤مُقا مستمٛمِمٞط امعلايمل مُـ مٟم٘م٤ط امًٌمٞم٤مٟم٤ت 

مُـ امًتماريـ آمؾتمٙمِم٤مومٞم٦ امًتل وصمٗمٝم٤ إمؾحم٤ق موم٤يًٌمػغ. ميم٤ن مطظ أمظل هق مطظ مٌُتدئمل 

  مٕتز مسف امًلامقٌمل امعٌتدئمل.امًذي ي "الحظ"مًمٙـ ذميم٤ت إمًمٕم٤ب اصٌحم٧ مشمّمٛؿ  مطم٘مٞم٘ل،

 ـــــ

أن مًدرمضم٦ مطظ امعٌتدئمل هق محمٗز مًلإدمُم٤ن، ومًمٙـ مسمٕض امًتجم٤رب هل مُم١امشمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ مًمٚمٌٛتدئمل 

، امًرئمٞس امًتمٜمٗمٞذي مًمٌِمٙم٦ مضمٞؿ مؿق . مقمٜدمُم٤ زرت ديمٗمٞد مهقمًدهمٞؾالحظ يمٙقن مهمػ ضروري مومٞمٝم٤

أريؽ مًمٌٕم٦ أمضدهم٤ رائمٕم٦. أصمٖر امـمٗم٤مز أريد أن هم٤مشمٗف مىم٤ئلاً  ، مسدأ مسم٠مقمٓم٤ئل(0)امًذي اذت امًمٞف آمٟمٗم٤ً 

مىمٚم٧  ؟ميرود رودامًذي يٌمٚغ مقمٛره مؾٌع مؾمٜقات يحٌمٝم٤. انهم٤ مسًمٞمٓم٦ ومؾمٓحمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦. هؾ مشمٕرف 

ث . امؾتمٖرق إمُر مُمٜل مصلاامٟمٔر ميؿ مُـ امًقمىم٧ مؾتحتم٤ج معمٕرموم٦ ميمٞمٗمٞم٦ مًمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦ موم٘م٤ل مًف ميلا.

مًمٚدهس. مشتحرك مقـ مـريؼ مٟم٘رات  مٙؾ مُم٤ مقمٚمٞؽ امًم٘مٞم٤م مسف هق مقٌقر امًمٓريؼ دون امًتمٕرضمو مصقان،

مسحمٞم٨  "امًًٌمٞمٓم٦ وامًًمٓحمٞم٦"مسًمٞمٓم٦ مقمغ امًمِم٤مؿم٦. مُثؾ مؾقمسر مُم٤ريق مسروس مشؿ مشمّمٛمٞؿ هذه امًمٚمٌٕم٦ 

تمٕرف مُم٤ تحتم٤ج إمم مُمٕرموتف مؾ امًمٚحمٔم٦ امًتل مشمِم٤هد مومٞمٝم٤ امًمِم٤مؿم٦ مٗلمو ٓ مشقمضد مطقامضز مًمٚدمظقل،

إمٟف يذمير الجمٛمٞع مـمٕمٜل: مىٌؾ أن يم٘م٤ هذا يذميرني مسمٚمٌٕم٦ أمظرى. . مًٌدء امًتم٘دم. أمظمؼت مهقمًدهمٞؾ

مٜم٤س مُـ امًمٕديد مُـ إمًمٕم٤ب امًتل . مشم٘مؽض ميرود رود مقمسٌمٕض إمًمٕم٤ب إمظرى امًتل مًمٌٕقهم٤

  مًمٌٕتمٝم٤ جممٞمٕمٝم٤. إذا مًمٌٕم٧ وامطدة أو امصمٜتمل مُمٜمٝم٤

مشمِتمٝر مسمؼامُم٩ امعًم٤مسم٘م٤ت امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ امًتل  امًمٌِمٙم٦ إمًمٕم٤ب ومًمٙـ مؿٌمٙم٦ مضمٞؿ مؿقمشًتمْمٞػ ومشمٜتم٩ 

إذا مؿم٤هدت مسرمٟم٤مُم٩ مًُم٤مسم٘م٤ت مشمٚمٗزيقني مضمٞد لم س امعٌدأ. مىم٤ل مهقمًدهمٞؾ: مشمٜتجمٝم٤. مومٝل مشمٕمٛؾ مسمٜمٗ

مومٗل مهمْقن دمىمٞم٘تمل مُـ امعمِم٤هدة مؾتمٙقن امًم٘قامقد واوحم٦، أو مؾمٞتؿ  ف مُـ مىٌؾيًٌؼ مًؽ مُمِم٤هدمش

                                                           
(1) Simon Parkin, ―Don‘t Stop: The Game That Conquered Smartphones,‖ New Yorker, June 

7, 2013, www.newyorker.com/tech/elements/dont-stop-the-game-that-conquered-smartphones. 
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ذمطمٝم٤ مًؽ مسم٤مًمٗمٕؾ، موجزء مُـ مشمّمٛمٞؿ مسرمٟم٤مُم٩ مًُم٤مسم٘م٤ت مشمٚمٗزيقني مضمٞد هق أمٟف ٓ مشقمضد مققائؼ 

، إذا ميمٜم٧ ـ مُمٙم٤ن مشقامضدكٌمٖض امًمٜمٔر مقمومذ جممٞع أمٟحم٤ء امًمٕم٤لم.  أمُم٤م امًدمظقل. وهمٜم٤ك مًمٖم٦ امًمٕم٤مُمٞم٦

مؾتجد انهم٤ مشتمِم٤رك مذ مٟمٗس امعجمٛقمقم٦ مُـ امًمٕمٜم٤س إمؾم٤مؾمٞم٦.  مشمِم٤هد مسرمٟم٤مُم٩ مًُم٤مسم٘م٤ت مشمٚمٗزيقن

إذا مٟمٔرت إمم امًمٞقمشمٞقب موًتمِم٤هد امؿخم٤صم٤ً مسمٕمٛر خمًم٦ مقمن ومؾتم٦ مقمن ومؾٌمٕم٦ مقمن مقم٤مُم٤ً 

 .تخدمُقن مٟمٗس امًمٚمٖم٦ امًمٕم٤مُمٞم٦ويً  يمّمٛمٛقن مسرامُم٩ امعًم٤مسم٘م٤ت الخم٤صم٦ بهؿ

ومىتل وامٟتٌم٤هل. ميم٤مٟم٧ جممٞمٕمٝم٤ دون امؾتثمٜم٤ء  مومٙرت مُرة أمظرى مذ إمًمٕم٤ب امًتل امطتمٚم٧ مُم١مظراً 

مشم٘ريٌم٤ً مسًمٞمٓم٦ مسمِمٙؾ مُمٚحقظ. ذميرت مذ ومىم٧ مؾم٤مسؼ مًمٌٕم٦ آدم مؾم٤مًتًمان ميم٤مٟم٤مسم٤ل امًتل هل مُثم٤ل 

مقمغ مـقل مُمٜمٔر  ئمٞم٦هق امًتحمٙؿ مذ رمضؾ يهرب مُـ مسمٕض امًتمٝديدات امًمٗمْم٤مذ امًمٚمٌٕم٦ رائع. هدموؽ 

مؾمػه. تحدد امًمٚمٌٕم٦ همقم٦  ويتحرك مسنمقم٦ أميمؼ أمصمٜم٤ء يم٘مٗز مُـ مٌُمٜك إمم مٌُمٜكو امعديمٜم٦ امعًتمٌ٘مك

مًذمًؽ ميؾ مُم٤ مقمٚمٞؽ مومٕمٚف هق امًمٜم٘ر مقمغ امًمِم٤مؿم٦ مقمٜدمُم٤ مشريد مًمٚمِخمّمٞم٦ امًتل مشتحمٙؿ بهم٤ ان  مضريم٤مٟف

 مسم٤مًمٚمٕم٥ هدأت أمقمّم٤بي رمسم٦ مسمِمٙؾ مظم٤ص مقمؼ امعحمٞط إمـمٚزمشم٘مٗز. مظلال رمطمٚم٦ مضقيم٦ مُمْمٓ

مُراراً ومشمٙراراً. ميم٤مٟم٧ مسًم٤مـم٦ امًمٚمٌٕم٦ هل امًتل مضمٕمٚتمٝم٤ ومؾمٞمٚم٦ مُثم٤مًمٞم٦ مًمٚتم٠مُؾ. وأمٟم٤ أمقمٚؿ امٟف ٓمسد أمٟمٜل 

مذ امًمؽميمٞز  اً مُرة. ميم٤ن ومضمٝف مُمِدود ميمٜم٧ امسدو مهريٌم٤ً، ٕمٟمٜل رأيم٧ صديم٘م٤ً مز يمٚمٕم٥ ميم٤مٟم٤مسم٤ل ذات

 إمقمغ وإمؾمٗؾ مسمّقرة مسم٤مؾتثمٜم٤ء مؾٌم٤مستف وامًتل ميم٤مٟم٧ مشتحرك امم م٤ً مطمٞم٨ ميم٤ن مضًمٛف مسلا مطراك تمم٤مُ

مصؿ أهع مُع  مسٌطء مذ امًٌدايم٦ -م٘مٗز ميرمشقمٟمٞم٦ مسمٞمٜما ميم٤ن يحم٤ول مضمٕؾ امًمِخمّمٞم٦ امًتل يمٚمٕم٥ بهم٤ مش

وميم٤ن  -يمٛمٙمٜؽ امًمٚمٕم٥ إمم إمسد إذا ميمٜم٧ امًٟم٤مٟم٤ً مظم٤رمىم٤ً  -امؾتمٛرار امًمٚمٌٕم٦. مًمٞس همٜم٤ك نهم٤يم٦ مًمٚمٌٕم٦ 

. مذ "ن امًذيـ ٓ نهم٤يم٦ لهؿامًمٕدائق"امًمٗمْؾ مًًم٤مًتًمان مذ إمٟتم٤ج مٟقع مضديد مُـ إمًمٕم٤ب يًمٛك 

أمشذمير مًمٕم٥ ميم٤مٟم٤مسم٤ل وامًتمٗمٙمػ سّح مُمّمٛؿ إمًمٕم٤ب مًقك مًُمٙم٤ت مىم٤ئلًا:  مٟمٞقيقرمير،مُم٘م٤مسمٚم٦ مُع 

 مضم٤ءموم٘د ميما مًق ميم٤ن مًمٚتم٠ميمٞد مقمغ مسًم٤مـم٦ امًمٚمٌٕم٦ ،  موم٘ط ، ميمٞػ لم يمٗمٙر أمطد مذ هذا مُـ مىٌؾ؟

مٕمٛر مؾم٧ مؾمٜقات يدمُم٩ ميمٚمات مسم٤مؾؿ امًمٚمٌٕم٦ امًمٖريم٥ مُـ مؾمامقف إمم امسـ أمظتف امًٌم٤مًغ مُـ امً مؾم٤مًتًمان

―cannonball‖  و―catapult‖ .وامًتل مشمٕمٜل امًم٘ذيمٗم٦ و امعمٜجمٜمٞؼ 
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امًمٗتمٞم٤ن امعراهم٘مل وامًرمضم٤ل امًذيـ لم يمٜمْجقا  مقمغأمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق  مًمٕم٘قد مُـ امًزمُـ امىتمٍ مًمٕم٥

 امم مومؽات مـقيمٚم٦ٕن امًلامقٌمل لم يمٕقدوا مسحم٤مضم٦ امم أمضمٝزة تحمٙؿ أو  مؾم٤ريم٤ً لم يمٕد ومًمٙـ ذمًؽ  ،مسمٕد

. مظذ مًمٌٕم٦ موم٤رمُمٗمٞؾ مُثلاً، م٤ً لهقامشػ امًذميمٞم٦ مُمِمٝد إمًمٕم٤ب تمم٤مُمٚم٘د مهمػت امو ،مُـ اومىم٤ت امًمٗراغ

، مُدير مُرميز إمًمٕم٤ب مٟؽ ٓمٟتزمذ مُمٜمّتمٝم٤. يم٘قل مورا ورمًد أوف ورميراموم٧امًمٚمٌٕم٦ امًتل الحم٘تمٝم٤ مًمٌٕم٦ 

وامطد مُـ مسمل ميؾ مقمنة  .ميٌمػة ذميم٤مٟم٧ مًمٌٕم٦ موم٤رمُمٗمٞؾ مشتمٛتع مسمِمٌٕمٞم٦مذ مضم٤مُمٕم٦ مٟمٞقيقرك: 

معدة مقم٤مُمل ميم٤مٟم٧ امًمٚمٌٕم٦ هل إميثر مؿمٌٕمٞم٦ مقمغ مومًٌٞقك. مطمٞم٨ و مًمٌٕقا موم٤رمُمٗمٞؾمشم٘ريٌم٤ً مُريمٙمٞمل أ

ميم٤مٟم٧ امًمٚمٌٕم٦ مومؽاومٞم٦ والحمٞقامٟم٤ت. مُيمٚػ امًلامقٌقن مسٌمٜم٤ء مُزرمقم٦ مُـ مظلال آهتمام مسم٤معحم٤صمٞؾ آ

امًمٚمٌٕم٦ إمم إمم امًمٕقدة  مسم٠مٟمِم٤ء مُزارمقمٝؿ ميم٤مٟقا يمْمٓرون: مقمٜدمُم٤ مىم٤م امًلامقٌقن وامؾتمٖلامًمٞم٦إدمُم٤مٟمٞم٦ 

وهذا مُم٤ مطدث مًمٚمٛلايمل  -موم٢ذا مُم٤مشم٧ امعحم٤صمٞؾ لإمُداد محم٤صمٞمٚمٝؿ مسم٤معم٤ء.  م٤ً مقمغ مومؽات محددة مًٌُم٘

 -مًمٚمٌٕم٦ مُـ امًلامقٌمل امًذيـ مُمٜمٕتمٝؿ مضداول مطمٞم٤تهؿ ومٟقمُمٝؿ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مُـ امًمٕقدة إمم ا

 لهم٤ مُـ . سف امًمٜم٤س مٌُم٤مًغ ٓ مطمٍ"إمقم٤دة هذه امعحم٤صمٞؾ امم الحمٞم٤ة" يمٛمٙمٜمٝؿ أن يدمومٕقا مُم٘م٤مسؾ

امعم٤ل مًمٚمؽامضع مقـ هذا الإهمم٤ل. صمٜمٗم٧ مجمٚم٦ امًتم٤يؿ امًمٚمٌٕم٦ ميقامطدة مُـ أمؾقأ خمًمل امظمؽامقم٤ً مذ ميؾ 

ميم٤مٟم٧ . مىم٤ل ٓمٟتز: (0)مشدموع امم الإدمُم٤ن رمقمٜم٤ءمؾمًٚمٚم٦ مُـ أمقمال م٤ ميما وصمٗتمٝم٤ ميم٤مٟم٧ امًمٕمّقر ٕنه

ة مؾقمسر مٟمٞمٜتمٜدو د، مًمٙـ ميم٤ن مقمٚمٞؽ امُتلاك ومط"موم٤رمُمٗمٞؾ"مًمٌٕم٦ هم٤رموًم٧ مُقن مُمِم٤بهم٦ً مًمٚمٖم٤يم٦ مًـ 

، م٤رمُمٗمٞؾ ٓ يحتم٤مضقن إمم ومطدة تحمٙؿ، هم١ٓء إمؿخم٤ص امًذيـ يمٚمٌٕقن موم٤ً مًمٚمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦. مطًمٜ

ومًمٞس مُـ امعمٜمٓم٘ل مسم٤مًمًٌٜم٦ لهؿ أن يجمًٚقا أمُم٤م مضمٝم٤ز امًتمٚمٗزيقن ويمٚمٌٕقا مًمٌٕم٦ هم٤رموًم٧ مُقن. 

مٌِف مش م٦، مومٝلؾ أو مقمٜدمُم٤ مشريد أمظذ امؾمؽامطومًمٙـ مًديمٜم٤ مًمٌٕم٦ يمٛمٙمٜؽ مًمٌٕمٝم٤ معدة خمس دمىم٤ئؼ مذ امًمٕمٛ

م٧ امًمٜم٤س موَ رّ م٘د مقَ يد يتمٜم٤مؾم٥ مُع مطمٞم٤ة هم١ٓء امًمٜم٤س، مو، ومًمٙـ مُع إيم٘م٤ع مضدإمم مطد مُم٤ امًمٜقع الحم٤مز

ٓمقٌمل مسٌمٕض الخمّم٤ئص إمؾم٤مؾمٞم٦ ب مُـ مىٌؾ وامًمٚذيـ ٓ يمٕتمؼوا أمٟمًٗمٝؿ امًذيـ لم يمٚمٌٕقا إمًمٕم٤

 .امًتل مدمٕؾ إمًمٕم٤ب ممتمٕم٦

                                                           
(1) Dan Fletcher, ―The 50 Worst Inventions—No. 9: FarmVille,‖ Time, May 27, 2010, 

content.time.com/time/specials/packages/article/0,28804,1991915_1991909_1991768,00.html. 
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مٙؾ أمؾم٤د مًمٚذميقر أميثر مُـ الإمٟم٤ث مًمٙـ هذا رمسما يمٕتم٘د الخمؼاء أن إمًمٕم٤ب ميم٤مٟم٧ مضذامسم٦ مسمِ

، وامًمٕديد مُـ مسمٛثم٤مسم٦ أمضمٝزة مشقصمٞؾ مًلأمًمٕم٤ب. أن أصٌحم٧ الهقامشػ امًذميمٞم٦ م٤ً امًمٗرق ميم٤ن مصم٘م٤مومٞ

ميم٤مٟدي ميراش يمٚمٌٕمٝم٤ مقدد مُـ امًمًٜم٤ء أميثر و ميمٞؿ هقمًمٞقودو ، مُثؾ موم٤رمُمٗمٞؾمًمٕم٤ب إميثر مؿمٌٕمٞم٦إ

زامًم٦ الحقامضز امًتل تممٜع امعٌتدئمل مُـ تحم٘مٞؼ وإ -مٙؾ مُم٤ تحتم٤مضف هق امًٌمٞام٦ امعمٜم٤مؾٌم٦ مومُـ امًرمضم٤ل. 

 ومؾتجد ذيحم٦ مضديدة مُـ امعدمُمٜمل ٓ مشمٌِف امعدمُمٜمل امًذيـ مؾٌم٘قهؿ. -مٟجم٤مطمٝؿ إول 

، وٓيم٦ مسمًٜمٚمٗم٤مٟمٞم٤  مذ مسرادموقرد مذميمٞمٛمؼمز يقمٟغ، وهل مقم٤معم٦ مٟمًٗمٞم٦ مشمٕمٛؾ مذ مًُتمِمٗك إمىمٚمٞمٛل صمٖمػ

اموتتحم٧ مُرميز  8101، ومذ مقم٤م 0995مذ مقم٤م  "إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧"رة مشمٕتمؼ اول مُـ صم٤غ مقٌم٤

 ومُـ الجدير مسم٤مًذمير ان، وهق أول مُرميز مقلاج مذ أمؾمؽامًمٞم٤ لإدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧. (0)إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧

تمّػ امًمٕم٘د إول مُـ امًم٘رن مذ مُمٜ: يقمٟغ إمًمٕم٤ب. إذ مشم٘قل مقمغ يدمُمٜقن مُمٕمٔؿ مُدمُمٜق الإمٟمؽمٟم٧

مًمٙـ أميمؼ مؽمٟم٧ مُمِمٙمٚم٦ أميمؼ مسمٙثمػ، وأصٌح إدمُم٤ن الإمٟ ع تحًـ امًٌمٜمٞم٦ امًتحتمٞم٦ مًلإمٟمؽمٟم٧ومُ الحم٤مز

ومٟتمٞجم٦ . 8101مذ مقم٤م  أيٌم٤دمٝم٤ز آيمٗقن مصؿ لج ذميم٦ آمسؾ ميم٤مٟم٧ مشم٘ديؿ امعمٜمٕمٓمٗم٤ت مطتك أن

 ،أصٌحم٧ إمًمٕم٤ب مُتمٜم٘مٚم٦ ومُتم٤مطم٦ ٕي مؿخص مًديف هم٤مشػ ذميل مـقال امًقمىم٧لهذيـ امعمٜمٕمٓمٗمل 

ة مشتمٕم٤مُؾ مُع ميؾ مُـ امًذميقر اصٌحم٧ يقمٟغ موجم٠ مؾمًٚمٚم٦ مُـ إوٓد امعراهم٘مل ٌدًٓ مُـ مشمٕم٤مُمٚمٝم٤ مُعمو

 والإمٟم٤ث مُـ جممٞع إمقمار وامًمِخمّمٞم٤ت. مُم٤ ميم٤ن يٌمٕد هم١ٓء إمؿخم٤ص مُـ مشمٙقيـ إدمُم٤ن مقمغ

مٞؽ أن مشم٘رر ذاء ومطدة هق أن إمًمٕم٤ب ميم٤مٟم٧ مسمٕمٞدة امعمٜم٤ل إمم مطد ميٌمػ. ميم٤ن مقمٚ م٤ً الإمٟمؽمٟم٧ مًٌُم٘

مٜمٔر مقـ مًوميم٤ن مقمٚمٞؽ الحمّقل مقمغ مؾم٤مقم٤ت ومؾم٤مقم٤ت مُـ ومىم٧ امًمٗراغ. ومسمٍف ا امًتحمٙؿ

مًدى الجمٛمٞع مشؿ امؾتٌمٕم٤د مُمٕمٔؿ امًمٜم٤س مُـ مضٌمٝم٦ او اميثر. مىم٤مًم٧ مز يقمٟغ: امًمٗتمٞم٤ن مذ مؾـ امعراهم٘م٦ 

هذه هل امًمٓريم٘م٦ إمضمٞم٤ل، وهق يتدامظؾ مُع جممٞع  أو مضمٝم٤ز ذميل آيمٗقنأن مضمٝم٤ز آيٌم٤د أو مضمٝم٤ز 

ٌتدئمل هق امعلجذب يقمٟغ أن امًًحر امعٌمٙر امعمّمٛؿ  ومشمْمٞػ. امًتل امٟمٗجرت بهم٤ مًُمػتي امعمٝمٜمٞم٦

                                                           

 .netaddiction.com يقمٟغ همٜم٤:زيد مقمغ مُرميز مؿم٤هد امع (0)
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مطمٞم٨ مشم٘دم موقائد  امًمٓقيؾ،مجرد امًٌدايم٦. تحم٤موظ امًتجم٤رب إميثر مضم٤ذمسمٞم٦ مقمغ مضم٤ذمسمٞتمٝم٤ مقمغ امعدى 

  .م٤ً امًم٘دمُم٤ء أيمْ موحًم٥ مسؾ مًمٚمُٛتمٛرمؾمل مًمٞس مًمٚمٌٛتدئمل

، ومًمٙمٜمٝم٤ أيمْم٤ً امطتقت مقمغ ميمٜز مُقمضمٝم٦ً مًمٚمٌٛتدئمل مسم٤مًمٌٓع مًمٌٕم٦ مُمٞم٤مُقمشق مؾقمسر مُم٤ريق مسروس ميم٤مٟم٧

 امًلامقٌمل امعتمٛرمؾملمقمغ مٟمٗؼ هي أمقمٓك امطتقى امعًتقى إول مًمٚمٌٕم٦  دمومل مًلامقٌمل أميثر مظمؼة.

مًمٜمٝم٤يم٦ امعًتقى مقمؼ مهرموم٦ تحم٧ إرض مُمٚمٞام٦ مسم٤مًمٕمٛلات امعمٕدمٟمٞم٦. مؾمٛح لهؿ هذا امًمٜمٗؼ  اً امظتمّم٤ر

ب مُقاصمٚتمٝؿ مًمٚمٕم٥ مسًمًٚمٚم٦ ، ميما أمٟف ميم٤مومىدمُف مُمٞم٤مُقمشق مذ امًمٚمٌٕم٦ مستخمٓل امًمؼمٟم٤مُم٩ امًتمٕمٚمٞمٛل امًذي

ٕن مُمٞم٤مُقمشق ومًٛؽ مُم٤ريق مسم٤مًم٘مٓع امًمٜم٘ديم٦ امعقمضقدة تحم٧ إرض. مُم٤ يمقمٜد "امًدمٟغ"مُـ أصقات 

، موم٢ن امًمٕديد مُـ مسم٤مؾتثمٜم٤ء إمؿخم٤ص إميثر مشمٗم٤مٟمٞم٤ً مذ امًمٚمٌٕم٦مٛمٞع الجـ مُـ مؾحرهم٤ مق أمظمٗك مسمٕمْم٤ً 

 مصلامصم٦ مقم٘قد مُـ إمـلامىمٝم٤.مُضي مسمٕد  مطتك يقاصمٚقن امًمٕقدة إمم مؾقمسر مُم٤ريق امًلامقٌمل إوائؾ
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 امًمٗمّؾ امًًم٤مسع

 امًتمّمٕمٞد

. وهذه "مضمٕؾ الحمٞم٤ة أمؾمٝؾ"ميمٞمٗمٞم٦ م٘م٤ مًمٙتم٥ مضقمضؾ همٜم٤ك أميثر مُـ مصلامصمل أمًػ ميتم٤ب مقـ ومو

امًمٙتم٥ مشرميز مقمغ مصروة مُـ امًم٘مْم٤يم٤، مسما مذ ذمًؽ امًمٕلامىم٤ت، وإدارة أمُقامًؽ، وامًمٜجم٤ح مذ امًمٕمٛؾ، 

وامًٌمٞع مقمغ مُقمىع اي مسم٤ي، وامًتقاصؾ، وامًمٕمٞش ميم٢مُرأة مطديثم٦، امًمٕمٞش ميرمضؾ مطديم٨، إمسقة، 

تًم٤ب امًقزن، الحمٗم٤ظ مقمغ وزمٟؽ، اميتًم٤ب امًمٕمْلات، موم٘دان امًدهقن، موم٘دان امًقزن، امي

امُتحم٤مٟم٤ت امًمٙتم٤مسم٦، صمٜع أمولام امًرمؾقم امعتحرميم٦، مسرمجم٦ الحم٤مؾقب، امظمؽاع امعمٜتجم٤ت، امًثراء 

امًنيع، امًريم٤وم٦، امًٌم٘م٤ء مسمّحم٦ مضمٞدة، امًًمٕم٤دة، مقمٞش مطمٞم٤ة ذات مُمٕمٜك، واميتًم٤ب مقم٤دات مضمٞدة، 

أمٟمٜم٤ معقاومٞع إمظرى. ومشمِمػ هذه امًمٙتم٥ إمم أن مطمٞم٤مشمٜم٤ صمٌٕم٦، وومشذمًمٞؾ امًمٕم٤دات امًًمٞام٦، ومُام٤ت ا

إذا امؾتمٓمٕمٜم٤ مشمٕمٚؿ ميمٞمٗمٞم٦ امؾتٌدال امعمِم٘م٦ مسم٤مًرامطم٦. ومًمٙـ لم يتؿ  مؾمٜمٙقن أميثر مؾمٕم٤دة وأمومْؾ مطم٤ًٓ 

ميتم٤مسم٦ مُمٕمٔؿ هذه امًمٙتم٥ مًلأمؿخم٤ص امًذيـ يمٕم٤مٟقن مُـ صمٕقمسم٤ت ميٌمػة، وهمٜم٤ك امًم٘مٚمٞؾ مُـ إدمًم٦ 

مطمٞم٤تهؿ امًمٕم٤ديم٦ يمٌّحقن أميثر مؾمٕم٤دة مقمٜدمُم٤ تحؾ امًًمٝقمًم٦ محؾ مقمغ أن إمؿخم٤ص امًذيـ يمٕمٞمِقن 

مٌ٘مٚقن امًًمٝقمًم٦ مقمٜدمُم٤ تممٜحمٝم٤ لهؿ امًتحديم٤ت. مٟحـ مٟمٕرف ذمًؽ ٕن إمؿخم٤ص ٓ يٌدو أنهؿ يت

  .ميخمٞم٤ر

مذ مجمٚم٦ مؾم٤يمٜس ذات امًمٜمٗقذ مطقل ميمٞمٗمٞم٦  (0)، مٟمن مصمامٟمٞم٦ مقمٚماء مٟمٗس ورمىم٦ مسحثمٞم8104٦مذ صمٞػ مقم٤م 

مـمٌٚقا مُـ مجمٛقمقم٦  مـريؼ امًًمٝقمًم٦. مذ إمطدى امًدرامؾم٤ت رصم٦ مشمٌ٘ؾامؾتجم٤مسم٦ امًمٜم٤س مقمٜد مُمٜحمٝؿ مو

هق  ؿهدمومٙ لهؿ مُـ مـلاب امًٌمٙم٤مًقريقس الجمٚقس بهدوء معدة مقمن أو مقمنيـ دمىمٞم٘م٦، ومىم٤مًقا

ؿ الحمّقل مقمغ مدرمسم٦ يجم٥ أن يمٙقن هدمومٙ قن. أيمُع أمومٙم٤رك مسم٘در مُم٤ مشًتمٓمٞمٕ ؿمٟمًٗمٙامشًمٚمٞم٦ 

                                                           
(1) Timothy D. Wilson and others, ―Just Think: The Challenges of the Disengaged Mind,‖ 

Science 345, no. 6192 (July 2014): 75–77. 
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. يمّمٕم٥ امًتمٗمٙمػ ٕمٟمِمٓم٦ امًمٞقمُمٞم٦ أو إمؿمٞم٤ء امًًمٌٚمٞم٦مسدًٓ مُـ مىمْم٤ء امًقمىم٧ مذ امًمؽميمٞز مقمغ ا ممتمٕم٦

 م٤ً امًتل مىمٛم٧ بهم٤، مىٌؾ خمًم٦ مقمن مقم٤مُ )مشؿ مشمّمٛمٞؿ امًتجرمسم٦ إومم مُـ هذه مذ مدرمسم٦ مٟمًٗمٞم٦ أمؾمٝؾ

مًم٘مٞم٤س مؾمٚقك امًمٜم٤س مقمٜدمُم٤ يمٙقمٟقن مطزيمٜمل. مًم٘د مقروم٧ مُمِمٝد مُـ مومٚؿ ذا مشمِم٤مُم٥ امًذي  م٤ً مشم٘ريٌ

امعمِمٝد "مل ذرامقمٞف. مطمٞم٨ امظتمػ هذا امعمِمٝد مسم٠مٟف مسمٙك مومٞف ريمٙل ذودر مقمٜدمُم٤ ميم٤ن وامًده يمٛقت مس

، ومطتك امًمٓلاب إميثر مؾمٕم٤دةً مهمٌْقا مقمٜدمُم٤ مهم٤دروا امعختمؼ، مًذا موم٢ن "إميثر مطزمٟم٤ً مذ امًمٗمٞمٚؿ

  مُمٓم٤مًٌم٦ امًمٜم٤س مسم٤لجمٚقس بهدوء مُع أمومٙم٤رهؿ امًًم٤رة هق مًمٞس مسذمًؽ امًًقء(.

إدارة امًمّدمُم٤ت امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦،  مقمغ أوم٤ف امعجرمسقن معًم٦ إمم امًتجرمسم٦. مًم٘د رمسمٓقا امًمٓلاب مسآمًم٦ مشمٕمٛؾ

لهؿ أن مدرمسم٦ امًمّدمُم٦ مًمًٞم٧ مٌُمٝجم٦. وهل مًمًٞم٧ مُم١معم٦،  وامٔمٝروأمقمٓقهؿ مقمٞمٜم٦ مُـ امًمّدمُم٦ مًمٞ

مًمٙمٜمٝم٤ مشم٘ع مسمل مىرصم٦ إمسرة مطم٘مٜم٦ وألم إمؾمٜم٤ن. مىٌؾ مُمٖم٤درة امًمٖرموم٦، ومىم٤ل امعجرب مًمٚمٓلاب أن 

أنهؿ يمٛمٙمٜمٝؿ مدرمسم٦ ذمًؽ امًمّدمُم٦ امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ مؾتمٙقن مُتم٤مطم٦ مذ امًقمىم٧ امًذي يمٗمٙرون مسف بهدوء، و

 .ؿتمم٤مُم٤، مومٝق مقم٤ئد امًمٞمٙ ؿموم٤ٕمُر مُمؽوك مًمٙ ؿإذا مُم٤ اردمشمُرة أمظرى إذا أرادوا، ومًمٙـ 

، معدة مُراراً ومشمٙراراً صمٕؼ أمطد امًمٓلاب مٟمًٗف مُم٤ئم٦ ومشًمٕمل مُرة. ذمًؽ يمٕمٜل مُرة ميؾ مؾم٧ مصقان، 

ميؾ مصلاث مـم٤مًٌم٤ت مقمنيـ دمىمٞم٘م٦. ميم٤ن مهريٌم٤ً، مًمٙـ مصمٚثل جممٞع امًمٓلاب امًذميقر ومطقامز وامطدة مُـ 

مٝؿ أميثر مُـ مُرة. مًم٘د مشمٕروقا صمٕم٘قا أمٟمًٗمٝؿ مُرة وامطدة مقمغ إمىؾ. صمٕؼ امًمٕديد مُمٜمٝؿ أمٟمًٗ

مًمًٚمٕم٦ امًمّمٕم٘م٦ مىٌؾ امًتجرمسم٦، مًذمًؽ لم يمٙـ هذا مجرد مومْقل. مسم٤مقمؽامومٝؿ الخم٤ص مذ  م٤ً جممٞمٕ

مدرمسم٦  آمؾتٌمٞم٤ن مىٌؾ دمىم٤ئؼ موم٘ط لم يجدوا امًتجرمسم٦ ممتمٕم٦. مًذمًؽ مومْمٚقا تحمٛؾ ازمقم٤مضم٤ت امًمّمٕم٘م٦ مُـ

مُـ ٓ رء، مطتك مًق  مسدًٓ  م٤ً مومٛمٕمٔؿ امًمٜم٤س يمٗمْمٚقن أن يمٗمٕمٚقا مؿمٞاالجمٚقس بهدوء مُع أمومٙم٤رهؿ. 

مقمغ مطد مشمٌٕمػ الخمؼاء. وميما يخمؼمٟم٤ مصلامصقن أمًػ ميتم٤ب، مىد مٌٟحم٨ مقـ مطمٞم٤ة  م٤ً مؾمٌٚمٞ م٤ً ميم٤ن هذا مؿمٞا

مقم٦ مُـ مًمٙـ امًمٙثمػيـ مُمٜم٤ يمٗمْمٚقن مين مومؽة مُـ امًمٚمٓػ امعمٕتدل مُع مضر -أمؾمٝؾ مقمغ مًُتقى مُم٤ 

 امعمِم٘م٦ امعمٕتدمًم٦.
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امًمٜم٤س ٓ يمٗمٝمٛقن معم٤ذا ذح ديمٗمٞد مضقمًدهمٞؾ مؾٌم٥ ومضقد درمضم٦ مُـ امًمّمٕقمسم٦. ومىم٤ل مهقمًدهمٞؾ: 

إن ، ميؾ مًمٞمٚم٦ ميؾ مُم٤ مشريده مذ يمٙقن مٟجقم امًًمٞمٜما مذ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن مسم٤ئًمل، تخمٞؾ الحمّقل مقمغ 

مضقمًدهمٞؾ  امًمٚمٌٕم٦ امًتل وصمٗمٝم٤ .هل مًمٌٕم٦ مممٚم٦ ، مسم٤مًمًٌٜم٦ معمٕمٔؿ امًمٜم٤سامًمٚمٌٕم٦ امًتل مشمٗقز مومٞمٝم٤ دائماً 

إمم مظًم٤ئر  إمم مطد مُم٤ مٟحتم٤ج جممٞمٕم٤ً ، مومٜحـ مىديمٛم٦ مذ امًمٔم٤هر، مًمٙمٜمٝم٤ همقم٤ن مُم٤ مشمٌّحمضذامسم٦ مشٌدو 

مُع ميؾ امٟتمّم٤ر مضديد. هذا هق  وصمٕقمسم٤ت وتحديم٤ت، ٕمٟف مسدونهم٤ يمْمٕػ مٟجم٤ح امًتجرمسم٦ مشدريجمٞم٤ً 

امًمّمٌٕم٦ امًمٙمٚمات امعتم٘م٤مـمٕم٦ مسم٤مًم٘مٞم٤م مسحؾ  مٝؿمورامهم٤ت ومىيمٛمْقن امًمٙثمػ مُـ اامًًٌم٥ مذ أن امًمٜم٤س 

مُـ مُمٕرموم٦ أمٟؽ مؾتمٜجح. هذا  م٤ً ٕن مُمّم٤مقم٥ امًتحدي أميثر إلحم٤مط -ة ومشًمٚؼ الجٌم٤ل الخمٓر

امًمٕديد مُـ امًتجم٤رب الإدمُم٤مٟمٞم٦، مسما مذ ذمًؽ وامطدة مُـ  مُـ مقمٜم٤سالإمطًم٤س مسم٤معمِم٘م٦ هق مقمٜمٍ 

 .Tetris أميثر إمًمٕم٤ب امًًٌمٞمٓم٦ مشًٌٌم٤ً مذ الإدمُم٤ن مقمغ الإمـلاق: مشمؽيس

 ـــــ

، ميم٤ن أمًمٞمٙز مسم٤مضمٞتمٜقف يمٕمٛؾ مذ مختمؼ ميمٌٛمٞقمشر مذ إميم٤ديمٛمٞم٦ امًرومؾمٞم٦ مًمٚمٕمٚقم مذ 0984 مقم٤م مذ

. مقمٛؾ امًمٕديد مُـ مقمٚماء امعختمؼ مذ مُمِم٤ريع مضم٤مٌٟمٞم٦، ومسدأ مسم٤مضمٞتمٜقف امًمٕمٛؾ مقمغ مًمٌٕم٦ (0)مُقمؾمٙق
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مُـ مًمٌٕم٦ امًتمٜس ومًٟخم٦ مُـ مجمٛقمقم٦ امًدومُمٞمٜق  ٕمؾمٛمٝم٤ مسمٕض إمطرف مومٞديق. امؾتمٕم٤رت امًمٚمٌٕم٦

ه امًمٙمٚمات مًتمِمٙمٞؾ م٦ مُـ أرمسمٕم٦ أمضزاء وامًتل مشدمقك مشمؽيمٛمٞمٜقس، مًذمًؽ دمُم٩ مسم٤مضمٞتقف هذامعمٙقمٟ

مسم٤مضمٞتمٜقف مقمغ مشمؽيس مًمٗمؽة أمـقل مسمٙثمػ مُـ امعخمٓط لهم٤ ٕمٟف لم يًتمٓع امًتقمىػ  امؾؿ مشمؽيس. مقمٛؾ

مقمغ  وذهم٤مسم٤ً  مقـ ممم٤رمؾم٦ امًمٚمٌٕم٦. يتذميره أصدمىم٤ؤه وهق يدمظـ امًًمٞجم٤رة مشمٚق إمظرى ويتمٜم٘ؾ مضمٞام٦ً 

 ومٞم٤ت الخرمؾم٤مٟمٞم٦ امعمّم٘قمًم٦ مذ امعختمؼ.مـقل إر

ٓ يمٛمٙمٜؽ أن مشتخمٞؾ. لم مىم٤ل مسم٤مضمٞتمٜقف مذ مُم٘م٤مسمٚم٦ مسمٕد مُرور مقمن مؾمٜقات مقمغ إمـلاق امًمٚمٌٕم٦، 

مؾمٛح  . مذ امًمٜمٝم٤يم٦مسرمجتمٝم٤أمؾتمٓع آمٟتمٝم٤ء مُـ امًمٜمٛقذج! مسدأت امًمٚمٕم٥ ولم يمٙـ أمُم٤مُل ومىم٧ لإنهم٤ء 

 آمظريـ يمٚمٌٕقن م٤ً مًم٘د مشرميم٧ أمؿخم٤ص  أميم٤ديمٛمٞم٦ امًمٕمٚقم مسمٚمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦.مسم٤مضمٞتمٜقف ٕصدمىم٤ئف مذ

. امؾتمٛر م٤ً امًتقمىػ مقـ امًمٚمٕم٥ أيمْ لم يًتمٓع مٙؾ مُـ معس امًمٚمٌٕم٦موأمٟف مًًم٧ امٟم٤ امعجمٜقن!  ميم٧وأدر

ٓ أمؾتمٓمٞع امًمٕمٞش مُع مًمٌٕتؽ ": م٘ربمىم٤ل صديم٘ل امعمطمٞم٨ امًمٜم٤س مذ امًمٚمٕم٥ وامًمٚمٕم٥ وامًمٚمٕم٥. 

إمم مؾم٤مسؼ، أمٟف أمظذ امًمٚمٌٕم٦ ومشذمير صديم٘ف امعمٗمْؾ مولاديمٛمػ مسقميمٝمٚمٙق، وهق مقم٤لم مٟمٗس  ."مسمٕد أن

ز مًذا مىمٛم٧ مسحذمومٝم٤ مُـ ميؾ مضمٝم٤ ،مشقمىػ الجمٛمٞع مقـ امًمٕمٛؾمختمؼه مذ مُمٕمٝد مُقمؾمٙق امًمٌٓل، و مىم٤ل 

. مشذمير رئمٞس مسم٤مضمٞتمٜقف، مطتك مفمٝرت مًٟخم٦ مضديدة مذ امعختمؼ ميمٌٛمٞقمشر، مومٕم٤د الجمٛمٞع إمم امًمٕمٛؾ

مٚمٕمٚقم، أن الإمٟتم٤مضمٞم٦ مذ امًذي ادار مُرميز امًمٙمٌٛمٞقمشر مذ إميم٤ديمٛمٞم٦ امًرومؾمٞم٦ مً يمٗتقمؿمٞمٜمٙق،يقري 

مًم٘د ميم٤مٟم٧ امًمٚمٌٕم٦ مضذامسم٦ وميثمػ مُـ مُقمفمٗمٞمٜم٤ تمم٤دوا مذ مًمٌٕمٝم٤ مقمغ مٟحق يي  ، موم٘م٤لامعرميز مشرامضمٕم٧

 .مسمٕمٛمٚمٝؿ

ومؾمٞم٤ وأورومسم٤ امًمنمىمٞم٦. مسمٕد امٟتمنت مشمؽيس مُـ أميم٤ديمٛمٞم٦ امًمٕمٚقم مًٌم٘مٞم٦ مُقمؾمٙق، مصؿ إمم مسم٘مٞم٦ ر

 0990تمٝم٤ امًمٙمؼى مضم٤ءت مذ مقم٤م مٓلامىومًمٙـ امٟ وصمٚم٧ امًمٚمٌٕم٦ إمم امًمٖرب، 0986مقم٤مُمل مذ مقم٤م 
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مظرمـقمؿم٦ أمًمٕم٤ب  (0)مقمٜدمُم٤ ومىمٕم٧ مٟمٞمٜتمٜدو صمٗم٘م٦ مُع مسم٤مضمٞتمٜقف. مضم٤ءت مُع ميؾ مًمٌٕم٦ مهمٞؿ مسقي

  مجم٤مٟمٞم٦ تحتقي مقمغ مًٟخم٦ مُمٕم٤د مشمّمٛمٞمٛمٝم٤ مُـ مشمؽيس.

مذ مشمٚؽ امًًمٜم٦، ادمظرت وامؿمؽيم٧ مضمٝم٤ز مهمٞؿ مسقي، وهمٙذا مىمٛم٧ مسمٚمٕم٥ مشمؽيس مًمٚمٛرة إومم. لم 

ى امعمٗمْمٚم٦، ومًمٙـ مُثؾ مسم٤مضمٞتمٜقف مًمٌٕم٧ مًًم٤مقم٤ت مذ ميؾ مُرة. مذ مشمٙـ مسًحر مسمٕض امًمٕم٤بي إمظر

 –مُمٙتمٛمٚم٦  م٤ً أن امًمٙتؾ مشتدمطرج مًتمٙقّن صمٗقمومسمٕض إمطمٞم٤ن، مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ امظمٚد إمم امًمٜقم، أتخمٞؾ 

، وامًتل مشم١مصر مقمغ إمؿخم٤ص امًذيـ (8)"مُتلازمُم٦ مشمؽيس"مُمٕروموم٦ مسم٤مؾؿ  اً مضد مؿم٤ئمٕم٦ مدرمسم٦ وهل

قيمٚم٦ مُـ امًزمُـ. ميم٤مٟم٧ مٟمٞمٜتمٜدو ذميمٞم٦ مسم٠درامضمٝم٤ امًمٚمٌٕم٦ يمٚمٌٕقن أي مًمٌٕم٦ رمؾقم مُتحرميم٦ مًمٗمؽات مـ

امًتخمك مقمٜمٝم٤.  اً ومُـ امًمّمٕم٥ مضد مسقمطدة امًتحمٙؿ امعحمٛقمًم٦ الجديدة، ٕمٟف ميم٤ن مُـ امًًمٝؾ مشمٕمٚمٛمٝم٤

مًمٌٕمٝم٤ امًمٞقم، مسمٕد امومؽوم٧ أمٟمٜل مؾقف أمؾاؿ مُـ مًمٕم٥ مشمؽيس، ومًمٙـ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مُم٤ زمًم٧ أ

مًمٙـ مشمٌّح امًمٚمٌٕم٦  مشمٜمٛق مُمٕؽ. إمُر مؾمٝؾ مذ امًٌدايم٦ . مًديهم٤ هذه امًديمٛقمُم٦ ٕنهم٤م٤ً مقم٤مُ 85أميثر مُـ 

ويمٙقن  مًمِم٤مؿم٦ مسنمقم٦ أميمؼأميثر صمٕقمسم٦ مُع تحًـ مُمٝم٤رمشؽ مذ مًمٌٕمٝم٤. مشًم٘ط امًم٘مٓع مُـ أمقمغ ا

. هذا امًتمّمٕمٞد مذ امًمّمٕقمسم٦ هق موخ مُمٝؿ م٤ً مقؾ ممم٤ ميمٜم٧ مشمٗمٕؾ مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مٌُتدئمًديؽ ومىم٧ أمىؾ مًمٚتمٗم٤

هق أن  م٤ً م٦. مضزء ممم٤ يجمٕؾ هذا امًتم٘دم ممتمٕتهم٤ إمؾم٤مؾمٞيحم٤موظ مقمغ امؾتمٛراريم٦ امًمٚمٌٕم٦ مسمٕد أن مشتم٘ـ تحرميم٤

مٞم٤مؾمٞم٦ مذ مقم٤م امقمؽف ميتم٤ب مهمٞمٜمٞس مًلأرمىم٤م امًم٘ ميثر ميمٗم٤ءة ميمٚما تحًمٜم٧. مذ امًقامىعمقم٘مٚؽ يمٌّح أ

. ومىد امؾتمٜد هذا آدمقم٤ء أول مًمٌٕم٦ مومٞديق مًتحًمل أداء امًدمُم٤غ وميمٗم٤ءمشفمسم٠ن مشمؽيس هل  0990

                                                           

 .مٟمٞمٜتمٜدو مسم٧ مُـ إمٟتم٤ج ومشمّمٜمٞع ذميم٦-8مستم٘مٜمٞم٦ امًـ  مُمٜمّم٦ أمًمٕم٤ب مومٞديق محمٛقمًم٦ يدويمGame Boy٤  مهمٞؿ مسقي امًـ (0)

 إمطلام وإمومٙم٤ر. تمـّم٧ ممم٤رمؾم٦ مُُمٙثمٗم٦ مًمٜمِم٤ط مُُمٕمّل مًدرمضم٦ أنهم٤ مُشم١مصر مقمغ مسًٌم٥ تحدث مُُتلازمُم٦ هل مشمؽيس مشم٠مصمػ أو مُُتلازمُم٦ مشمؽيس (8)

مطمٞم٨ أن امًذيـ يمٚمٌٕقنهـم٤ مًمٗـمؽة مـقيمٚـم٦ يتخمٞمٚـقن اصـمٓمٗم٤ف إمؿـمٙم٤ل مذ امًمٕـم٤لم الحم٘مٞم٘ـل مسمِـمٙؾٍ  .مشمؽيس مشًمٛمٞتمٝم٤ مًٌٟم٦ً إمم امًمٚمٌٕم٦ امًمِمٝمػة

امًقمىـم٧ مسمِـمٙؾٍ مُُتمٜم٤مؾؼ ميما مذ امًمٚمٌٕم٦. مُثؾ امًمّمٜم٤ديؼ مقمغ رموقف امعمٜتجمٕم٤ت، أو امعٌم٤ني مذ امًمِم٤رع. أو يـرى أمؿـمٙم٤ل أمطجـم٤ر امًتـمؽيس مـمٞمٚـم٦ 

مهمػ مُمٚمٛقس. وتحدث هذه امعمٜم٤مفر مقمٜد إمطـلام أو امًمٚحمٔـم٤ت امًتمٜقيمٛمٞـم٦، أو مقمٜـدمُم٤ يُمٖمٚـؼ مُُـدمُمٜل امًمٚمٌٕـم٦ أمقمّٞـمٜمٝؿ مًمٚحمٔـم٤ت. يحـدث هـذا 

 .ومُمٙمٕم٥ رومسمٞؽ امعم٘مٓقمقم٦ امًمّقر أمطجمٞم٦ امًتم٠مصمػ مقمٜد إمًمٕم٤ب إمظرى ميذمًؽ مُثؾ
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ك ريتمِم٤رد هم٤ير، امًذي ميم٤ن يمٕمٛؾ مذ مضم٤مُمٕم٦ إمم امًٌحم٨ امًذي أمضراه مـٌمٞم٥ مٟمًٗم٤ني يدمق

 ميم٤مًمٞمٗقرمٟمٞم٤.

، مشًم٤ءل هم٤ير مقما إذا ميم٤مٟم٧ أدمُمٖتمٜم٤ مشتحًـ مذ امعمٝم٤م امًمٕم٘مٚمٞم٦ امًمّمٌٕم٦ مُع مسمٕض 0990مذ مقم٤م 

مًمٙمٜف لم يمٕرف امًمٙثمػ مقـ مقم٤لم إمًمٕم٤ب  هدة امًمٜم٤س وهؿ يتم٘مٜقن مًمٌٕم٦ مومٞديقامعمارمؾم٦. مىرر مُمِم٤

لم يمٙـ أمطد مىد مؾمٛع مقـ مشمؽيس.  0990مذ مقم٤م  امعتمٓقر. موم٘م٤ل مذ مُم٘م٤مسمٚم٦ مسمٕد مسمْع مؾمٜقات

هم٤ك مضرب هذه امًمٚمٌٕم٦. مًم٘د "ذهٌم٧ إمم مُتجر امًمٙمٌٛمٞقمشر معمٕرموم٦ مُم٤ ميم٤ن مًديهؿ ومىم٤ل امًرمضؾ: 

. ميم٤مٟم٧ مًمٌٕم٦ مشمؽيس هل امًمٚمٌٕم٦ امعثم٤مًمٞم٦، وميم٤ن مُـ امًًمٝؾ مشمٕمٚمٛمٝم٤، وميم٤ن مقمٚمٞؽ أن "وصمٚم٧ مًمٚتق

 .مشتدرب مًتتحًـ وميم٤ن همٜم٤ك مُمٜحمٜك مشمٕمٚمٞمٛل مضمٞد

مذ امًتجرمسم٦ وهؿ  ير مسمٕض امًمًٜخ مُـ مشمؽيس معختمؼه وميم٤ن يرامىم٥ إمؿخم٤ص امعمِم٤رميملامؿمؽى هم٤

مؾماميم٦  أميثراصٌحم٧ أمضزاء مُـ امًدمُم٤غ  -م٘د ومضد مشمٖمػات مقمٌّمٞم٦ مُع امًتجرمسم٦ يمٚمٌٕقن امًمٚمٌٕم٦، مو

ومًمٙـ إميثر  -وامٟحدار مٟمِم٤ط امًدمُم٤غ، ممم٤ يمِمػ إمم أن أدمُمٖم٦ الخمؼاء ميم٤مٟم٧ مشمٕمٛؾ مسمٙمٗم٤ءة أميمؼ 

دمىمٞم٘م٦  45مٚمٕم٥ معدة مٕقا مقمغ امًمىّ د أن هم١ٓء إمؿخم٤ص ميم٤مٟقا يًتمٛتمٕقن مسم٤مًمٚمٕم٥. وَ أهممٞم٦ همٜم٤، ومض

مًتجرمسم٦ مومٗل امًٌدايم٦ مضم٤ءوا مُـ امضؾ ا دة مشمّؾ إمم مصمامٟمٞم٦ أمؾم٤مسمٞع،مذ امًمٞقم، خمًم٦ أيم٤م مذ إمؾٌقع، مع

  مسم٘قا مُـ امضؾ امًمٚمٌٕم٦. مٝؿ)وامًدموع امًمٜم٘دي امًذي يمٕمٓك مُـ امضؾ امعمِم٤رميم٦(، ومًمٙمٜ

ـ مُ م٤ً ممتمٕ م٤ً مطمٞم٨ مشمٜتم٩ مضمٝقدك مسرمض - م٤ً مًمٚمٌٕم٦ هل الإمطًم٤س مسم٠مٟؽ مشٌمٜل مؿمٞا ومٞم٦رإمطدى امعمٞزات امعُ 

إن امًمٗقى مشم٠تي مقمغ مؿمٙؾ مىمٓع مقمِقائمٞم٦، وومفمٞمٗتؽ هل امًمٓقب امعمٚقن. ومىم٤ل مسم٤مضمٞتمٜقف: 

مُم٤ مشٌم٘ك هق مُم٤ مومِمٚم٧ مذ  موم٢مٟف يختمٗل. ميؾ . ومًمٙـ مسمٛجرد مسمٜم٤ءك مًمٚخط امعثم٤مزوومٕمٝم٤ مذ مشرمشمٞم٥

مًم٘قي ميقٓمضمل، صديؼ مسم٤مضمٞتمٜقف وزمُمٞمٚف مذ امًمؼمجم٦، ذمًؽ امًمِمٕقر ا. يتذمير مُمٞخم٤ئمٞؾ امؾتمٙمامًف

 مشرى م٠مٟم٧ ٓمو ،اً هل مًمٌٕم٦ ذات دواموع مؾمٌٚمٞم٦ مىقيم٦ مضدمشمؽيس امًذي يدمومٕف لإصلاح أمظمٓم٤ئف مىم٤ئلًا: 

. مشمّحمٞحمٝم٤ ومشريد دائماً  م٘ط أمظمٓم٤ئؽ هل مُم٤ يمٔمٝر مقمغ امًمِم٤مؿم٦،مو مُم٤ مىمٛم٧ مسف مسمِمٙؾ مضمٞد مًمٚمٖم٤يم٦
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. ومشًمٛح مًؽ امًمٚمٌٕم٦ مُم٤ مشمِم٤هده مقمٞمٜم٤ك هق أمظمٓم٤ئؽ امًمٌ٘مٞحم٦م٤ئلًا ومىد واموم٘ف مسم٤مضمٞتمٜقف مذ ذمًؽ مى

مستجرمسم٦ مؿمٕقر امًمٜمِقة امًمٚحمٔل امًمٜم٤مشم٩ مُـ رؤيم٦ مظمٓقمـؽ امعمٙتمٛمٚم٦ وهل مشقمُض مىٌؾ أن تختمٗل، 

مشم٤رميم٦ً أمظمٓم٤ءك موم٘ط. مطتك مشٌدأ مُرة أمظرى، وتحم٤ول إميمال مؾمٓر آمظر مُع مشًم٤رع امًمٚمٌٕم٦ وإمضٌم٤ر 

 نمقم٦ أميمؼ.أصم٤مسمٕؽ مقمغ امًتمٜم٘ؾ مقمؼ ازرار امًتحمٙؿ مس

بهذا الإمطًم٤س مسم٤لإمشم٘م٤ن، وامًذي يتٌمل إمٟف محمٗز مقمٛمٞؼ. مذ  وميقٓمضمل مُدموقمقملميم٤ن مسم٤مضمٞتمٜقف 

إمطدى امًتجم٤رب امًتل أمضراهم٤ أمؾم٤مشذة ميمٚمٞم٦ إدارة إمقمال مُم٤يمٙؾ مٟقرمشقن ودامٟمٞم٤ل مُقمظقن ودان 

و رؤيم٦ أ (8)، مضم٤ء امًمٓلاب إمم مختمؼ ومىم٤مُقا امُم٤ مسمّمٜم٤مقم٦ صمٜدوق تخزيـ أمؾقد مُـ ايمٙمٞم٤(0)أريمك

صمٜدوق مُمّمٜقع مًٌُم٘م٤ً ميم٤ن يمٜتمٔرهؿ مسم٤مًمٗمٕؾ. مؾم٠ل امًٌم٤مطثقن امًمٓلاب مقـ امعٌمٚغ امًذي مؾمٞمٙقمٟقن 

امعٌمٚغ(. مقمغ امؾتمٕداد مًدمومٕف مُم٘م٤مسؾ امًمّمٜدوق )مُع إدراك أمٟف مىد يُمٓمٚم٥ مُمٜمٝؿ مذ امًقامىع دموع هذا 

مغ يزايدون مق أمٟمًٗمٝؿومضدوا أميثر مُـ امًمٓلاب امًذيـ  دمومٕقاامًمّمٜدوق  أومًاؽ امًذيـ مىم٤مُقا مسمّمٜع

 ا يزايدون مقمغ مٟمٗس امعم٤دة مسم٤مًمٌْط،ميم٤مٟق، وٕن امعجمٛقمقتمل %63مسمًٌٜم٦  م٤ً صمٜدوق مشؿ مسمٜم٤ؤه مًٌُم٘

يمٛثؾ امًم٘مٞمٛم٦ امًتل يمْمٕمٝم٤  - م٤ً مُم٘م٤مسؾ مصمان وأرمسمٕمل مؾمٜت م٤ً مصمامٟمٞم٦ ومؾٌمٕقن مؾمٜت -مومٝذا امًمٗرق 

 إمؿخم٤ص مقمغ إمسدامقم٤تهؿ الخم٤صم٦.

مُمّمٜقع مُـ  (3)مقمٛؾ اوريجم٤مُل ميم٤ن امًمٓلاب مًُتمٕديـ مًدموع خمًم٦ مؾمٜتم٤ت مًمناءمذ مدرمسم٦ أمظرى 

 مقمٛؾ مًمناء - ذمًؽ أومٕم٤ف أرمسمٕم٦ مُـ أميثر أي – م٤ً اة آمظريـ، ومًمٙـ مصلامصم٦ ومقمنون مؾمٜتمىٌؾ هق

                                                           
(1) Michael I. Norton, Daniel Mochon, and Dan Ariely, ―The ‗IKEA Effect‘: When Labor 

Leads to Love,‖ Journal of Consumer Psychology 22, no. 3 (July 2012): 453–60; see also: Dan 

Ariely, Emir Kamenica, and Dražen Prelec, ―Man‘s Search for Meaning: The Case of Legos,‖ 

Journal of Economic Behavior and Organization 67 (2008): 671–77. 

امعمٜزمز الجم٤هز، الإميًًقارات، مدمٝمٞـزات امعمٓـم٤مسخ  إمصم٤ث ذميم٦ مقم٤معمٞم٦ مُتخمّمّم٦ مذ صمٜم٤مقم٦ إمصم٤ث. ومشمٜتم٩ ومشٌمٞع (IKEA)  إيمٙمٞم٤ (8)

 .ودورات امعمٞم٤ه مذ محلاتهم٤ مًمٚتجزئم٦ امعمٜتمنة مذ امًمٕم٤لم. وهل أميمؼ ذميم٦ مُمٜتجم٦ مًلأمصم٤ث مذ امًمٕم٤لم

 

 الحـديم٨ آمؾـتخدام. امًمٞم٤مسم٤مٟمٞـم٦ مسم٤مًثم٘م٤موـم٦ يـرمشٌط مُـم٤ ميثـمػاً  امًـذي و امًـقرق مــل موــ هق إوريجم٤مُل أو لإوريمٖم٤مُ أو موـ مـل امًقرق (3)

 مًُـمٓحم٦ ورمىـم٦ تحقيـؾ هـق مُمٜمٝـم٤ الهدف إصمك، مصم٘م٤موتمٝم٤ مقـ امًمٜمٔر مسمٖض امًمٓل ممم٤رمؾم٤ت لجمٛمٞع مؿم٤مُؾ ميمٛمّمٓمٚح هل شأوريجم٤مُل» مًمٙمٚمٛم٦
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 امقمال امعزايدة مُمٜمٝؿ مُـمٚم٥ ومقمٜدمُم٤(. الخمؼة مُـ امًم٘در مسمٜمٗس امعمّمٜقع) بهؿ الخم٤ص إوريجم٤مُل

 مُقوقمقل، مسمِمٙؾ جم٤بمًلإمق إمصم٤رة أميثر ميم٤مٟم٧ وامًتل إوريجم٤مُل، مظمؼاء مىٌؾ مُـ صمٜمٕم٧ إمسدامقمٞم٦

 إمم ممتم٤ز مُمٜتم٩ مُم٘م٤مسؾ موم٘ط مؾمٜتم٤ت أرمسمٕم٦ زيم٤دة أي – مُـ مؾٌمٕم٦ ومقمنيـ مؾمٜتم٤ً  أميثر يدمومٕقا لم موم٢نهؿ

مًقوع امعزيد مُـ مُمٙمٌٕم٤ت امًمٚمٞمٖق مقمغ  م٤ً رت درامؾم٤ت أمظرى أمٟمٜم٤ مُدموقمققن أيمْأمفمٝ. ميٌمػ مطد

ؾ. إن الإمطًم٤س مسخمٚؼ امًٌمٜم٤ء مطتك مقمٜدمُم٤ يمٙقن مُمٙتمٛلًا أمُم٤مُمٜم٤، مسدًٓ مُـ إزامًتمٝم٤ مسمٕد اميتمال امًمٕمٛ

رء يتمٓمٚم٥ امًمٕمٛؾ والجمٝد والخمؼة هق مىقة رئمًٞمٞم٦ وراء إمقمال الإدمُم٤مٟمٞم٦ امًتل يمٛمٙـ مًقٓ ذمًؽ 

ان مشمٗم٘د مسريم٘مٝم٤ مسمٛرور امًقمىم٧. ميما أمٟف يًمٚط امًمْقء مقمغ إمظتلاف امعخم٤دع مسمل إدمُم٤ن امعقاد 

 مٟحقٍ موم٤وح، مذ مطمل ان امعخدرة والإدمُم٤ن امًًمٚقميل: مطمٞم٨ يمٙقن إدمُم٤ن امعقاد امعخدرة مُدمُراً مقمغ

مطمٞم٨  ،امًمٕديد مُـ الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦ هل امومٕم٤ل مُدمُرة بهدوء ومُتًمؽة مذ مقٌم٤ءات إمسداع

مؾمٌٞم٘مٞؽ وهؿ امًتم٘دم مًُتمٛراً وامٟم٧ تحم٘ؼ امًمٜم٘م٤ط امًمٕم٤مًمٞم٦ أو مشمٙتًم٥ امعزيد مُـ امعتم٤مسمٕمل أو مشم٘ضي 

زمقزمقم٦ الحم٤مضم٦ إمم  م٧ مذ امًمٕمٛؾ، ومسم٤مًتم٤مز مؾتمّمٕم٥ مقمٚمٞؽ أميثر مُـ أي ومىم٧ مُم٣امعزيد مُـ امًقمى

 آمؾتمٛرار.

 ـــــ

 مومٞجقمشًمٙل ميم٤ن مقم٤لم امًمٜمٗس امًرود يدمقك مًمٞػ ن يمٓمٚؼ مسم٤مضمٞتمٜقف مشمؽيس مسًتم٦ مقم٘قدمىٌؾ ا

مٙل أميثر مؾمٜقامشف مومٞجقمشً مىم٣ م٤مضمٞتمٜقفمس يدرس ميمٞػ يتمٕمٚؿ إمـمٗم٤ل مُمٝم٤رات مضديدة. مُثؾ

م٤ئم٘م٤ً هم٤مُم٤ً مطتك ٕمعع وامًذي ميم٤ن مق م٤ً م٦ مُقمؾمٙق الحمٙقمُمٞم٦، موم٘د ميم٤ن يهقديمذ مضم٤مُمٕ إمٟتم٤مضمٞم٦ مذ مُقمؾمٙق

 "امًم٘رمقم٦ امًمٞمٝقديم٦"امًمٓلاب امًمٓمٛقمطمل. مًمٙـ مومٞجقمشًمٙل ميم٤ن محمٔقمفم٤ً، مطمٞم٨ موم٤ز مسمٛمٙم٤ن مذ 

مطمّتمٝؿ امًمٞمٝقديم٦ امًتل ٓ "امًًمٜقيم٦ مًمٚجم٤مُمٕم٦، وامًتل مشم٘رر أي مُـ امعتم٘دمُقن امًمٞمٝقد مؾمٞمِمٖؾ 

                                                                                                                                                         

ممم٤رمؾقا إوريجم٤مُل امؾتخدام امًم٘ص وامًمٚمّؼ أو مقمٛؾ أي مقلامُـم٤ت مقـمغ م٤ئل مُـ مظلال مشم٘مٜمٞم٤ت امًمٜحم٧ وامًمٓل. ٓ يمِجع امًمٜمٝ امًمِمٙؾ إمم

 امًقرق مقم٤مُم٦.
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ومشقمذ مذ مؾـ امًًم٤مسمٕم٦  ػ أصمٞم٥ مومٞجقمشًمٙل مسمٕدد مُـ إمُراضمًلأمؾ ، ومًمٙـ"%3مشتجم٤وز 

مًثلامصمل. مًمٙمٜف ميم٤ن مُمٜتجم٤ مًمٚمٖم٤يم٦ مظلال مطمٞم٤مشف امًم٘مّمػة، وأمطدا امؾمٝم٤مُم٤مشف امًرئمًٞمٞم٦ مشمٗن مؾٌم٥ وا

 مسم٤مضمٞتمٜقف وزمُلاؤه إمم مشمؽيس. امٟجذاب

مقمٜدمُم٤ مشمٙقن مِمٙؾ أمومْؾ ويمٙقن مًديهؿ داموع اميمؼ أن إمـمٗم٤ل يتمٕمٚمٛقن مس مومٞجقمشًمٙل أووح

يمٕمٜل هذا أن  مؾمٞم٤ق امًمٗمّؾ امًدراد. مذ (0)امعم٤دة امًتل يتمٕمٚمٛقنهم٤ مسمٕمٞدة مقـ مُتمٜم٤ول مىدراتهؿ الحم٤مًمٞم٦

امعمٕمٚؿ يرمؿدهؿ لإمًمٖم٤ء امًمٕمٌ٘م٤ت امًتل مىدمُتمٝم٤ امعمٝمٛم٦، ومًمٙـ مًمٞس بهذه امًدرمضم٦ مُـ امًمٌٕم٨ مًدرمضم٦ 

أنهؿ يمِمٕرون أن مُمٝم٤راتهؿ الحم٤مًمٞم٦ مًمًٞم٧ مُمٗمٞدة مذ امًقصقل إمم مطؾ امعمٝمٛم٦. وصػ مومٞجقمشًمٙل 

 :خمٓط امًًٌمٞط، وامًتل ميم٤ن يمٛثمٚمٝم٤ مذ هذا امع"مُمٜمٓم٘م٦ امًتمٜمٛمٞم٦ امًم٘ريٌم٦"ذمًؽ مسـ 

                                                           

 مقـ مومٞجقمشًمٙل ومشمِمًٙمٜتمٛمٞمٝم٤ي: (0)

L. S. Vygotsky, Mind in Society: Development of Higher Psychological Processes 

(Cambridge, MA: Harvard University Press, 1978); Mihaly Csikszentmihalyi, Flow: The 

Psychology of Optimal Experience (New York: Harper & Row, 1990); Fausto Massimini, 

Mihaly Csikszentmihalyi, and Massimo Carli, ―The Monitoring of Optimal Experience: A Tool 

for Psychiatric Rehabilitation,‖ Journal of Nervous and Mental Disease 175, no. 9 (September 

1987): 545–9. 
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مُمّمٛمٛم٦ مشمّمٛمٞمًا مضمٞداً مدمٕمٚمٝؿ  ومًمٙـ مًمٌٕم٦ -ٓ يم٘قدهؿ مُمٕمٚؿ  مقمٜدمُم٤ يمارس امًٌم٤مًمٖقن إمًمٕم٤ب

م مستدريم٥ يم٘قامًذي  ر مُم٤ريق مسروس)مشذمير امعًتقى إول مُـ مؾقمس قهمقن انهؿ يتمٕمٚمٛقنيت

 مشمؽيس، مسمٖض امًمٜمٔر مقـ امًلامقٌمل امعٌتدئمل مُـ مظلال أمؾم٤مؾمٞم٤ت امًمٚمٌٕم٦(. امًمٜم٤س امًذيـ يمٚمٌٕقن

ومُثمٚمٝؿ مُثؾ إمؿخم٤ص امعمِم٤رميمل  تمٜمٛمٞم٦ امًم٘ريٌم٦،مىدراتهؿ، يم٘مْقن مُمٕمٔؿ ومىتمٝؿ مذ مُمٜمٓم٘م٦ امً

مستجرمسم٦ ريتمِم٤رد هم٤ير، موم٢نهؿ يمٜم٤ومٚقن مُع أمسمٓم٠ مًُتقى مذ امًمٚمٌٕم٦ إمم أن يتمٓقروا مسٌطء إمم إمطًم٤س 
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مًمٙـ  مٛح لهؿ مسم٤مًمٚمٕم٥ مذ امعًتقى امًثم٤ني مصؿ امًثم٤مًم٨ وهمٙذا. مشتمّم٤مقد صمٕقمسم٦ امًمٚمٌٕم٦مسم٤مًتماس يً

أو مسم٤ٕمطرى مشم٘ع مذ مُمٙم٤ن مًمٞس مسمٕمٞد مُـ إمشم٘م٤ن أميثر امعًتقيم٤ت  -راتهؿ مدم٤ري هذا امًتمّم٤مقد مىد

 .صمٕقمسم٦ً امًتل تممٙمٜقا مُـ تحم٘مٞم٘مٝم٤

مشًتمٛتع أيمْم٤ هذه  موم٘ط:امًم٘ريٌم٦ هل مُمٜمٓم٘م٦ مؿديدة امًتحمٗمٞز. أمٟم٧ ٓ مشتمٕمٚؿ مسمٙمٗم٤ءة  تمٜمٛمٞم٦مُمٜمٓم٘م٦ امً

ميتم٤ب مسمٕمٜقان  ًمٜتمٛمٞمٝم٤يمشمِمٙ مُمٞمٝم٤ي، مٟمن مقم٤لم مٟمٗس همٜمٖم٤ري امؾمٛف 0991امًمٕمٛمٚمٞم٦. مذ مقم٤م 

، وهق ميتم٤ب ميلامؾمٞمٙل مقـ امًمٗقائد امًمٜمًٗمٞم٦ مًمٚتمّدي مًتحد مُم٤. ومىد ٓمطظ "امًتدموؼ"

مًدرمضم٦ أنهؿ  -أن امًمٕديد مُـ امًمٗمٜم٤مٟمل أصٌحقا مُتجذريـ مسمٕمٛؼ مذ صمٜم٤مقم٦ امًمٗـ  مشمِمًٙمٜتمٛمٞمٝم٤ي

 مؾمٛحقا مًمًٚم٤مقم٤ت وامًًم٤مقم٤ت مسم٤معرور دون امًمِمٕقر مسم٤لحم٤مضم٦ مًتمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م أو امًمناب. ميما أووح

يمٌّحقن  -مسم٤مؾؿ مُمٜمٓم٘م٦ امًدمظقل  م٤ً امعمٕروف أيمْ -يمٛر امًمٜم٤س مسم٤مًتدموؼ ، مقمٜدمُم٤ مشمِمًٙمٜتمٛمٞمٝم٤ي

مُمٜمٖمًٛمل تمم٤مُم٤ً مذ امعمٝمٛم٦ الحم٤مًمٞم٦ مًدرمضم٦ انهؿ يمٗم٘دون امًمِمٕقر مسم٤مًقمىم٧. امًٌمٕض يٌمٚغ مُـ الإمطًم٤س 

ٓ مذ مٟمِقة مٟم٤درة ومـقيمٚم٦ إمُد يٌدو أنهم٤ ٓ مشمٔمٝر إ امعمٜمٓم٘م٦:مسم٤مًمٗرح امًمٕمٛمٞؼ أو امًمٜمِقة مقمٜدمُم٤ يدمظؾ 

)ميما امًتمٖمٚم٥ مقمغ مشمٚؽ امًتحديم٤ت مسم٤مًمٙم٤د هذه الحم٤ٓت امًمٜم٤درة امًتل مشتًؿ مسم٤مًتحديم٤ت وامًم٘درة مقمغ 

مُـ امًمٕديد مُـ امًمٗمًٚمٗم٤ت وامًديم٤مٟم٤ت امًمنمىمٞم٦  م٤ً رئمًٞمٞ ، موم٢ن امًتدموؼ ميم٤ن مضزءاً مشمِمًٙمٜتمٛمٞمٝم٤يأمىر 

 ومىم٤م .مًمٕدة مىرون. وميم٤مٟم٧ مًُم٤همتف امًرئمًٞمٞم٦ هل تحًمل ومشرجمم٦ امًمٗمٙرة لجمٛمٝقر مضديد(

رمؾؿ تخمٓمٞمٓل مُمٗمٞد يقوح معم٤ذا مشمّم٤مقد امًمّمٕقمسم٦ يمٛثؾ مضزءاً ميٌمػاً مُـ مسقوع  مشمِمًٙمٜتمٛمٞمٝم٤ي

 امًتدموؼ:
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مشمّػ مدرمسم٦  -امًم٘مٜم٤ة امًتل تمتد مُـ أمؾمٗؾ امًمًٞم٤ر إمم أمقمغ يمٛمل امًرمؾؿ امًتخمٓمٞمٓل  -امًتدموؼ 

 م٢ذا ميم٤ن امًتحديمو ،مل ضروريم٤نمُقامضمٝم٦ تحد مُمٕتدل مسمٛمٝم٤رة امًًمٞمٓرة مقمغ هذا امًتحدي. ميلا امعمٙقمٟ

إذا ميمٜم٧ مُم٤هراً مًمٙـ امًتحدي مُمٜخمٗض موًتمٕم٤ني مُـ  ومُمٝم٤رمشؽ امىؾ موًتمٕم٤ني مُـ امًم٘مٚؼ، امُم٤ اً ميٌمػ

 امًمْجر.
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( مُـ امًمٙمٚمٛم٦ ludic loopمذ مؾمٞم٤ق إمًمٕم٤ب يمّػ الخمؼاء هذا الإمطًم٤س مسحمٚم٘م٦ مًقديؽ )

مًمٚمٕم٥. مؾتدمظؾ مطمٚم٘م٦ مًقديؽ مذ ميؾ مُر مشًتمٛتع مومٞمٝم٤ مسم٤مًمٚذة امًم٘مّمػة أمشمٞم٦ مُـ  ludere امًلامشمٞمٜمٞم٦

م٦ مًقديؽ مذ ر مىمٓمٕم٦ مضديدة مهمػ مُمٙتمٛمٚم٦ مسمٕد مطمٚؽ ٕمطد مىمٓع امًمٚمٖز. يمٛمٙـ امًمٕثقر مقمغ مطمٚم٘مفمٝق

وآٓت امًم٘مار  امعتمٙررة وامعحمٗزةومُمٝم٤م امًمٕمٛؾ  أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق امًمّمٌٕم٦ وامًمٙمٚمات امعتم٘م٤مـمٕم٦ امًمّمٌٕم٦

ومظمؼات مهم٤مُرة أمظرى ٓ مشمٕد وٓ  مُمٜخمٗمْم٦ مُـ مسمل امًمٕديد مُـ الخًم٤ئرامًتل تممٜحؽ امٟتمّم٤رات 

 مٙقن مطمٚم٘م٤ت مًقديؽ مُثؾ ميؾ مدم٤رب امًتدموؼ مىقيم٦ مًمٚمٖم٤يم٦.تحمَ. مش

ميقزيم٧ راي مقما إذا  إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ مؾم٠مًم٧ أمطد مُم١مؾًمٞف مقمٜدمُم٤ زرت ريًتم٤رت مُرميز مقلاج

محمٔقمفم٦ ٕنهم٤ ومًدت مسًمٜقات  مسم٠نهم٤ ميم٤مٟم٧مٝم٤ مٟمًٗ ، موقصمٗم٧ميم٤مٟم٧ هل مٟمًٗمٝم٤ مُدمُمٜم٦ مقمغ إمًمٕم٤ب

مًرمسما ميمٜم٧ مىد  مًق ومًدت مسمٕد مقمن مؾمٜقاتومىم٤مًم٧  امًمٞقممىمٚمٞمٚم٦ مىٌؾ إمـمٗم٤ل امًذيـ مشتمٕم٤مُؾ مُمٕمٝؿ 

. ميم٤مٟم٧ جممٞمٚم٦! مًمٙمٜمٝم٤ ميم٤مٟم٧ مسمٓمٞام٦ امم درمضم٦ (0)"مُمًٞم٧"أمشذمير مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ مشًمٛك  أصٌحم٧ مُدمُمٜم٦،

. وامٟم٤ ايمْم٤ً انهم٤ ميم٤مٟم٧ يمٛمٙـ ان مشتقمىػ، وميمٜم٧ امؿمٕر وميم٠مٟمٜل مًدي امًمٙثمػ مُـ إمُقر مقمغ مسرمٟم٤مجل

ومصم٘مٞمٚم٦ مًمٚمٖم٤يم٦، ٕن الحم٤مؾٌم٤ت  أيمْم٤ً  مسمٓمٞام٦م٧ أمشذمير مُمًٞم٧. ميم٤مٟم٧ مًمٌٕم٦ مُمٖم٤مُرة رائمٕم٦. مًم٘د ميم٤مٟ

امعمٙتٌمٞم٦ مذ أوائؾ امًتًمٕمٞمٜم٤ت لم مشًتمٓع امًتمٕم٤مُؾ مُع امعتمٓمٌٚم٤ت امًتل موروتمٝم٤ مُمًٞم٧ مقمغ رمىم٤ئؼ 

 اً مقمٛقد آي مضل إنمٟمنت مجمٚم٦ مشدمقك  8111مومٗل مقم٤م  ،امًذاميرة، وامًرمؾقمُم٤ت ومسمٓم٤مىم٤ت امًمّقت

ميم٤ن  "ال مشًتحؼ امًمٚمٕم٥ امًمٞقم؟مذ امًمٕم٤لم ٓ مشز م٤ً امًمٚمٌٕم٦ امًمٙمٌٛمٞقمشريم٦ إميثر مٌُمٞمٕ هؾ"مسمٕمٜقان 

يمٌِف مُمِم٤هدة مقروض مشمٚمٗزيقمٟمٞم٦ مٟم٤مضحم٦ ، ومًمٌٕمٝم٤ مضداً  مقتمٞم٘م٦ً  م٘د اصٌحم٧ مُمًٞم٧مو امؾتمٜتم٤مضمٝم٤: ٓ

. امعدمُمٜقن مذ مُرميز ريًتم٤رت يمٚمٌٕقن أن إمًمٕم٤ب امًتل ميم٤مٟم٧ مًُتقمطم٤ة مُـ مُـ امًًٌمٕمٞمٜمٞم٤ت

م٤تهم٤ مؾمًٚم٦، وأنهم٤ ٓ مُمًٞم٧ وإمًمٕم٤ب امعمٕم٤سة لهم٤. وامًمٗرق امًمٌٙمػ هق أنهم٤ مؾمًٚم٦، وأن رمؾقمُ

 مدمؼك مقمغ إمقم٤دة مشمِمٖمٞؾ امًمٙمٌٛمٞقمشر.

                                                           
(1) IGN Staff, ―PC Retroview: Myst,‖ IGN, August 1, 2000, 

www.ign.com/articles/2000/08/01/pc-retroviewmyst. 
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مٝم٤ مدرمسم٦ مُمًٞم٧، مسمٕد . مًم٘د ألهمٛتمظمٓمػاً  راي أمُراً ميقزيم٧ مُم٤ يمٜمٔر إمًمٞف امًلامقٌقن مقمغ أمٟف مشم٘دم، مشراه 

 "امًتدموؼ"، لإمٟمِم٤ء مطقامضز مُمّمٓمٜمٕم٦ مشمٕمٓؾ مشمِمٙمٞؾ مطمٚم٘م٤ت مًقديؽ. ٓ مشريد مدرمسم٦ م٤ً خمًم٦ مقمن مقم٤مُ

ٕمًمٕم٤ب والهقامشػ ورمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني والإمٟمؽمٟم٧. مشم٘قل راي امًذي يدمومٕمٝم٤ امم آهتمام مسم٤

 مقمٜدمُم٤ تحمٚؾ مؾٌم٥ امؾتخدام إمؿخم٤ص لهذه إدوات مسقمشمػة امىؾ، مدد امٟف مقمٜدمُم٤ مشمٌّح هذه

ذاء أمطدث وأميمؼ  مقمغ مُمٕتم٤دة ميمٜم٧ مًذا. مقمٌ٘م٦ همٜم٤ك ان أي –إدوات مُزمقجم٦ يم٘ؾ امؾتخدامُمٝم٤ 

أن أمٟتمٔر  امًمٙمٌٛمٞقمشر، ومشمٕمٚمٛم٧ ميم٤مؾمؽامشمٞجمٞم٦ لخمٗض امًير ث وأميمؼ مسرامُم٩أمطدو إدوات امًتم٘مٜمٞم٦

ومؾمٝقمًم٦ نمقم٦ امًمؾمٜتمل أو مصلاث مؾمٜقات مىٌؾ ذاء مُمٜتم٩. يريد امعدمُـ مٟمًٗف امعزيد مُـ امًم٘قة و

، لم مقمٛؾ مضمٞدوأمقمٔمٛمٝم٤. مًذا موم٠مٟم٤ امؿجع مٟمٗز امًمٖمػ مُدمُمٜم٦ وأمىقل لهم٤،  امًقصقل وآمظر امًتم٘مٜمٞم٤ت

 .مسمؽمىمٞم٦ مضمٝم٤ز امًمٙمٌٛمٞقمشر الخم٤ص مسؽ مشم٘قمُلمشذهٌل ومشمِمؽي مضمٝم٤ز أيمٗقن الجديد: لم 

 ـــــ

مًمٕم٥ مُمّمٛؿ  م٤ً أمًمٞمٙز مسم٤مضمٞتمٜقف مىٌؾ مصلامصمل مقم٤مُ ٓ يتجمٜم٥ الجمٛمٞع امعمٖريم٤ت بهذه الجديم٦. مُثؾ

مهزير  مّمٛماً مؼ ميم٤موم٤مٟم٤غ مُُ مٕتَ . يُ (0)مًمٌٕم٦ إيرمًمٜدي يدمقك مشمػي ميم٤موم٤مٟم٤غ إمطدى أمًمٕم٤مسف الخم٤صم٦ دون امٟم٘مٓم٤ع

م٦ إمم مٟقع مُمٕروف مسم٤مؾؿ . مشمٜتمٛل امًمٚمٌٕ"قمسر همًٙم٤مضقنمؾ"الإمٟتم٤ج، مًمٙمٜف مُمٕروف مسمٚمٌٕم٦ مشًمٛك 

م٤رمىم٦ وامؾتجم٤مسم٤ت مطرميمٞم٦. مُمٝمٛتؽ هل ٕنهم٤ مشتمٓمٚم٥ مُمٜؽ مشمٓقير ردود مومٕؾ مؿٌف مظ أمًمٕم٤ب امًمِد

مشقمضمٞف مؾمٝؿ صمٖمػ مطقل مًُم٤ر دائري مذ ومؾط امًمِم٤مؿم٦ مسمٞمٜما امًتمٝرب مُـ الجدران امًقاردة معدة ٓ 

م٤مطرة مؾقمسر همًٙم٤مضقن ٓ مشمٕم٤مُمٚؽ مسرموؼ مشم٘ؾ مقـ مؾتمل مصم٤مٟمٞم٦. مقمغ مقمٙس امًمٕديد مُـ إمًمٕم٤ب امًً

                                                           

 مشم٠تي امعمٕمٚقمُم٤ت امعتمٕمٚم٘م٦ بهذا امًمً٘ؿ مُـ مُم٘م٤مسمٚم٦ مُع مسمٞمٜمٞم٧ موقدي، ومُـ امعرامضع امًتم٤مًمٞم٦: (0)

J. C. Fletcher, ―Terry Cavanagh Goes Inside Super Hexagon,‖ Engadget, September 9, 2012, 

www.engadget.com/2012/09/21/terrycavanagh- goes-inside-super-hexagon; video of Terry 

Cavanagh completing the impossibly quick final level of Super Hexagon at a gaming 

conference: Fantastic Arcade, ―Terry Cavanagh Completes Hyper Hexagonest Mode in Super 

Hexagon on Stage (78:32),‖ YouTube, September 21, 2012, 

www.youtube.com/watch?v=JJ96olZr8DE. 
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مسدًٓ مُـ  مًمٕم٥ مشمؽيس مُـ امعًتقى امًثم٤مُـ مشٌدأ)تخمٞؾ ان  مومٝل صمٌٕم٦ مطتك مُـ أمؾمٝؾ مًُتقيم٤تهم٤ -

ة مؾم٤مقم٤ت مىٌؾ أن مطتك أمسمٓم٠ مًُتقيم٤ت امًمٚمٌٕم٦ امًًتم٦ ٓ مشرمطؿ، واومٓررت مًمٚمٕم٥ مًمٕد .(ولإ

ثم٤مًم٨ مًمٚمٌٕم٦(. إن مؾقمسر همًٙم٤مضقن )لم أمشم٘دم أمسداً إمم مُم٤ هق أمسمٕد مُـ امعًتقى امً أميمٛؾ هذا امعًتقى

و  –اي مًمٌٕم٦ مىم٤مؾمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦  - "masocore"صمٌٕم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ مًدرمضم٦ أن مسمٕض امعمّمٛمٛمل يًمٛقنهم٤ 

"masochistally" - .مُمٕم٤مىٌم٦ 

ميم٤موم٤مٟم٤غ  مًمٕم٥ 8108و  8100مٌٕم٦ مؾقمسر همًٙم٤مضقن مذ أمصمٜم٤ء امضرائف امًتمٕديلات إمظمػة مقمغ مً

مقم٦. مُم٤ مسدا صمٌٕم٤ً مذ امًٌدايم٦ أصٌح مؾمٝلاً مُع امعمارمؾم٦، وٓمطظ أمٟف يتحًـ مسن مُراراً ومشمٙراراً امًمٚمٌٕم٦ 

أمقتم٘د أمٟف إذا تممٙمٜم٧ وميم٤ن هذا الإمطًم٤س مسم٤لإمشم٘م٤ن مؾٌٌم٤ً مذ الإدمُم٤ن. ومىم٤ل ميم٤موم٤مٟم٤غ مظلال مُم٘م٤مسمٚم٦: 

مًم٘د رأيم٧ هذا يحدث مُع ، م٤ً مٕجم٥ مسف، يمٛمٙمٜؽ إنهم٤ء امًمٚمٌٕم٦ تمم٤مُمُـ إنهم٤ء امًقوع إول وأمٟم٧ مُ

هذا صمٕم٥ مًمٚمٖم٤يم٦ "ميم٤مٟقا يم٘قمًقن  -مُرامطؾ آمظتٌم٤ر امًتجريٌمٞم٦  امًمٜم٤س امًذيـ ميم٤مٟقا يمٚمٌٕقنهم٤ مذ

، مصؿ وصمٚقا إمم مُرمطمٚم٦ مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ ردود مومٕمٚمٝؿ مضمٞدة مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ ومومٝمٛقا امًمٚمٌٕم٦ "مسم٤مًمًٌٜم٦ مز

مسمِمٙؾ مضمٞد مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ أنهؿ يمٛمٙمٜمٝؿ مسم٤مًمٗمٕؾ آمٟتمٝم٤ء مُـ ذمًؽ. هذا مُم٤ مشتمٛحقر مطقمًف امًمٚمٌٕم٦. 

  .يتمٓمٚم٥ امًتمٖمٚم٥ مقمٚمٞفيجم٥ أن يمٙقن همٜم٤ك تحديًم٤ 

مذ مجتمٛع إمًمٕم٤ب امعًتم٘ؾ، ومطمّدت امًمٕديد مُـ الجقائز امًمٙمؼى مذ  اً ميٌمػ م٤ً مطم٘م٘م٧ امًمٚمٌٕم٦ مٟجم٤مط

مهؿ مُـ امضتذاب مجمٛقمقم٦ مُـ امعمِجمٕمل مشؿ مُمٜح ميم٤موم٤مٟم٤غ . ومًمٙـ مقمغ امًر8103و  8108مقم٤مُل 

تمر مسمٕمٜقان م١مٗل مُمو، 8108ومسدا أمٟف أمومْؾ ٓمقم٥ مؾقمسر همٞمًٙم٤مضقن مذ امًمٕم٤لم. مذ مؾٌتمٛمؼ  امًًٌؼ

مًمٕم٥ أصمٕم٥ مًُتقى مُـ امًمٚمٌٕم٦ أمُم٤م جممٝقر ميٌمػ. يمٛمٙمٜؽ مُمِم٤هدة أدائف  مُرميز إمًمٕم٤ب امعذهؾ

مسًمًٚمٚم٦ مُـ امًتحرميم٤ت امًرمؿمٞم٘م٦ امًتل يمّمٕم٥ رؤيتمٝم٤  . معدة مصمامٟمل مصم٤مٟمٞم٦ مىم٤مYouTubeامًرائع مقمغ 

م٤غ، مٟم٤همٞؽ مقـ أدائمٝم٤ مسمٜمًٗؽ. يم٘مٗز امًًمٝؿ امًمّمٖمػ مذ ارمضم٤ء امًمِم٤مؿم٦ امًقامىمٕم٦ مظمٚػ رأس ميم٤موم٤مٟ
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أن همٜم٤ك مًٌٟم٦ مطتمٗؾ ميم٤موم٤مٟم٤غ بهدوء مؿديد مىم٤ئلًا ومشمٕم٤مًم٧ صمٞحم٤ت الجمٛمٝقر مقمٜدمُم٤ موم٤ز مسم٤مًمٚمٌٕم٦. ا

 .أميمؼ مُـ إمؿخم٤ص امًذيـ رأوا هذه امًمٜمٝم٤يم٦

مذ امًٌدايم٦ مشٌدو مؾقمسر همًٙم٤مضقن مؿديدة امًمّمٕقمسم٦ مسحمٞم٨ ٓ مشمٙقن مضذامسم٦، مًمٙـ ميم٤موم٤مٟم٤غ مىم٤م مسم٠مٟمِم٤ء 

معتقمؾط مُـ آمؾتًلام. مشًتمٖرق امًمٚمٌٕم٦ مذ ا ومُمٜمٕمٝؿ ملامعٌتدئ مًمّمٞدمؾمًٚمٚم٦ مُـ امًمّمٜم٤رات دامظمٚمٝم٤ 

امًمٙثمػ مُـ امًقمىم٧  ل أمٟؽ ٓ تخنومٟم٤دراً مُم٤ مشدوم أميثر مُـ دمىمٞم٘م٦، ممم٤ يمٕمٜ مسمْع مصقانٍ موم٘ط مذ امًٌدايم٦

امهراء آمُؾ ان يمٙقن مىمٍ مُدتهم٤ مقم٤مُؾ م٦ مذ مضقمًم٦ وامطدة، ويمّػ ميم٤موم٤مٟم٤غ ذمًؽ مسم٘قمًف: وامًمٓم٤مى

مسم٠مٟؽ مشمٗم٘د  اً ا الجم٤مٟم٥ مُـ امًمٚمٌٕم٦. مًـ مشمِمٕر أمسدم٘م٦ مقمٛؾ هذمسمٓري اً م٠مٟم٤ مؾمٕمٞد مضدمومٟقمقل مًلامقٌمل، 

مًُتقى امًتم٘دم، مطتك مقمٜدمُم٤ مشمٗمِؾ مذ نهم٤يم٦ مضقمًم٦ امؾتمٖرمىم٧ مُمٜؽ دمىمٞم٘م٦. ميؾ مُم٤ مقمٚمٞؽ مومٕمٚف هق 

. مسمٛجرد امٟتمٝم٤ء امًمٚمٌٕم٦ مسمٓريم٘م٦ ٓ مشمِمٕر بهم٤ ميم٠نهم٤ مظًم٤رةامًمٕقدة إمم امًمٚمٌٕم٦، ٕن امًمٚمٌٕم٦ مشؿ وٌمٓمٝم٤ 

مٜحؽ امًقمىم٧ امًمٙم٤مذ ٓمؾتمٞمٕم٤ب الهزيمٛم٦، ومىٌؾ أن مشدرك أمٟؽ  تمم٤ ٓم٢نهمو مشٌدأ مُـ مضديد دون مشقمىػ،

مًمٓقيمٚم٦ امًتل هزمُم٧ مدمٕمٚؽ امًمٚمٌٕم٦ مشرميز مقمغ محم٤ومًم٦ مضديدة وميم٠ن مؾمًٚمٚم٦ امًمٗمِؾ والإمظمٗم٤مىم٤ت ا

مُـ مشدموم٘ؽ.  اً وٓ يتؿ امٟتزامقؽ أمسد مطمٚم٘م٦ مًقديؽمٞتؿ الحمٗم٤ظ مقمغ مو مطدمصم٧ مُـ مىٌؾ لم تحدث،

مشٌدأ امعقمؾمٞم٘ك مذ مُمٙم٤ن مقمِقائل مقمٜد إمقم٤دة مٟم٤غ: مىم٤ل ميم٤موم٤مُقمؾمٞم٘ك امًمٚمٌٕم٦ لهم٤ مٟمٗس امًتم٠مصمػ. 

مُرة تمقت مؾتمِمٕر وميم٠مٟؽ مظنت مٗل ميؾ مو مًق مسدأت امعقمؾمٞم٘ك مُـ امًٌدايم٦ مذ ميؾ مُرةامًتمِمٖمٞؾ، 

 .ٓ مشمِمٕر أمٟؽ مىد مظنتاأٓ مشمِمٕر بهذه امًمٓريم٘م٦،  م٤ً أن أمسدأ مُـ امًٌدايم٦. مُـ امعمٝؿ مطم٘ويجم٥ 

ميم٤ن مىم٤ب ني: هق امًمِمٕقر مسم٠ن امًمٜمٍ همٜم٤ك رء آمظر مسخمّقص مًمٌٕم٦ مؾقمسر همًٙم٤مضقن ميم٤ن مىد اه

مًقٓ زمًم٦  مٜمٜل ميمٜم٧ أمؿمٕر دائماً ومًمٙ م٧ محم٤وٓتي امعام٤ت إومم مسم٤مًمٗمِؾامٟتمٝ مىقمؾمل أو أدمٟك. مسم٤مًتم٠ميمٞد

مُـ إنهم٤ء امعًتقى مذ  اً مقـ الجدار امًم٘م٤دم، وميمٜم٧ مُتم٠ميد اً زر امًمٗم٠رة ميمٜم٧ مؾم٠مىقد امًًمٝؿ امًمّمٖمػ مسمٕمٞد

ه )مطمٞم٨ مشمٙقن مقمغ يم٘مل مُـ أمٟؽ مىريم٥ مُـ امًمٗقز امًقمىم٧ امعمٜم٤مؾم٥. إن آمٟتمّم٤رات امًقمؿمٞمٙم٦ ميمٝذ
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مذ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن أميثر مذ امًقامىع  -مقمغ امًرمهؿ مُـ مظًم٤رمشؽ مسمٗم٤رق وامٞؾ( مشمٙقن ادمُم٤مٟمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ 

 مُـ آمٟتمّم٤رات الحم٘مٞم٘مٞم٦.

مٗل امطدى مو ،(0)8105مٟحـ مٟمٕرف ذمًؽ مُـ مظلال مسحم٨ مٟمنه امصمٜمل مُـ أمؾم٤مشذة امًتًقيؼ مذ مقم٤م 

مُـ امعتًقمىمل مىمِط ميقمسقمٟم٤ت امًمٞم٤مٟمّمٞم٥. اميًٌم٧ امًتذامير امًتل  امًتجم٤رب مـمٌٚقا مُـ مجمٛقمقم٦

امطتقت مقمغ امًرمىؿ امًثمامٟمٞم٦ مؾتم٦ مُرات مقمغ امًتقامز امعتًقمىمل امعحمٔقمفمل مضم٤ئزة مقمنيـ دوٓراً. 

ومؿمٞمٙم٤ً )ومؾط(، أو مظًم٤رة  اً (، أو موقزاً )يًم٤ر اً دمُقا إمُم٤ موقزصمٛؿ امعجرمسقن امًتذامير مسحمٞم٨ مى

 واوحم٦ )يمٛمل(:

 

ممم٤ يمٕمٜل أنهؿ اميتمِمٗقا مسنمقم٦  أمؾمٗؾ امًمٞمٛملقمىمل امًمٙقمسقمٟم٤ت مُـ أمقمغ امًمًٞم٤ر إمم مىمِط مُمٕمٔؿ امعتً

مًمٙـ  الحم٤مًتمل إمظريتمل مسدايم٦ رائمٕم٦ . مسدأ امعتًقمىقن مذ"الخًم٤رة امًقاوحم٦"أنهؿ مظنوا مذ مطم٤مًم٦ 

امًمٗم٤ئزيـ موم٤زوا مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف، ومظن أومًاؽ امًذيـ ميم٤مٟقا مقمغ ومؿؽ امًمٗقز مقمٜدمُم٤ وصمٚقا إمم 

آمظر مسمٕد  ثم٤مُـ الحم٤مؾؿ. مذ هذه امًدرامؾم٤ت ومهمػهم٤ أميمٛؾ امعمِم٤رميقن مذ امًتجرمسم٦ مٟمِم٤مـم٤ً امًمّػ امً

ميم٤ن  مؾمٚقميمٝؿ مسمٓريم٘م٦ هيم٦، مومٗل ميؾ مطم٤مًم٦ مسمٞمٜما مىم٤م امًٌم٤مطثقن مسمٛرامىٌم٦ امًمٚمٌٕم٦ امًمٗقز أو الخًم٤رة مذ

                                                           

 مٟمن امصمٜم٤ن مُـ أمؾم٤مشذة امًتًقيؼ ورمىم٦ مسحم٨ مقـ آمٟتمّم٤رات امًقمؿمٞمٙم٦: 8105مذ مقم٤م  (0)

Monica Wadhwa, and JeeHye Christine Kim, ―Can a Near Win Kindle Motivation? The 

Impact of Nearly Winning on Motivation for Unrelated Rewards,‖ Psychological Science 26 

(2015): 701–8; see also: Gy z Kurucz and Attila Körmendi, ―Can We Perceive Near Miss? An 

Empirical Study,‖ Journal of Gambling Studies 28, no. 1 (February 2011): 105–11. 



 

214 
 

 م٤مقم٤ً مسمٖض امًمٜمٔر مقما ميم٤مٟقا يمٗمٕمٚقن، مطمٞم٨وامٟدمو م٤ً ـ ميم٤مٟقا مقمغ ومؿؽ امًمٗقز أميثر حمم٤مؾأومًاؽ امًذي

 ـ امًٌمٓم٤مىم٤ت امعرمىمٛم٦ مسنمقم٦ وميمٗم٤ءةومورزوا مجمٛقمقم٦ مُ ا امعزيد مُـ امعمٜتجم٤ت مُـ امعتم٤مضروامؿمؽ

ومؾم٤روا مسمِمٙؾ أهع لجمٛع مُمٙم٤موم٠ة مهمػ ذات صمٚم٦. مطتك أن امًٌم٤مطثمل ومضدوا أنهؿ رامًقا )أمٟتجقا 

 مذ أمقم٘م٤ب امًمٗقز امًقمؿمٞؽ مُمٜف مذ الخًم٤رة امًقاوحم٦. إن مدرمسم٦ امًمٗقز أميثرامعزيد مُـ امًمٚمٕم٤ب( مسمِمٙؾ 

مًتخمٗمٞػ  -أي رء  -ومشدمومٕمٜم٤ إمم امًم٘مٞم٤م مسمٌء مُم٤  مؿمٞؽ مشمِمٕؾ مضذوة الحماس دامظمٚمٜم٤امًق

ؾ مسم٤مطثقن آمظرون إمم أمٟماط لحمٔم٦. ومىد مشقص مذ آمظرالإمطًم٤س مسخمٌٞم٦ إمُؾ امًذي يمك الخًم٤رة 

إمم أن امعم٘م٤مُريـ يمٗمْمٚقن ممم٤رمؾم٦ إمًمٕم٤ب امًتل مشم٘دم امٟتمّم٤رات  ،مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل ،مُمِم٤بهم٦ ممم٤ يمِمػ

 %05مُـ إمًمٕم٤ب امًتل مشم٘دم امٟتمّم٤رات ومؿمٞمٙم٦ مسمًٌٜم٦  أميثر % مُـ جممٞع امًدورات31ٌم٦ ومؿمٞمٙم٦ مسمًٜ

 .تجم٤رب أو مسدون مدم٤رب مقمغ الإمـلاقمُـ امً

مشمِمػ آمٟتمّم٤رات امًم٘ريٌم٦ إمم أن امًمٜجم٤ح مىريم٥. لهذا امًًٌم٥ واصمٚم٧ مًمٕم٥ مؾقمسر همًٙم٤مضقن رمهؿ 

، مطمٞم٨ م٤ً هذا مُمٜمٓم٘مٞم٤ً تمم٤مُ يمٙقن مًمٌٕم٦ مشتمٓمّٚم٥ امعمٝم٤رةمٗل مؾمٞم٤ق مو ،ٓ مطمٍ لهم٤امًتل مٗمِؾ امًمطم٤ٓت 

امىمؽمسم٧ مُـ تحم٘مٞؼ امًمٜمٍ. مُع امعمارمؾم٦ وامًمٕزم مُـ  إمٟؽيرمؾؾ امًمٗقز امًم٘ريم٥ إمؿم٤رة مُمٗمٞدة مُمٖزاهم٤ 

مظم٤صم٦  مطمٞم٤ن مشمٙقن هذه الإمؿم٤رة ٓ مُمٕمٜك لهم٤امعحتمٛؾ أن تحم٘ؼ هذا الهدف. مًمٙـ مذ مسمٕض إ

هذه مضمٞم٤، مٟم٤مشم٤مؿم٤ داو مؿقل، إمٟثرومسقمًق أمظمؼمشمٜل مقم٤معم٦ إذمقمٜدمُم٤ مشمٕتمٛد امًمٚمٌٕم٦ مسم٤مًمٙم٤مُؾ مقمغ الحظ. 

مًم٘مار ومؿمٞمٙم٦ مشٌدو امٟتمّم٤رات مُم٤ميمٞمٜم٤ت ا امًمٙم٤زيمٜقهم٤ت مسم٤معم٘م٤مُريـ، مطمٞم٨ بهم٤ مشقمىع امًمٓريم٘م٦ امًتل هل

مسمٞمٜما ٓ يقمضد مذ امًقامىع مورق مضقهري مسمل امًمٗقز امًقمؿمٞؽ والخًم٤رة امًقاوحم٦. ٓ يمِمػ أي  مًمٚمٖم٤يم٦

مذ امعًتمٌ٘ؾ، مطمٞم٨ إمٟف مُـ مهمػ امًم٘م٤مٟقني مُمٜمٝما إمم أمٟؽ أميثر أو أمىؾ امطتمآ مًمٚمٗقز مسم٤لجم٤ئزة امًمٙمؼى 

 .(0)مشمٖمٞمػ امطتمآت امًمٗقز مقمغ أي دورة مُمٕمٞمٜم٦

                                                           

 ٓمطظ أمٟف مُـ امًم٘م٤مٟقني مشمٖمٞمػ ميمٞمٗمٞم٦ مقرض الخًم٤ئر، مًذمًؽ موم٢ن امًمٗقز امًم٘ريم٥ يمٙقن مىم٤مٟقمٟمًٞم٤ تمم٤مًُم٤ مُثؾ الخًم٤رة امًقاوحم٦. (0)
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ٓ يمٛمٙمٜؽ مدم٤وز امًم٦ مىمار مضمٞدة مطمٞم٨  ،مصم٤ني أميمؼ مُمِمٙمٚم٦ مُع مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار هل أنهم٤ مدذمسؽ

 امًتمّمٛمٞؿ دون امًتقمىػ لإمًم٘م٤ء مٟمٔرة هيمٕم٦. مًمٙـ امعمِمٙمٚم٦ إميمؼ هل أنهم٤ مشرموض امًًماح مًؽ

 موم٠ن أمومْؾ مُم٤ مشمٗمٕمٚف هق مـمٛس مىقامقد امًتقمىػ الخم٤صم٦ مسؽ. مٕم٥ مسمٛجرد أن مشٌدأ،مسم٤مًتقمىػ مقـ امًمٚ

 ـــــ

مؿم٤هد مقم٤لم امًمٜمٗس مسم٤ميق أمٟدرهمٞؾ مسمِمٙؾ مُمِمٝقر آٓف امًًم٤مقم٤ت مظلال مشًمٕمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امعم٤ضي 

مػات جممٞع . امًتم٘مٓم٧ امًمٙم٤مُ(0)مُـ مشمّقير ميم٤مُمػات امعرامىٌم٦ الخم٤صم٦ مسم٠مطد محلات امًٌمٞع مسم٤مًتجزئم٦

ومُمٕمٔمٛمٝم٤ ميم٤ن مقم٤ديم٤ً ومًمٙـ مسمٕمْمٝم٤ ميم٤ن مُثمػاً مًلاهتمام ومُمٗمٞد ٕصحم٤ب قق أمٟقاع مؾمٚقميمٞم٤ت امًتً

امعتجر امًذيـ مـمٌٚقا مُـ أمٟدرهمٞؾ امعًم٤مقدة. ميم٤مٟم٧ وامطدة مُـ أميثر مُلامطمٔم٤ت أمٟدرهمٞؾ مؿمٝرة مُم٤ 

امًٌمْم٤ئع مقمغ مسمٕد مسمْمٕم٦ أمىدام  مطمٞم٨ يتؿ ووع رموقف  آمطتمٙم٤ك. مذ امعتم٤مضر امعزدحمم٦يًمٛك مستم٠مصمػ

ٓت ط مقمغ مسمٕمْمٝؿ امًٌمٕض. امًتم٘مٓم٧ ميم٤مُمػات أمٟدرهمٞؾ امعام٤ت مُـ مطم٤يمْمٓر امًمٕمٛلاء مًمٚمْمٖ موم٘ط

مٛجرد أن يتمٕرض امًمٕمٛلاء مُـ مُـ امًًمٚقك: مس اً مُثمػ م٤ً آمطتمٙم٤ك امًمٖمػ امعتمٕمٛدة هذه وٓمطظ مٟمٛمٓ

مُم٤  م٤ً مم امًتقمىػ مقـ امًتمٗرج وميم٤مٟقا مهم٤مًٌمًمٚدمقؽ ميم٤مٟقا يمٛمٞمٚقن إ -وإمم مطد أمىؾ امًرمضم٤ل  -امًمًٜم٤ء 

مًذمًؽ  م٤مٟم٧ مشمٙمٚػ امعتجر امًمٙثمػ مُـ امعم٤لمطم٤ٓت آمطتمٙم٤ك هذه مي يمؽميقن امعتجر مظم٤مًمل امًمٞديـ.

امعتجر ميمٕمٛؾ امطتجم٤ج؟ هؾ  مُـ امعحم٘م٘مل مًمٚتحم٘مٞؼ مذ امًًٌم٥. هؾ مشرك امًمٕمٛلاء م٤ً موريم٘ ؾَ رمِؾ أُ 

لم يمٙـ مًدى امًمٕمٛلاء أي مومٙرة مستم٤مشم٤ً  مُـ مومٙرة معس مؿخص مهريم٥؟ مذ امًقامىعمؿمٕروا مسم٤ٓمؿمٛازاز 

ومًمٙمٜمٝؿ مهم٤مًٌم٤ً مُم٤  لإمـلاق. وامقمؽموقا مسمٛمٖم٤درة امعتجرمٙم٤ك مقمغ اأنهؿ ميم٤مٟقا يتمٗم٤مقمٚقن مُع مطم٤ٓت امطت

 م٤ً مسمٕض إمطمٞم٤ن ميم٤مٟقا يجمّٛمٕقن أمؾٌم٤مسميم٤مٟقا يم٘قمًقن إمٟف ٓ مقلامىم٦ مًف مسقمضقد امعتًقمىمل أمظريـ. مذ 

أمـمٗم٤لهؿ مُـ امعدرمؾم٦،  مًمٕم٘د امضتماع أو ميم٤مٟقا مسحم٤مضم٦ لجمٚم٥ مُثؾ انهؿ مىد مشم٠مظروا ومضمٞمٝم٦ً مًمٚرمطمٞؾ

 -م٤ً مًمٚمٖم٤يم٦ مسحمٞم٨ ٓ يمٛمٙـ إمٟمٙم٤ره. مُم٤ مطدده أمٟدرهمٞؾ هق مىم٤مقدة امًتقمىػ مًمٙـ هذا امًمٜمٛط ميم٤ن مىقيو

                                                           

 Paco Underhill, Why We Buy: The Science of Shopping (New York: Simon andأمٟمٔـر:  (0)

Schuster, 1999). 
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يمٛمٙـ أن يمنمطف امًمٕمٛلاء،  م٤ً م٤مقدة مؿمٞاوهل دمًمٞؾ يقمضف امًمٕمٛلاء مًمٚتقمىػ مقـ امًتًقق. لم مشمٙـ امًم٘

 .م٧ مُقمضقدة، مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ مشقمضف مؾمٚقميمٝؿ مسم٤مًمٙم٤مُؾميم٤مٟ م٤ومًمٙمٜمٝ

مقمغ امعدى امًم٘مّمػ أن مٟتًم٤ءل معم٤ذا مٟمٛمٞؾ إمم مدم٤هؾ مىقامقد امًتقمىػ ٕمٟف مهم٤مًٌم٤ً يٌدو أن مُـ إهؿ 

 ميمٜم٧ مشٌمٞع مًقيٌدأ امًمٜم٤س مذ مومٕؾ رء مضديد مسدًٓ مُـ ان مٟتًم٤ءل معم٤ذا يتم٘مٗقن مقـ مومٕؾ رء مىديؿ. 

، موم٢ن امًًم١ال إول هق ميمٞػ يمٛمٙمٜؽ مشمِجمٞع إمؿخم٤ص مقمغ امؾتخدام مُمٜتجؽ مسدًٓ مُـ م٤ً مؿمٞا

موم٢ن  ل مشمِجمٞع مُروم٤ك مقمغ امًتمٛريـتحم٤و م٤ً تم٘م٤ل إمم مُمٜتم٩ آمظر. إذا ميمٜم٧ مـٌمٌٞميمٞمٗمٞم٦ مُمٜمٕمٝؿ مُـ آمٟ

مٞس ميمٞػ يمٛمٙمٜؽ إمىمٜم٤مقمٝؿ ومً مٞػ يمٛمٙمٜؽ مضمٕمٚمٝؿ يٌدؤون مذ امًتمٛرنامًًم١ال إول هق مي

يمٛمٙمٜؽ مشمِجمٞع امًمٓلاب مقمغ امًدرامؾم٦ موم٢ن امًًم١ال إول هق ميمٞػ  ميمٜم٧ مُمٕمٚماً  وإذا مسم٤ٓمؾتمٛرار،

مٜم٤س مىٌؾ أن يٌدأ امً مقمٚمٞؽ أن مشًم٠ل معم٤ذا إمم مُقاصمٚم٦ امًدرامؾم٦ مسمٛرور امًقمىم٧. مسدًٓ مُـ ميمٞمٗمٞم٦ دمومٕمٝؿ

ومًمٙـ امطمٞم٤مٟم٤ً يتؿ امهمٗم٤مًف مذ مىمٞم٤دة  اً ميٌمػ اً مشًم٠لهؿ مقـ مؾٌم٥ مشقمىمٗمٝؿ مًمٙـ مىقامقد امًتقمىػ مشمٚمٕم٥ دور

 امًًمٚقميمٞم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦ وامًم٘مٝريم٦.

مشمٕمٞؼ مىقامقد امًتقمىػ مًديمٜم٤.  م٤ً ديدة امًتل مدمٕؾ الحمٞم٤ة أمؾمٝؾ أيمْمًًقء الحظ، مٟمٗس امًتم٘مٜمٞم٤ت الج

ومومٞم٧ مسمٞم٧ مستتٌع مشدريٌم٤مشؽ، ومًمٙمٜمٝم٤ داء مُثؾ مؾم٤مقم٤ت آمسؾ مشًمٛح مًؽ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمش

مشثٌمٓؽ مقـ آمًتمٗم٤ت إمم إمؿم٤رات امؾتمٜمٗم٤د مضًمٛؽ امًدامظمٚمٞم٦. ميؾ مُـ ميم٤مصريـ ذايمؼ ومًمٞز  م٤ً أيمْ

مؾمٞؿ، مظٌمػمشم٤ إدمُم٤ن امًتمٛريـ امًمٚتم٤ن ذميرتهما مؾم٤مسم٘م٤ً، مشمٕتم٘دان أن امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء مشزيد 

مذ هذا امعجم٤ل ٕنهم٤ مشمٕزز مقم٘مٚمٞم٦  اً مشمٚمٕم٥ دور امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ أنمؼ: مىؿ امعمِمٙمٚم٦. أمظمؼمشمٜل ذيمُـ مشمٗم٤

الحًم٤ب، مومٝل مشمٕزز مُم٘دار آهتمام امًذي مشقمًمٞف مًمٚمٛمٌ مذ مقدد مُمٕمل مُـ الخمٓقات أو الحمّقل 

مُـ هذه  م٤ً أي اً مُمٕمل مُـ امًًم٤مقم٤ت مُـ امًمٜقم امًمٕمٛمٞؼ مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل. لم أمؾتخدم أمسدمقمغ مقدد 

مًمٙؾ أمٟقاع امًًمٚقميمٞم٤ت  . مومٝل مشمِمٙؾ مؾٌٌم٤ً (0)قدني امم الجمٜقنإمضمٝزة ٕمٟمٜل أمقرف أنهم٤ مؾتم٘

                                                           

 أمٟمٔر مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل: (0)
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امًذي ٓ يًم٤مقدمٟم٤ مذ . مىم٤رمٟم٧ مؾمٞؿ مؾم٤مقم٤ت مومٞم٧ مسمٞم٧ مسحًم٤ب امًًمٕرات الحراريم٦، إدمُم٤مٟمٞم٦

. إن مقد امًًمٕرات الحراريم٦ يجمٕمٚمٜم٤ أمىؾ م٤ً ؾ أمومْؾ مًمٙمٜف موم٘ط يجمٕمٚمٜم٤ أميثر هقمؾإدارة وزمٟمٜم٤ مسمِمٙ

 مقما إذا ميم٤مٟم٧ امًتم٘مٜمٞم٦ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء مدمٕمٚمٜم٤ م٤ً مًم٧ مؾمٞؿ أيمْمطمٞم٤ل مُم٤ مٟم٠ميمٚف، ومشًم٤ء مشمٚم٘م٤ئمٞم٦ً ومقمٗقيم٦

مًق أمٟمٜل موم٘ط مُمِمٞم٧ موٌمٕض مُروم٤هم٤ يم٘قمًقن أمؿمٞم٤ء مُـ مىٌمٞؾ  أمىؾ مشمٚم٘م٤ئمٞم٦ مطمٞم٤ل مٟمِم٤مـمٜم٤ امًٌدني،

أرمسمٕم٦ مقمن أمًػ مظمٓقة امًمٞقم، مقمغ امًرمهؿ مُـ أمٟمٜل مُتمٕم٥ مًمٚمٖم٤يم٦ وأمطتم٤ج مًمٚرامطم٦، يجم٥ أن أمظرج 

، ٕن امًمٜمٝم٩ إميثر صحم٦ مذ ممم٤رمؾم٦ م٤ً مًمٜتم٤ئم٩ مشثمػ امًم٘مٚؼ أيمْ. هذه اوأمىقم مسم٠ميثر مُـ أمًمٗل مظمٓقة

يمٕمٛؾ امطتًم٤ب امًًمٕرات  مِمٙؾ مضمٞد هق آمؾتمٛتم٤ع بهم٤. مًلأمؾػآمقتدال ومشمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م مس

الحراريم٦ والخمٓقات مقمغ تحمٗمٞز امًدواموع امًذامشمٞم٦ مقـ مـريؼ الإمؿم٤رة إمم أمٟؽ مشتمٛتع مسمّحم٦ مضمٞدة 

  ٕمٟؽ تحم٤ول تحم٘مٞؼ أهداف رمىمٛمٞم٦....

 84مٟمٗس امًتم٘مٜمٞم٦ امًتل مشدموع امًمٜم٤س إمم الإموراط مذ امًزمظؿ مدمؼهؿ مقمغ امًمٕمٛؾ مذ مُمٙم٤ن امًمٕمٛؾ  ميما أن

مقمٜدمُم٤ يمٖم٤درون امعمٙتم٥، ميم٤ن امًمٜم٤س يمؽميقن امًمٕمٛؾ وراءهؿ  . مطتك ومىم٧ مىريم٥(0)مؾم٤مقم٦ مذ امًمٞقم

مُع إدمظم٤ل الهقامشػ امًذميمٞم٦ وإمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ ومشًجمٞؾ امًدمظقل مقـ مسمٕد ورمؾم٤ئؾ  ومًمٙـ أن

مقمٚمٞف امًزمُـ. مُمٜذ أوامظر موم٢ن إيم٘م٤ف هذه امًم٘م٤مقدة أمُر مقمٗم٤  مًمٙمؽوني امًتل مشتٌمٕمٜم٤ أيمٜما مطمٚمٚمٜم٤امًمؼيد الإ

مُمٗمٝقم ميم٤ن امًمٕمال امًمٞم٤مسم٤مٟمٞمل يتحدمصقن مقـ  ملومظم٤صم٦ مذ امًمٕم٘ديـ امعم٤ومٞ امًًتمٞمٜمٞم٤ت

                                                                                                                                                         
J. Etkin, ―The Hidden Cost of Personal Quantification,‖ Journal of Consumer Research, 

forthcoming). 

 مقـ إمضتمٝم٤د امًزائد مذ امًمٕمٛؾ وامًمٙم٤رور: (0)

Daniel S. Hamermesh, and Elena Stancanelli, ―Long Workweeks and Strange Hours,‖ 

Industrial and Labor Relations Review (forthcoming); Christopher K. Hsee, Jiao Zhang, Cindy 

F. Cai, and Shirley Zhang, ―Overearning,‖ Psychological Science 24 (2013): 852–59; Lauren 

F. Friedman, ―Here‘s Why People Work Like Crazy, Even When They Have Everything They 

Need,‖ Business Insider, July 10, 2014, www.businessinsider.com/why-peoplework- too-

much-2014-7; International Labour Organization, ―Case Study: Karoshi: Death from 

Overwork,‖ International Labour Relations, April 23, 2013, 

www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_211571/lang—en/index.htm ; China Post 

News Staff, ―Overwork Confirmed to Be Cause of Nanya Engineer‘s Death,‖ China Post, 

October 15, 2011, www.chinapost.com.tw/taiwan/national/national-

news/2011/03/15/294686/Overwork-confirmed.htm. 
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. يمٜمٌٓؼ هذا امعمّمٓمٚح مقمغ امًمٕمال، مظم٤صم٦ً "امعقت مُـ الإرهم٤ق"مطرمومٞم٤ً وامًذي يمٕمٜل (0)"ميم٤رور"

مٗمٝؿ امعديريـ امًتمٜمٗمٞذيمل مذ امعًتقيم٤ت امعتقمؾمٓم٦ وامًمٕم٤مًمٞم٦ امًذيـ يمٙم٤موحقن مُـ أمضؾ مشرك امًمٕمٛؾ مظمٚ

يمٛقمشقن مىٌؾ إوان مُـ امًًمٙتم٤ت امًدمُم٤مهمٞم٦ وامًمٜقمسم٤ت امًم٘مٌٚمٞم٦ ومهمػ  مذ نهم٤يم٦ امًمٞقم. ومٟتمٞجم٦ مًذمًؽ

ومؾم٤ئؾ الإمقلام  مشمٜم٤ومًم٧ ،مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل 8100تل يًٌٌمٝم٤ الإمضمٝم٤د. مذ مقم٤م مًذمًؽ مُـ إمُراض ا

ميم٤ن امعمٝمٜدس  مشمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًمٙمٌٛمٞقمشر مشدمقك مٟم٤مٟمٞم٤، موم٘د مُمٝمٜدس مقمغ مُمٙتٌف مذ ذميم٦مطم٤دمصم٦ وموم٤ة 

وامؿم٤ر مشمنيح الجثم٦ أمٟف  م٤مقم٦ مذ امًمٞقم، وأمطمٞم٤مٟم٤ مُـ امعمٜزليمٕمٛؾ مُم٤ مسمل امًًتم٦ مقمن وامًتًمٕم٦ مقمن مؾ

 ."امًم٘مٌٚمٞم٦ امًًمٙتم٦"مشقمذ مُـ 

أمـقل مذ امًمٕمٛؾ  يم٘مْقن ومىتم٤ً  ميم٤مٟقا وهمٜم٤ك مُقوقع مُتمٙرر مذ مطم٤ٓت امًمٙم٤رور هق أن امًمْحم٤يم٤

مومٝؿ مهمػ مُمٚزمُمل مسم٤مًمٕمٛؾ مًًم٤مقم٤ت  ـ امًلازم. إنهؿ مٟم٤مضحقن مذ امًمٖم٤مًم٥ ومًديهؿ مُم٤ يمٙمٗل مُـ امعم٤ل،مُ

 ميتم٥ ميريس 8103يمٛمٙمٜمٝؿ امًتقمىػ. مذ مقم٤م ٓ  مقم٤مًم٦ أمٟمًٗمٝؿ، ومًمٙـ مًًٌم٥ أو ٔمظرأمـقل لإ

هز، وهق أمؾتم٤ذ مذ ميمٚمٞم٦ إدارة إمقمال مسجم٤مُمٕم٦ مؿمٞمٙم٤مهق، ورمىم٦ مسحم٨ مُع مصلامصم٦ مُـ زمُلائف مطقل 

ؼ إمُر مسم٤مًمٕمٛؾ. امًًٌم٥ امًذي يجمٕؾ مًدى امًمٜم٤س مُثؾ هذه امًم٘قامقد امًمْمٕمٞمٗم٦ مًمٚتقمىػ مقمٜدمُم٤ يتمٕمٚ

أمقمٓك امًٌم٤مطثقن امًمٓلاب الجم٤مُمٕمٞمل مورصم٦ الحمّقل مقمغ امًمِقميقٓمشم٦. مظلال  مذ امطدى امًتجم٤رب

يمٛمٙـ مًمٚمٓلاب امًم٘مٞم٤م مسم٠مطد إمُريـ امًتم٤مًمٞمل: آمؾتماع إمم امعقمؾمٞم٘ك الهم٤دئم٦ وامعريحم٦ أو امًتجرمسم٦ 

تحمٛؾ امًمّقت امًم٘م٤د مًمٜمٖمٛم٦ مُزمقجم٦. مطمّؾ مسمٕض امًمٓلاب مقمغ مؿقميقٓمشم٦ مًمٙؾ مقمنيـ مُرة 

مؾمٛمٕقا امًمٜمٖمٛم٦ امعزمقجم٦. ميم٤مٟم٧ امًمٜمٖمٛم٦ مُزمقجم٦ مضداً مًمٙمٜمٝم٤ اميًٌم٧ امًمٓلاب مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف مىمٓمٕم٤ 

مٙلًا مُـ أمؿمٙم٤ل امًمٕمٛؾ. مذ مٜقع مُـ إمضقر(، مًذمًؽ امقتمؼهم٤ امًٌم٤مطثقن مؿمُـ مؿقميقٓمشم٦ )مي

إمم  -ميم٤ن امًمٓلاب يحمّمٚقن مقمغ مقمن مىمٓع مؿقميقٓمشم٦، وامًتل مشٌدو وميم٠نهم٤ مٟتمٞجم٦ مضمٞدة  امعتقمؾط

قمٟقا أن مشدرك أنهؿ ميم٤مٟقا يتمٜم٤ومًقن أرمسع مىمٓع موم٘ط مُـ امًمِقميقٓمشم٦ مذ نهم٤يم٦ امًتجرمسم٦. موٌمٛجرد أن يمٙ

                                                           

 وـمٖط مُــ يمٕـم٤مٟقن امًـذيـ مًمٚمٛـقمفمٗمل مىمٌٚمٞـم٦ مسًـمٙتم٦ امًمٗجـم٤ئل امعـقت مقــ يمٕمؼ ،"الإرهم٤ق مُـ امعقت" يمٕمٜل يم٤مسم٤ني مُمّمٓمٚح ميم٤رور (0)

 .امًمٞم٤مسم٤ن مذ مُمٝمٜل مُرض امقتمؼ امًمٙم٤رور 1970 مؾمٜم٦ امًمٌٙمػ،مُمٜذ امًم٘مٚؼ مُـ أو امًمٕمٛؾ،
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موم٢نهؿ ٓ يًتمٓمٞمٕقن امًتقمىػ مطتك مقمٜدمُم٤ يمٙقن مًديهؿ مُم٤ يمٙمٗل مذ  رة مًمٚدمظؾمقمغ آمًم٦ امًرميض امعد

امًٌمٜؽ. ميم٤مٟقا مقديمٛل الإمطًم٤س ازاء مىقامقد امًتقمىػ مًدرمضم٦ انهؿ مىمْقا ومىتم٤ مـقيلا مذ امًمٕمٛؾ ولم 

يمٙـ مًديهؿ ومىم٧ ميم٤ف مًمٚرامطم٦. وميما اميتمِػ ميمٞمٜم٧ مسمػدج، مقم٤لم إمقمّم٤ب امًذي مفمٝر ٕول مُرة 

س يًتمٛرون مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مذ رمهٌتمٝؿ مذ مؾمٚقك مُمٕمل مطتك مسمٕد مذ امًمٗمّؾ امًثم٤مًم٨، موم٢ن امًمٜم٤

مُـ مٚقك مقـ امؾمٕم٤دهؿ. لم يتمٛمٙـ امًمٓلاب مسمٛجرد ان مقمٚم٘قا مذ ووع امًمٕمٛؾ مشقمىػ ذمًؽ امًً

  :مشمٙمٝـ امًٌم٤مطثقن أن مٗم٤ض موقائد امًمٕمٛؾ. ومذ نهم٤يم٦ مسحثمٝؿامًتقمىػ مقـ امًمٕمٛؾ مطتك مُع امٟخ

.مظلال مُمٕمٔؿ امًتم٤ريخ امًٌمني، ميم٤مٟم٧ مُمٕدٓت  إموراط مذ امعمًٙم٥ مىد يمٙقن مشمٕمٛمٞمًا مٌُم٤مًمٖم٤ً مومٞف

لا مو: مًم٦ ومفمٞمٗمٞم٦ مًمٌٚم٘م٤ء مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ةمىدر الإمُمٙم٤ن ميم٤مٟم٤ مًُم٠ وآدمظم٤رامًمًٙم٥ مُمٜخمٗمْم٦. امًمًٙم٥ 

يحتم٤ج إموراد إمم امًم٘مٚؼ مسمِم٠ن امًمًٙم٥ امًمٙثمػ، ٕنهؿ ٓ يًتمٓمٞمٕقن ميًم٥ امًمٙثمػ. . . إن الإموراط مذ 

هق مىمْمٞم٦ امًمٕمٍ الحديم٨ امًمٜم٤مسمٕم٦ مُـ امًتم٘دم مذ  امًمًٙم٥، مُثمٚف مُثؾ الإموراط مذ مشمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م،

 .الإمٟتم٤مضمٞم٦، وهل مشمٜمٓقي مقمغ مظًم٤ئر محتمٛمٚم٦ مًمٌٚمن

ميم٤ن  . مطتك ومىم٧ مىريم٥م٤ً مىقامقد امًتقمىػ مذ أمُم٤ميـ أمظرى أيمْ يمٛمٙمٜؽ أن مشرى مٟمٗس امًتدمُمػ مذ

ت مشًجؾ موقزهؿ مًمٙمٜمٝؿ يمٚمٌٕقن أن مُع مسمٓم٤مىم٤أورامىم٤ مٟم٘ديم٦ مذ مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار  امعم٘م٤مُرون يمْمٕقن

يدموع امعتًقمىقن مصمٛـ مُمِمؽيم٤تهؿ مسٌمٓم٤مىم٤ت آئتمان. مذ ميمٚتم٤ الحم٤مًتمل، مُـ  ًم٤راتهؿ. ومسم٤معثؾومظ

امًمّمٕم٥ مُتم٤مسمٕم٦ الخًم٤ئر امعتمّم٤مقدة امًتل مىد مشرمؾؾ إمؿم٤رة مشقمىػ إذا ميم٤مٟم٧ أميثر ووقمًطم٤. موٌدًٓ مُـ 

م٦ أن يمِم٤هد امعتًقمىقن وامعم٘م٤مُرون رزمُم٦ امًمٜم٘قد مذ محمٗمٔتمٝؿ وهل مشتمْم٤ءل، موم٢نهؿ يًتخدمُقن مسمٓم٤مى

 وامطدة مشًجؾ مسمّقرة مسمٕمٞدة ومجردة ميؾ مظًم٤رة وميؾ مُمٍوف.

أن امًمٜم٤س  درازيـ مسريمٚمٞؽ ودامٟمٙم٤ن مؾمٞمًٛتم٤ر،مذ ورمىم٦ مسحم٨ مشم٘مٚمٞديم٦، أمفمٝر أمؾم٤مشذة امًتًقيؼ 

مؾمٞدمومٕقن مُم٤ يمّؾ إمم ومٕػ امعٌمٚغ مًمناء مٟمٗس امعمٜتم٩ مقمٜد امؾتخدامُمٝؿ مًمٌٚمٓم٤مىم٦ امعمٍمومٞم٦ مسدًٓ مُـ 
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مٞع امعمٕمٚقمُم٤ت تخمٗل جم ،مسمٓم٤مىم٤ت مُم٤ميمٞمٜم٤ت امًم٘مار ، مطم٤لهم٤ مطم٤لم٦. امًٌمٓم٤مىم٤ت امعمٍمومٞ(0)امعٌم٤مًغ امًمٜم٘ديم٦

امًذي يتمٕمل مقمٚمٞف مشتٌع امعمٙم٤مؾم٥ والخًم٤ئر الخم٤صم٦ مسف مسدًٓ مُـ ذمًؽ. صم٤مهم٧  امعرمدمٕم٦ مقـ امعمٜمٗؼ

ٓ ذميم٦ أمُريمٙم٤ن اميًمؼيس مًمٚخدمُم٤ت امعم٤مًمٞم٦ ذات مُرة مؿمٕم٤راً مشم٘قل مومٞف مقـ امًٌمٓم٤مىم٤ت امعمٍمومٞم٦ 

مسريمٚمٞؽ ومؾمٞمًٛتم٤ر مىم٤مُم٤ مسذميم٤ء مسم٘مٚم٥ ذمًؽ امًمِمٕم٤ر رأمؾم٤ً مقمغ مقم٘م٥ مًمٙـ و، مشمؽك امعمٜزل مُـ دونهم٤

 ."امشرميقا امًٌمٞم٧ مُـ دونهم٤"مقمٜدمُم٤ مقمٜقمٟم٤ مسحثمٝؿ مقـ امًٌمٓم٤مىم٤ت امعمٍمومٞم٦ 

مُتمٜم٤مُمٞم٦ امًذيـ وصمٗقا مطرميم٦  مُـ مُمّمٛمٛل إمًمٕم٤بمُراراً ومشمٙراراً مؾمٛمٕم٧ مٟمٗس امًم٘مّم٦ 

مٟمٞقيقرك مورامٟؽ ٓمٟتز  أمظمؼني مُدير مُرميز إمًمٕم٤ب مذ مضم٤مُمٕم٦ ٕمظلامىمٞم٤ت مشمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب، موم٘د

مًؽ  مُـ مقمٚمٞمٝم٤ مًـ مشًمٛحأن موم٤رمُمٗمٞؾ وأمًمٕم٤ب امًمٗمًٌٞقك إمظرى مٟجحم٧ مضزئمٞم٤ً ٕمٟف مسمٛجرد أن مشد

مومٝل  إنهم٤ أمًمٕم٤ب مًُتمٛرة، -مقم٦ مذ امًمٞقم مؾم٤ 84يتؿ مشمِمٖمٞؾ أمًمٕم٤ب امًمٗمًٌٞقك معدة  مسمؽميمٝم٤، مطمٞم٨

تم٤ئجؽ مصؿ مصؿ مطمٗظ مٟ أمًمٕم٤ب يتمٕمل مقمٚمٞؽ مومٞمٝم٤ مسدء مضمًٚم٦ مًمٕم٥ مصؿ مشمِمٖمٞمٚمٝم٤ مًمًٞم٧ مقٌم٤رة مقـ

ٓ مشمٜتمٝل امعتمٕم٦ . مُم٤ مشمٜمٓمٚؼ مُتك مُم٤ اردت امًمٚمٕم٥ ومسدء الجمًٚم٦ مُرة أمظرى، مومٝل دائماً  م٤ً امًمٕقدة ٓمطم٘

ٕن امًمٚمٌٕم٦ ٓ مشمٗرض مىم٤مقدة امًتقمىػ الخم٤صم٦ بهم٤. ٓ مشقمضد مومّقل أو مضمًٚم٤ت أو مًُتقيم٤ت  اً أمسد

مىم٤ئلًا:  ويم١ميد مسمٞمٜمٞم٧ موقدي مقمغ ذمًؽ مضمًٚم٦ امًمٚمٕم٥ الخم٤صم٦ مسؽ ومُتك مشمٜتمٝل،تخمؼك مُتك مشٌدأ 

ٕنهم٤ تمثؾ  ،تمٕم٤روقن مسمِدة مُع أمًمٕم٤ب ٓ نهم٤ئمٞم٦ مُثؾ مشمؽيس مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤لمسمٕض امعمّمٛمٛمل ي

حمٞم٨ مًـ يمٙقمٟقا مىم٤دريـ مقمغ إمؾم٤ءة امؾتمٖلال مًمٜم٘م٤ط امًمْمٕػ مذ همٞم٤ميؾ امًتحمٗمٞز مًلأمؿخم٤ص، مس

مصؿ مشمٜتمٝل  -يمٗمْمٚقن صمٜع إمًمٕم٤ب امًتل مشمنميؽ مطتك مشمّؾ إمم امًمٜمٝم٤يم٦   مُـ ذمًؽمسدًٓ و امًتقمىػ،

 .مشمٜتمٝل مُمٜمٝم٤و

                                                           
(1) Dražen Prelec and Duncan Simester, ―Always Leave Home Without It: A Further 

Investigation of the Credit-Card Effect on Willingness to Pay, Marketing Letters 12, no. 1 

(2001): 5–12; see also: Dražen Prelec and George Loewenstein, ―The Red and the Black: 

Mental Accounting of Savings and Debt,‖ Marketing Science 17, no. 1 (1998): 4–28. 
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مشداموع مسمٕض إمًمٕم٤ب مسم٤مًمٙلام امعمًٕقل امًمٖم٤مُض مقـ هذه امًمٗمٙرة مُـ مظلال تحذيرك مسم٤مًتقمىػ 

 مٙـ هذه امًتحذيرات مقديمٛم٦ امًمٗم٤مقمٚمٞم٦ ومسمٛمٕمٜك مُم٤وأمظذ امؾمؽامطم٦ أمصمٜم٤ء امًمٚمٕم٥ مًمٗمؽة مـقيمٚم٦. مً

، وامًتل ميم٤مٟم٧ مُقوم٦ رائجم٦ "8148"مشدمومٕؽ مقمغ مُقاصمٚم٦ امًمٚمٕم٥. مًمٌٕم٧ مًمٌٕم٦ امؾمؽامشمٞجمٞم٦ مشًمٛك 

)مًم٘د اميتمِمٗم٧ امًمٚمٌٕم٦ مُـ مظلال مؾم١ال أمطد زمُلائل أمٟمٗم٤ق مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مًٌمْع مؾمٜقات مؽو مذ مُ

مُم٤ ميم٤ن يمٚمٌٕف(.  -امًمِخص امًمٕم٤ذ امًذي رأيتف يمٚمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦ مذ مهمْقن أيم٤م  -مذ مُمؽو إمٟمٗم٤ق 

مُـ  م٤ً تمٛتع مسم٤مًمٚمٌٕم٦ وٓ مشمٜس أن مشم٠مظذ مىًمٓمًؽ. امؾ اً مؿمٙرم٦ مًمٚمٌٕم٦ مشم٘قل إمطدى امًمِم٤مؿم٤ت امًمؽمطمٌٞمٞ

أمؾمٗؾ هذا امًتحذير يقمضد زر يمٜم٘مٚؽ إمم مُتجر أمسؾ مًمٚتمٌٓمٞم٘م٤ت، مطمٞم٨ يتؿ  ا مًزم إمُر!إذ امًرامطم٦

مشم٘ديؿ مجمٛقمقم٦ مُتمٜقمقم٦ مُـ إمًمٕم٤ب امعثمػة مًلإدمُم٤ن، وامًمٕديد مُمٜمٝم٤ مُمّمٛؿ مُـ مىٌؾ مٟمٗس موريؼ 

هق ايم٘م٤موؽ مقـ مًمٕم٥ امطدى إمًمٕم٤ب مُـ  8148ه موريؼ مشمّمٛمٞؿ مًمٌٕم٦ م٤لحؾ، ميما يرامو ،امًتمّمٛمٞؿ

 .ـ إمًمٕم٤ب إمظرى مًتحؾ محمٚمٝم٤مظلال مشم٘ديؿ مؾمًٚمٚم٦ مُ

امًمّمٕم٥ "و  "امًًمٝؾ مضداً "يجد امًٌمن مسم٘مٕم٦ جممٞمٚم٦ وامىمٕم٦ مسمل  8148و مشمؽيس  ميما هق الحم٤ل مُع مًمٌٕم٦

ومـمٛقمطم٤ت امًمٕمٛؾ  م٤مًمٞم٦وإهداف امع م٘م٤ومُم٦. إنهم٤ أرض أمًمٕم٤ب امًمٙمٌٛمٞقمشرمهمػ مىم٤مسمٚم٦ مًمٚمٛ "مضداً 

الإدمُم٤ن مذ هذه امًٌم٘مٕم٦ ب وأهداف امًمٚمٞم٤مىم٦. مشمٕمٞش مدم٤ر وأهداف ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل

إهداف. مشم٘قم ذميم٤ت امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ ومُمٓقرو مطمٞم٨ مشمٜمٝم٤ر مىقامقد امًتقمىػ مىٌؾ تحديد  الجمٛمٞمٚم٦

ومُمّمٛمٛق امعمٜتجم٤ت مستمٕديؾ أمضمٝزتهؿ مًمْمان زيم٤دة مشمٕم٘مٞدهم٤ مُع اميتًم٤ب امعًتخدمُمل  إمًمٕم٤ب

 .امعمٕرموم٦ وامًمٙمٗم٤ءة
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 امًمٗمّؾ امًثم٤مُـ

 امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ )امًتمِقيؼ(

مشمٜحرف مقـ مـريؼ مضٌمك ومشتم٠رمضح مقمغ مطم٤موم٦ مضرف. الحم٤مومٚم٦ امًمّمٖمػة هل مقٌم٤رة مقـ  مطم٤مومٚم٦ صمٖمػة

همٞمٙؾ موم٤رغ مسدون مُم٘م٤مقد. يقمضد دامظمٚمٝم٤ أمطد مقمن مًمّم٤ً وميقمُم٦ مُـ امًذهم٥ امعنوق. يمٕم٤مٟؼ 

مممٞلاً الحم٤مومٚم٦ امًمّمٖمػة مٟحق  مقمٜمٝؿ امًرمضم٤ل الجدار الخمٚمٗل مذ امًقمىم٧ امًذي يمٜزمًؼ امًذهم٥ مسٌطء مسمٕمٞداً 

زمطمٗف ل يزمطػ مسٌطء مٟحق امًذهم٥. إصقات امًقمطمٞدة امعًمٛقمقم٦ هل صقت امًرمضم٤ أمطدامًمًٜمٞم٤ن. 

 مّؾ امًرمضؾ مقمغ مسمٕد مىدمُمل مُـ امًذهم٥،وصمٗمػ ريم٤ح مضٌم٤ل إمًم٥. ي وسير الحم٤مومٚم٦ امًمّمٖمػة

ل يده. مصؿ يمٜم٘مٚم٥ امًرمضؾ مقمغ مقـ مُتمٜم٤و إمم إمُم٤م ويمٜزمًؼ امًذهم٥ مسمٕمٞداً  أميثرومًمٙـ الحم٤مومٚم٦ تممٞؾ 

 . مشمٜتمٝل امًم٘مّم٦.مُمٝلًا يم٤ رموم٤ق. مًدي مومٙرة رائمٕم٦ء: ويم٘قل بهدو مفمٝره ويقامضف أصحم٤مسف

امؾتمٛتع أٓف مُـ رواد امًًمٞمٜما مسم٠ول أرمسمٕم٦ ومشًمٕمل دمىمٞم٘م٦ مُـ مومٞمٚؿ امعمٝمٛم٦  0969مذ صمٞػ مقم٤م 

ميم٤مٟم٧  (0)مٕمغ مطد مشمٌٕمػهؿمىف مشمٚؽ امًدمىمٞم٘م٦ الخم٤مًُم٦ وامًتًمٕمل، مومًمٙـ امًمٕديد مُمٜمٝؿ لم مشروالإيمٓم٤مًمٞم٦، 

مسدون "، "مهمػ مُمْحمٙم٦"، "محٌمٓم٦"، "مجرد هراء"، "رهمٌٞم٦"، "مىمامُم٦ موم٤وحم٦"، "مؾخمٞمٗم٦"امًمٜمٝم٤يم٦ 

مىد مددهم٤ ممتمٕم٦ "، "مُثؾ مُمنوب مهم٤زي مظم٤ل مُـ امًمٖم٤زات" ،"امظمٗم٤ق"، "مسدون مىمٚم٥"، "أمظلاق

 امًلاذع،. يتمٓمٚم٥ إمُر نهم٤يم٦ مظم٤صم٦ لإمىمٜم٤ع همٙذا مٟقع مُـ امًمٜم٘د "مًق أمضريم٧ مقمٛمٚمٞم٦ مضرامطم٦ دمُم٤مهمٞم٦

مـلاق: ميم٤مٟم٧ مجرد محم٤ومًم٦ مشمِقيؼ مسم٤معمٕمٜك الحرمذ وهذه امًمٜمٝم٤يم٦ مشٌمل أنهم٤ لم مشمٙـ نهم٤يم٦ مقمغ الإ

، مظمّمّقا مؾم٤مقم٦ ومٟمّػ مُـ ومىتمٝؿ مًمٚم٘مّم٦ وامعجم٤زي. مشمٙمٛـ امعمِمٙمٚم٦ همٜم٤ مذ أن امعمِم٤هديـ مىد

مطرمُم٧ مُـ الجزء امعمْحؽ مُـ  ومُثؾ جممٞع امًٌمن ميم٤مٟقا مُتحمًٛمل مًمٚمٛمِمٝد الختم٤مُل. إن مؾٌؼ وان

                                                           

مشمٕمٚمٞم٘ـــــم٤ت امعمِــــم٤هديـ مقـــــمغ نهم٤يــــم٦ موـــــمٞمٚؿ امعمٝمٛـــــم٦ الإيمٓم٤مًمٞــــم٦ مقـــــمغ مىم٤مقــــدة مسمٞم٤مٟـــــم٤ت إموــــلام مقـــــمغ الإمٟمؽمٟـــــم٧: مسمٕــــض  (0)

www.imdb.com/title/tt0064505/reviews 
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مغ الإمـلاق مسدًٓ مُـ مؾماع ميؾ موًتمٕرف أمٟف مُـ إمومْؾ مقدم مؾماع أي رء مقـ مىمّم٦ مق امًمٜمٙتم٦

 امًم٘مّم٦ مسم٤مؾتثمٜم٤ء الجزء إمظمػ.

 ـــــ

. ميم٤مٟم٧ مشرمشمِػ (0)مًمٞتقامٟمٞم٦ مسمٚقمُم٤ زيجم٤رمٟمٞؽ مقمغ مىقة امًتمِقيؼ، مقثرت مقم٤معم٦ مٟمٗس مىٌؾ أرمسمٕمل مقم٤مُم٤ً 

امًم٘مٝقة مذ مُم٘مٝك صمٖمػ مذ مومٞمٞمٜم٤ مقمٜدمُم٤ ٓمطمٔم٧ أن امًمٜم٤دل يذمير مـمٌٚم٤ت زمسم٤ئمٜف مسقوقح موم٤ئؼ. مقمٜدمُم٤ 

رف أن يخمؼ امًمٓم٤هل لإمقداد مومٓمػة امًٌمٞض مًمٚمٓم٤ومًم٦ امًًم٤مسمٕم٦، وامًمٚحؿ ومقجم٦ امىمؽب مُـ امعمٌٓخ، مق

الجٌـ مًمٚمٓم٤ومًم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ مقمن، وامًٌمٞض امعخمٗقق مًمٚمٓم٤ومًم٦ الخم٤مًُم٦ مقمن. ومًمٙـ مطم٤معم٤ اميتمٛمٚم٧ مشمٚؽ 

وميم٠نهم٤ موم٠ن امًمٓمٌٚم٤ت مشٌدو  ًم٤مسمٕم٦ وامًثم٤مٟمٞم٦ مقمن والخم٤مًُم٦ مقمنامًمٓمٌٚم٤ت ومٟزمًم٧ مقمغ امًمٓم٤وٓت امً

مٙؾ مـمٚم٥ مُـ مشمٚؽ امًمٓمٌٚمٞم٤ت مىدم مًمٚمٜم٤دل نهم٤يم٦ مُمٕمّٚم٘م٦ مُمّمٖرة مطمٚم٧ مو امظتمٗم٧ مُـ ذهـ امًمٜم٤دل.

ميؾ مـمٌٚم٤مشف امعمٗتقمطم٦ ٕنهم٤ لم  مقمٜدمُم٤ وصمٚم٧ امًقمضٌم٦ امًمّحمٞحم٦ إمم امًمٕمٛلاء امعمٜم٤مؾٌمل. مشذمير امًمٜم٤دل

 مشمؽمٟح امًتل الحم٤مومٚم٦ بهم٤ مشزمقم٩ امًتل امًمٓريم٘م٦ مسمٜمٗس مشزمقجف ميم٤مٟم٧ مطمٞم٨ –مشمٙـ مًتمؽميف مذ مؾلام 

مُـ امًمٓمٌٚم٤ت  قصؾ امًمٜم٤دل ميؾ مـمٚم٥ومقمٜدمُم٤ ميم٤ن ي مٞم٦ امعحٌمٓمل،مومٞمٚؿ امعمٝمٛم٦ الإيمٓم٤مً مُمِم٤هدي

الجديدة امًتل مىدمُمٝم٤ مًف  امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦ وميم٤ن مقم٘مٚف مطراً مذ امًمؽميمٞز مقمغ تحؾ امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ ميم٤مٟم٧

 .امًمٓمٚم٥ امًتم٤مز

مدرمسم٦ مًمٚمٙمِػ مقـ إمصر مسمِمٙؾ أميثر دمىم٦ مسدمققة مجمٛقمقم٦ مُـ امًمٌِم٤ب إمم زيجم٤رمٟمٞؽ صمٛمٛم٧ 

مُثؾ إمٟمِم٤ء تمم٤مصمٞؾ مـمٞمٜمٞم٦  م٤ً مٛم٦ مىمّمػة مختمٚمٗم٦. ميم٤ن مسمٕمْمٝم٤ يدوي مقمنيـ مُمٝمختمؼهم٤ مًمٚمٕمٛؾ مقمغ

                                                           

 مُمٕمٚقمُم٤ت مقـ مسمٚقمُم٤ زيجم٤رمٟمٞؽ ومشم٠مصمػهم٤ امعًمٛك مقمٚمٞمٝم٤: (0)

A. V. Zeigarnik, ―Bluma Zeigarnik: A Memoir,‖ Gestalt Theory 29, no. 3 (December 8, 2007): 

256–68; Bluma Zeigarnik, ―On Finished and Unfinished Tasks,‖ in A Source Book of Gestalt 

Psychology, W. D. Ellis, ed., (New York: Harcourt, Brace, and Company, 1938), 300–14; 

Colleen M. Seifert, and Andrea L. Patalano, ―Memory for Incomplete Tasks: A Re-

Examination of the Zeigarnik Effect,‖ in Proceedings of the Thirteenth Annual Conference of 

the Cognitive Science Society (Mahwah, NJ: Erlbaum, 1991), 114–19. 
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زيجم٤رمٟمٞؽ مُثؾ امعٌم٤مًغ الحًم٤مسمٞم٦ وإمًمٖم٤ز. مؾمٛحم٧  م٤ً ديؼ مسمٜم٤ء، وميم٤ن امًٌمٕض أمظر مقم٘مٚمٞوصمٜم٤

وأمضمؼتهؿ  أن يتمٛمٙمٜقا مُـ إميمال مُمٝم٤مُم٤ً امظرىمًمٙمٜمٝم٤ مىم٤مـمٕتمٝؿ مىٌؾ  لإميمال مسمٕض امعمٝم٤م مًمٚمٛمِم٤رميمل

وامقمؽوقا مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن  امًتقمىػمٙم٤ن امًمٌِم٤ب يرمومْقن مو ،مٝمٛم٦ امًتم٤مًمٞم٦مقمغ آمٟتم٘م٤ل إمم امع

، وهق مُم٤ أمفمٝر مُم٘دار امًتقمشر امًذي ادمظمٚتف زيجم٤رمٟمٞؽ دة. ميم٤ن امًٌمٕض مهم٤وٌمل مطتك مُـ ذمًؽمسمِ

 مـمٌٚم٧ مُمٜمٝؿ أن يتذميروا أميمؼ مقدد مممٙـ مُـ امعمٝم٤م. مذ نهم٤يم٦ امًتجرمسم٦ مسمٛم٘مٓم٤مقم٤تهم٤.

مٞمٞمٜم٤، ميم٤ن مقدد امعمٝم٤م مهمػ امعمٙتمٛمٚم٦ امًتل يتذميرهم٤ امًمٌِم٤ب ميم٤مٟم٧ امًمٜتم٤ئم٩ مُذهمٚم٦. مُثؾ امًمٜم٤دل مذ مو 

زيجم٤رمٟمٞؽ مُم٤  مشًم٤ءمًم٧ م٦ امعتذميرة مُـ مىٌمٚمٝؿ. مذ امًٌدايم٦امعمِم٤رميمل يم٘م٤رب ومٕػ مقدد امعمٝم٤م امعمٙتمٛمٚ

صمٖمػة مقمٜد  "صدمُم٦"إذا ميم٤مٟم٧ امعمٝم٤م مهمػ امعمٙتمٛمٚم٦ ٓ مشمًٜك أميثر ٕن امعمِم٤رميمل مقم٤مٟقا مُـ 

رميمل مقمٜدمُم٤ مقمٛدت مُرة أمظرى إمم مُم٘م٤مـمٕم٦ امعمِم٤ م٤مصمٚم٦ؿ. ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ أمضرت مدرمسم٦ مممشقمىمٗمٝ

مىد  امًتم٠مصمػم٤مؾتمٙمال مشمٚؽ امعمٝم٤م مذ ومىم٧ ٓمطؼ ومضدت ان مصؿ مؾمٛحم٧ لهؿ مس امؾتمٙمٛمٚقا مسمٕض امعمٝم٤م

امًم٘درة مقمغ إميمالهم٤، مومٗل  ، مسؾ امًتقمشر مُـ مقدمم٤ مضمٕؾ امعمٝم٤م ٓ مشمًٜك. لم مشمٙـ امعم٘م٤مـمٕم٦ هل مُامظتمٗك

ؿ إنهم٤ؤهم٤ مذ ومىم٧ ٓمطؼ مشًتحؼ امًتذمير أميثر مُـ امعمٝم٤م امًتل مش امعم٘م٤مـمٕم٦ لم مشمٙـ امعمٝم٤م امًقامىع

مقمٜدمُم٤ يحدد امعقوقع ٕداء امًمٕمٛمٚمٞم٤ت امًتل امعمٙتمٛمٚم٦ دون مُم٘م٤مـمٕم٦. لخمّم٧ زيجم٤رمٟمٞؽ مٟتم٤ئجمٝم٤: 

مٟمٔم٤م  مٌِف مطم٤مًم٦مومٝل مش امظمٚف مؿٌف مطم٤مضم٦ لإمٟجم٤ز مشمٚؽ امعمٝمٛم٦،تمٓقر مذ دم٤م مشمشتمٓمٌٚمٝم٤ إمطدى هذه امعمٝ

موم٢ذا لم  امعمٝمٛم٦ يمٕمٜل مطؾ مٟمٔم٤م امًتقمشر أو مشمٗريغ مؿٌف الحم٤مضم٦،مال م٤مؾتمٙمو امًتقمشر امًذي يمٛمٞؾ مٟحق الحؾ،

. وهمٙذا ومًد مُم٤ يدمقك مًُتمٛرةموًتٌم٘ك مطم٤مًم٦ مُـ امًتقمشر وٓ مشزال مؿٌف الحم٤مضم٦  مشمٙتمٛؾ مشمٚؽ امعمٝمٛم٦

 .مشم٠مصمػ زيجم٤رمٟمٞؽ: مدم٤رب مهمػ مُمٙتمٛمٚم٦ مشمِمٖؾ مقم٘قمًمٜم٤ أميثر مسمٙثمػ مُـ مشمٚؽ امًتل اميتمٛمٚم٧

 ـــــ

مسرمٟم٤مجمٝم٤ الإذامقك مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ )مسقدميم٤مؾم٧( قمـمٜمٞم٦ امًمٕم٤مُم٦ مسم٨ ، مسدأت الإذامقم٦ امً 8104مذ أميتقمسر 

امصمٜل مقمن مطمٚم٘م٦ ومىد امؾتمٛر مقرض امًمؼمٟم٤مُم٩ معدة وامعتمٙقن مُـ  Serial "هيم٤ل" وامعًمٛك
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الإذامقم٦ ". امًمؼمٟم٤مُم٩ ميم٤ن يتمْمٛـ موريم٘م٤ً مُـ امًمّحمٗمٞمل مسم٘مٞم٤دة مؾم٤رة ميقمٟمٞم٩ مُـ (0)مؿمٝريـ ومٟمّػ

مؾمٞد وهق مـم٤مًم٥ مذ مُدرمؾم٦ مصم٤مٟقيم٦ مذ مسم٤مًتمٞمٛقر مىد أديـ  يحم٘ؼ مذ مُم٤ إذا ميم٤ن مقدمٟم٤ن "امًقمـمٜمٞم٦ امًمٕم٤مُم٦

. ومىد مشٌمٕتف مًُمًٚلات مسقدميم٤مؾم٧ أمظرى، 0999مسم٤لخمٓم٠ مسم٘تؾ زومضتف امًًم٤مسم٘م٦ هم٤ي مُمل مز مذ مقم٤م 

 م٤ً إمًمٙمؽومٟمٞ اً ة مُـ مٟقمقمٝم٤. . )مقمٜدمُم٤ أرمؾمٚم٧ مسريدمًمٙـ هيم٤ل ميم٤ن يتمٛتع مسمِمٌٕمٞم٦ ميٌمػة وموريدو

أمظمِك أمٟمٜل ٓ أمظمؼمشمٜل: و ي مشم٘دمُم٧ مسف،لإمضراء مُم٘م٤مسمٚم٦ رمومْم٧ مسم٠دب امًمٓمٚم٥ امًذ مًمٙقيمٜم٩

مشمْمٛمٜم٧ محم٤دمصم٤ت ٓ مشمٕد وٓ  (. معدة مصلامصم٦ أمؿمٝرم٠مٟم٤ مُمِمٖقمًم٦ مضداً مذ هذه إيم٤ممو أمؾتمٓمٞع ذمًؽ،

امًٌقدميم٤مؾم٧ مُع إصدمىم٤ء وامًمٖرمسم٤ء مذ ميؾ  مٟم٤مىمِم٧ُ  "هؾ مؾمٛمٕم٧ مقـ هيم٤ل؟" امًًم١ال،تحمَ 

ورميز  م٦ مقـ مٟجم٤ح هيم٤لمٜمِقرات امًرئمًٞمٞوأمٟم٤ لم أميـ ومطدي. مطمٞم٨ ميتم٥ مقدد مُـ امع مُمٙم٤ن،

 امًمٕديد مُـ مقمٜم٤ويمٜمٝم٤ وموم٘راتهم٤ آموتتم٤مطمٞم٦ مقمغ الإدمُم٤ن مقمغ امًٌقدميم٤مؾم٧:

مقمٚمٞمٝم٤  أدمُـمقـ هذه مىمّم٦ هذه الجريمٛم٦ امًقامىمٕمٞم٦ وامًمٖم٤مُمْم٦ امًتل  ميقمٟمٞم٩(مشتحدث مُم٘دمُم٦ )مؾم٤رة 

 إمؿخم٤ص امًذيـ أمضريم٧ مُمٕمٝؿ امعم٘م٤مسلات. "تحم٥"، ومعم٤ذا هل م٠ امعًمًٚؾامًمٜم٤س مقـ مُمٜمِ

 مؾتقنمجمٚم٦ رومًمٞمٜغ  -

                                                           

 :"صمٜم٤مقم٦ مجرم"و  "مؾمػيم٤ل"مقـ  (0)

Louise Kiernan, ―‗Serial‘ Podcast Producers Talk Storytelling, Structure and If They Know 

Whodunnit,‖ Nieman Storyboard, October 30, 2014, http://niemanstoryboard.org/stories/serial-

podcast-producerstalk- storytelling-structure-and-if-they-know-whodunnit/; Jeff Labrecque, 

―‗Serial‘ Podcast Makes Thursdays a Must-Listen Event,‖ Entertainment Weekly, October 30, 

2014, www.ew.com/article/2014/10/30/serial-podcast-thursdays; Josephine Yurcaba, ―This 

American Crime: Sarah Koenig on Her Hit Podcast ‗Serial,‘‖ Rolling Stone, October 24, 2014, 

www.rollingstone.com/culture/features/sarah-koenig-on-serial-20141024; Maria Elena 

Fernandez, ―‗Serial‘: The Highly Addictive Spinoff Podcast of ‗This American Life,‘‖ NBC 

News, October 30, 2014, www.nbcnews.com/pop-culture/viral/serialhighly- addictive-spinoff-

podcast-american-life-n235751; John Boone, ―The 13 Stages of Being Addicted to ‗Serial,‘‖ 

ET Online, November 12, 2014, 

www.etonline.com/news/153862_the_13_stages_of_being_addicted_to_serial/; Yoni Heisler, 

―‗Making a Murderer‘ Is the Most Addictive Show Netflix Has Ever Released,‖ Yahoo Tech, 

January 14, 2016, www.yahoo.com/tech/making-murderer-most-addictive-show-netflix-ever-

released-143343536.html. 
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 ."مؾمػيم٤ل"امعرامطؾ امًثلاث مقمنة مُـ الإدمُم٤ن مقمغ 

 إي تي )مسرمٟم٤مُم٩( -

 ."ذس امُريمٙم٤ن ٓيػ": امًمؼمٟم٤مُم٩ إذامقل امعًٌم٥ مًلإدمُم٤ن مُـ إذامقم٦ "مؾمػيم٤ل"

  أن بي د مٟمٞقز اومٟلايـ -

وهق مسرمٟم٤مُم٩  مؾمػيم٤ل،مسرمٟم٤مُم٩  "ذس امُريمٙم٤ن ٓيػ"أمـمٚؼ إيرا مضلاس وامًم٘م٤ئمٛمل مقمغ إذامقم٦ 

مٟم٧ مُراهم٘م٤ً يٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر ن مقـ مضريمٛم٦ مىتؾ مومٔمٞمٕم٦ ومىمْمٞم٦ محمٙمٛم٦ مهريٌم٦ أدااذامقل مًٌُم٥ مًلإدمُم٤

ٕمٟف يمْؿ  "مًق امٟد اوردر". وهذا امًمؼمٟم٤مُم٩ يمٕد مطتك أمومْؾ مُـ أمومْؾ مطمٚم٘م٤ت مسرمٟم٤مُم٩ م٤ً مقم٤مُ 07

مسم٤لإوم٤موم٦ إمم ذمًؽ، مًمٞس مًديؽ أدمٟك مومٙرة مقما  -إمؿخم٤ص امًمٗمٕمٚمٞمل امًذيـ مقم٤يمِقا هذه امعم٠مؾم٤ة 

 مؾتم١ول امًمٞف إمُقر.

  امٟمؽمشمٞمٜمٛمٜم٧ ويمٙمكم٦ مجمٚ -

وموريم٘مٝم٤ مؾم٤رة ميقمٟمٞم٩  موتحم٧ مشمِمػ هذه امعم٘قمًم٦ إمظمػة إمم امعمٙقن امًًحري معًمًٚؾ مؾمػيم٤ل:

ومًمٙـ لم يمٕرف أي مُـ مًُتمٛمٕمٞمٝم٤ مُتك مؾمٞتؿ إمهلاق الحمٚم٘م٦. هؾ مؾمٞتؿ امًمٙمِػ  زيجم٤رمٟمٞؽ مطمٚم٘م٦

 مًـ يتؿ امًمٙمِػ مقمٚمٞف او مقـ امًم٘م٤مشؾ الحم٘مٞم٘ل مذ الحمٚم٘م٦ امًثم٤مًثم٦؟ الحمٚم٘م٦ امًتم٤مؾمٕم٦؟ مذ الحمٚم٘م٦ امًمٜمٝم٤ئمٞم٦؟

امقمؽموم٧ ميقمٟمٞم٩ مسم٠ن مًمٞس مًديهم٤ أي مومٙرة مقـ ميمٞمٗمٞم٦ امٟتمٝم٤ء امًمؼمٟم٤مُم٩  أمسداً؟ مذ مُمٜتمّػ امعًمًٚؾ

الإذامقل. مسمٕد مقم٤م مُـ امعم٘م٤مسلات وإمسحم٤ث امًدمىمٞم٘م٦، لم مشمٙـ هل وموريم٘مٝم٤ أمىرب إمم مطؾ امًًم١ال 

 لإمضم٤مسم٦ ميم٤مٟم٧ دائماً مٝقر مُتمِقق ٕن اامًقمطمٞد امًذي ميم٤ن يهؿ مطم٘م٤ً: مُـ مىتؾ هم٤ي مُمل مز؟ ميم٤ن الجمٛ

تمل مُع مقدمٟم٤ن مؾمٞد، امًم٘م٤مشؾ امعدان. ميم٤ن مذ مُتمٜم٤ول امًمٞد. ومؿمٛمٚم٧ امًمٕديد مُـ الحمٚم٘م٤ت مُم٘م٤مسمٚم٦ او امصمٜ

أو مىقل رء يثٌم٧ مسراءمشف دون أدمٟك مؿؽ. ويمٜمٌٓؼ امًمٌء  - فمقمغ ومؿؽ مىقل رء يجرّمُ يٌدو دائماً 
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مقدمٟم٤ن مؾمٞد مطجم٦ مهمٞم٤ب  مٟمًٗف مقمغ امعم٘م٤مسلات إمظرى امًتل ٓ مشمٕد وٓ تحمَ. مىدم أمطد مُمٕم٤رف

مًمٙـ و أن يحدث امًم٘تؾ مقمغ مسمٕد مقدة أمُمٞم٤ل،يٌدو أنهم٤ وومٕتف مذ مُمٙتٌم٦ مقمٜدمُم٤ ميم٤ن مُـ امعمٗمؽض 

 .هذا الخمٞط امٟم٘مٓع ومفمٚم٧ الحمٚم٘م٦ مُمٗتقمطم٦

مقمغ  8104ديًمٛمؼ  08مذ  امًمؼمٟم٤مُم٩ الإذامقلمىم٤م آٓف امعًتمٛمٕمل مستحمٛمٞؾ الحمٚم٘م٦ إمظمػة مُـ 

د مؾم٤رة ميقمٟمٞم٩ أن مقدمٟم٤ن مؾمٞد مسريء . مشمٕتم٘ؿ الجقاب امًمِم٤مذأمُؾ الحمّقل مقمغ إمضم٤مسم٦. مًمٙـ لم يم٠ته

ورموض امعًتمٛمٕقن  مهمػ مُتم٠ميدة تمم٤مُم٤ً. امٟتمٝك امًمٕرض ومًمٙـ مسم٘مٞم٧ امًمٜمٝم٤يم٦ مُمٕمّٚم٘م٦مًمٙمٜمٝم٤ امقمؽموم٧ مسم٠نهم٤ 

مشرك إمُر وراء مفمٝقرهؿ. أمىم٤مُقا مجمٛقمقم٤ت مُمٜم٤مىمِم٦ مطمٞقيم٦ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧. اتهمٛم٧ امعجمٛقمقم٦ امًتل 

يمٕتم٘دون امٟف مسريء مسم٤مًًذج، ميما وصمٗم٧ امعجمٛقمقم٦ امًتل مشم١يد مشمٕتم٘د امٟف مُذمٟم٥ إمؿخم٤ص امًذيـ 

مسراءمشف إمؿخم٤ص امًذيـ يمٔمٜقن مسم٠مٟف مُذمٟم٥ مسم٤معمِمٙمٙمل. مؿم٤رك مُم٤ يم٘رب مُـ خمًمل أمًػ مُـ 

( مقمغ مُقمىع subredditامعمٕجٌمل مسم٤معًمًٚؾ إذامقل ومضمٝم٤ت مٟمٔرهؿ مقمغ صمٗحم٦ مؾمػيم٤ل )أو 

يمٜم٤ير  03تمام امًًٌمٞط ميم٤ن مذ يقم ريديم٧. أمومْؾ دمًمٞؾ مقمغ أن مُمِم٤رميتمٝؿ ارمشمٗمٕم٧ موقق إه

، ومىم٤م مُمنموق م٦ امًًم٤دمؾم٦ مقمنة معم٘تؾ هم٤ي مُمل مز. ميم٤مٟم٧ هذه امًذميرى امًًمٜقي8105

subreddit  مستمٕمٚمٞؼ امعقمىع معدة أرمسع ومقمنيـ مؾم٤مقم٦. ووومٕقا هذه امًرمؾم٤مًم٦ امًم٘مّمػة:مستمٙريمٛمٝم٤ 

 مقم٤ديم٤ً . . . مًم٘د امٟم٘مْم٧ مشمٖمػت الحمٞم٤ة إمم إمسد. هم٤ي مُمل مز ميم٤مٟم٧ مورداً مهمػ  0999يمٜم٤ير  03مذ

مؾمٜم٦ مُمٜذ أن امٟتمٝم٧ مطمٞم٤تهم٤ مسمِمٙؾ مُم٠مؾم٤وي، ومًـ مشمٙقن مطمٞم٤ة أهتهم٤ وأصدمىم٤ئمٝم٤ ميما ميم٤مٟم٧.  06

رمهؿ ان مُم٘تؾ هم٤ي ميم٤ن أمؾم٤س مسرمٟم٤مُم٩ مؾمػيم٤ل الإذامقل، دمققمٟم٤ ٓ مٟمًٜك امعم٠مؾم٤ة مٟمًٗمٝم٤. وامطمؽامُم٤ً 

امًتمٗمٙمػ مذ امًمٔمٚؿ مًذميرى هم٤ي، مؾقف مشمّمٛم٧ هذه امًمّمٗحم٦ معدة يقم وامطد مطتك مٟتمٛمٙـ جممٞمٕم٤ً مُـ 

 .الحم٘مٞم٘ل مذ مىمٚم٥ مٟم٘م٤ش مؾم٤مظـ

أمؿم٤د امًمٕديد مُـ امعًتخدمُمل مسم٤مًتم٠مسمل، ومًمٙـ امفمٝر آمظرون امقراض الإمٟم٘مٓم٤ع مقـ صمٗحم٦ مًُمًٚؾ 

يم٤مًمٚمٝقل أمٟم٤ مُدمُـ. . . ميم٤مٟم٧ امًًم٤مقم٤ت مىم٤ئلًا،  hanathekoمؾمػيم٤ل. امقمؽف مًُتخدم يدمقك 
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ميم٤ن يقم  hanathekoمسم٤مًمًٌٜم٦ إمم  .إرمسع وامًمٕمنون امعم٤ومٞم٦ مُم١معم٦ ومؿمٕرت مسمٛرض آميتام٤ب

ورأى آمظرون أن امعمنمومل مقمغ امعقمىع ٓ يحؼ لهؿ إمهلاق امعقمىع  مـقيلاً مًمٚمٖم٤يم٦، م٤ً مسدون امعقمىع يقمُ

ا ٕي مؾٌم٥ مقمغ الإمـلاق. ومىم٤ل أمطد امعًتخدمُمل أن هم١ٓء امعًتخدمُمل امًمٖم٤وٌمل ميم٤مٟق

 مسمٕداءيتمٍموقن مقم٤د  امعقمىع مُرة أمظرى مذ مُمٜتمّػ امًمٚمٞؾ. مقمٜدمُم٤ مقم٤دhanatheko   وأٓف

ومجمٛقمقم٦ م٤جمم٦ وامًدموم٤ع مقـ مجمٛقمقم٦ امعذمٟم٥ ومجمٛقمقم٦ امًمؼيء مُـ امعًتخدمُمل أمظريـ مًمٚمٛمٝ

  امظرى لم تحدد مُقمىمٗمٝم٤.

إمـلاق الإذامقم٦ امًقمـمٜمٞم٦ امًمٕم٤مُم٦ مًًمًٚمٚم٦ مؾمػيم٤ل ميم٤ن موم٤تحم٦ مؾمٞؾ مُـ ومصم٤ئم٘مٞم٤ت الجريمٛم٦ امًقامىمٕمٞم٦ 

 The مؾمًٚمٚم٦ امًمٜحس HBO بي أو إمششأصدرت مؿٌمٙم٦  8105مًتل لم تحؾ مسمٕد. مذ مومؼاير ا

Jinx وهق رمضؾ ارمشٌط مسمٕدد مُـ مضرائؿ امًم٘تؾ امًتل امًقمصم٤ئم٘مٞم٦ امًتل مشتمٕم٘م٥ مطمٞم٤ة رومسرت دورمؾم٧ ،

 مشؿ امًمٌ٘ض مقمغ دورمؾم٧ مسًٌم٥ امًمٗمٞمٚؿ امًقمصم٤ئم٘لإمشش بي أو لم تحؾ. مىٌؾ يقم وامطد مُـ إمـلاق 

مُـ مقمنة  أصدرت مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس ومصم٤ئم٘ل 8105وامطدة مُـ مشمٚؽ الجرائؿ. مسمٕد ذمًؽ مذ ديًمٛمؼ 

 . أمُمْمMaking a Murderer٧ "صمٜم٤مقم٦ مجرم"أمضزاء مقـ مضريمٛم٦ مىتؾ وامىمٕمٞم٦ مسمٕمٜقان 

، مقمن مؾمٜقات مذ مشمٕم٘م٥ رمضؾ يدمقك م٤ إمولام امًقمصم٤ئم٘مٞم٦، مًقرا ريمٙمٞم٤ردي ومُقيرا ديمٛقستصم٤مٟمٕ

 "امًمٜحس"امًذي أديـ مسم٘تؾ امُرأة مؿم٤مسم٦ مذ مسمٚدة ويًمٙقمًٟـ امًمّمٖمػة. ميم٤ن مًُمًٚلا  أمومػي،مؾتمٞمٗـ 

، وميلاهمم٤ مضذب مُقمضم٤ت م٤لهما مطم٤ل مسرمٟم٤مُم٩ مؾمػيم٤ل إذامقلمًٌٌُمل مًلأدمُم٤ن مط "صمٜم٤مقم٦ مجرم"و

ومًمٙـ امًمٙثمػ مُـ  -مُـ الإمؿم٤دة ومُلايمل امعمِم٤هديـ. مشؿ إمٟتم٤ج جممٞع امًمؼامُم٩ امًثلامصم٦ مسمٛمٝم٤رة 

مؿمٌٕمٞتمٝم٤ ميم٤مٟم٧ مضزءاً ٓ يتجزأ مُـ مهمٛقومٝم٤. مذ مجمٚم٦ مؾمٚمٞم٧ ، ميتٌم٧ روث مضراهم٤م مقـ مؾمًٚمٚم٦ 

 امًقمصم٤ئم٘مٞم٦: "صمٜم٤مقم٦ مجرم"

هذه هل مىمّم٦ ديم٧ ٓيـ " ديم٧ ٓيـ مقـ مطم٤مًم٦ إموري مذ مؾمًٚمٚم٦ صمٜم٤مقم٦ مجرم مسرمٟم٤مُم٩ يم٘قل مُمٜتم٩

. . . ومًمٙـ إذا "الجريمٛم٦ مُم٤ زامًم٧ مضديدة امعثم٤مًمٞم٦، إنهم٤ مىمّم٦ مُع معًم٦ مدذب امٟتٌم٤ه امًمٜم٤س. . . . أن
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 موم٢ن مشمًٜمٞؼ امًمؼامُم٩ مُتمٕددةهديـ مقم٤مًم٘مل مذ مومؽات إمقلامٟم٤ت امعمِم٤ "ٓيـ ديم٧" مشرك مسرمٟم٤مُم٩

مدمٕمٚمٜم٤ مقم٤مًم٘مل مذ مومؽات أمـقل مسمٙثمػ. مىد مشمٙقن امعًمًٚلات  "صمٜم٤مقم٦ مجرم"م٤مُم٩ مٟالحمٚم٘م٤ت مُثؾ مسر

مُـ مومٕؾ ذمًؽ " "مشمٚؽ امعرأة امعًمٙمٞمٜم٦!"أميثر همٌٞم٦ مًمٙمٜمٝم٤ مشم٘دم مٟمٗس امعتمٕم٦ مذ أي مىمّم٦ مضريمٛم٦: 

 "ٓمسد ان يدمومٕقا امًثمٛـ!" "مطم٘م٤؟

م٦ هم٤ئمٚم٦ مُـ مُمٗم٤مضام٤ت مؾمػ الحمٙم٤يم٦ ، امًتل مشمٜتمٝل مُع ميمٛمٞمٚم٘م٦ امًرامسمٕم٦ مُـ مؾمًٚمٚم٦ صمٜم٤مقم٦ مجرممظذ الح

. . . مسم٘مٞمٜم٤ ـ مومٞمٝم٤ ـ امٟم٤ وزومضل مُتًمٛريـ ومُتحمػيـ مُم٤ اذا ميم٤ن مقمٚمٞمٜم٤ امًٌم٘م٤ء مطتك ومىم٧ مُتم٠مظر 

 معمِم٤هدة مطمٚم٘م٦ أمظرى. مومٛع نهم٤يم٦ مُمٕمّٚم٘م٦ مُـ هذا امًمٌ٘مٞؾ ، ميمٞػ يمٛمٙمٜمٜم٤ أن مٟم٘م٤وم؟

ذامقل ومؾمًٚمٚم٦ صمٜم٤مقم٦ مػيم٤ل إٓ يزال امًمٜم٤س محمٛقمُمل إزاء مسرمٟم٤مُم٩ مؾوامٟم٤ أميتم٥ هذه امًمٙمٚمات 

رمهؿ مُـ أمٟف رمسما مظػ )مؾمًٚمٚم٦ امًمٜحس امًقمصم٤ئم٘مٞم٦ مًديهم٤ أيمْم٤ً مُتم٤مسمٕمٞمٝم٤ امعخمٚمّمل، مقمغ امً مجرم

مسم٤مقتم٘م٤ل دورمؾم٧ وإصدار امًقمصم٤ئم٘ل مسمِمٙؾ أميثر محدوديم٦(. مشقاصؾ صمٗحم٤ت  م٤ً امًتمِقيؼ مضزئمٞ

مؿخص مُم٤ إمصٌم٤ت ومًمٙـ إذا امؾتمٓم٤ع  م٦ مجرم مضذب مُمِم٤رميم٤ت مضديدة ميؾ يقم،مؾمػيم٤ل وصمٜم٤مق

ومؾتتلامؿك امًمّمٗحم٤ت. مشٌم٘ك امًمٜمٝم٤يم٦ اءة مؾتمٞمٗـ أمومػي أو مىم٤مشؾ هم٤ي مُمل مز موم٢ن الحمٚم٘م٤ت مؾتمٖمٚؼ مسر

ر امًمٓمٚم٥ مطتك يمّؾ امًمٌٓؼ إمم ، ومؾمٌٞم٘ك امًمٜم٤دل يتذمين مشمٕرف مُم٤ إذا ميم٤مٟم٧ الحم٤مومٚم٦ مؾتم٘عمُمٕمّٚم٘م٦ امم ا

مـم٤معم٤  مًلاهتمام موم٘ط اً م٦ مُـ وقامطل وٓيم٦ مٟمٞق مضمػد مُثمػ، وٓ يزال مُمّمػ أمطد أموراد امًمٕمّم٤مسزمسقمٟف

 أمٟؽ ٓ مشمٕرف مُم٤ إذا ميم٤ن مؾمٞمٕمٞش أم مؾمٞمٛقت.

 ـــــ

، مـرح (0)"آل مؾقمسرامٟق"دمؾم٦ وامًًتمل وإمظمػة مُـ مًُمًٚؾ مقمٜدمُم٤ ميتم٥ ديمٗمٞد مشمِمٞس الحمٚم٘م٦ امًًم٤

، مؾمٜقات تهرب مـقني مؾقمسرامٟقرموض الإمضم٤مسم٦ مقمٜف: هؾ مُم٤ت مـقني مؾقمسرامٟق؟ معدة مصماني  ًٓ امؾم١

                                                           
(1) James Greenberg, ―This Magic Moment,‖ Directors Guild of America, Spring 2015, 

www.dga.org/Craft/DGAQ/All-Articles/1502-Spring-2015/Shot-to-Remember-The-
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مُم٤مشقا  امصمٜم٤ن ومشًمٕقن مُـ أمقدائف وأصدمىم٤ئف، موم٘دك زمقمٞؿ مقمّم٤مسم٦ مٟمٞق مضرد، مُـ امعقت مسمٞمٜما مشلامؿ

: مُـ امًمٓمٕـ وامًمٜقمسم٤ت امًم٘مٌٚمٞم٦ والخمٜؼ ت مٟم٤ريم٦ وضرب ومهرق وأمؾٌم٤ب مـٌمٞمٕمٞم٦مىم٤مـلاإمُـ مضروح 

ـ مًمٙـ مًمٞس مسم٤مًم٘در امًذي ومشمٕم٤مـل مضرمقم٤ت زائدة مُـ امعخدرات. ومىد أهت وموم٤تهؿ امعمِم٤هدي

 مقذاب مـقني. امؾتقمقٌف

مـقني  م٤ً ، مؿم٤هد امصمٜم٤ مقمن مُمٚمٞقمٟم٤ً أمُريمٙم8117ٞ/ مطزيران يقمٟمٞق  01ميم٤ن امعمِمٝد أمؾمٓقريم٤ً. مومٗل 

 مؾمؽة مُـ الجمٚد امًٌمٜل امعمٓمٕؿرمضؾ يرمشدي  يدمظؾ مؾقمسرامٟق وهق يجتمٛع مسمٕم٤ئمٚتف مذ مُمٓمٕؿ هقمًًتـ.

. مذ امًثقاني ويتقمضف إمم دورة امعمٞم٤ه مٚم٦ مًمٗمؽة ومضمٞزةويجمٚس مقمٜد امًمٓم٤ومًم٦. يمٕم٤ود امًمٜمٔر إمم امًمٕم٤ئ

امًمِم٤مؿم٦ إمم  ويمٜمٔر مـقني مٟحق امًٌم٤ب، ومشتحقل، ب إمُم٤مُلإمظمػة مُـ امًمٕرض يُم٘رع مضرس امًٌم٤

مصماني مؾمٜقات مُـ امًمٕمٛؾ مشتحقل إمم هدوء مقمٛمٞؼ.  قد. مًثماني مقمنة مصم٤مٟمٞم٦ مشٌم٘ك همٙذا.امًمٚقن إمؾ

مًمٙم٤مسلات مىد مىمٓمٕم٧ مذ مشًم٤ءل امًمٙثمػ مُـ امعمِم٤هديـ مقما إذا ميم٤مٟم٧ أمضمٝزة امًتمٚمٗزيقن أو صمٜم٤ديؼ ا

 مٞس.، ومًمٙـ هذه ميم٤مٟم٧ رؤيم٦ مشمِامًمٚحمٔم٦ الخمٓم٠

مًذمًؽ لجم٠وا إمم مهقمهؾ. امؾتمٌ٘ؾ محرك امًٌحم٨ مؾمٞؾ مُـ مقمٛمٚمٞم٤ت  ميم٤ن مُمٕجٌق امًمؼمٟم٤مُح مذ مطمػة،

مًُم٤ءً مستقمىمٞم٧ امًًم٤مطؾ  01:18مسدءاً مُـ امًًم٤مقم٦  "إمظمػة مطمٚم٘م٦ آل مؾقمسرامٟق"امًٌحم٨ مقـ 

مٝؿ امًمٞم٤ئس مقـ مٟقع مُـ الإمؾتمٜتم٤ج ، وامًتل امؾتمٛرت مطتك ومىم٧ٍ مُتم٠مظر مُـ امًمٚمٞؾ. مذ مسحثمىلامًمن

)مسمٕد م٤ ميم٤مٟقا مقمٚمٞف مم همٜم٤ك مؿخص مُم٤ مقمغ امًقيم٥ أميثر إمّـلامقم٤ً ن يم٠مُمٚقن أن يمٙقن ميم٤ن امعمِم٤هدو

ميم٤ن مُمٕجٌق مسرمٟم٤مُم٩ مؾمػيم٤ل الإذامقل يمٗمٕمٚقن مٟمٗس امًمٌء مقمٜدمُم٤ ذهٌقا إمم صمٗحم٦  مصماني مؾمٜقات

مىم٤مُقا أمُم٤ امًمٜم٘م٤د الإمقلامُمٞقن مؾقاء ميم٤مٟقا مىد أمطٌقا الحمٚم٘م٦ أو ميرهقهم٤  .امًمؼمٟم٤مُم٩ مقمغ مُمٜمّم٦ ريديم٧(

                                                                                                                                                         
Sopranos.aspx; Alan Sepinwall, ―David Chase Speaks!,‖ NJ.com, June 11, 2007, 

blog.nj.com/alltv/2007/06/david_chase_speaks.html; Maureen Ryan, ―Are You Kidding Me? 

That Was the Ending of ‗The Sopranos‘?,‖ Chicago Tribune, June 10, 2007, 

featuresblogs.chicagotribune.com/entertainment_tv/2007/06/are_you_kidding.html. 
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مقمغ الخمٛس دمىم٤ئؼ إمظمػة مُـ الحمٚم٘م٦. مُم٤ذا مطدث؟ معم٤ذا مىم٤م مشمِمٞس مُـ دون مشم٘مّمػ هؿ مٟم٘د مسمؽميمٞز

 مسم٠مظتمّم٤ر امًم٘مّم٦؟

رمسما ميم٤ن مشمِمٞس يحم٤ول أن يقمطل مسم٠ن مطمٞم٤ة مـقني ومقم٤ئمٚتف  ت مٟمٔريتم٤ن مُتمٜم٤موًتم٤ن. مومٛـ مٟم٤مطمٞم٦مفمٝر

ت مسمْع مقمٛلا ووعميم٤ن مـقني مىد امًمٕرض. مذ مسدايم٦ امعمِمٝد إمظمػ مؾقف مشًتمٛر إمم مُم٤ مسمٕد نهم٤يم٦ 

. ميم٤ن "ٓ مشتقمىػ مقـ إيمان"، ومسدأ مشمِمٖمٞؾ امهمٜمٞم٦ مضمػني مذ صمٜدوق مُقمؾمٞم٘ك صمٖمػ مقمغ مـم٤ومًتف

 " ! . . .ٓ مشتقمىػ"، ػ مسمػي امًذي مسدأ مذ مضقمىم٦ إمهمٜمٞم٦آمظر مُم٤ مؾمٛمٕف امعمِم٤هدون هق امعمٓرب مؾتمٞ

م٦ رموض مشمِمٞس امًًماح مًٌمػى مسم٢ميمال امًمٌٕم٤رة، ورمسما ميم٤مٟم٧ امًمٙمٚمٛتم٤ن امًمٚتم٤ن مظتمٛتم٤ امعًمًٚؾ مسمٛثم٤مس

رمؾم٤مًم٦: امٟتمٝك امًمٕرض، مًمٙـ الحمٞم٤ة امًتل مشمّقرهم٤ لم مشتقمىػ. مُـ مٟم٤مطمٞم٦ أمظرى، ميم٤ن امًمٕديد مُـ 

امعمٕجٌمل مُم٘تمٜمٕمل مسم٠ن امًمِم٤مؿم٦ امًًقداء امًمّم٤مُتم٦ أمؿم٤رت إمم وموم٤ة مـقني. ومسما أن مـقني لم يمٙـ مقمغ 

تمٕمٞش مشؿ امًتمٕم٤مُؾ مُع امعمِم٤هديـ مسمٜمٗس امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٗم٤مضام٦. مؾ الحمٞم٤ة مًتجرمسم٦ امًمٕم٤لم مسمٕد وموم٤مشف مىمٞد

زومضتف وأمـمٗم٤مًف مًًماع مؾتمٞػ مسمػي وهق يمٖمٜل امًمٙمٚمٛم٦ إمظمػة مذ مقمٜقان إمهمٜمٞم٦، ومًمٙـ مىد مشمْمٞع 

ميم٤ن امًرمضؾ ذو امًًمؽة الجمٚديم٦  ك مطمٞم٤ة مـقني. وموم٘م٤ لهذه امًمٜمٔريم٦ومؾط دوي امًرصم٤ص امًذي أنه

، رمسما ذهم٥ امًرمضؾ إمم الحمام "امًمٕراب"مومٞمٚؿ مىم٤مشؾ مـقني. مذ مشمٙريؿ معمِمٝد مـقني امعمٗمْؾ مُـ 

موم٢مٟف لم يمٙـ مسم٢مُمٙم٤مٟف امظتمٞم٤ر ميمٚمٛم٦  م٤ن مشمِمٞس يمِمػ إمم أن مـقني مىد مُم٤تمؾمؽداد مسمٜدمىمٞم٦. إذا ميٓ

 "!مشقمىػ"أمظمػة أميثر مُـ 

يرمُل مقمٚمٞمٝؿ موتم٤ت امعمٕمٚقمُم٤ت مذ امًرد  "مشمِمٞس"مـم٤مًم٥ امًمّحمٗمٞقن مسم٤لحمّقل مقمغ إمضم٤مسم٦، وميم٤ن 

مسمٕد امٟتمٝم٤ء ول مُم٘م٤مسمٚم٦ مًف مٗل أمو مشمٔمٚمٞمٚمٝؿ ويرموض مشم٘ديؿ مشمًٗمػ محدد،وميم٤ن يًتمٛر مذ  ،مقمٚمٞمٝؿ

وم٤موم٦ الإ"أو  "إمقم٤دة مشمًٗمػ"أو  "امًدموم٤ع مقـ"أو  "ذح"مًمٞس مًدي أي اهتمام مذ مىم٤ل:  امعًمًٚؾ

لله. مومٕمٚمٜم٤ مُم٤ امقتم٘دمٟم٤ أمٟف يجم٥ مقمٚمٞمٜم٤  م٤ً وصم٤دمى م٤ً . لم يمٙـ أمطد يحم٤ول أن يمٙقن مضريامُم٤ هق مُقمضقد "إمم

. مسمٕد مصماني ء يمٖمٌْمٝؿأو يمٗمٙر مذ ووع ر صقابهؿامًم٘مٞم٤م مسف. لم يمٙـ أمطد يحم٤ول ان يمٗم٘د امًمٜم٤س 
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أمظمؼ  8105مومٗل أمسريؾ / مٟمًٞم٤ن  ،ميم٤ن الجمٛمٝقر ٓ يزال مهمػ راضٍ  مؾمٜقات ومقدة مُم٘م٤مسلات

وأميثر ووقمطم٤ً مسمٙثمػ ممم٤ يمٕتم٘ده امًمٜم٤س. إمُم٤ أن يمٜتمٝل  اً مضد م٤ً ميم٤ن إمُر مسًمٞمٓ مشمِمٞس أمطد امًمٙتم٤ب:

ذا ٓ مشتقمىػ مقـ ، مًم٤ً ومىم٧ آمظر. مًمٙـ مقمغ امًرمهؿ مُـ ذمًؽ موم٢ن إمُر يًتحؼ مطم٘ مشقني همٜم٤ أو مذ

رأيم٧ مسمٕض امًمٕمٜم٤س مذ . مذ مسمٕض امعم٘م٤مسلات مسدا مقمٚمٞف آرمشٌم٤ك مسًٌم٥ امًًم١ال: الإيمان

. ميما مًق امٟمٜم٤ مـقال "ميٌمػة مٟم٘قلهم٤ مًمٚجمٛمٝقر مًم٘د ميم٤ن هذا امؿٌف مسمٌٕم٤رة مشٌم٤ً مًمٙؿ"امًمّحم٤موم٦ امًتل مشم٘قل: 

 مؾمٜقات مًمٜم٤س معدة مصمانيمشمٚؽ امًمٗمؽة مٟحم٤ول اهم٤مٟتمٝؿ. معم٤ذا مٟريد أن مٟمٗمٕؾ ذمًؽ؟ معم٤ذا مٟم٘قم مستًمٚمٞم٦ ا

 مًمٜزمقجمٝؿ مذ امًمٜمٝم٤يم٦؟

ٕن مؾم٤رة ميقمٟمٞغ أرادت مُمٕرموم٦ مُـ مىتؾ هم٤ي مُمل  أميثر مُـ ميقمٟف مهم٤وٌم٤ً  محٌمٓم٤ً  ميم٤ن جممٝقر مؾمػيم٤ل

 ، وهق يمٜمٙر مقمٛداً مًمٙـ مشمِمٞس ميم٤ن مُمٜم٤همْم٤ً   ميم٤مٟقا يريدون، مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ وامطدة مُمٜمٝؿ،مز تمم٤مُم٤ً مُثمٚما

مًذي مـرمطف مظلال مصماني مؾمٜقات. اصٌحم٧ امًمّحمٗمٞم٦ مقمغ مُمِم٤هديف إمضم٤مسم٦ امًًم١ال إميثر أهممٞم٦ ا

مسمٕد ميتم٤مستمٝم٤  "امًمٖم٤وم٥"مُقريـ ريم٤ن امًتل مشمٕمٛؾ مذ صحمٞمٗم٦ مؿمٞمٙم٤مهق مشريٌمٞقن مذ مـمٚمٞمٕم٦ امعمًٕمٙر 

مًم٘د أمظمؼت مىرائمٝم٤،  "هؾ ميم٤مٟم٧ مشمٚؽ نهم٤يم٦ آل مؾقمسرامٟق؟ م٧ تمزح مُمٕل؟هؾ أمٟ"مُم٘م٤ًٓ مسمٕمٜقان 

م٤ًٓ مًمٚتمٙمٛمٚم٦. مذ ميمٚتم٤ الحم٤مًتمليم٦ مشمؽك مجيمٛمٙمٜمٙؿ ان مشًمٛقهم٤ نهم٤يم٦ مؾم٤ديم٦. يمٛمٙمٜمٙؿ أن مشًمٛقهم٤ نهم٤ 

مؾمٛف ريم٤ن مُم٤ ميتٌتف امًمّحمٗمٞم٦ . واموؼ أمطد امعمٕمٚم٘مل امؾمٞمٙقن همٜم٤ك مُمٕجٌقن يتحدمصقن مقمٜمٝم٤ ٕمؿمٝر

امعمِمٝد امًمٜمٝم٤ئل ميم٤ن مؾمٞام٤ً مًمٚمٖم٤يم٦! دمُرت امًمٚم٘مٓم٦ إمظمػة الحمٚم٘م٦ مسم٠ميمٛمٚمٝم٤ مسم٤مًمًٌٜم٦ مز. مًم٘د مُقريـ: 

مسمٕد مُرور مقم٘د مُـ و امًمٖمْم٥. ومُع ميؾ هذا مًمٚنمىم٦مشمٕرومٜم٤  مشمٕرومٜم٤ مًمٚنمىم٦. . . إمٟمٜل أمىقل مًؽ

امًزمُم٤ن ٓ زال امًمٜم٤س ٓ يمٛمٙمٜمٝؿ امًتقمىػ مقـ الحديم٨ مقـ الحمٚم٘م٦ إمظمػة مُـ امعًمًٚؾ. يٌدو 

 "!ٓ مشتقمىػ"إمُر ميما مًق أنهؿ أمظذوا امًمٙمٚمٛتمل امًمٜمٝم٤ئمٞتمل مُـ مؾتمٞػ مسمػي مقمغ محمٛؾ الجد: 

— 

 أن مدمٕؾ امًمٜم٤س أمؾمٕد؟أي مُـ الخمٓقات امًتم٤مًمٞم٦ مذ امًًمًٚمٚم٦ أدمٟم٤ه مشتقمىع 
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 ، إمًخ(. زواج، امً: امًرمهٌم٦ مذ رء مُم٤ )امًمٓمٕم٤م، امًمٜقم0مٓقة الخ

 : امًتًم٤ؤل مقما إذا ميم٤مٟم٧ مشمٚؽ امًرمهٌم٦ مؾتم٘تمٜع. 8الخمٓقة 

 . . . ميرر مًمٚرمهٌم٦ امًم٘م٤دمُم٦. مهٌم٦: امُتلاك امًر3الخمٓقة 

امعمٝمٛم٦ هل الإمضم٤مسم٦ امًقاوحم٦. إنهم٤ الخمٓقة امًتل أمطٌمٓم٧ الجمٛمٝقر مقمٜدمُم٤ امٟتمٝك مومٞمٚؿ  3الخمٓقة 

، وهذا هق امًًٌم٥ مذ أمٟمٜم٤ نهتؿ مُـ دون مشًقيم٦ آل مؾقمسرامٟقومًُمًٚؾ  ومسرمٟم٤مُم٩ مؾمػيم٤ل الإيمٓم٤مًمٞم٦

، مىم٤م مضريم٩ مسرمٟز ومصلامصم٦ مُـ زمُلائف مُـ مقمٚماء  8110امؾم٤مؾم٤ً. ومًمٙـ مذ مقم٤م  8و  0مسم٤لخمٓقمشمل 

ووع أمٌٟقب صمٖمػ مذ أموقاهمٝؿ وهؿ  م٤ً درامؾم٦ مـمٌٚم٧ مُـ خمًم٦ ومقمنيـ مسم٤مًمٖ إمقمّم٤ب مسم٢مضراء

 م٤ً . مىم٤م الجمٝم٤ز مسمًٛح أدمُمٖتمٝؿ مسحث(0)م٘قن مقمغ مفمٝقرهؿ مذ مضمٝم٤ز امًرمٟمل امعمٖمٜم٤مـمٞز امًقمفمٞمٗليًتمٚ

مقمٜدمُم٤ يم٘قم رمضؾ آمظتٌم٤ر مسم٢مقمٓم٤ئمٝؿ مىمٓرات مُـ امعم٤ء ومقمّمػ امًمٗقاميف مُـ  مقمغ امعتمٕم٦ مقـ دمًمٞؾٍ 

مًمٙـ امًدمُم٤غ امًٌمني يمٕم٤مُؾ ميؾ مُـ  مُمٕمٔؿ امًٌم٤مًمٖمل امًمٕمّمػ مقمغ امعم٤ء مظلال إمٌٟقب. يمٗمْؾ

ميمٛمٙم٤موآت صمٖمػة. مذ امًمٜمّػ إول مًمٚتجرمسم٦ مضم٤ءت امًم٘مٓرات مسمِمٙؾ مُتقمىع ميؾ  امعم٤ءامًمٕمّمػ و

 مسم٤مًتمٜم٤وب مسمل امعم٤ء وامًمٕمّمػ:مقمن مصقان 

 

                                                           
(1) Gregory S. Berns, Samuel M. McClure, Giuseppe Pagnoni, and P. Read Montague, 

―Predictability Modulates Human Brain Response to Reward,‖ Journal of Neuroscience 21, no. 

8 (April 2001): 2793–98. See also: Gregory S. Berns, Satisfaction: The Science of Finding 

True Fulfillment (New York: Henry Holt & Co., 2005.) 
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لم يمٙـ مًدى امًٌم٤مًمٖمل أي مومٙرة مقـ  ن مقمٜمٍ امعمٗم٤مضم٠ة. همٜم٤مىدم امعجرمسقمصؿ مظلال امًمٜمّػ أمظر 

 :أو امعم٤ءمُقمقد امؾتلامُمٝؿ امعمٙم٤موم٠ة امًتم٤مًمٞم٦ أو مُم٤ إذا ميم٤ن مؾمٞتؿ مشمٜم٤ول امًمٕمّمػ 

 

مًمٙم٤مٟم٧ ادمُمٖم٦ امعمِم٤رميمل مؾتمٕمٛؾ مسمٜمٗس إمؾمٚقب مظلال ميلا مٟمّمٗل  مًق ميم٤ن آميتمٗم٤ء هق امعمٕمٜل

موم٠ة امًم٘م٤دمُم٦. مًمٙـ أو رمسما مسم٘قة أميمؼ مذ امًمٜمّػ امعتقمىع مقمٜدمُم٤ يمٛمٙمٜمٝؿ مشقمىع ومشذوق امعمٙم٤ -امًتجرمسم٦ 

مسريم٘مٝم٤. مسم٤مًم٘رب  ، ومًمٙمٜمٝم٤ مشمٗم٘دمغ امًتمٌٜم١ مشمٙقن مُرومٞم٦ مذ امًٌدايم٦م٢ن امًم٘درة مقمو هذا مًمٞس مُم٤ مطدث،

 .وأومٕػ أومٕػمسدأت أدمُمٖم٦ امعمِم٤رميمل مشًتجمٞم٥ مسقمشمػة  نهم٤يم٦ امًمٜمّػ امعتقمىع مُـ امًتجرمسم٦مُـ 

مظلال امًمٜمّػ امًذي ٓ يمٛمٙـ امًتقمىع مومٞف، وامًذي رمسط امعمِم٤رميمل مسم٤مًمٓريم٘م٦  لم يمٙـ إمُر ميذمًؽ 

تع بهم٤ امؾتمٛ ف. معم٤ ميم٤مٟم٧ امعمٙم٤موآت مهمػ مُتقمىمٕم٦مسرمٟم٤مُم٩ مؾمػيم٤ل مًُتمٛمٕمٞ بهم٤ مٟمًٗمٝم٤ امًتل رمسط

وامؾتمٛروا مذ آمؾتمٛتم٤ع بهم٤ مطتك نهم٤يم٦ امًتجرمسم٦. ومىد مشٌمٕم٧ ميؾ  -امعمِم٤رميقن مسمِمٙؾ اميمؼ مسمٙثمػ 

امًتجرمسم٦ مضمٕلا مصم٤رة ومشمِقيؼ آمٟتمٔم٤ر لإا ميما ان بهم٤،مُمٙم٤موم٠ة مضديدة نهم٤يم٦ مُمٕمّٚم٘م٦ صمٖمػة مظم٤صم٦ 

 مسم٠ميمٛمٚمٝم٤ أميثر امُتم٤مقم٤ً مًمٗمؽة أمـقل مُـ امًزمُـ.

هق مُمّمٓمٚح مشم٘مٜل مٝم٤ امًتل مشم٘قد امعتمٕم٦ مذ امًتًقق امًم٘مٝري )هذه امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ امًمّمٖمػة هل مٟمًٗ

. مذ مقم٤م (امًتًقق إدمُم٤ن او مًمٚتًقق، ويمِم٤ر إمًمٞف مقم٤دة مسم٤مؾؿ هقس امًمناء امًم٘مٝريم٦ امًرمهٌم٦ يمّػ

. Gilt مىدم موريؼ مُـ رواد إمقمال مدرمسم٦ مشًقق امًمٙمؽوني ادمُم٤مٟمٞم٦ مسمِمٙؾ مُمٚحقظ مشًمٛك 8117

مًتل ويم٩ مًمٚمٌٛمٞمٕم٤ت امًتل مشمِمٝد مشمٜزيلات مظم٤مـمٗم٦ امقمغ امًقيم٥ ومشمٌٓمٞم٘ف مقمغ امًمؽ Gilt يمٕمٛؾ مُقمىع
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مٛلامسس ذات ، ومشتمٛمٞز مسمشًتمٖرق مُم٤ مسمل يقم إمم يقمُمل، مطمٞم٨ مشتقمور امعٌمٞمٕم٤ت مًلأمقمْم٤ء موم٘ط

يٌمٚغ مقدد أمقمْم٤ئف مؾتم٦ مُلايمل  مطمٞم٨ مٛـ. امًًقق مُزدهرومسمْم٤مقف مُمٜزمًمٞم٦ مضمٞدة امًث مُم٤رميم٤ت مؿمٝمػة

حتك مسمٕد أن مو رامىمٞم٦ مسم٠مؾمٕم٤ر مخمٗمْم٦،ـ امعمٜتجم٤ت امً، مًذا يًتمٓمٞع مدم٤ره ذاء ميمٛمٞم٤ت وخمٛم٦ مُمقمْق

يدموع إمقمْم٤ء أمىؾ مسمٙثمػ مُـ أمؾمٕم٤ر امًٌمٞع  مىع مسم٠مظذ هم٤مُش مُم٤مز صمٖمػ مًمٙؾ مقمٜمٍيم٘قم امعق

 مسم٤مًتجزئم٦.

مطمٞم٨  إمقمْم٤ء مستحديم٨ صمٗحم٤تهؿ مسم٤مؾتمٛرار،مًذمًؽ يم٘قم  مّؾ مٌُمٞمٕم٤ت مضديدة دون مؾم٤مسؼ إمٟذارمش

يم٘دم  Gilt ًٌم٦ مًمٚمٕديد مُـ أمقمْم٤ءٌم٤مًمٜمو نهم٤يم٦ مُمٕمّٚم٘م٦ صمٖمػة، اً مشمٜتم٩ ميؾ صمٗحم٦ مشؿ تحمٛمٞمٚمٝم٤ مُم١مظر

مضمٚمٞم٤ً مذ ارمشمٗم٤ع مًٌٟم٦  امعقمىع امًم٘مٚمٞؾ مُـ إمصم٤رة ومؾط رمشم٤مسم٦ مطمٞم٤تهؿ امًرومشمٞمٜمٞم٦. يمٛمٙمٜؽ أن مشرى هذا

، مطمٞم٨ يجذب امعقمىع مٟمٞم٦ مقمن وامًقامطدة مفمٝر ميؾ يقمامعقمىع مذ مؾم٤مقم٦ امًمٖداء مسمل امًثم٤ امًدمظقل مقمغ

 مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن أميثر مُـ مُمٚمٞقن دوٓر مذ الإيرادات.

، ميم٤مٟم٧ مُتحمًٛم٦ مقمٜدمُم٤ تمم٧ (0)، امًتل مشدير مُدومٟم٦ أمؾمٚقب مطمٞم٤ة مشدمقك دارمًمٞمٜم٩ دارمًملدارمًمل مُم٤ير

)ميم٤مٟم٧ مذ مىم٤ئمٛم٦ آمٟتمٔم٤ر مًمٕدة أمؾم٤مسمٞع مىٌؾ ذمًؽ(.  8101اموم٘م٦ مقمغ مقمْقيتمٝم٤ مذ أميتقمسر امعق

مطمٞم٨ تحتمٗؾ مسمٕمْقيتمٝم٤ مصؿ مُمِم٤رميم٦ مسمٕض  مطمٞم٤تهم٤،وومٕم٧ مُم٤ير مىرائمٝم٤ مذ امعم٘م٤مقد إمُم٤مُمٞم٦ مُـ 

 مُدمُمٜم٦ مُقمىع"مُم٤ مًمٜمن رمؾم٤مًم٦ مسمٕمٜقان  دمومٕمٝم٤ رء م٤ امعمٗمْمٚم٦. ومًمٙـ مسمٕد مؿمٝريـ موم٘طتهمُمِمؽيم٤

Gilt"مًم٘د ء درامضم٦ مومًٌٞم٤ مضمٞدة امًثمٛـ مسمّمٕقمسم٦ . أصٌحم٧ امعمِمٙمٚم٦ واوحم٦ مقمٜدمُم٤ مىم٤ومُم٧ ذا(

اصٌحم٧ مقلامىم٦ مُم٤ير مُع  .(مٞمٙقن رد زومضمٝم٤ مقمٜدمُم٤ يرى امًدرامضم٦مىمٛمٕم٧ امًداموع مسمٕد تخمٞؾ ميمٞػ مؾ

                                                           
(1) Tara Parker-Pope, ―This Is Your Brain at the Mall: Why Shopping Makes You Feel So 

Good,‖ Wall Street Journal, December 6, 2005, 

online.wsj.com/ad/article/cigna/SB113382650575214543.html; Amanda M. Fairbanks, ―Gilt 

Addicts Anonymous: The Daily Online Flash Sale Fixation, Huffington Post, December 22, 

2011, www.huffingtonpost.com/2011/12/22/gilt-shopping-addiction_n_1164035.html; Elaheh 

Nozari, ―Inside the Facebook Group for People Addicted to QVC,‖ The Kernel, January 31, 

2016, kernelmag.dailydot.com/issue-sections/headline-story/15703/qvcshopping- addiction-

facebook-group/; Darleen Meier‘s blog entries: darlingdarleen.com/2010/12/gilt-addic/, 

darlingdarleen.com/2010/10/gi/; message board posts by Cassandra, another Gilt addict: 

forum.purseblog.com/generalshopping/ woes-of-a-gilt-addict-should-i-ban-658398.html. 
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قمىع. مسمٍف أ امعقمىع مستمٌٜمٞمٝمٝم٤ مسرمٟم٦ مُع صمٕقد ميؾ صمٗم٘م٦ مضديدة مقمغ امعمقمٜدمُم٤ مسد امىقى Gilt مُقمىع

ميم٤مٟم٧ مدد مٟمًٗمٝم٤ مشتقمىػ مذ  امًمٜمٔر مقما ميم٤مٟم٧ مشمٗمٕمٚف ميم٤مٟم٧ مشتقمىػ مًمٚتحم٘ؼ مُـ امًتمٌٓمٞؼ. أمطمٞم٤مٟم٤ً 

 مٖمػ مُـ امعدرمؾم٦. مذ مسمٕض إمطمٞم٤نامًمٓريؼ أمصمٜم٤ء ذهم٤بهم٤ مذ مُمِقار مُم٤ أو امصمٜم٤ء امًم٘مٞم٤دة مًتم٘ؾ امسمٜمٝم٤ امًمّ

 مُم٤ير، موٌمٕض امًمّمٗم٘م٤ت لم مشرق لهم٤ ومًمٙـ مذ ميثمػ مُـ امعرات م٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦ مًمّم٤مًحٓ يتؿ مشًقيم٦ امًمٜمٝ

وهل مذ امًًمٞم٤رة، مومٗل ذروة إدمُم٤نهم٤ امعذهؾ ميم٤مٟم٧  ميم٤مٟم٧ مشمٜمٗؼ مُام٤ت أو مطتك آٓف امًدوٓرات

 م.امًمّمٜم٤ديؼ الجديدة مشقوع مقمغ مقتٌم٦ مسم٤بهم٤ ميؾ يق

مٚقءة مسمٛدمُمٜل امًتًقق امًٌم٤مطثمل مقـ الإمٟمؽمٟم٧ مم مقمغ امعمٜتديم٤تميم٤مٟم٧  هل امًقمطمٞدة موم٘دلم مشمٙـ مُم٤ير 

 ، امقمؽموم٧مٙم٦ امضتمامقمٞم٦ مًمٚمٛتًقمىمل امعتمٕمٓمِمل، وهل مؿٌ PurseForum امعًم٤مقدة. مقمغ مؿٌمٙم٦

مقمٜدمُم٤  ومقمغ مُقامىع أمظرى مشًمٛك مُقامىع امًتمٜزيلات الخم٤صم٦  Gilt مسم٠نهم٤ مُدمُمٜم٦ مقمغ ميم٤مؾم٤مٟدرا

 مىم٤مًم٧:

 أصٌح مُـ امًقاوح مسمِمٙؾ مُم١لم أن مًدي مُمِمٙمٚم٦ مُعGilt Group  إمم مشدمظؾ! أمومٙر مذ وأمطتم٤ج

أمٟم٤ مقم٤مـمٚم٦ مقـ امًمٕمٛؾ أن ومًمٞس مًدي  مومٗل إمؾم٤س ،م٤ً ز مُـ هذا امعقمىع مقمغ إمىؾ مُم١مىتمطمٔر مٟمٗ

مُم٤  م٤ً مومٚدي مطم٤مًمٞ ،أي مقذر مذ ذاء مُلامسس وأمؿمٞم٤ء مضديدة رمسما مًـ أرمشديهم٤ مطتك أمقمٛؾ مُرة أمظرى

ومـمٌٚم٧ امًمٞقم  مقمٜم٤س مطمّمٚم٧ مقمٚمٞمٝم٤ مسم٤مًمٗمٕؾ لم أمؾتخدمُمٝم٤ او ارمشديهم٤ مطتك أن، 01إمم  6مسمل 

  .أمؿمٞم٤ء أمظرى 5موم٘ط 

هق أنهم٤ لم مشمٙـ مشمِمؽي امعلامسس ٕنهم٤ ميم٤مٟم٧ مذ مطم٤مضم٦ إمًمٞمٝم٤.  ميم٤مؾم٤مٟدرامُم٤ يمٚمٗم٧ آمٟتٌم٤ه مطقل مؾمٚقك 

مسؾ  موم٠ة مٟمًٗمٝم٤ هل امًتل مشثمػ آهتماملم مشمٙـ امعمٙم٤ مفمٝر مضريم٩ مسرمٟس مظلال مدرمسم٦ امًمٕمّمػمُثمٚما أ

مُمٜتجم٤ت ٓ يمٛمٙمٜمٝؿ  ميم٤مؾم٤مٟدراومُم٤ير قمىمل مُثؾ مًمٚمٛتً Giltمسم٤ٕمطرى إمصم٤رة امعتم٤مسمٕم٦. لم مشم٘دم ذميم٦ 

موم٘د زوّدتهؿ مسًمًٚمٚم٦ مُـ امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ امًمّمٖمػة امًتل  -الحمّقل مقمٚمٞمٝم٤ مذ أي مُمٙم٤ن آمظر 

  .مًمٚمٖم٤يم٦مضمٕمٚم٧ مقمٛمٚمٞم٦ مشمٕم٘م٥ هذه امعمٜتجم٤ت إدمُم٤مٟمٞم٦ 
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وهمٜم٤ك أن أمقمال مُمٜزمًمٞم٦ مظم٤صم٦ مسم٤مًذيـ يمٓمٚم٘قن مقمغ  امًمٗقى،ويمٜتم٩ مقـ هذا امًتًقق امًمٙثمػ مُـ 

يم٤مسم٤مٟمٞم٦. تمم٤رس  "مًُتمِم٤رة مشمٜمٔمٞػ"، وهل امعمٜم٤زل. وميم٤مٟم٧ امظرهؿ مُم٤ري ميقمٟدومٟمًٗمٝؿ مُمٜمٔمٛق ا

. أووحم٧ "ميقمٟماري: تخمٚص مُـ ميؾ رء مذ مُمٜزمًؽ ٓ يمٜمن امًٌمٝجم٦"ميقمٟدو مـريم٘م٦ مشًمٛمٞمٝم٤ 

مؾحر مشمٖمٞمػ الحمٞم٤ة مقمؼ امًمؽمشمٞم٥: امًمٗـ امًمٞم٤مسم٤ني مذ امًتمٜمٔمٞؿ وإزامًم٦ "ميقمٟدو مٌُم٤دئ ميقمٟماري مذ ميتم٤بهم٤ 

ومسمٞع مُمٜف  مىد مشرمضؿ امًمٙتم٤ب إمم مقمنات امًمٚمٖم٤تو ،8100امًذي مٟمنمشف ٕول مُرة مذ مقم٤م ، "امًمٗقى

أصدرت ميقمٟدو ميتم٤مسم٤ً مُمّم٤مطٌم٤ً وهق  م٤لم. مُمٜذ ذمًؽ الحملأميثر مُـ مُمٚمٞقني مًٟخم٦ مذ جممٞع أمٟحم٤ء امًمٕ

 ٕمٟف يتمٕم٤رض مُع مًمٙتم٥ مٌُمٞمٕم٤ً. امًمؽمشمٞم٥ مًمٞس مؾمٝلاً امًذي يمٕتمؼ أيمْم٤ً مُـ أمومْؾ او، "مٟمن امًٌمٝجم٦"

مُـ امعمٛمٙـ أن يقمور مٜحـ مٟمٙره امًتخمٚص مُـ رء مُم٤ إذا ميم٤ن مو الإمًٟم٤ن مًلامطتمٗم٤ظ مسم٤مًم٘مٞمٛم٦، مهريزة

، ومُـ امًمّمٕم٥ أن مٟمٕرف مقمغ ومضف امًمٞم٘مل أن إمؿمٞم٤ء امًتل ميم٤مٟم٧ مُمٗمٞدة ذات يقم مًـ مىمٞمٛم٦ مًُتمٌ٘مٚمٞم٦

مشمٙقن مُمٗمٞدة مُرة أمظرى. مًمٙـ أمؾمٚقب امًمٙقمٟماري مًف رصمٞد مسم٤مًغ إهممٞم٦: امًمؽمشمٞم٥ هق مٟقع مُـ 

ومًمٙمٜمٜم٤ أيمْم٤ مٟمٙره امًمٗقى. يمٌّح  إمؿمٞم٤ء،مطم٦ مشتمٓمٚم٥ الإمهلاق. مٟحـ مٟمٙره أن مٟرمُل مطمٚم٘م٦ مُمٗتق

م٦ امًمٜم٤س امًذيـ يتًقمىقن بهقس مٟمٗس إمؿخم٤ص امًذيـ يرمشٌقن بهقس، ومشمٌّح امًمٕمٛمٚمٞم٦ مطمٚم٘م٦ ذامشمٞ

 مؾتٌدأ مذ رؤيم٦ مطمٚم٘م٤ت مُثؾ هذه مذ ميؾ مُمٙم٤ن. امًدوام. مسمٛجرد مُمٕرموتؽ ايـ مشمٜمٔر

 ـــــ

مُمٞزة مضديدة مظمٗمٞم٦  مًمٚمؼامُم٩ امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ وإمولامتمٗمٚمٞمٙس مىدمُم٧ مظدمُم٦ مٟ 8108مذ أمهًمٓس 

أصٌح  ذا امًتحديم٨أي امًتمِمٖمٞؾ امًتمٚم٘م٤ئل الخمٚمٗل مًمٚمًٛمًٚلات. مسمٕد ه "post-play"مشًمٛك 

مومٛع  مٚمًا وامطداً معدة مصلاث مقمنة مؾم٤مقم٦،امعمٙقن مُـ مصلامصم٦ مقمن مطمٚم٘م٦ مومٞ "امظتلال وم٤ل"مًُمًٚؾ 

يٌدأ مشمِمٖمٞمٚمٝم٤  مٞم٤ً مستحمٛمٞؾ الحمٚم٘م٦ امًتم٤مًمٞم٦، وامًتلؾ مٟتمٗمٚمٞمٙس مشمٚم٘م٤ئامٟتمٝم٤ء إمطدى الحمٚم٘م٤ت يم٘قم مُُمِمّٖ 

مومٙؾ مُم٤ ميم٤ن مقمٚمٞؽ مومٕمٚف هق  الحمٚم٘م٦ امًًم٤مسم٘م٦ مُع نهم٤يم٦ مُمٕمّٚم٘م٦ موم٢ذا مشرميتؽ مسمٕد خمس مصقانٍ موم٘ط،

 8108مٕمّٚم٘م٦ مسمٜمًٗمٝم٤. مىٌؾ أمهًمٓس/آب الجمٚقس مسمٞمٜما مشٌدأ الحمٚم٘م٦ امًم٘م٤دمُم٦ ومشم٘قم مسحؾ امًمٜمٝم٤يم٦ امع
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أن ميم٤ن مقمٚمٞؽ أن مشم٘رر مقدم مُمِم٤هدة الحمٚم٘م٦  ميم٤ن مقمٚمٞؽ أن مشم٘رر مُمِم٤هدة الحمٚم٘م٦ امًم٘م٤دمُم٦.

 امًم٘م٤دمُم٦.

أمومْؾ دمًمٞؾ مقمغ هذا آمظتلاف و مشم٤مومٝم٤ً، ومًمٙـ مشٌمل ان امًمٗرق هم٤ئؾ، مذ امًٌدايم٦ يٌدو هذا مشمٖمٞمػاً 

يمٓمٚم٥  ء. مقمٜدمُم٤ يٌدأ امًمٌِم٤ب مذ امًم٘مٞم٤دةيم٠تي مُـ درامؾم٦ مُمِمٝقرة مطقل مُمٕدٓت امًتمؼع مسم٤ٕمقمْم٤

ن مُتمؼمقمل مًلأمقمْم٤ء. ٓمطظ مقمٚماء امًمٜمٗس اريؽ مضقمًٟقن مُمٜمٝؿ أن يم٘رروا مُم٤ إذا ميم٤مٟقا مؾمٞمٌّحق

. (0)ودان مهقمًدمؾتمل أن مُمٕدٓت امًتمؼع مسم٤ٕمقمْم٤ء مذ أورومسم٤ تختمٚػ امظتلاموم٤ً ميٌمػاً مُـ مسمٚد إمم آمظر

ومذ امًًقيد ميم٤ن  %4ت امعتدامظمٚم٦ امظتمٚمٗم٧. مذ امًدمٟمارك ميم٤ن مُمٕدل امًتمؼع مطتك امًدول ذات امًثم٘م٤موم٤

 مذ هقمًمٜدا ميم٤نو %011مذ امًمٜمًٛم٤ ميم٤ن مُم٤ يم٘رب مُـ و %08 عامًتمؼ مذ أمعم٤مٟمٞم٤ ميم٤ن مُمٕدل% و86

لم مشمٜجح حممٚم٦ مشمٕمٚمٞمٛمٞم٦ وخمٛم٦ مذ هقمًمٜدا مذ  .% مذ مسمٚجمٞمٙم98٤مٕدل امعمسمٞمٜما مسمٚغ % 88مُمٕدل امعتمؼمقمل 

ذا ميم٤مٟم٧ مسمٕض امًدول أميثر مومٚما مٟم٧ امًثم٘م٤موم٦ وامًتمٕمٚمٞؿ مهمػ مًُم١ومًملرموع مُمٕدل امًتمؼع. إذن إذا ميم٤

 مًمٚتمؼع مُـ مهمػهم٤؟ اً امؾتمٕداد

مسم٢دمظم٤ل مٟص مسًمٞط مذ امًمّمٞم٤مهم٦. مـمٌٚم٧ مسمٕض امًٌمٚدان مُـ امًًم٤ئم٘مل آمؿمؽاك  م٤ن الجقاب يتمٕمٚؼمي

  مقـ مـريؼ تحديد مُرمسع:

 إذا ميمٜم٧ مشرمهم٥ مذ امًتمؼع مسم٠مقمْم٤ئؽ، يرمضك ووع مقلامُم٦ مذ هذا امعرمسع:

ٓ يٌدو أن مشم٠مؿمػ امعرمسع هق مُم٤ يمِمٙؾ مقمٌ٘م٦ رئمًٞمٞم٦، ومًمٙـ مطتك امًمٕمٌ٘م٤ت امًمّمٖمػة مشمٚقح مذ إموؼ  

مُم٤ يحم٤ول امًمٜم٤س تحديد ميمٞمٗمٞم٦ امؾتخدام أمقمْم٤ئمٝؿ مقمٜدمُم٤ يمٛقمشقن. هذا مًمٞس مٟقع امًًم١ال امًذي مقمٜد

مُم٘م٤ومُم٦ مُـ مظلال مقدم مٟمٕرف ميمٞػ مٟرد مقمٚمٞف مسدون مًُم٤مقدة، مًذمًؽ ميثمػ مُمٜم٤ يم٠مظذ امًمٓريؼ إمىؾ 

                                                           
(1) Eric J. Johnson and Daniel Goldstein, ―Do Defaults Save Lives?,‖ Science, 302, no. 5649 

(November 2003): 1338–39. 
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وآمٟتم٘م٤ل إمم مطمٞم٤مشمٜم٤. هذا هق مسم٤مًمٌْط مُم٤ مطدث مذ دول مُثؾ امًدمٟمارك وأمعم٤مٟمٞم٤ وهقمًمٜدا  مشم٠مؿمػ امعرمسع

 وميم٤مٟم٧ جممٞمٕمٝم٤ ذات مُمٕدٓت مشمؼع مُمٜخمٗمْم٦ مًمٚمٖم٤يم٦. -مطمٞم٨ مشؿ اهمم٤ل امًًم١ال 

مـمٌٚم٧ مسمٚدان مُثؾ امًًقيد وامًمٜمًٛم٤ ومسمٚجمٞمٙم٤ مًًمٜقات مقديدة مُـ امًًم٤ئم٘مل امًمٌِم٤ب أن يختم٤روا 

 :امًتمؼع مسم٠مقمْم٤ئمٝؿ مقـ مـريؼ ووع مقلامُم٦ مذ مُرمسع

 إذا لم مشمٙـ رامهٌم٤ً مذ امًتمؼع مسم٠مقمْم٤ئؽ، يرمضك تحديد هذا امعرمسع:

ق امًقمطمٞد همٜم٤ هق أن إمؿخم٤ص هؿ امؿخم٤ص مُتمؼمقمل امومؽاومٞم٤ً. مقمٚمٞمٝؿ أن يم٘قمُقا مستم٠مؿمػ امًمٗر 

ومُم٤ زال امًمٜم٤س يمٗمْمٚقن مسمِمٙؾ  معتمؼمقمل. ٓ يزال امًم٘رار ميٌمػاً امعرمسع لإمظراج أمٟمًٗمٝؿ مُـ مىم٤ئمٛم٦ ا

مذ  %99رومشمٞمٜل مقدم تحديد امعرمسع. مًمٙـ هذا يمٗن مؾٌم٥ تمتع مسمٕض امًدول مسمٛمٕدٓت امًتمؼع مسمًٌٜم٦ 

أمهًمٓس/آب مسمٕد  % موم٘ط.4ميثمػاً مقـ مُمٕدٓت امًتمؼع مسمًٌٜم٦ أن مسمٚدان أمظرى مشتخمٚػ مطمل 

امظتمٞم٤ر مقدم  مًمٚمؼامُم٩ امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ وإمولاممظدمُم٦ مٟتمٗمٚمٞمٙس ، مشمٕمل مقمغ امعمِم٤هديـ مذ 8108

ومسدأوا مطمٚم٘تمٝؿ امًثم٤مُمٜم٦ مقمغ امًتقامز مُـ  . امظتم٤ر امًمٙثمػون مقدم مومٕؾ أي رءمُمِم٤هدة مطمٚم٘م٦ أمظرى

 ."امظتلال وم٤ل"مًُمًٚؾ 

يمِم٤هدون مسرامجمٝم٤ مسم٢موراط مُمٜذ أن  مًمٚمؼامُم٩ امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ وإمولامميم٤ن مُمِمؽميق مظدمُم٦ مٟتمٗمٚمٞمٙس 

، ومًمٙـ ميم٤مٟم٧ ذاهم٦ امعمِم٤هدة مشتمّم٤مقد مُمٜذ ذمًؽ الحمل 8118مسدأت امًمنميم٦ مذ امًٌم٨ مذ مقم٤م 

مُشمٔمٝر مُم١ذات مهقمهؾ، امًتل مشم٘مٞس مقدد مُرات امًٌحم٨ مذ مهقمهؾ مقمؼ امًقمىم٧، مشمٙرار  مطمٞم٨

)مقمٜدمُم٤ مسدأ امًمٜم٤س مذ  8103مسمل ميم٤مٟقن امًثم٤ني )يمٜم٤ير(  "مِم٤هدة امعتتم٤مسمٕم٦امع"مٛمٚمٞم٤ت امًٌحم٨ مقـ مق

 مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة: 8105امًٌحم٨ مقـ امعمّمٓمٚح ٕول مُرة( وأمسريؾ 
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مًمٜمٗس  "ًمًٚلات مٟمٞتمٗمٚمٞمٙسامعتتم٤مسمٕم٦ معمِم٤هدة امع"وهذا يمٔمٝر ومشمػة مقمٛمٚمٞم٤ت امًٌحم٨ مقـ مقٌم٤رة 

 امًمٗمؽة امًزمُمٜمٞم٦ مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة:

 

مذ  ومًمٙـ مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس أمضرت مسحثم٤ً مظم٤صم٤ً بهم٤ مهمػ مٌُم٤ذ م٤ً مٌٕمٞم٦ مُمّمٓمٚح امًٌحم٨ مُم٘مٞم٤مؾمشمٕتمؼ مؿ

وامؾتخدمُم٧ امًمنميم٦ مُرميز أمسحم٤ث مُمٕمٜل مذ مجم٤ل امًًقق لإمضراء مُم٘م٤مسلات مُع  ،(0)8103مٟقمومٛمؼ 

                                                           

 مسحم٨ مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس مقـ امعمِم٤هدة امعتتٌم٤مقم٦: (0)
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وامطد ومؾتقن مسم٤معم٤ئم٦ مُـ هم١ٓء إمؿخم٤ص  ميمِػأميثر مُـ مصلامصم٦ آٓف مُـ امًٌم٤مًمٖمل إمُريمٙمٞمل. 

مُمِم٤هدة مُم٤ مسمل ، وامًتل وصمٗمٝم٤ مُمٕمٔؿ امعًتجمٌٞمل مسم٠نهم٤ "مِم٤هدة امعتتم٤مسمٕم٦امع"درمضم٦ مُمٕمٞمٜم٦ مُـ  مقـ

. ومضدت مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس أمٟمامـم٤ً ممم٤مصمٚم٦ مذ مطمٚم٘تمل ومؾتم٦ مطمٚم٘م٤ت مُـ مسرمٟم٤مُم٩ مشمٚمٗزيقني مذ مضمًٚم٦ وامطدة

مٛمٕمٔؿ مو ،8106وأيم٤ر  8105مسمٚداً مسمل أميتقمسر  091، وامًتل جممٕم٧ مُـ (0)امًٌمٞم٤مٟم٤ت امعمٕرووم٦

 امعمِم٤هدة يمٙمٛمٚقن امعقمؾؿ إول مُـ امًمؼامُم٩ امًتل يمِم٤هدونهم٤ مذ إمؿخم٤ص امًذيـ يمٜمٖمًٛقن مذ

مٙمٜف أن يًتمٝمٚؽ مذ أمىؾ ومً مًمِمٝقر مُتقاصمّٚم٦ مؾم٤مسمِ٘م٤ً مهمْقن أرمسمٕم٦ إمم مؾتم٦ أيم٤م. امعقمؾؿ ميم٤ن يمٛتد 

مسمٛمٕدل مؾم٤مقتمل إمم مؾم٤مقتمل ومٟمّػ امًًم٤مقم٦ مذ امًمٞقم. يمِمػ مسمٕض امعمِم٤هديـ إمم أن  مُـ أمؾٌقع

إٓ أن امًمٙثمػيـ يمٕتم٘دون أن مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس  مشمٕمٛؾ مقمغ تحًمل مدرمسم٦ امعمِم٤هدة "تتم٤مسمٕم٦امعمِم٤هدة امع"مُمٞزة 

 اً م٧ مُـ امًمّمٕم٥ مضدمضمٕمٚ -الخمٚمٗل مًمٚمًٛمًٚلات مقمغ ومضف الخمّقص  امًتمٚم٘م٤ئل امًتمِمٖمٞؾ ومُمٞزة –

مذ  امًتل مشؿ رمؾمٛمٝم٤ -ة. يمٕمٙس مضزء ميٌمػ مُـ هذه امًزيم٤دة إيم٘م٤ف مُمِم٤هدة مطمٚم٘م٦ وامطدة مذ ميؾ مُر

ومهمٞم٤ب الحقامضز مسمل نهم٤يم٦ مطمٚم٘م٦ وامطدة  مومٕم٤مًمٞم٦ امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ -امًرمؾقم امًٌمٞم٤مٟمٞم٦ لجداول مهقمهؾ 

 ومسدايم٦ الحمٚم٘م٦ امًتم٤مًمٞم٦.

مقمٜدمُم٤ امؾتمٕروم٧ ويلا مسم٤مؾمٙمل، امًمٜم٤مىدة امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ مذ مجمٚم٦ مؾمٚمٞم٧، مسرمٟم٤مجم٤ً مسمٕمٜقان مًقف، 

مُـ مُمٞزة  "امعًم٤مقدة"أووحم٧ أمٟف مطتك امًمؼامُم٩ امًتمٚمٞمٗزيقمٟمٞم٦ امعتقاومٕم٦ مشمٌّح مسرامُم٩ إدمُم٤مٟمٞم٦ مُع 

مٖمٞؾ امًتمٚم٘م٤ئل الخمٚمٗل مًمٚمًٛمًٚلات. ميم٤ن مًقف مُمٜتجم٤ً مًـ مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس، مشؿ إصداره مذ دمومٕم٦ وامطدة امًتمِ

 مُـ مقمنة مطمٚم٘م٤ت:

                                                                                                                                                         
Kelly West, ―Unsurprising: Netflix Survey Indicates People Like to Binge-Watch TV,‖ 

CinemaBlend, 2014, www.cinemablend.com/television/Unsurprising-Netflix-Survey-Indicates-

People-Like- Binge-Watch-TV-61045.html. 

(1) John Koblin. ―Netflix Studied Your Binge-watching Habit. That Didn‘t Take Long,‖ New 

York Times, June 8, 2016, www.nytimes.com/2016/06/09/business/media/netflix-studied-your-

binge-watching-habit-it-didnt-take-long.html; ―Netflix & Binge: New Binge Scale Reveals TV 

Series We Devour and Those We Savor,‖ Netflix, June 8, 2016. media.netflix.com/en/press-

releases/netflix-binge-new-binge-scale-reveals-tv-series-we-devour-and-those-we-savor-1. 



 

233 
 

همػ مٟمٛط مُـ امعمِم٤هدة يمِجع الجما —مٟمًٗمٝم٤  مقمغ مًُم٤مقدة مُـ امعمِم٤هدة امعتتم٤مسمٕم٦ يحمّؾ امًمٕرض

 - م٦دائمٝؿ امًمٗمٜل. ميم٠ن يتؿ إمظٌم٤رك مىمّمسمٖض امًمٜمٔر مقـ مىمٚم٦ ا مقمغ امؾتثمار امًمِخمّمٞم٤ت ميم٠مؿخم٤ص

مومٚق ميم٤ن مسرمٟم٤مُم٩ مًقف  مؾمٞحدث مسمٕد ذمًؽ، أمٟم٧ موم٘ط مشريد أن مشمٕرف مُم٤ مىمّم٦: مذ مُرمطمٚم٦ مُمٕمٞمٜم٦ أيَ 

ومًمٙـ مظدمُم٦ مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس مدمٕؾ مُمِم٤هدة  مٛمٙمٜؽ امًتمٗمٙمػ مذ مُمِم٤هدمشف أو مشرميف،ي يٌم٨ ميؾ أمؾٌقع

الحمٚم٘م٤ت امًثلاث مذ مضمًٚم٦ وامطدة أمُراً مؾمٝلاً مًمٚمٖم٤يم٦، ومُـ امعمٖري آمؾتمٛرار مذ امعتم٤مسمٕم٦ مُـ داموع 

؟ مشقمور امعمِم٤هدة م٤ً مٞجتمٛع هم١ٓء إمـمٗم٤ل امعجم٤مٟمل مُمٕمؾ ميمٞػ مشتًم٤ءل ميم٠ن –مٗمْقل ومطده امً

م٧ امًذي مشتقمىػ مومٞف مقـ دون امًمٙثمػ مُـ الحٌمٙم٦ مومٙؾ مُم٤ يمٚزم هق امًزمظؿ. مذ امًقمى مقروم٤ً  تتم٤مسمٕم٦امع

 مشمٙقن مىد أميمٛمٚم٧ مُمِم٤هدة ميؾ رء.امعتم٤مسمٕم٦ 

 ـــــ

مطمٞم٤ة مـقيمٚم٦ ورائمٕم٦ مُمٚمٞام٦  امًمٗمّؾ، هذا مقم٤معم٦ امًمٜمٗس امًتل مؾٌؼ ذميرهم٤ مذ زيجم٤رمٟمٞؽ،مسمٚقمُم٤  مقم٤مؿم٧

مطمٙؿ مقمغ زومضمٝم٤ أمًمؼت مسم٤مًًجـ معدة مقمن مؾمٜقات مذ مُمًٕمٙر  0941م٤مًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦. مذ مقم٤م مس

مشتًم٤ءل أيـ ومُتك مؾمٞمٕقد  زيجم٤رمٟمٞؽ مسم٘م٧و ،امقتم٘م٤ل مؾقمومٞمٞتل مستمٝمٛم٦ امًتجًس مًمّم٤مًح أمعم٤مٟمٞم٤

م٧ وراءهم٤ ومصمٞم٘م٦ مشمنح معم٤ذا ٓ مشرمي مٚمٓم٤ت امًًقمومٞمٞتمٞم٦ امًمٌ٘ض مقمغ أمًمؼتمًمٚمٛمٜزل. مقمٜدمُم٤ أمًم٘م٧ امًً

م٤ مطمٗمٞدهم٤ مسمٕد مقدة مقثر مقمٚمٞمٝ م٤ة زيجم٤رمٟمٞؽ. ومشذمير مشمٚؽ امًقمصمٞم٘م٦ امًتلمٟمٕرف مؾقى امًم٘مٚمٞؾ مقـ مطمٞ

محتقيم٤ت مهرموم٦ مُمٖمٚم٘م٦ بهم٤ امًمٕديد مُـ امًقمصم٤ئؼ وامعجمٚدات وامًدموم٤مشر أن امًًمٚمٓم٤ت صم٤درت  مقم٘قد

 .. توامًًجلا

إميم٤ديمٛمٞم٦ ميم٤مٟم٧ مُمْمٓرمسم٦ مسم٘در مطمٞم٤تهم٤  امٟمٓمٚم٘م٧ مًُمػة زيجم٤رمٟمٞؽ مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف، مًمٙـ مطمٞم٤تهم٤

امًمِخمّمٞم٦. أُمضمؼت مقمغ ميتم٤مسم٦ مصلامصم٦ امـم٤ريح دميتقراه مسمٕد رموض امًًمٚمٓم٤ت امًًقمومٞمٞتمٞم٦ آمقمؽاف 

مًمٙمٜمٝم٤  ن مًديهم٤ مًٟخ مُـ إمـرومطم٦ امًثم٤مٟمٞم٦مسم٠ول أمـرومطم٦ لهم٤، امُم٤ امـرومطتمٝم٤ امًثم٤مٟمٞم٦ موم٘د همىم٧. ميم٤

مقمٛمٚمٝم٤ ويتمٝمٛمٝم٤ مسم٤مًنمىم٦ إدمسمٞم٦.  اومٓرت مًمٚتخمٚص مُمٜمٝم٤ مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟم٧ تخمِك أن امًمٚص مىد يمٜمن
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مقمغ مُدى مُم٤ يم٘رب مُـ مصلامصمل مقم٤مُم٤ً هم٤مُم٧ زيجم٤رمٟمٞؽ مذ امًتمٞف إميم٤ديمٛل مىٌؾ إتمم٤م امـرومطتمٝم٤ 

مسمٕد ذمًؽ . 0965امًثم٤مًثم٦ وآمٟمْمام إمم مضم٤مُمٕم٦ مُقمؾمٙق الحمٙقمُمٞم٦ ميم٠مؾتم٤ذة مقمٚؿ امًمٜمٗس مذ مقم٤م 

تهم٤. مسمٛقهٌم٦ مطتك وموم٤ امًتم٤مًمٞملمًم٧ امعمٜمّم٥ مظلال امًمٕم٘ديـ ومشق مسمٕم٤مُمل مشؿ امٟتخم٤بهم٤ ميرئمًٞم٦ مًمٚمً٘ؿ

 أمّيدت زيجم٤رمٟمٞؽ أنّ امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦ مىد مطمّٚم٧ مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مًمّم٤لحمٝم٤. مقمٔمٞمٛم٦ واسار مُتقاصؾ
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 امًمٗمّؾ امًتم٤مؾع

 امًتمٗم٤مقؾ آمضتمامقل

 ، مسدأ امًمّديم٘م٤ن امعم٘رمسم٤ن مًقميم٤س مسقيؽ وريم٤ن دورمؿقرمؾم٧ مذ مسمٞع مشمٌٓمٞؼ 8119مذ ديًمٛمؼ 

وميم٤ن إصدمىم٤ء يتم٤مسمٕقن مسمٚمٝمٗم٦ ارمشمٗم٤ع مقداد امًتمٜزيؾ.  دوٓر، 0.99. مسمٞع امًتمٌٓمٞؼ مُم٘م٤مسؾ (0)آيمٗقن

مذ امًمٞم٤مسم٤ن. ارمشمٗمٕم٧ امعٌمٞمٕم٤ت مسمِمٙؾ  ميم٤ن امًتمٌٓمٞؼ إميثر مشمٜزيلاً  إمـلامىف،مؾم٤مقم٦ مقمغ  36مسمٕد مُرور 

امًمٕمٛلاء مستحمٛمٞؾ أميثر مُـ  الجديدة، مىم٤مأمسمٓم٠ مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة ومًمٙـ مسحمٚقل يقم رأس امًًمٜم٦ 

، وهمقم٤ن مُم٤ أصٌح امًتمٌٓمٞؼ مذ اً مشمٚم٘م٧ ذميم٦ آمسؾ ذاتهم٤ إمؿمٕم٤رمٌٓمٞؼ. أمًػ مًٟخم٦ مُـ امًت 051

 مُم٘دمُم٦ امًمّمٗحم٦ امًرئمًٞمٞم٦ معتجر آمسؾ.

                                                           

 همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ امعختمٚمٗم٦:مقـ مطمٔقظ إمًٟتمٖرام و (0)

Shane Richmond, ―Instagram, Hipstamatic, and the Mobile Technology Movement,‖ 

Telegraph, August 19, 2011, www.telegraph.co.uk/technology/news/8710979/Instagram- 

Hipstamatic-and-the-mobile-photography-movement.html; Marty Yawnick, ―Q&A: 

Hipstamatic: The Story Behind the Plastic App with the Golden Shutter,‖ Life in Lofi, January 

7, 2010, lifeinlofi.com/2010/01/07/qa-hipstamatic-the-story-behind-theplastic- app-with-the-

golden-shutter/; Marty Yawnick, ―News: Wausau City Pages Uncovers the Real Hipstamatic 

Backstory?,‖ Life in Lofi, December 23, 2010, lifeinlofi.com/2010/12/23/news-wausau-city-

pages-uncovers-the-real-hipstamatic-backstory/; the (arguably fabricated) ―history‖ of 

Hipstamatic and original Hipstamatic 100 camera: history.hipstamatic.com/; Libby Plummer, 

―Hipstamatic: Behind the Lens,‖ Pocket-lint, November 16, 2010, www.pocket-

lint.com/news/106994-hipstamaticiphone- app-android-interview. Damon Winter‘s photos that 

contributed to Instagram‘s early rise: James Estrin, ―Finding the Right Tool to Tell a War 

Story,‖ New York Times, November 21, 2010, lens.blogs.nytimes.com/2010/11/21/finding-

the-right-tool-to-tella- war-story/; Katherine Rushton, ―Who‘s Getting Rich from Facebook‘s 

$1bn Instagram deal?,‖ Telegraph, April 10, 2012, 

www.telegraph.co.uk/technology/facebook/9195380/Whos-getting-rich-from-Facebooks-1bn-

Instagram-deal.html; an excellent article on how Facebook‘s purchase of Instagram affected 

Hipstamatic‘s dejected founders: Nicole Carter and Andrew MacLean, ―The Photo App 

Facebook Didn‘t Buy: Hipstamatic,‖ Inc.com, April 12, 2012, www.inc.com/nicole-carter-and-

andrewmaclean/ photo-app-facebook-didnt-buy-hipstamatic.html; Joanna Stern, ―Facebook 

Buys Instagram for $1 Billion,‖ ABCNews.com, April 9, 2012, 

abcnews.go.com/blogs/technology/2012/04/facebook-buys-instagram-for-1-billion/. 
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 م٤ً مسم٤مًتلامقم٥ رمىمٛمٞ آيمٗقن ، ومؾمٛح معًتخدمُلHipstamaticهمًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ  ميم٤ن امًتمٌٓمٞؼ يًمٛك

ومسمًٛم٤مقدة مُـ إمولام امًرمىمٛمٞم٦ وامًقمُمْم٤ت  هم٤ مسم٤مًمٙم٤مُمػا امعدمجم٦ مذ هقامشمٗمٝؿ،مسم٤مًمّقر امًتل امًتم٘مٓق

أصٌح يمٛمٙمٜمٝؿ تحقيؾ امًمّقر امًمٕم٤ديم٦ إمم روائع تحم٤ميل  ، مطتك امعمّقرون امًًٌمٓم٤ءمًمٕدمؾم٤توا

 ويمٜمؽ،امؾتخدم ديمٛقن  ، مطمٞم٨مُمٝتمٛمل أيمْم٤ً  امًتمّقير مظمؼاءامعمٛتم٤زة مذ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت. ميم٤ن  امًمٚم٘مٓم٤ت

امًتمٌٓمٞؼ ٓمًتم٘م٤ط صقر مًمٚجمٜقد مذ أمومٖم٤مًٟتم٤ن مذ مقم٤م  مشم٤يمٛز،امعمّقر امًمٗقمشقمهرامذ مذ مٟمٞقيقرك 

مٞم٦ مذ مُمٕرض وموم٤زت هذه امًمّقر مسم٤معرميز امًثم٤مًم٨ مذ مًُم٤مسم٘م٦ امًتمّقير امًمّحمٗل امًمٕم٤مع. 8101

 ."همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ"امًمٕلامُم٦ امًتجم٤ريم٦  ، وازداد مصراء"مؿتم٤ء امًمٕم٤م"

أنهؿ ميم٤مٟقا رواد أمقمال  أيمْم٤ً  ؿ، مًمٙمٜمٝمدم٤ريملميم٤ن مسقيؽ ودورمؿقرمؾم٧ مُمّمٛمٛل مهرامومٞمٙمٞمل 

ومعمٕم٤ن مقدمؾم٦ رومسرمشق  0988مُثؾ مومٞمٚؿ إيمٜم٤ مسديهمٞمل. مًمؽمؾمٞخ مضم٤ذمسمٞم٦ امًتمٌٓمٞؼ، امؾتخدمُقا أمؾماء 

مصريم٦ مشم٤ريخمٞم٦ خمٚمٗمٞم٦ مىمّم٦ وامؾتخدامُمٝم٤ ميوومُمٞض دريمٌٛقب. ميم٤مٟم٧ مظمٓقتهؿ امًمٌٕم٘ريم٦ هل امظمؽاع 

 مىم٤م مؿم٘مٞم٘م٤ن مُـ وٓيم٦ ويًمٙقمًٟـ مسم٢مٟمِم٤ء ميم٤مُمػا مسم٤مؾؿ همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ ،0988مًمٚتمٌٓمٞؼ. مذ مقم٤م 

 054إٓ أنهؿ تممٙمٜقا مُـ مسمٞع  مٟجم٤مطمٝؿورمهؿ  مومٞمٚمٛمٝم٤،ميم٤مُمػا أرمظص مُـ  صمٜع. ميم٤ن هدمومٝؿ  100

ريتمِم٤رد  أمظقهؿ إميمؼ،، امُم٤ 0984ومطدة موم٘ط. مُم٤ت إمظقان مذ مطم٤دث مؾمٞم٤رة مُم٠مؾم٤وي مذ مقم٤م 

 89امًثلامصم٦ امعتٌم٘مٞم٦ مذ مُرآب مؾمٞم٤رمشف مطتك   100أمسم٘ك ميم٤مُمػات همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ موم٘د ،دورمسقموًمٙل

 .مٛمٞم٦ مُـ امًمٙم٤مُمػارمى، مقمٜدمُم٤ أمظمؼه مسقيؽ ودورمؿقرمؾم٧ أنهما يريدان إمـلاق مًٟخم٦  8119يقمًمٞق 

ووصمٗقا امًتم٤ريخ امًرومُم٤مٟز لهمًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ مذ مقمنات امًم٘مّص  امًم٘مّم٦امؾتم٘مٓم٥ امًمّحمٗمٞقن 

امًٌم٤رزة. ومىد مؾم٤مقدتهؿ أدمًم٦ مُتمٗرمىم٦ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مًدمقؿ امًم٘مّم٦: صمٗحم٦ مُدومٟم٦ مقمغ 

، مشف إصمٖر مذ أوائؾ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت(ميتٌمٝم٤ دورمسقموًمٙل )مُع صقر ٕمظق  100همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ

امًتل وصمٗم٧ دورمسقموًمٙل مسم٠مٟف يمٕمٞش مذ وٓيم٦ ويًمٙقمًٟـ  LinkedInك و وصمٗحم٤ت مومًٌٞق

ويمٕمٛؾ امعرامىم٥ امعم٤مز مذ ذميم٦ ورق. وامؾتمٛر إمُر ميذمًؽ مطتك مسمٕد مقدة مؾمٜقات امم ان مطم٤ول 
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صحمٗمٞقن آمظرون أن يتمٕمٛم٘قا أميثر موم٠ميثر. مطمٞم٨ ومضدوا ان الإمظقة امًثلامصم٦ ميم٤مٟقا مُـ مًٟم٩ الخمٞم٤ل 

ميم٤ن مشمٌٓمٞؼ همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ  ذمًؽ موم٘دومُع  . 100همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ ميم٤مُمػاوميذمًؽ مقمغ مُم٤ يٌدو ميم٤مٟم٧ 

ومشؿ مسمٞع مُام٤ت أٓف مُـ امًمًٜخ مؿمٝريم٤ً. مشقمضم٧ ذميم٦ آمسؾ مسرمٟم٤مُم٩ همًٌٞتمامشمٞؽ مسمٚم٘م٥ مطم٘مٞم٘مٞم٤ً 

أمومْؾ مقمنة مشمٌٓمٞم٘م٤ت "امًتمٌٓمٞؼ مذ مىم٤ئمٛم٦  "مٟمٞقيقرك مشم٤يمٛز"، وادرمضم٧ "8101مشمٌٓمٞؼ امًمٕم٤م "

 .8101مذ مٟقمومٛمؼ  "يجم٥ أن مشمٙقن مقمغ آيمٗقن

ميؾ مُـ مسقيؽ ودورمؿقرمؾم٧ يمٕمٚقن امم امًم٘مٛم٦، مًمٙـ ميم٤ن امصمٜم٤ن مُـ رمضم٤ل إمقمال يمٕمٞمِم٤ن مذ ميم٤ن 

 مشمٌٓمٞؼ ميريجر ومُم٤يؽ ميمٞمٗمل مؾمًٞمؽوم مؾم٤ن مورامًٟمًٞمٙق يًتمٕدان لإمـلاق مشمٌٓمٞؼ مُمٜم٤موس. أمـمٚؼ

. مىدم امًتمٌٓمٞم٘م٤ن مٟمٗس الخدمُم٦ إمؾم٤مؾمٞم٦، مًذا موم٢ن دمظقل امًًقق مذ 8101مذ أميتقمسر  إمًٟتمٖرام

. مقمغ امًرمهؿ مُـ اموتم٘م٤ر إمًٟتمٖرام إمم مذ ووع مهمػ مُقاتٍ  إمًٟتمٖراممؿمٝر يمْع أ 01ومىم٧ مُتم٠مظر مُـ 

و  "امًمٗقريم٦"إٓ أن امؾمٛف يجمٛع مسًٌم٤مـم٦ مسمل امًمٙمٚمٛتمل  امًتم٤ريخمٞم٦ امًًم٤مطرةمظمٚمٗمٞم٦ همًٌٞتم٤مُم٤مشمٞؽ 

هق مقم٤م  8101، وميم٤ن مؾمًٞمؽوم وميريجر مُـ رمضم٤ل إمقمال إمىقيم٤ء. إذا ميم٤ن مقم٤م "امًمؼمىمٞم٦"

ومًمٙـ مشٌم٤مـم٠ مقدد  م إمًٟتمٖرام. مسم٘ل همًٌٞتمامشمٞؽ رائجم٤ً هق مقم٤ 8100هم٤مسًتمامشمٞؽ، ميم٤ن مقم٤م 

 مشمٌٓمٞؼ"امًتمٜزيلات، وهمقم٤ن مُم٤ امُتمٚؽ إمًٟتمٖرام مىم٤مقدة أميمؼ مُـ امعًتخدمُمل. مسمٕد امقمٓم٤ئمٝم٤ مًم٘م٥ 

مٖرام مذ مقم٤م ، مُمٜحم٧ ذميم٦ آمسؾ مٟمٗس امًمنف مًتمٌٓمٞؼ إمًٟت8101لهمًٌٞتمامشمٞؽ مذ مقم٤م  "امًمٕم٤م

ومسمٚغ مقدد  مًُتخدم،مُلايمل  5همًٌٞتمامشمٞؽ مطقامز مسمٚغ مقدد مًُتخدمُل  8108. ومذ مقم٤م 8100

م. مًمٙـ أميمؼ امظتلاف مسمل امًتمٌٓمٞم٘مل مضم٤ء مذ مُمٚمٞقن مًُتخد 311مًُتخدمُل إمًٟتمٖرام أن مطقامز 

أ مقمٜدمُم٤ امؾتحقذ مومًٌٞقك مقمغ إمًٟتمٖرام مُم٘م٤مسؾ مُمٚمٞم٤ر دوٓر. مقمٜدمُم٤ مىر 8108أمسريؾ  9

 Theمقمٜقامٟم٤ً مُـ مضريدة ذا اومٟمٞقن ميم٤ن مُم٘تمٜمٕم٤ً مسم٠مٟف ميم٤ن يم٘رأ  دورمؿمٝقرمؾم٧ مقـ مقمٛمٚمٞم٦ آمؾتحقاذ

Onion م٠ميد مُرة أمظرى. مشتذمير مًقرا مسقمًمٙقس، وهل مُمّمٛمٛم٦ مؾم٤مسم٘م٦ مذ امًًم٤مظرة. ميم٤ن مقمٚمٞف أن يت

لحمٔم٦! "مشدويمٜم٦ مُم٤رك زوميرمسمػج وميمٜم٧ أمىقل مًمٜمٗز مًم٘د رأيمٜم٤ مضمٞداً  مشمٚؽ امًمٚحمٔم٦ ،همًٌٞتم٤مُمٞتؽ



 

238 
 

مًمًٌٜم٦ مًمٜم٤؟ هؾ هذا يمٕمٜل أن مُمٚمٞم٤ر وامطد؟ هؾ يمٕمٜل ذمًؽ مُمٚمٞم٤ر دوٓر؟ مُم٤ذا يمٕمٜل ذمًؽ مسم٤ هؾ مىم٤ل

 ."إمًٟتمٖرام مىد موم٤ز؟

مومٚماذا مشمٕثر همًٌٞتم٤مُمٞتؽ مسمٞمٜما امؾتمٛر  إمؾم٤مؾمٞم٦،امعمٞزات  وإمًٟتمٖرام مٟمٗسمىدم همًٌٞتم٤مُمٞتؽ مًم٘د 

إمًٟتمٖرام مذ امًمٜمٛق؟ مشمٙمٛـ الإمضم٤مسم٦ مذ امصمٜمل مُـ امًم٘رارات الحم٤مؾمٛم٦ امًتل اتخذهم٤ مؾمًٞمؽوم و ميريجر 

ومىد أدى ذمًؽ إمم مضمٕؾ امعًتخدمُمل  ،مٌٓمٞؼ مجم٤مٟمٞم٤ً مًمٚتمٜزيؾمىٌؾ إصدار امًتمٌٓمٞؼ. إول هق مضمٕؾ امًت

، ويقوح مضزئمٞم٤ً مؾٌم٥ مىمٞم٤م امًمٕديد مُـ امعًتخدمُمل مستمٜزيؾ امًتمٌٓمٞؼ مذ ومىم٧ مقمغ امًتمٌٓمٞؼ يتمٝم٤موتقن

، مًذمًؽ مذ أمؾقأ إمطقال يمٛمٙمٜمٝؿ مطذف ق مقمغ مشمٌٓمٞؼ موم٤مؿؾمٌُمٙر: مومٚؿ يمٙـ همٜم٤ك مظمٓر آمٟمٗم٤

ومُع ذمًؽ مومٝل مشمٗمِؾ مومِلاً ذريمٕم٤ً.  مجم٤مٟمٞم٦امًتمٌٓمٞم٘م٤ت هل امًتمٌٓمٞؼ مسمٕد مسمْمٕم٦ أيم٤م. مًمٙـ امًمٕديد مُـ 

امًذي أمطدث امًمٗرق: وهق امشم٤مطتمٝؿ امًمٗرصم٦ معًتخدمُل  وميريجر هقميم٤ن امًم٘رار امًثم٤ني مًًمًٞمؽوم 

)امؾتمٓم٤ع مًُتخدمُق م٦ مسم٤مًتمٌٓمٞؼ إمًٟتمٖرام مًمٞمٜمنوا صقرهؿ مقمغ مؿٌمٙم٦ امضتمامقمٞم٦ مخمّمّم٦ مُرمشٌمٓ

مًمٙـ همًٌٞتم٤مُمٞتؽ لم يمٙـ مذ مطد ذامشف  ،معثم٤لامقمغ مؾٌمٞؾ  مومًٌٞقكهمًٌٞتم٤مُمٞتؽ تحمٛمٞؾ صقرهؿ مقمغ 

 مؿٌمٙم٦ امضتمامقمٞم٦ مًُتم٘مٚم٦(.

ذميم٦ إمًٟتمٖرام. مطمٞم٨ ميم٤ن يمِم٤رك مؾمًٞمؽوم  مُـ امًًمٝؾ مُمٕرموم٦ مؾٌم٥ امظتمٞم٤ر زوميرمسمػج ٕمُتلاك

ًمٝؿ مُع أمظريـ. مومٝؿ يمٚتم٘مٓقن مٟمٗس امًرؤيم٦: أن امًمٜم٤س مُدموقمقمل مسمِمٙؾ ٓنهم٤ئل معم٘م٤رمٟم٦ أمٟمٗ

مًمٙمٜمٝؿ مذ امعم٘م٤م إول يريدون مُمِم٤رميم٦  مضمٕقنهم٤ مسمِمٙؾ مظم٤صذميريم٤ت امًتل مؾمػآمًتم٘م٤ط امً اً صقر

ميم٤ن ذمًؽ يمٕمٜل دمققة إصدمىم٤ء  ريـ. مذ مصمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًم٘رن امًمٕمنيـمشمٚؽ امًذميريم٤ت مُع أمظ

م يمٕمٜل تحمٛمٞؾ صقر يم٤إ ذههمذ معمِم٤هدة مُم٘م٤مـع امًمٗمٞديق الخم٤صم٦ مسمٕمٓمٚتؽ إمظمػة، ومًمٙـ 

ام مًٌٌُمل مًلإدمُم٤ن مسمِدة هق أن ميؾ مٟمِم٤ط مًمٕمٓمٚتؽ مذ امًقمىم٧ امًمٗمٕمك. مُم٤ يجمٕؾ مومًٌٞقك وإمًٟتمٖر

وامًتمٕمٚمٞم٘م٤ت. إذا مشٌمل أن مسم٢مضتذاب الإمقجم٤مسم٤ت وإمقم٤دة امعمِم٤رميم٦  -أو ٓ يم٘قم  -مشمٜمنه يم٘قم 
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. مومٝق مُتجدد مسلا نهم٤يم٦ ٕمٟف ٓ مًمٜمن صقرة مضديدة مُرة مىم٤دمُم٦ مومٚديؽ دائماً إمطدى امًمّقر موم٤مؿمٚم٦ 

 يمٛمٙـ امًتمٌٜم١ مسف مُثؾ مطمٞم٤ة امًمٜم٤س مسم٤مًمٌْط.

مٞم٦ آمؾتجم٤مسم٦ امًرمضمٕمٞم٦ )امًتم٘مٞمٞمات( آمضتمامقمٞم٦ مذ إمًٟتمٖرام امًتل مدمٕؾ مُمٜف مًٌٌُم٤ً مىقيم٤ً مُم٤ هل آمً إذن

  مًلإدمُم٤ن؟

 ـــــ

وامًتل ٓ يمٛمٙـ مىمٞم٤مؾمٝم٤ ميم٤مًقزن أو امًمٓقل أو امًدمظؾ. يمٙقن  مذ مىمٞمٛتمٝؿ امًذامشمٞم٦ اً ٓ يثؼ امًمٜم٤س أمسد

م٤ ميم٤ئمٜم٤ت مسمٕض إمؿخم٤ص مُمٝقومؾمل مسم٤مًتم٘مٞمٞمات آمضتمامقمٞم٦ أميثر مُـ امًٌمٕض أمظر، ومًمٙمٜمٜ

موم٢ن امًتم٘مٞمٞمات  أمظرون مقمٜمٝم٤. ومقلاوة مقمغ ميؾ ذمًؽامضتمامقمٞم٦ ٓ يمٛمٙمٜمٝم٤ امسداً مدم٤هؾ مُم٤ يمٗمٙر مسف 

 .امًمٖمػ امعتًم٘م٦ مشدمومٕمٜم٤ مًمٚجمٜقنامعتمٗم٤ومشم٦ وآمضتمامقمٞم٦ 

. مىد مدذب إمطدى صقرك مُم٤ئم٦ إمقجم٤ب وإمصمٜل مقمن امعتمٗم٤ومشم٦ويمٕتمؼ إمًٟتمٖرام مُمٌٜمٕم٤ً مًردود امًمٗمٕؾ 

مدذب إمطدى امعمِم٤رميم٤ت مسمٕد ذمًؽ مقمنيـ إمقجم٤مسم٤ً وٓ مشقمضد مشمٕمٚمٞم٘م٤ت مقمغ مسمٞمٜما  إيجم٤مسمٞم٤ً مشمٕمٚمٞم٘م٤ً 

أمظرى، ومًمٙـ مُم٤ذا يمٕمٜل ذمًؽ؟ هؾ أميثر امًمٜم٤س يم٘درون صقرة مُـ امًقاوح ان الإمـلاق. 

مشًم٤وي مُم٤ئم٦ إمقجم٤ب أو مصلامصمل إمقجم٤مسم٤ً أو رمىمًا مختمٚمٗم٤ً تمم٤مُم٤ً؟ مًم٘د أمفمٝر مقمٚماء امًمٜمٗس  "مىمٞمٛتؽ"

ر امًًمٌٚمٞم٦. معمٕرموم٦ يجم٤مسمٞم٦ مقـ أمٟمًٗمٜم٤ مسمِمٙؾ أميثر مؾمٝقمًم٦ مُـ مشٌمٜل إمومٙم٤آمضتمامقل أمٟمٜم٤ مٟتٌمٜك أمومٙم٤راً إ

 دون ايلائمٝم٤ امًمٙثمػ مُـ امًتمٗمٙمػ: ميمٞمٗمٞم٦ مقمٛؾ ذمًؽ أمضم٥ مقـ إمؾامٚم٦ امًتم٤مًمٞم٦ مسنمقم٦

مؾتمِم٤هد أدمٟم٤ه مىم٤ئمٛم٦ مسمّمٗم٤ت مؿخمّمٞم٦. يرمضك مشم٘دير امًمًٌٜم٦ امعاقيم٦ مًلأمؿخم٤ص مذ مُديمٜتؽ امًذيـ 

 يجًدون ميؾ صمٗم٦ مسمِمٙؾ امىؾ ممم٤ مدًده:

 مُمٜمٌْط ذميل مُمٕم٘د مطًم٤س

 مؿديد  مَظمُٜقع مهمػ وامىمٕل مقمٌّل
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مًذا مُـ امًمّمٕم٥ مُمٕرموم٦ مُم٘دار مُم٤ تمتمٚمٙف أمٟم٧ أو أي مؿخص آمظر مطم٘م٤ً.  هذه ميمٚمٝم٤ صمٗم٤ت مهم٤مُمْم٦

ٌمٕض أمظر مؾمٌٚل مسمٞمٜما امً مذ امًمّػ امًمٕمٚقي(امًمّمٗم٤ت امعقمضقدة ٓمطظ أيمْم٤ً أن مسمٕمْمٝم٤ إيجم٤بي )

امًمٓلاب مذ مضم٤مُمٕم٦ ميقرمٟمٞؾ مقمغ مٟمٗس  م٤ت امعقمضقدة مذ امًمّػ امًًمٗمك(. مقمٜدمُم٤ أمضم٤ب)امًمّمٗ

مُـ  %64مىم٤مًقا إن مًديهؿ امًمّمٗم٤ت الإيجم٤مسمٞم٦ أميثر مُـ  (0)الجم٤مُمٕم٦امًًم١ال مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم مٟمٔرائمٝؿ مذ 

موم٘ط مُـ مـلاب % 38مـلاب ميقرمٟمٞؾ أمظريـ ، مًمٙـ مًديهؿ مُـ امًمّمٗم٤ت امًًمٌٚمٞم٦ أميثر مُـ 

 يمٕمٜل ذمًؽ أمٟمٜم٤ مٟقمز ورمسما -هذه امًرؤيم٦ امًقرديم٦ مشمٕمٙس ميمٞػ مٟرى أمٟمًٗمٜم٤ مسمِمٙؾ مقم٤م  .ميقرمٟمٞؾ

اهتمامُم٤ مسم٤مًمٖم٤ً مسم٤مًتم٘مٞمٞمات إمضتمامقمٞم٦ الإيجم٤مسمٞم٦ ومٟتجم٤هؾ امًتم٘مٞمٞمات امًًمٌٚمٞم٦ امًتل مٟحمّؾ مقمٚمٞمٝم٤ مقمغ 

 إمًٟتمٖرام.

مطًم٤مؾقن مضداً مدم٤ه امًتمٕمٚمٞم٘م٤ت امًًمٌٚمٞم٦. يمّػ مقمٚماء  م٤ً ومًمٙـ مسم٘در مُم٤ مٟم٘در أمٟمًٗمٜم٤ مومٜحـ أيمْ

موم٢ذا  ،ق مصم٤مسم٧ مًمٚمٖم٤يم٦ مقمؼ امًتجم٤رب امعختمٚمٗم٦، وه(8)"امًزء أمىقى مُـ الحًـ"امًمٜمٗس هذا امعٌدأ مسم٠مٟف 

موًتحثؽ مهريزمشؽ امم امًذهم٤ب إمم امعرامضمٕم٤ت امًًمٌٚمٞم٦ مقمغ  ميمٜم٧ مُثؾ مُمٕمٔؿ إمؿخم٤ص
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مُثؾ امًمٜم٘د  ٕمٟف ٓ يقمضد رء يرمؾخ رأيم٤ً  ، Yelp و،  TripAdvisorو،  Amazonمُقامىع

أميثر  مضدال مىديؿ مشمٗمٙر مذ، وأن ن مشتذمير إمطداث امًًمٞام٦ مُـ مُم٤ومٞؽأ م٤ً الحم٤د. مُـ امعرمضح أيمْ

م٥ مُمٜمٝؿ أن ، مقمٜدمُم٤ يمٓمٚإمؿخم٤ص امًذيـ مًديهؿ مـمٗقمًم٦ مؾمٕمٞدةمُـ ان مشتمٛتع مسم٤مًثمٜم٤ء إمظمػ. مطتك 

، هؿ أميثر مقروم٦ مًتذمير امًذميريم٤ت امًم٘مٚمٞمٚم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ مؾمٞام٦ مسدًٓ مُـ يتذميروا مطمٞم٤تهؿ ميم٠مـمٗم٤ل

  .امًذميريم٤ت امًمٕديدة امًتل ميم٤مٟم٧ مضمٞدة

مىد مشتقمىع أن يتجم٤هؾ امعًتخدمُقن امًتم٘مٞمٞمات  أمٟؽم٦ همٜم٤ك امًمٙثمػ مُـ امًمّقر مقمغ إمًٟتمٖرام مًدرمض

صقر الإمًٟتمٖرام  أمطدتحم٧  "إمسداءات الإمقجم٤ب"امًًمٌٚمٞم٦. ٓمسد أن يقمز امًمٜم٤س اهتمامُم٤ً أمىؾ مسـ 

مُم٘م٤رمٟم٦ مسم٤مًمّقر امعمٕرووم٦ مذ مقرض مومٜل امٟمٗرادي أو امًتل يتؿ مشداولهم٤ مسمل إصدمىم٤ء. مذ الحم٘مٞم٘م٦ 

مـمٚم٥ مجمٛقمقم٦ مُـ مقمٚماء  8111قن مذ زمطم٤م. مذ مقم٤م مٜدمُم٤ مٟمٙيٌدو أمٟمٜم٤ تحم٧ دائرة امًمْقء مطتك مق

مٝؿ مىمٛمٞمّم٤ً امًمٜمٗس مُـ مـلاب الجم٤مُمٕم٤ت امًدمظقل إمم مهرموم٦ مُمٚمٞام٦ مسم٤مًمٓلاب أمظريـ أمصمٜم٤ء ارمشدائ

)أميد امظتٌم٤ر مًٌُؼ مهمػ ضروري أن مـلاب الجم٤مُمٕم٤ت يمٗمْمٚقن مقدم  يمْؿ صقرة مًٌم٤رى مُم٤مٟمٞمٚق

مىم٤م أمطد امعختمؼيـ مسمٛراموم٘م٦  دمىم٤ئؼ ٕمُم٤ميـ امًمٕم٤مُم٦(. ومسمٕد مسمْعارمشداء مىمٛمٞص مسم٤ري مُم٤مٟمٞمٚق مذ ا

ومـمٚم٥ مُمٜمٝؿ تخمٛمل مقدد زمُلائمٝؿ امًمٓلاب امًذيـ ٓمطمٔقا  ٕمؿخم٤ص مهمػ امعحمٔقمفمل مُـ امًمٖرموم٦ا

مًذا خممٜقا أن مٟمّػ امًمٓلاب  ل امًقمىم٧مىمٛمٞص مسم٤ري مُم٤مٟمٞمٚق. مسم٤مًمٌٓع ميم٤مٟقا مُمِمٖقمًمل مسم٤مًم٘مٛمٞص مـقا

مير رؤيم٦ مؿخمّمٞم٦ مسم٤ري وامطد موم٘ط مُـ ميؾ خمًم٦ يتذ موم٦ مؾمٞتذميرون امًم٘مٛمٞص. مذ الحم٘مٞم٘م٦مذ امًمٖر

مُم٤مٟمٞمٚق. صقرة موم٤مؿمٚم٦ تحمّؾ مقمغ مصلامصم٦ امقجم٤مسم٤ت موم٘ط مقمغ إمًٟتمٖرام مشمٌِف إمم مطد مُم٤ مىمٛمٞص مسم٤ري 

مذ مطمل  يحدمىقن ويمْحمٙقن مُم٤مٟمٞمٚق. مومٝل تحرج صم٤مطٌمٝم٤ امًذي يمٗمؽض أن امعًتخدمُمل أمظريـ

لهم٤ مُـ امًمّقر امًتل  أو مقمغ إمىؾ مُع مجمٛقمقم٦ ٓ نهم٤يم٦ مىع أميثر اهتمامُم٤ً مسمّقرهؿ الخم٤صم٦أنهؿ مذ امًقا

 ."مُم٤مٟمٞمٚق"مشم٠تي مىٌؾ ومسمٕد صقرة 

 ـــــ
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مُـ امعثمػ ميمٜم٧ مقمغ ومؿؽ إنهم٤ء مُمٙم٤معم٤تي الهم٤مشمٗمٞم٦ مُع مُمٝمٜدس امًمؼامُم٩ ريم٤ن مسمٞمؽي مقمٜدمُم٤ مىم٤ل: 

م٠ مسمٞمؽي مقمغ مشمّمٛمٞؿ . مًم٘د مٟمِمًلاهتمام ٕمٟمٜل امقتم٘دت أمٟمٜم٤ مؾمٜمٜم٤مىش إدمُم٤ني مذ أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق

م٤ذا مسمٕض إمًمٕم٤ب أميثر إدمُم٤مٟم٤ مُـ مهمػهم٤. لم أميـ مىد مٟمٔرت مًذمًؽ امشمّمٚم٧ ٕمـمٚم٥ مع أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق

مًم٘د ميمٜم٧ مُدمُمٜم٤ً امًتل ميم٤ن يمّمٛمٛمٝم٤. مىم٤ل مز مسمٞمؽي: مذ امطتمال أن يمٙقن مُدمُمٜم٤ً مقمغ إمًمٕم٤ب ذاتهم٤ 

 مقمغمطم٤ومًم٧ أن أمىضي ميؾ يقم ، ميؾ يقم ، م٦ مقمن مؿمٝراً، مقمٜدمُم٤ ميمٜم٧ مذ امًمٙمٚمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ معدة مصمامٟمٞ

ومسمٛجرد  قل مىٌؾ امعحم٤ضرات ومسمل امعحم٤ضرات ومذ مُمٙتٌم٦ الجم٤مُمٕم٦مىقم مستًجمٞؾ امًدمظالإمٟمؽمٟم٧. أ

مىم٣ مسمٞمؽي مؾم٧ مؾم٤مقم٤ت إمم مصماني مؾم٤مقم٤ت  . مذ امعتقمؾطأن أمققد إمم امعمٜزل مسمٕد امٟتمٝم٤ء امًدروس

، م٤م الجمٛمٞمٚم٦ مسم٤مًمٙم٤مُؾ مقمغ إمًمٕم٤ب، مورمؾم٥ مذ درومؾفووم٤مقم٧ إي امًمٚمٕم٥،مذ امًمٞقم مذ ممم٤رمؾم٦ 

، اومٓر مسمٞمؽي إمم ومسمٕد ان أصٌح مقمغ مطم٤موم٦ امًمٓردميم٤ديمٛل. ومىم٣ مومّؾ دراد مقمغ آمظتٌم٤ر إ

، واصٌحم٧ مقم٤دة امًمٚمٕم٥ مقمٜده مًمٗمّؾ وومىم٧ أمىؾ مذ ممم٤رمؾم٦ إمًمٕم٤بمىمْم٤ء امعزيد مُـ امًقمىم٧ مذ ا

 .تحم٧ امًًمٞمٓرة مُرة أمظرى

ؾ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت مُـ امًم٘رن مٕمٜدمُم٤ ميم٤ن مـمٗلًا مذ أوائمو ،مسمٞمؽي هق مُمّمٛؿ امًمٕم٤ب مُـ امًمٓراز امًم٘ديؿ

 امسؾ آي آي إيمقمغ مضمٝم٤ز  "مقجمٚم٦ الحظ"م٘ف يم٘ضي مقمٓمٚتف امًمّمٞمٗمٞم٦ مذ مسرمجم٦ مؿم٤هد مؿم٘مٞ امًمٕمنيـ

Apple IIe. مسمٞمؽي.  ميم٤ن هذا مسمٛثم٤مسم٦ امًًحر إمم امًمِم٤ب ريم٤ن أمـمٚمٕمٜل أمظل مقمغ امًمًٜخم٦

ًم٠مًتف مو ،امعمٌٓقمقم٦ مُـ امًمِمٗرة، ولم أمؾتمٓع أن أصدق أن هذا امًتمٕقيذة امعمٙتقمسم٦ أمٟتجم٧ مًمٌٕم٦ مومٞديق

. مسدأ مُع مًمٌٕم٦ م٤ ميمٜم٧ أمىقم مسمّمٜم٤مقم٦ أمًمٕم٤بي الخم٤صم٦، وهمقم٤ن مُراراً مُراراً ومشمٙمقما يمٗمٕمٚف ميؾ مظط 

إمٟديم٤مٟم٤ مضقمٟز امعًتمٜدة إمم امًمٜمّقص امًتل امُتدت إمم مصلاث مهرف امومؽاومٞم٦. يتذمير ريم٤ن أنهم٤ ميم٤مٟم٧ 

الجم٤مُمٕم٦، مسمٕد  إي أيف مؾٌقرمشسذميم٦  ومقمٛؾ مذ ، ومًمٙـ همقم٤ن مُم٤ مسدأ مذ امًتحًـ،"مومْمٞمٕم٦"

  مهؾ ومُم٤يمٙرومؾقموم٧.مذ مهق م٤ً ومىم٣ ومىتم٤ً مـقيلاً أيمْ
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لم اميـ مىد مؾمٛمٕم٧  ؟MUD هؾ مؾمٛمٕم٧ مسمٚمٌٕم٦ امًمؼج امعحمّـ امعتمٕددة امًلامقٌملمؾم٠مًمٜل مسمٞمؽي: 

مُـ أمٟمٜل أردت مُمٕرموم٦ امعزيد. ميم٤ن مسمٞمؽي  اً مٙـ مقمغ أمؾم٤س امؾمٛمٝم٤، لم أميـ مُتم٠ميدبهم٤ مُـ مىٌؾ، ومً

مسًمٞمٓم٦ مشمٕتمٛد مقمغ امًمٕم٤ب امًمؼج امعحمّـ مقٌم٤رة مقـ أمًمٕم٤ب  مُدمُمٜم٤ً مقمغ امًمٚمٌٕم٦ أمصمٜم٤ء أيم٤مُف الجم٤مُمٕمٞم٦.

مطمٞم٨ يم٘قم امًلامقٌقن مسمٙتم٤مسم٦ إوامُر مذ امًمٙمٌٛمٞقمشر ومُمِم٤هدتهم٤ أمصمٜم٤ء تحديم٨  امًمٜمّمٞم٦،إدوار 

امًتم٘مٚمٞديم٦  امًمِم٤مؿم٦ مُـ مظلال آمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ وامعزيد مُـ امًتمٕمٚمٞمات. مشتمٛمٞز هذه إمًمٕم٤ب

 امًمٌِمٙم٤ت مقم٦ مطتك مقمغ، مًذا مومٝل مىم٤درة مقمغ امًتحديم٨ مسنم٤مًمٜص امعتدرج امعدور مسدون رمؾقمُم٤تمس

، مًذا مٝرمضم٦ امًتل تممٞز مُمٕمٔؿ أمًمٕم٤ب امًمٞقممومٝل مظم٤مًمٞم٦ تمم٤مُم٤ً مُـ امًمّقت وامًرمؾقمُم٤ت امعٌ امًٌمٓمٞام٦ مضداً،

مومٙؾ مُم٤ مشٌم٘ك مُمٕؽ هق امًمٙمٚمات امًتل مشمٔمٝر مقمغ امًمِم٤مؿم٦ ومظمٞم٤مًؽ. مشمْمٛمٜم٧ مًمٌٕم٦ امًمؼج امعحمّـ 

ح هم١ٓء أصٌمُع مًُتخدمُمل آمظريـ مُـ جممٞع أمٟحم٤ء امًمٕم٤لم.  أميمٛمٚمٝم٤امعمٗمْمٚم٦ مًدى مسمٞمؽي مُمٝم٤مُم٤ً 

، وميم٤ن يمِمٕر مسم٤مًذمٟم٥ مًمٚتخمك مقمٜمٝؿ مقمٜدمُم٤ لم يمٙـ مُتمّلاً مسم٤لإمٟمؽمٟم٧. ميم٤ن امعًتخدمُقن أصدمىم٤ء مًف

  .أمسم٘ك مسمٞمؽي مُدمُمٜم٤ً مقمٚمٞمٝم٤ مُم٤هذا امعمٙقن آمضتمامقل مًمٚمٌٕم٦ هق 

ٕنهم٤ مقمغ مقمٙس إمًمٕم٤ب الحديثم٦ ٓ مشمٕتمٛد مقمغ  صمٗم٤ء مظم٤ص مذ امًمٕم٤ب امًمؼج امعحمّـ همٜم٤ك

مُدمُمٜم٤ً مسم٤مًمٙم٤مُؾ مسًٌم٥ مؿمٕقره مسم٠مٟف ميم٤ن يمٚمٕم٥ مضمٌٜم٤ً إمم مضمٜم٥ مُع  امًمؼيؼ وامًًحر. ميم٤ن مسمٞمؽي

مًمٙمٜمٝؿ جممٞمٕم٤ً مؿم٤رميقا مذ هدف مُمِمؽك. ميم٤مٟم٧ مًمٌٕم٦  ـ. رمسما لم يمٙقمٟقا مذ امًمٖرموم٦ مُمٕفأمؿخم٤ص آمظري

مٜقا مقمغ مسمٕمْمٝؿ مًذمًؽ ميم٤ن يمٛمٙـ مًلامقٌمل أن يث مًمؼج امعحمّـ تممٚؽ مظم٤صمٞم٦ امعحم٤دمصم٦ امًمٜمّمٞم٦ا

ؿ أمظر مقمٜدمُم٤ يتؿ هزيمٛتمٝؿ مُـ مىٌؾ إمقداء إمىقيم٤ء. أو يقاد مسمٕمْمٝ امًٌمٕض مقمغ مقمٛؾ مضمٞد

مًمٙمٜمٝم٤ أصٌحم٧ مُمٖمٛقرة مسًٌم٥  م٤ب امًمؼج امعحمّـ مُم٤ زامًم٧ مُقمضقدةأمظمؼني مسمٞمؽي مسم٠ن امًمٕ

ومشم٤مسع إمٟتم٤مضم٤ت هقمًمٞقوديم٦ مٌُمٝرمضم٦ مشتم٘زم امُم٤مُمٝم٤ مًمٌٕتف امعمٗمْمٚم٦.  -إمًمٕم٤ب ذات امعمٞزامٟمٞم٤ت امًمٌٙمػة 

امًمؼج امعحمّـ أمومْؾ مًمٌٕم٦ مًمٌٕتمٝم٤ مذ مطمٞم٤تي. مًمٓم٤معم٤ ٓ مشزال  مسمٕد ميؾ هذا امًقمىم٧مسمٞمؽي مطديثف 

مىمٞم٤ت صمٜم٤مقم٦ هذا مؿمٙمٙم٧ مذ أمظلا مٝمٝم٤، ومًمٙـ مسمٕد مشمٖمٌٚل مقمغ إدمُم٤نيرمهٌم٧ مذ مشمّمٛمٞؿ مًمٌٕم٦ مشمٌِ

 .امًمٜقع مُـ إمًمٕم٤ب
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ميثمٞمٗم٦  ومًمٙمٜمٝم٤ ٓ مشم٘م٤رن مسم٠مًمٕم٤ب امًمٞقم إميثر إدمُم٤مٟمٞم٦ً: امًمٕم٤ب م٦ امًمؼج امعحمّـ مضذامسم٦ميم٤مٟم٧ مًمٌٕ

. مًمٌٕم٦ مًمٞم٩ أوف مًمٞجمٞمٜدزأو  ورمًد أوف ورميراموم٧، مُثؾ مًمٌٕم٦ (MMOs) امًلامقٌمل مقمغ الإمٟمؽمٟم٧

مقم٤مؿم٧ امًمٕم٤ب امًمؼج امعحمّـ مقمغ هم٤مُش، وامضتذمسم٧ مجمٛقمقم٦ صمٖمػة ومُتمٓقرة مًٌٟمٞم٤ مُـ هقاة 

مشتمٛمٞز ورمًد أوف ورميراموم٧. مىم٤م مُم٤ئم٦ مُمٚمٞقن مؿخص مسمٗتح مطًم٤مسم٤ت مذ مًمٌٕم٦  م٘م٤مسؾامًمٙمٌٛمٞقمشر. مذ امع

مسمٙقنهم٤ أميثر مشمٕم٘مٞداً مُـ امًمٕم٤ب امًمؼج امعحمّـ، ومًمٙـ إذا  ميثمٞمٗم٦ امًلامقٌمل مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ إمًمٕم٤ب

مًؽ مٟمٗس امًٌمٜمٞم٦ إمؾم٤مؾمٞم٦: مؾمًٚمٚم٦ مُـ امعمٝم٤م  م٤تهم٤ امًرائمٕم٦ وامعم١مصرات امًمّقمشمٞم٦ موًمٌٞم٘كأزمًم٧ رمؾقمُ

مُمٕتمٛديـ مقمغ دمقؿ مسمٕمْمٝؿ امًٌمٕض   امًلامقٌمل امًذيـ يمٌّحقن أصدمىم٤ءوامًتمٗم٤مقلات امًٌمٕمٞدة مسمل

 دامظؾ ومظم٤رج امًمٚمٌٕم٦.

 ـــــ

امًذي  ورمًد أوف ورميراموم٧امعدمُـ امًًم٤مسؼ مًمٚمٌٕم٦  موم٤يًٌمػج،مُـ مطديثل إمم إمؾحم٤ق مسمٕد أمؾٌقمقمل 

، مىمٛم٧ مسزيم٤رة مُراموؼ مُرميز ريًتم٤رت لإمقم٤دة مشم٠همٞؾ امعدمُمٜمل مقمغ إمٟمؽمٟم٧ مذ وٓيم٦ ذميرمشف مؾم٤مسم٘م٤ً 

، مًذا لم امعتمٕم٦ مُـ صدامىم٤مشف مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ وامؿمٜمٓـ. مُـ امًقاوح أن موم٤يًٌمػغ مطمّؾ مقمغ امًمٙثمػ مُـ

. آمٟمؽمٟمٞم٧ مؿٌمٙم٦ اوح مسم٤مًمًٌٜم٦ مز مؾٌم٥ مهمْم٥ الخمؼاء مُـ امًتمٗم٤مقلات إمظقيم٦ مقمغيمٙـ مُـ امًق

ٓ يم٦ وأمطد مُم١مؾز مُرميز ريًتم٤رت أمٟف ، وهل مقم٤معم٦ مٟمًٗمٞم٦ هير(0)أووحم٧ همٞلاري ميم٤ش

صدامىم٤ت مذ امًمٕم٤لم  مـم٤معم٤ أمٟؽ مشم٘مٞؿقيـ صدامىم٤ت امظقيم٦ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ يقمضد رء مظم٤مـب مذ مشمٙ

موم٢ن ذمًؽ امًتٌم٤دل امًمٜمِط  قيـ صدامىم٤ت امظقيم٦ ومشمٗم٤مقمٚمٞم٦ مضمٞدةمستمٙ إذا مُم٤ مىمٛمٜم٤و الحم٘مٞم٘ل أيمْم٤ً،

مٟحـ  مقمغ مشمٜمٔمٞمٛمٜم٤ مقم٤مـمٗمٞم٤ً وموًمٞقمًقمضمٞم٤ً،يمٓمٚؼ مسم٤مىم٦ ميم٤مُمٚم٦ مُـ امعقاد امًمٙمٞمٛمٞم٤ئمٞم٦ امًمٕمٌّمٞم٦ امًتل تحم٤موظ 

مًتل مدتذب امًلامقٌمل امًمٌِم٤ب . إن امًمّدامىم٤ت مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ آ نهدف إمم أن مٟمٙقن مضزرًا مُمٕزومًم٦

                                                           

 امًمٕديد مُـ أمومٙم٤ر ميم٤ش مقمغ أهممٞم٦ امًتمٗم٤مقلات امعٌم٤ذة مشرد مذ: (0)

Thomas Lewis, Fari Amini, and Richard Lannon, A General Theory of Love (New York: 

Random House, 2001). 
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م٤ ٓ مشم٘دمُف: مورصم٦ مًمٚتمٕرف مقمغ مُم٤ يمٕمٜمٞف الجمٚقس مُع مؿخص آمظر ومًمٙـ مع مُفمظمٓمػة ٓ مقمغ مُم٤ مشم٘د

ومطتك مشمٗم٤مقلات ميم٤مُمػا امًقيم٥  -إن امًمٜم٘ر امعتم٘مٓع مقمغ مًقمطم٦ امعمٗم٤مشمٞح . ومضمٝم٤ً مًقمضف وامًتحدث مُمٕف

. ومىم٤مًم٧ اً معمٕمٚقمُم٤ت مقمؼ مقرض مٟمٓم٤ق أومٞؼ ميثمػ، ومشمٜم٘ؾ ام٤ً يمٛتثؾ لإيم٘م٤ع مختمٚػ تمم٤مُ -ٌمٕمٞدة امً

ي يم٠تي مُـ امًتقامضد مذ مٟمٗس آمشمّم٤ل امعتمٜم٤مؾؼ مذ امًمٕمل امًذو آمظر مطتك رائحم٦ مؿخصميم٤ش: 

أن إمؿخم٤ص امًذيـ يتقاصمٚقن مسقامؾمٓم٦ ميم٤مُمػا امًقيم٥ ٓ يٌدو  م٤ً . ذميرمشمٜل أيمْامعمٙم٤ن أمُر مُمٝؿ

مُع  م٤ً مقمٞقن امًمِخص أمظر ٓ مشتمامؿك تمم٤مُٕن  اً مٓمٚمٕقن إمم مسمٕمْمٝؿ مسمٕمْم٤ً مذ مقمٞقنهؿ، مٟمٔرأنهؿ يت

إمقمٓم٤ء مُمٙمٌٕم٤ت امًًمٙر مٌِف إمم مطد ميٌمػ ذمًؽ يك. واوم٤موم٧ ميم٤ش: ا امًقيم٥ امًتل مشمٜم٘ؾ مسمٍميم٤مُمػ

 .ت مضقمقم٤ً مؾمٞمٛقمٙقن ممتمٕم٦ مًف مقمغ امعدى امًم٘مّمػ ومًمٙمٜف مذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف مىد مشمًمِخص مضم٤ئع، 

دمقتمٜل ميم٤ش مًمٚمٛمِم٤رميم٦ مذ مضمًٚم٦ مُمٜم٤مىمِم٦ جمم٤مقمٞم٦ مُع امعدمُمٜمل دامظؾ مسم٤معرميز. مقمٜدمُم٤ مسدأت الجمًٚم٦، 

ٓ يمٛمٙـ  مسمٛجرد ان يمٌّح مظمٞم٤ر مخؽ مخمٚلاً  مشذمير:ات: ميررت مُم٘قمًم٦ ميمٜم٧ مىد مؾمٛمٕتمُٝم٤ مقدة مُر

 . مشؿ مشمّمٛمٞؿ هذه امًمٌٕم٤رة مًتثٌمٞط امعدمُمٜمل امًذيـ يمٕم٤لجقن دامظؾ امعرميزأن يمٕقد أمسداً إمم ميقمٟف مظمٞم٤راً 

م٦ أمظرى مسدون مققدة مومٕؾ مُم٤ مومٕمٚف موم٤يًٌمػغ مقمٜدمُم٤ مشرك امعرميز: مُمٕتم٘داً أمٟف يمٛمٙمٜف أن يمٚمٕم٥ مًمٌٕ مقـ

مسمٛمٕمٜك  -امظؾ امعرميز ميم٤مٟم٧ مخمٚمٚم٦ إمم إمسد ذح أن أدمُمٖم٦ امعدمُمٜمل دتحم٤ول  الإدمُم٤ن. ميم٤مٟم٧ ميم٤ش

أن إدمُم٤نهؿ ميم٤ن دائمًا مقمغ مطم٤موم٦ امًرمضقع مجدداً. ميم٤مٟم٧ امعم٘قمًم٦ مـريم٘م٦ مًمٓمٞمٗم٦ مًم٘قل رء مُمٝؿ مًمٚمٖم٤يم٦: 

إمٟف مُـ امعًتحمٞؾ أن مٟتخمٚص تمم٤مُم٤ً مُـ أمصم٤ر امعمؽمشٌم٦ مقمغ الإدمُم٤ن. امؾتخدمُم٧ ميم٤ش امعم٘قمًم٦ أيمْم٤ً 

إذا  مقمٞم٦ مظم٤رج الإمٟمؽمٟم٧. ميما مىم٤مًم٧ مزث مقمٜدمُم٤ يحرم دمُم٤مهؽ مُـ امًتمٗم٤مقلات آمضتمامًمنح مُم٤ يحد

  .موم٢ن مضزءاً مُمٜؽ يذمسؾ ميمٜم٧ موم٘ط مشم٘ضي ومىتم٤ً مقمغ الإمٟمؽمٟم٧

، مقم٤لم إمقمّم٤ب امًذي درس امًتمٕمٚؿ وامًذاميرة مذ مضم٤مُمٕم٦ (0)امىمؽمطم٧ ميم٤ش أن أتحدث إمم آمٟدي دوان

إدمُم٤ن إمًمٕم٤ب يمٛمٙمٜف إمظٌم٤ري مسم٤معزيد مقـ  مضقمٟز هقمسمٙمٜز. أمظمؼمشمٜل أن دوان ميم٤ن مظٌمػاً مذ

                                                           

 مُمٕمٚقمُم٤ت مقـ أمومٙم٤ر أمٟدي دوان وامًمٖمٛش امًٌمٍي: (0)
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الجقامٟم٥ امًًمٌٚمٞم٦ مًمٚتمٗم٤مقؾ مُع امًمٜم٤س مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧. امشمّمٚم٧ مسدوان مسمٛجرد مققدتي إمم مٟمٞقيقرك. 

وأن يمٕمٛؾ ميمٌٓمٞم٥ مضراح، مًمٙمٜف درس وميتم٥ مقـ الإدمُم٤ن مقمغ مٟمٓم٤ق وامؾع. أمظمؼني أن إمًمٕم٤ب 

امًمِمٕقر مسم٠مٟؽ  -هق آمٟمٖمار  مذ امًمٚمٌٕم٦ الجزء إول الإدمُم٤مٟمٞم٦ تحتقي مقمغ مصلامصم٦ مقمٜم٤س مطم٤مؾمٛم٦: 

وهق إهؿ  -أمُم٤ امًثم٤مًم٨  ،امًمِمٕقر مسم٠مٟؽ تحم٘ؼ مؿمٞام٤ً  -وامًثم٤ني هق الإمٟجم٤ز  ،مضزء ٓ يتجزأ مُـ امًمٚمٌٕم٦

. ومىم٤ل دوان إن إدمُم٤ن إمًمٕم٤ب مىد ارمشمٗع مسمِمٙؾ ميٌمػ، مومٝق امًمٕمٜمٍ آمضتمامقل -مقمغ الإمـلاق 

مًًمٝؾ امًتقاصؾ مُع ٓمقٌمل آمظريـ مذ امًقمىم٧ ٕن امشمّم٤ٓت الإمٟمؽمٟم٧ مقم٤مًمٞم٦ امًنمقم٦ مضمٕمٚم٧ مُـ ا

امًتل اصٌحم٧ الحم٘مٞم٘ل. مًم٘د ومًم٧ أيم٤م امًمٌِمٙم٤ت امًٌمٓمٞام٦ ومًمٌٕم٦ ريم٤ن مسمٞمؽي امعمٗمْمٚم٦ امًمؼج امعحمّـ 

امًتل أدمُمٜتمٝم٤ مجمٛقمقم٦ أصمٖر مسمٙثمػ مُـ امًمٜم٤س. أن يمٛمٙـ لإمؾحم٤ق موم٤يًٌمػغ ومقمنات هم٤مُمِمٞم٦ و

 مٙم٤د مشٌدو مُثؾ الحم٘مٞم٘مٞم٦.امعلايمل مُـ امًلامقٌمل أمظريـ مسمٜم٤ء صدامىم٤ت محم٤ميمٞم٦ مش

ذح دوان معم٤ذا ٓ يمٛمٙـ مًدمُم٤غ امعثم٤رة مقمغ امًمّدامىم٤ت مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧ أن يتمٙمٞػ تمم٤مُم٤ً مُع 

ومذ مؾمًٚمٚم٦  ت وامًًٌمٕمٞمٜمٞم٤ت مُـ امًم٘رن امًمٕمنيـامًتمٗم٤مقلات مذ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل. مذ الخمًٛمٞمٜمٞم٤

مىمٓم٦ صمٖمػة مؿمّٙؾ أمفمٝر مسم٤مطثق امًرؤيم٦ ميقمًمل مسلاميمٛقر ومضراهم٤م ميقمسر أن مُم٤ مشراه  مدم٤رب مُمِمٝقرة

مطمٍوا امًم٘مٓط امًمّمٖمػة مذ مهرموم٦ مُمٔمٚمٛم٦ مضداً  مهف مًٌم٘مٞم٦ مطمٞم٤مشف. مذ امطدى امًتجم٤ربميمٞػ يمٕمٛؾ دمُم٤

مطتك مسمٚغ مقمٛرهـ خمًم٦ مؿمٝقر. ميم٤مٟقا يخرمضقن امًم٘مٓط مُرة وامطدة مذ امًمٞقم مُـ امًمٖرموم٦ ويمْمٕقنهم٤ 

نهم٤ مذ مذ امؾمٓقامٟم٦ مُمٖمٓم٤ة مسخمٓقط مؾقداء ومسمٞمْم٤ء أموم٘مٞم٦. مصؿ ميم٤مٟقا يخرمضقن امًمٜمّػ أمظر ويمْمٕق

مٓط رأى مٟمّػ امًم٘ مسخمٓقط مؾقداء ومسمٞمْم٤ء مقمٛقديم٦. مًذمًؽأمؾمٓقامٟم٦ مُمِم٤بهم٦ ومًمٙمٜمٝم٤ مُمٖمٓم٤ة 

م٤ أمظر الخمٓقط إموم٘مٞم٦ موم٘ط، مطمٞم٨ أووحقا أمٟف ورأى مٟمّمٗمٝ امًمّمٖمػة الخمٓقط امًمٕمٛقديم٦ موم٘ط

 مٞم٤ وامًدمٟمٞم٤ مًمٕم٤معمٝم٤ مسمٕمٞدة امعمٜم٤ل،، وميم٤مٟم٧ الحدود امًمٕمٚلم مشمٙـ همٜم٤ك أرميم٤ن مًٌمٞاتمٝم٤مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٙؾ مىمٓم٦ 

                                                                                                                                                         
Andrew K. Przybylski, ―Electronic Gaming and Psychosocial Adjustment,‖ Pediatrics, 134, 

(2014): e716-e722; Colin Blakemore, and Grahame F. Cooper, ―Development of the Brain 

Depends on the Visual Environment,‖ Nature 228 (October 1970): 477–78; Wilder Penfield 

and Lamar Roberts, Speech and Brain- Mechanisms (Princeton, NJ: Princeton University 

Press, 1959.) 
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ٕنهم٤ ميم٤مٟم٧ مشرمشدي مـقمىم٤ً أمؾقد مقريمْم٤ً يم٘مٞد مجم٤لهم٤  مٚؿ يمٙـ مسمٛم٘دورهم٤ مطتك رؤيم٦ مضًدهم٤مو

امًم٘مٓط امًمّمٖمػة أن  موؼ مسم٤لحمٞقان ومًق مُـ مسمٕمٞد. وأوم٤موقا مُمٓمٛامٜمل ميؾ مُـ يهتؿ مسم٤مًرامًٌمٍي

  .مسدت مهمػ مًُتم٤ءة مُـ رمشم٤مسم٦ محمٞمٓمٝم٤ مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ مدمٚس مًمٗمؽات مـقيمٚم٦ مشتمٗحص مضدران إمٌٟقب

امًمّمٖمػة مسم٤مًتجقل مذ مهرموم٦ مقم٤ديم٦ ميم٤مٟم٧ مُرمشٌمٙم٦ مًمٚمٖم٤يم٦،  قر وميقمسر مًمٚم٘مٓطمقمٜدمُم٤ مؾمٛح مسلاميمٛ

ميم٤مٟم٧ مشمٕم٤ني مُـ  -م٘مٞم٦ أو مقمٛقديم٦ مسمٖض امًمٜمٔر مقما إذا ميم٤مٟم٧ مىد مشمٕروم٧ لخمٓقط أمو -موجمٛمٞمٕمٝم٤ 

 امًتل مشٌمٕدهم٤ مقـ إمؿمٞم٤ء امعم٤ديم٦، مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ مشمّمٓدم مذ أرمضؾ امًمٓم٤ومًم٦، امضؾ مشم٘دير مُدى امعًم٤موم٦

، ولم مجرب آمظتٌم٤ر وميم٠مٟف مقمغ ومؿؽ امًمٜم٘ر مقمغ ومضقهمٝم٤مٍف ولم مشًتمٓع امًمؽامضع مقمٜدمُم٤ مش

 )إذا ميمٜم٧ مىد مؿم٤هدت ميمٞػ م٤ً امعتحرميم٦ مقدا امًتل ميم٤مٟم٧ مشمّدر صقمشمشتمٛمٙـ مُـ مُتم٤مسمٕم٦ إمضًم٤م 

ة مُتدمطرمضم٦(. موم٠مٟم٧ مشمٕرف مُدى مهرامسم٦ ان مشتجم٤هؾ امًم٘مٓم٦ مير مشتٌع امًم٘مٓط مسمِمٖػ مُم١ذات امًمٚمٞزر

ومضدوا أن امًم٘مٓط امًتل مشرمسم٧  امًمٜمِم٤طحثم٤ً مقـ ميقمسر مسمٗحص أدمُمٖم٦ امًم٘مٓط مسمقمٜدمُم٤ مىم٤م مسلاميمٛقر و

، مذ مطمل أن مشمٚؽ الإمـلاق امؾتجم٤مسم٦ً مًمٚخمٓقط إموم٘مٞم٦مذ مسمٞام٤ت مقمٛقديم٦ لم مشمٔمٝر أي مٟمِم٤ط مقمغ 

امًتل مٟمِم٠ت مذ امًٌمٞام٤ت إموم٘مٞم٦ لم مشًتجم٥ مًمٚخمٓقط امًمٕمٛقديم٦. ميم٤مٟم٧ أدمُمٖتمٝم٤ مقمٛمٞم٤ء مومٕمٚمٞم٤ً معم٤ لم 

ميم٤ن هذا ٓ   مُـ مطمٞم٤تهم٤. مىم٤ل مز آمٟدي دوانمممشتمٕرض مًف مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل مظلال إمؿمٝر امًم٘مٚمٞمٚم٦ إو

، ومطتك مم إمسدرمضمٕم٦ مومٞف. ميم٤مٟم٧ امًم٘منة امًٌمٍيم٦ دامظؾ رؤوس هذه امًم٘مٓط امعًمٙمٞمٜم٦ مخمٚمٚم٦ إ

  مشمٕرومٝم٤ مًٌمٞام٤ت مـٌمٞمٕمٞم٦ مًٌم٘مٞم٦ مطمٞم٤تهم٤ لم يجدِ مٟمٗمٕم٤ً مًمٕمٙس امًمٕديد مُـ آمصم٤ر مطمٞم٤تهم٤ امعٌمٙرة امعمٕم٤مىم٦.

مٞلاري ميم٤ش مذ مُرميز ريًتم٤رت. امعمّمٓمٚح امًتم٘مٜل معم٤ مىم٤رن دوان ذمًؽ مُع امعدمُمٜمل امًذيـ مشمٕم٤لجمٝؿ ه

(. "مًمٚرؤيم٦ الهمِم٦"امطدمصف مسلاميمٛقر وميقمسر مذ امًم٘مٓط امًمّمٖمػة هق امًمٖمٛش امًٌمٍي )امًمٞقمٟم٤مٟمٞم٦ 

أمظمؼني دوان أن إمـمٗم٤ل امًذيـ يتؿ مشرمسمٞتمٝؿ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ يمٕم٤مٟقن مُـ مٟقع مُـ امًمٖمٛش امًمٕم٤مـمٗل. 

مومٝؿ  ٕمقمار مظلال مُم٤ يًمٛك مسم٤مًمٗمؽات الحرمضم٦،ذهمٜمٞم٦ مختمٚمٗم٦ مذ مختمٚػ ا يمٓقر إمـمٗم٤ل مُمٝم٤رات

ومسمٕد ذمًؽ يحمّمٚقن مقمغ مًمٖم٤ت  ًمٝقمًم٦ مطتك مؾـ امًرامسمٕم٦ أو الخم٤مًُم٦يمٚتم٘مٓقن مًمٖم٤ت مضديدة مس



 

248 
 

ومشمٕمٚؿ ميمٞمٗمٞم٦  -مضديدة مسجمٝد ميٌمػ. مٟمٗس امًمٗمٙرة مشمٜمٌٓؼ مقمغ مشمٓقيرهؿ مًمٚمٛمٝم٤رات آمضتمامقمٞم٦ 

يمٗتم٘دون مورصم٦ امًتمٗم٤مقؾ  ميم٤ن إمـمٗم٤لامًتمٜم٘ؾ مذ مقم٤لم مُمٕم٘د مُـ الحمٞم٤ة الجمًٜمٞم٦ مذ مؾـ امعراهم٘م٦. إذا 

 .م٤ً ؿ مًـ يمٙتًٌقا هذه امعمٝم٤رات مُمٓمٚم٘، مومٝمٜم٤ك امطتمال ميٌمػ مذ انهومضمٝم٤ مًقمضف

مطتك امعدمُمٜمل امًذيـ يتمٛتمٕقن مسم٘قة امًمِخمّمٞم٦ مُثؾ امؾحؼ موم٤يًٌمػغ هؿ مقروم٦ معجمٛقمقم٦ مُـ 

آومٓرامسم٤ت امًمٜمًٗمٞم٦ وآمضتمامقمٞم٦. ومضدت إمطدى امًدرامؾم٤ت أن امًلامقٌمل امًذيـ مشمؽاوح 

هؿ أمىؾ روم٤ مقـ  مؾمٜم٦ وامًذيـ يمٚمٌٕقن أميثر مُـ مصلاث مؾم٤مقم٤ت مذ امًمٞقم 05إمم  01مقمارهؿ مسمل أ

معمٕرموم٦ ميمٞمٗمٞم٦ امًتمٕم٤مُؾ مُع  وأمىؾ مٟزومقم٤ً مًمٚمِمٕقر مسم٤مًتمٕم٤مـػ مدم٤ه أمظريـ  وأمىؾ مقروم٦ مطمٞم٤تهؿ

ومًمٙـ امًدرامؾم٤ت آمؾتم٘مّم٤ئمٞم٦ إمظمػة  . مىد مشٌدو مصلاث مؾم٤مقم٤ت ميثمػة(0)مققامـمٗمٝؿ مسمِمٙؾ مُمٜم٤مؾم٥

 مـمٗم٤ل يم٘مْقن مُم٤ مُمٕدمًف خمس إمم مؾٌع مؾم٤مقم٤ت أمُم٤م امًمِم٤مؿم٤ت ميؾ يقم. مقمٜدمُم٤أمفمٝرت أن إ

 امطتمال مًمٞس مسم٤لهمل مذ ان يتخمٚؾ مظمٞم٤ر مقم٘مٚمٝؿ آمضتمامقل.يمٌّح مضمٞؾ إمًمٗمٞم٦ امًمٞقم رامؿديـ همٜم٤ك 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 iKeepSafe:امؾم٦ مُتم٤مطم٦ مقمغ مُقمىع مشمٗم٤صمٞؾ مقـ امًدر (0)

ikeepsafe.org/be-a-pro/balance/too-much-time-online/. 
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 امًمٗمّؾ امًمٕم٤ذ

 مٝدامعوأد الإدمُم٤ن مذ 

 مذ امعدرمؾم٦ مٚم٨ٌ ومصُ  مقمن مقم٤مُم٤ً مُصمٚم٨ مقمٛره مذ امًمٜقميم٘ضي مشمٚمٛمٞذ امعدرمؾم٦ مسمل مصمامٟمٞم٦ ومصمامٟمٞم٦  امًمٞقم

مُـ الهقامشػ امًذميمٞم٦ وإمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ إمم أمضمٝزة مٝمٛمٙم٤ً مذ ومؾم٤ئؾ إمقلام الجديدة مُمٜ مٚم٨ٌ ومصُ 

ممم٤ يم٘مْمٞف  امًتمٚمٗزيقن وأمضمٝزة امًمٙمٌٛمٞقمشر امعحمٛقمًم٦. امٟف يم٘ضي ومىتم٤ً مذ امًتقاصؾ مقمؼ امًمِم٤مؿم٤ت أميثر

امٟخمٗض مُمٕدل قمضف. مُمٜذ مسدايم٦ إمًمٗمٞم٦ الجديدة مذ امًتقاصؾ مُع أمؿخم٤ص آمظريـ مٌُم٤ذةً ومضمًٝم٤ مً

%، مذ مطمل زاد مُمٕدل ومىم٧ امًمٚمٕم٥ امًذي 81ومىم٧ امًمٚمٕم٥ الخم٤مز مُـ امًمِم٤مؿم٤ت الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ مسمًٌٜم٦ 

مًمٕم٤لم ه الإمطمّم٤ئمٞم٤ت مًمًٞم٧ مؾمٞام٦ مسمٌٓمٞمٕتمٝم٤ موم٤يمٕتمٛد مقمغ امًمِم٤مؿم٤ت الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ مسمٛم٘دار ممم٤مصؾ. هذ

 أمفمٝر مؾتم٦ مسم٤مطثمل أنهم٤ مشتًٌم٥ مسخًم٤ئر مسمنيم٦. 8108ومًمٙـ مذ مقم٤م  يتمٖمػ مسم٤مؾتمٛرار

 ـــــ

. ميم٤ن (0)، زار وامطد وخمًقن مـمٗلًا مُمًٕمٙراً صمٞمٗمٞم٤ً مظم٤رج مًقس أمٟجمٚقس8108مذ صمٞػ مقم٤م 

 هم١ٓء إمـمٗم٤ل هؿ أمـمٗم٤ل امعدارس امًمٕم٤مُم٦ مذ وٓيم٦ ميم٤مًمٞمٗقرمٟمٞم٤ الجمٜقمسمٞم٦ امًمٜمٛقذمضمٞم٦: مُزيم٩ مُتًم٤وٍ 

امًمٗتمٞم٤ن وامًمٗتمٞم٤ت امًذيـ مشمؽاوح أمقمارهؿ مسمل أمطد مقمن أو امصمٜم٤ مقمن مقم٤مُم٤ً مُـ مجمٛقمقم٦ مُتمٜقمقم٦ مُـ 

                                                           

 وامعم١مًمٗم٤ت امًتل مشمٜم٤ومًتمٝم٤: 8108مدرمسم٦ صمٞػ  (0)

Yalda T. Uhls and others, ―Five Days at Outdoor Education Camp Without Screens Improves 

Preteen Skills with Nonverbal Emotion Cues,‖ Computers in Human Behavior 39 (October 

2014): 387–92; Sandra L. Hofferth, ―Home Media and Children‘s Achievement and Behavior,‖ 

Child Development 81, no. 5 (September–October 2010): 1598–1619; Internet World Stats: 

www.Internetworldstats.com/stats.htm; Victoria J. Rideout, Ulla G. Foehr, and Donald F. 

Roberts, Generation M2: Media in the Lives of 8- to 18-Year-Olds (Menlo Park: CA: Kaiser 

Family Foundation, 2010); Amanda Lenhart, Teens, Smartphones & Texting (Washingon, DC: 

Pew Research Center, 2010); Jay N. Giedd, ―The Digital Revolution and Adolescent Brain 

Evolution,‖ Journal of Adolescent Health 51, no. 2 (August 2012): 101–5; Stephen Nowicki 

and John Carton, ―The Measurement of Emotional Intensity from Facial Expressions,‖ Journal 

of Social Psychology 133, no. 5 (November 1993): 749–50; Stephen Nowicki, Manual for the 

Receptive Tests of the DANVA2. To find sample items from the DANVA test, including the 

adult test, see: psychology.emory.edu/labs/interpersonal/Adult/danva.swf. 
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ميم٤ن جممٞمٕمٝؿ يمٛمٚمٙقن مطم٤مؾقمسم٤ً مذ امعمٜزل مومٞما مُـ الخمٚمٗمٞم٤ت امًمٕرمىمٞم٦ وآمضتمامقمٞم٦ وآمىتمّم٤ديم٦. وميم٤ن 

ؾ مٙم٤مٟقا يمٛمْقن مؾم٤مقم٦ مذ إرمؾم٤ل رمؾم٤ئؾ مٟمّمٞم٦ إمم إصدمىم٤ء ميذميمٞم٤ً، مو مٟمّمٗمٝؿ يمٛتمٚمٙقن هم٤مشمٗم٤ً 

يقم، ومطقامز مؾم٤مقتمل ومٟمّػ امًًم٤مقم٦ يمِم٤هدون امًتمٚمٗزيقن، ومُم٤ يزيد مىمٚمٞلًا مقـ مؾم٤مقم٦ يمٚمٌٕقن 

 أمًمٕم٤ب امًمٙمٌٛمٞقمشر.

مشرك إمـمٗم٤ل هقامشمٗمٝؿ وأمضمٝزة امًتمٚمٗزيقن وأمضمٝزة إمًمٕم٤ب مًذمًؽ مُـ امضؾ أمؾٌقع امًتخمٞمٞؿ هذا 

ٕمىقاس مذ امعمٜزل. مسدًٓ مُـ ذمًؽ ، مىم٤مُقا مسم٤مًتمٜزه ومشمٕمّٚمٛقا امؾتخدام امًٌقصلات وإمـلاق ا

وامًًمٝم٤م. مشمٕمٚمٛقا ميمٞمٗمٞم٦ امًمٓمٝل مقمغ مٟم٤ر امعخمٞؿ وميمٞمٗمٞم٦ مُمٕرموم٦ امًمٌٜم٤مشم٤ت امًمّم٤لحم٦ مًلأميؾ مُـ امًمٌٜم٤مشم٤ت 

امًًم٤مُم٦. لم يتؿ مشمٕمٚمٞمٛمٝؿ مسمِمٙؾ سيح أن يمٜمٔروا إمم مقمٞقن أمظريـ مقمٜد امًتحدث، ومًمٙـ هذا مُم٤ 

قز مسم٤مًرمُوامًتحديؼ  "همٝمٝف"مطدث مسم٤مًمٌْط مذ مهمٞم٤ب ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ الجديدة، موٌدًٓ مُـ مىراءة 

او  مٙمٚمٗقا أمٟمًٗمٝؿ مسم٤مًمْحؽأو لم ي مسم٤مًمٗمٕؾ وحمٙقا وامستًمٛقا امًتمٌٕمػيم٦ ذات امًقمضف امعٌتًؿ

 إذا مُم٤ ميم٤مٟقا مطزيمٜمل أو مهم٤وٌمل. آمستًم٤مُم٦

يدمقك  اً مىمّمػ اً مذ صٌم٤ح يقم آمصمٜمل مقمٜدمُم٤ وصؾ إمـمٗم٤ل إمم امعخمٞؿ مظم٤وقا امظتٌم٤ر

DANVA2 أمطد آمظتٌم٤رات  -امظتٌم٤ر ممتع ، اي امًتحمٚمٞؾ امًتمِخمٞصي مًمًٚمٚقك مهمػ امًمٚمٗمٔل. إمٟف

ٕن ميؾ مُم٤ مقمٚمٞؽ مومٕمٚف هق مشمًٗمػ الحم٤ٓت امًمٕم٤مـمٗمٞم٦ معجمٛقمقم٦ مُـ  -امًتل مشمٜتمن مقمغ مومًٌٞقك 

أمُم٤ امًمٜمّػ أمظر موًتمٛع  مظتٌم٤ر مشمٜمٔر إمم ومضقهمٝؿ مذ امًمّقرامًمٖرمسم٤ء. مذ امًمٜمّػ إول مُـ آ

 أو مظم٤ئمٗمل. مىد مل أو مهم٤وٌملإمًمٞمٝؿ يم٘رأون جممٚم٦ مسمّقت مقم٤لٍ. مصؿ مشم٘رر مُم٤ إذا ميم٤مٟقا مؾمٕداء أو مطزيمٜ

هذه امعًماة  -مًمٙمٜف مًمٞس ميذمًؽ. مُـ امًًمٝؾ مىراءة مسمٕض امًقمضقه وإصقات  يٌدو ذمًؽ مؾخمٞمٗم٤ً 

ميم٤مٟم٧ امعقمٟم٤مًمٞزا مشٌتًؿ مذ ومًمٙـ امًمٙثمػ مُمٜمٝم٤ مهمػ مُمٚحقظ. مُثؾ مشم٘رير مُم٤ إذا  - "مقم٤مًمٞم٦ امًمٙثم٤موم٦"

مظتٌم٤ر ومطمّمٚم٧ مقمغ مسمٕض أو مُم٤ إذا ميم٤مٟم٧ مشمِمٕر مسم٤معمٚؾ أو امًتمٕم٤مؾم٦. مًم٘د مضرمسم٧ هذا آ امًدامظؾ

مًمٙـ آمظتٌم٤ر أمؿم٤ر مز أمٟف ميم٤ن مظم٤ئمٗم٤ً مسمِمٙؾ م٦. مسدا أمطدهؿ مُمٙتاٌم٤ً مسمٕض امًمٌء الإمضم٤مسم٤ت مظم٤مـا
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م٘م٤مُقا مسمٕمٛؾ مُم٤ مُمٕدمًف أرمسمٕم٦ مقمن مظمٓم٠ مذ امعمًٕمٙر امًمّمٞمٗل مٟمٗس امًتجرمسم٦، مومُمٕتدل. مظم٤ض أمـمٗم٤ل 

  آمظتٌم٤ر امًقامطد وإرمسمٕمل.

لات ميم٤ن إمـمٗم٤ل مًُتمٕديـ مًمًٚمػ امم الحم٤مو ت مـقيمٚم٦ـ امًتخمٞمٞؿ وامعمٌ معًم٤موم٤مسمٕد أرمسمٕم٦ أيم٤م مُ

مىم٤م امًٌم٤مطثقن مسم٢مضراء امظتٌم٤ر امًتحمٚمٞؾ امًتمِخمٞصي مًمًٚمٚقك مهمػ  مًمٚمٕقدة إمم ديم٤رهؿ. مىٌؾ ذمًؽ

مُرة أمظرى. أدرميقا أن أمؾٌقمقم٤ً مُـ امًتمٗم٤مقؾ ومضمٝم٤ً مًقمضف مسدون إلهم٤ء إمضمٝزة الإمًمٙمؽومٟمٞم٦  امًمٚمٗمٔل

مٕم٤مـمٗمٞم٦. همٜم٤ك مؾٌم٥ ومضمٞف مًلامقتم٘م٤د مسم٠ن امعمارمؾم٦ مىد يجمٕؾ إمـمٗم٤ل أميثر مطًم٤مؾمٞم٦ مًلإمؿم٤رات امً

مشم٘قد امم امعثم٤مًمٞم٦ مقمٜدمُم٤ يتمٕمٚؼ إمُر مسم٘راءة الإمؿم٤رات امًمٕم٤مـمٗمٞم٦. موم٤ٕمـمٗم٤ل امًذيـ يتؿ مشرمسمٞتمٝؿ مذ 

رمًٟم٤ مطتك مسمٚغ امًذي مٟمِم٠ مُع امًذئم٤ب مذ مهم٤مسم٦ مذ مو (0)مُثؾ امًقمًد امًمؼي امًمِمٝمػ مذ أمومػون -مقزمًم٦ 

اً مىراءة الإمؿم٤رات امًمٕم٤مـمٗمٞم٦. وإمؿخم٤ص امًذيـ مشمٗرض ٓ يتمٕمٚمٛقن أمسد -امًتم٤مؾمٕم٦ مُـ امًمٕمٛر 

 مقمٜد أمظريـ مُع امًتمٗم٤مقؾ مذ - مطمٞم٤تهؿ ٔمظر مشًتمٛر مىد –مقمٚمٞمٝؿ امًمٕزمًم٦ يقامضمٝقن صمٕقمسم٦ مسم٤مًمٖم٦ 

مًمٕم٤مـمٗمٞم٦ مُـ ا الإمؿم٤رات مىراءة مُمٕم٤ً  ومىتم٤ً  يم٘مْقن امًذيـ إمـمٗم٤ل يتمٕمٚؿ. امًمٕزمًم٦ مشمٚؽ مُـ مظرومضمٝؿ

مٛؾ مًمٌٕم٦ ٕمٟف مومٛثلاً مىد مشمٕتم٘د أن زمُمٞمٚؽ مذ امًمٚمٕم٥ يحمظلال آمٟمٌٓم٤مقم٤ت وردود امًمٗمٕؾ امعتمٙررة: 

ومًمٙـ إذا مٟمٔرت إمم ومضمٝف مؾمؽى أمٟف مقمغ ومؿؽ امؾتخدام امًمٚمٌٕم٦ ميًلاح  يريد مُمِم٤رميتمٝم٤ مُمٕؽ

 مًيمسؽ.

مضده إن مىراءة امًمٕقامـػ هل مُمٝم٤رة مقم٤مًمٞم٦ امًدمىم٦ مشمْمٛر مسم٤لإهمم٤ل ومشتحًـ مسم٤معمارمؾم٦، وهذا مُم٤ و

مـمٗم٤ل أمومْؾ مسمٙثمػ مذ امعرة امًثم٤مٟمٞم٦ امًتل مظم٤وقا مومٞمٝم٤ ميم٤ن إامًٌم٤مطثقن مذ امعمًٕمٙر امًمّمٞمٗل، مطمٞم٨ 

ومًمٙـ إمظٌم٤رهؿ مسم٢مضم٤مسم٤ت آمظتٌم٤ر إول امظتٌم٤ر امًتحمٚمٞؾ امًتمِخمٞصي مًمًٚمٚقك مهمػ امًمٚمٗمٔل. لم يتؿ 

                                                           

مُمٞلاديـم٦  0811ومضـد وهـق مذ مؾــ امًثم٤مٟمٞـم٦ مقمنـة مشم٘ريٌـم٤ مقـم٤م  مورمٟزـ مـمٗؾ مُتقمطشVictor de l'Aveyron  مومٞمٙتقر إمومػوني (0)

 هـرب ومىـد مقمٚمٞـف، امًمٕثقر لحمٔم٦ امًمٜم٤س مُع آمظتلاط يتحم٤مؿك ميم٤ن(. امًقمىم٧ ذمًؽ مذ مقمٛره إمـٌم٤ء امومؽض ومىد امًٌمٚقغ، )ميم٤ن يمٛر مذ مؾـ

 خمس مُدة امًمٌّل مُع مقمٛؾ امًذي إيتم٤ر، مهم٤مؾٌم٤ر مُم٤رك مضم٤ن مٞتف امًمٌٓمٞم٥ امًمِم٤بمُرات. ومذ نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف، مشقمم مىمْ مصماني مطقامز الحمْم٤رة مُـ

 ."مومٞمٙتقر" امؾؿ وأمقمٓم٤ه مؾمٜقات
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مسم٤معم٤ئم٦. ميما مـمٚم٥ امًٌم٤مطثقن مُـ مجمٛقمقم٦ مُم٘م٤رمٟم٦ مُـ إمـمٗم٤ل  33مُمٕدل الخمٓم٠ امٟخمٗض مسمًٌٜم٦ 

. لم يحي هم١ٓء إمـمٗم٤ل امعخمٞؿ، مًذمًؽ أمضروا آمظتٌم٤ر مُرمشمل يمٜتمٛقن امم مٟمٗس امعدرمؾم٦ مظقض

خمٞؿ. امٟخمٗض مُمٕدل آمظتٌم٤ر مذ صٌم٤ح آمصمٜمل ومسمٕد مفمٝر يقم الجمٛمٕم٦ تمم٤مُم٤ً مُثمٚما مومٕؾ أمـمٗم٤ل امع

مقمغ إرمضح ٕن همٜم٤ك مسمٕض امًمٗقائد لإمضراء آمظتٌم٤ر مٟمًٗف  -% 81مسمًٌٜم٦  - م٤ً الخمٓم٠ مًديهؿ أيمْ

 مُـ امعمٕدل امًذي أمفمٝره إمـمٗم٤ل امعمًٕمٙرون مذ مُرمشمل، ومًمٙـ مُمٕدل امًتحًـ هذا ميم٤ن أمىؾ مسمٙثمػ

 الحمٞم٤ة امًمؼيم٦.

أن، همٜم٤ك امًمٙثمػ ممم٤ يمٛمٞز مىمْم٤ء أمؾٌقع مذ امعديمٜم٦ مقـ مىمْم٤ء أمؾٌقع مذ امعخمٞؿ. مسمٍف امًمٜمٔر مقـ 

امُمٙم٤مٟمٞم٦ امًقصقل إمم إمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ وامًقمىم٧ امًذي يم٘م٣ ومضمٝم٤ً مًقمضف مُع إصدمىم٤ء، همٜم٤ك 

امًتل مىد مشمٙقن مىد أووحم٧ مُمٕدٓت امًتحًـ امعختمٚمٗم٦ مًلأمـمٗم٤ل امًمٕديد مُـ آمظتلاموم٤ت إمظرى 

مذ امظتٌم٤ر امًتحمٚمٞؾ امًتمِخمٞصي مًمًٚمٚقك مهمػ امًمٚمٗمٔل. هؾ أن مىمْم٤ء امًقمىم٧ مذ امًمٌٓمٞمٕم٦ يحًـ إداء 

امًمٕم٘مك؟ أو إن مىمْم٤ء امًقمىم٧ مُع مٟمٔرائؽ يجمٕمٚؽ أميثر ذميم٤ءً؟ أو أن آمستمٕم٤د مقـ إمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ 

هق امًذي يمّمٜع ميؾ ذمًؽ امًمٗم٤رق؟ مُـ امعًتحمٞؾ امًتم٠ميد، مًمٙـ وامًمٕم٤ب امًمٗمٞديق ومؿم٤مؿم٤ت امًتمٚمٗم٤ز 

ذمًؽ ٓ يمٖمػ امًقصمٗم٦: موم٤ٕمـمٗم٤ل يم٘قمُقن مسمٕمٛؾ أمومْؾ مذ مُمٝمٛم٦ مُـ مؿم٠نهم٤ تحًمل مضقدة مشمٗم٤مقلاتهؿ 

آمضتمامقمٞم٦ مقمٜدمُم٤ يم٘مْقن امعزيد مُـ امًقمىم٧ مُع إمـمٗم٤ل أمظريـ مذ مسمٞام٦ مـٌمٞمٕمٞم٦ أميثر ممم٤ يمٗمٕمٚقن 

 مسمِم٤مؿم٤ت مُتقهجم٦.مقمٜدمُم٤ يم٘مْقن مصمٚم٨ مطمٞم٤تهؿ مُمٚتمّم٘مل 

 ـــــ

ٕنهؿ يمٗتم٘رون إمم امًتحمٙؿ امًذاتي امًذي يمٛمٜع  مٗم٤ل مقروم٦ مًلإدمُم٤ن مقمغ ومضف الخمّقصإمـ

امًمٕديد مُـ امًٌم٤مًمٖمل مُـ امٟمِم٤ء امًمٕم٤دات الإدمُم٤مٟمٞم٦. مشًتجمٞم٥ امعجتمٛمٕم٤ت الخم٤ومٕم٦ مًمٚرمىم٤مسم٦ مُـ مظلال 

مٜمٔؿ الإدمُم٤ن مُـ امعجتمٛمٕم٤ت ي اً ومًمٙـ مقددا مىمٚمٞلا مضد -مًلأمـمٗم٤ل  رموض مسمٞع امًمٙحقل وامًًجم٤ئر

وٓ يزال  قمًقمضمٞم٤ امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦ مًًم٤مقم٤ت مُتقاصمٚم٦امًًمٚقميل. ٓ يزال مسم٢مُمٙم٤ن إمـمٗم٤ل امًمٚمٕم٥ مسم٤مًتمٙمٜ
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مًمّمل مُع مُم٤ يًمٛك )مشمٕم٤مُمٚم٧ ميقريم٤ وا مًمٗمٞديق مـم٤معم٤ آمسم٤ؤهؿ يًمٛحقن مسذمًؽمسم٢مُمٙم٤نهؿ مًمٕم٥ أمًمٕم٤ب ا

  مؾم٦ صٌم٤مطم٤ً(.امًتل تحمٔر مقمغ إمـمٗم٤ل ممم٤رمؾم٦ إمًمٕم٤ب مسمل مُمٜتمّػ امًمٚمٞؾ وامًًم٤د مسم٘قامٟمل مؾمٜدريلا

معم٤ذا ٓ يمٌٜمٖل ان يًُمٛح مًلأمـمٗم٤ل مسم٤مًمٚمٕم٥ مسم٤مؾتخدام امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦ مًًم٤مقم٤ت مُتقاصمٚم٦؟  

يمٛمٜع امًمٕديد مُـ مظمؼاء امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ أمـمٗم٤لهؿ مُـ امؾتخدام  - ميما ذميرت مذ مُم٘دمُم٦ امًمٙتم٤ب -(1)ومعم٤ذا

                                                           

مذ امقداد هذا امًمٗمّؾ ، مىرات مقمنات امًتم٘ـم٤رير مقــ مشمٕـريض إمـمٗـم٤ل مًمِم٤مؿـم٤ت إمضمٝـزة امًمٚقمطمٞـم٦. وومضـدت ان هـذه امًتم٘ـم٤رير مىـد  (0)

مٚمِم٤مؿم٤ت ، ومًمٙـ مُتـك يمٌٜمٖـل ان يٌـدا امًتمٕـرض ، ومُـدى مُمٌ٘قمًمٞتـف ، وميمٞـػ امؾتمٙمِمٗم٧ مًمٞس موم٘ط مُم٤ إذا ميم٤ن يمٌٜمٖل ان يتمٕرض إمـمٗم٤ل مً

 يمٌٜمٖل ان مٟمٕرمومٝؿ مقمغ امًمِم٤مؿم٤ت. ومشمِمٛؾ هذه امًتم٘م٤رير وامعرامضع:

In preparing this chapter, I read dozens of reports on screen exposure among kids. They 

explored not only whether kids should be exposed to screens, but when exposure should begin, 

how much was okay, and how screens should be introduced. These reports and references 

include: Claire Lerner and Rachel Barr, ―Screen Sense: Setting the Record Straight,‖ 2014, 

www.zerotothree.org/parenting-resources/screen-sense-setting-the-record-straight; in 

particular, see this exchange at the Huffington Post, which consisted of one column decrying 

screens, and two replies that challenged and clarified the original column: Cris Rowan, ―10 

Reasons Why Handheld Devices Should Be Banned for Children under 12,‖ Huffington Post, 

March 6, 2014, m.huffpost.com/us/entry/10-reasons-why-handheld-devices-should-be-

banned_b_4899218.html, David Kleeman, ―10 Reasons Why We Need Research Literacy, Not 

Scare Columns,‖ Huffington Post, March 11, 2014, www.huffingtonpost.com/david-

kleeman/10-reasons-why-we-need-re_b_4940987.html, Lisa Nielsen, ―10 Points Where the 

Research Behind Banning Handheld Devices in Children Is Flawed,‖ Huffington Post, March 

24, 2014, www.huffingtonpost.com/lisa-nielsen/10-reasons-why-the-

resear_b_5004413.html?1395687657; UserExperiencesWorks, ―A Magazine Is an iPad That 

Does Not Work,‖ YouTube, October 6, 2011, www.youtube.com/watch?v=aXV-yaFmQNk; 

American Academy of Pediatrics, ―Media and Children,‖ 2015, www.aap.org/en-us/advocacy-

and-policy/aap-healthinitiatives/ pages/media-and-children.aspx; Lisa Guernsey, ―Common-

Sense, Science-Based Advice on Toddler Screen Time,‖ Slate, November 13, 2014, 

www.slate.com/articles/technology/future_tense/2014/11/zero_to_three_issues_common_sense

_advice_on_toddler_screen_time.html; Farhad Manjoo, ―Go Ahead, a Little TV Won‘t Hurt 

Him,‖ Slate, October 12, 2011, 

www.slate.com/articles/technology/technology/2011/10/how_much_tv_should_kids_watch_w

hy_doctors_prohibitions_on_screen.html; Kaiser Foundation, ―The Media Family: Electronic 

Media in the Lives of Infants, Toddlers, Preschoolers, and Their Parents,‖ 2006, 

kaiserfamilyfoundation.files.wordpress.com/2013/01/7500.pdf; Erika Hoff, ―How Social 

Contexts Support and Shape Language Development,‖ Developmental Review 26, no. 1 

(March 2006): 55–88; Nancy Darling and Laurence Steinberg, ―Parenting Style As Context: 

An Integrative Model,‖ Psychological Bulletin 113, no. 3 (1993): 487–96; Annie Bernier, 

Stephanie M. Carlson, and Natasha Whipple, ―From External Regulation to Self-Regulation: 

Early Parenting Precursors of Young Children‘s Executive Functioning,‖ Child Development 

81, no. 1 (January 2010): 326–39; Susan H. Landry, Karen E. Smith, and Paul R. Swank, ―The 

Importance of Parenting During Early Childhood for School-Age Development,‖ 

Developmental Neuropsychology 24, nos. 2–3 (2003): 559–91; Sarah Roseberry, Kathy Hirsh-
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مٕرف ميمٞػ مٟمٗس إمضمٝزة امًتل يمّمٛمٛقنهم٤ ويرومضقنهم٤ مذ امًمٕمٚـ؟ والحم٘مٞم٘م٦ هل أمٟمٜم٤ مًـ مٟ

م٤لجمٞؾ إول مُـ مو ،مؾمًٞتجمٞم٥ إمـمٗم٤ل مًلإموراط مذ امؾتخدام امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مًمٕدة مؾمٜقات

مًُتخدمُل أيمٗقن إصمٚمٞمل يٌمٚمٖقن مُـ امًمٕمٛر موم٘ط مصمامٟمٞم٦ أو مشًمٕم٦ أمققام، والجمٞؾ إول مُـ 

إمم مؾـ امعراهم٘م٦،  مطتك مومٝؿ لم يمّمٚقا ،مًُتخدمُل آيٌم٤د إصمٚمٞمل يٌمٚمٖقن مؾتم٦ أو مؾٌمٕم٦ أمققام موم٘ط

ٓ مشقمضد مـريم٘م٦ معمٕرموم٦ مُدى امظتلامومٝؿ مقـ أمىرانهؿ امًذيـ يمٙمؼون مسًمٜتمل موم٘ط. مًمٙمٜمٜم٤ مٟمٕرف مُم٤  مًذا

امًذي مٌٟحم٨ مقمٜف. مشمِمٛؾ امًتم٘مٜمٞم٦ مسمٕض إمٟمِمٓم٦ امًمٕم٘مٚمٞم٦ إمؾم٤مؾمٞم٦ مًمٚمٖم٤يم٦ امًتل ميم٤مٟم٧ مومٞما مُم٣ 

 ،مقم٤مُم٦. أمـمٗم٤ل مضمٞؾ امًتًمٕمٞمٜم٤ت مىم٤مُقا مومٞما مُم٣ مستخزيـ مقمنات مُـ أرمىم٤م الهم٤مشػ مذ رؤومؾمٝؿ

واومضدوا مُرمطمٝؿ الخم٤ص ، ا مُع مسمٕمْمٝؿ امًٌمٕض مسدًٓ مُـ ان يتمٗم٤مقمٚقا مُع إمضمٝزةمشمٗم٤مقمٚقو

مؾمٜتم٤ً. 99مسم٠مٟمًٗمٝؿ مسدًٓ مُـ امؾتخراج امعرح امعمّمٜع مُـ امًتمٌٓمٞم٘م٤ت امًتل مشٌم٤ع مسـ   

                                                                                                                                                         
Pasek, and Roberta M. Golinkoff, ―Skype Me! Socially Contingent Interactions Help Toddlers 

Learn Language,‖ Child Development 85, no. 3 (May–June 2014): 956–70; Angeline S. Lillard 

and Jennifer Peterson, ―The Immediate Impact of Different Types of Television on Young 

Children‘s Executive Function,‖ Pediatrics 128, No. 4 (October 2011): 644–49; N. Brito, R. 

Barr, P. McIntyre, and G. Simcock, ―Long-Term Transfer of Learning from Books and Video 

During Toddlerhood,‖ Journal of Experimental Child Psychology 111, no. 1 (January 2012): 

108–19; Rachel Barr and Harlene Hayne, ―Developmental Changes in Imitation from 

Television During Infancy,‖ Child Development 70, no. 5 (September–October 1999): 1067–

81; Jane E. Brody, ―Screen Addiction Is Taking a Toll on Children,‖ New York Times, July 6, 

2015, well.blogs.nytimes.com/2015/07/06/screen-addiction-is-taking-a-toll-on-children/; Conor 

Dougherty, ―Addicted to Your Phone? There‘s Help for That,‖ New York Times, July 11, 

2015, www.nytimes.com/2015/07/12/sunday-review/addicted-to-your-phone-theres-help-for-

that.html; Alejandrina Cristia and Amanda Seidl, ―Parental Reports on Touch Screen Use in 

Early Childhood,‖ Plos One 10(6) (2015): e0128338, doi:10.1371/journal.pone.0128338; C. S. 

Green and D. Bavelier, ―Exercising Your Brain: A Review of Human Brain Plasticity and 

Training-Induced Learning,‖ Psychology and Aging 23, no. 4 (December 2008): 692–701; 

Kathy Hirsh-Pasek and others, ―Putting Education in ‗Educational‘ Apps: Lessons from the 

Science of Learning, Psychological Science in the Public Interest 16, no. 1 (2015): 3–34; 

Deborah L. Linebarger, Rachel Barr, Matthew A. Lapierre, and Jessica T. Piotrowski, 

―Associations Between Parenting, Media Use, Cumulative Risk, and Children‘s Executive 

Functioning,‖ Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics 35, no. 6 (July–August 2014): 

367–77; Jessi Hempel, ―How about a Social Media Sabbatical? Wired Readers Weigh In,‖ 

Wired, August 5, 2015, www.wired.com/2015/08/social-media-sabbatical-wired-readers-

weigh/; ―‗Digital Amnesia‘ Leaves Us Vulnerable, Survey Suggests,‖ CBC News, October 8, 

2015, www.cbc.ca/news/technology/digital-amnesia-kaspersky- 1.3262600 (link to the report 

available in the body of the article). 
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مُمٜذ مقم٤مُمل، أصٌحم٧ مُمٝتمًا مسما مًٟمٛمٞف امًتمٚم٘مٞح امًمِديد، وهق امًمٗمٙرة امًم٘م٤ئمٚم٦ مسم٠ن سامقؽ مُع مًمٖز 

مشػ أو اتخم٤ذ مىرار مسمِم٠ن مُم٤ يجم٥ امًم٘مٞم٤م مسف مذ مومؽة مُم٤ مسمٕد امًمٔمٝمػة يقم ميمٛحم٤ومًم٦ مشذمير رمىؿ هم٤ -مقم٘مك 

امًمٚم٘م٤مطم٤ت ود  يحمٛمٞؽ مُـ امعمّم٤مقم٥ امًذهمٜمٞم٦ امعًتمٌ٘مٚمٞم٦ مسم٤مًمٌْط مُثمٚما مشمٓمّٕمٛؽ -إمطد امًمٓقيؾ 

مٟم٤مىد  أصمٕم٥ مُـ مُمِم٤هدة امًتمٚمٗزيقن. )ديمٗمٞد ديمٌٜل، ،امعرض، موم٘راءة ميتم٤ب مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل

 ،أن إمـمٗم٤ل يتخمٚقن مقـ امًمٙتم٥ مُع مشم٘دمُمٝؿ مذ امًًـ اً ميتم٥ مُم١مظر مؾمٞمٜمائل مذ صحمٞمٗم٦ مٟمٞقيقرمير،

(. همٜم٤ك ادمًم٦ مٌُدئمٞم٦ (0)رائحتمٝم٤ مشمٌِف رائحم٦ ميٌم٤ر امًًـمطمٞم٨ مؾمٛع ذات مُرة مُراهم٘م٤ً يم٘قل ان 

مضمٞدة مشدمقؿ مومٙرة أن الجرمقم٤ت امًمّمٖمػة مُـ امعمّم٤مقم٥ امًمٜمًٗمٞم٦ مضمٞدة مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٜم٤. يم٘قم امًمٌِم٤ب 

مؾمٝمٚم٦( مُمٜمٝم٤ مذ  دمُم٤ يمٙقمٟقن مىد مطمٚقا امًمّمٌٕم٦ )ومًمٞسامعمٕم٘دة مقمٜمسمٕمٛؾ أمومْؾ مقمغ إمًمٖم٤ز امًمٕم٘مٚمٞم٦ 

موم٘د ومضدمٟم٤ مقمغ مؾٌمٞؾ  مقمٜد مُقامضمٝم٦ امًتحديم٤ت:  أن امًريم٤ومٞمل امعراهم٘مل يتم٠مًم٘قنومىم٧ مؾم٤مسؼ. ميما

أن مورق ميرة امًًمٚم٦ مذ امًمٙمٚمٞم٤ت تحم٘ؼ أداءً أمومْؾ مقمٜدمُم٤ مشمٙقن مضداول مُقامقمٞدهم٤ امًًم٤مسم٘م٦  ،امعثم٤ل

ن مطرمُم٤ن أمـمٗم٤مًمٜم٤ مُمٜمٝم٤ إهممٞم٦، واومًمٞم٦ امعمٕتدمًم٦ مشمٙقن مسم٤مًمٖم٦ أميثر مشمٓمٌٚم٤ً. هذه امًمٍامقم٤ت إ

 مومٜحـ ٓ مٟمٕرف مُدى مظمٓقرة ذمًؽ. - هق أمُرٍ مظمٓمػ مستًمٚمٞمٛمٝؿ مضمٝم٤زاً يجمٕؾ ميؾ رء أمؾمٝؾ

مًرمىمٛل. آمقتماد مسمِمٙؾ ميٌمػ مقمغ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ يم١دي أيمْم٤ً إمم مفم٤هرة مشمٕرف مسم٤مؾؿ موم٘دان امًذاميرة ا

مُـ امًٌم٤مًمٖمل مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة وأورومسم٤ صمٕقمسم٤ت ومضد أٓف  مذ امصمٜمل مُـ آمؾتمٓلامقم٤ت

وامضمٝقا صمٕقمسم٤ت مذ مشذمير أرمىم٤م  م٦ ميٌمػة مُـ أرمىم٤م الهقامشػ الهم٤مُم٦، مطمٞم٨مسم٤مًمٖم٦ مذ مشذمير مجمٛقمق

% مُـ 90وصػ  ، ومذ أمؾامٚم٦ أمظرىهقامشمٗمٝؿ الخمٚقيم٦ ورمىؿ الهم٤مشػ امعرميزي مذ مُمٙم٤ن مقمٛمٚمٝؿ

م٤مًم٧ أمهمٌٚمٞتمٝؿ إنهؿ مؾمٌٞحثقن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ ومى ،"امُتدادات ٕدمُمٖتمٝؿ"امعًتجمٌٞمل هقامشمٗمٝؿ مسم٠نهم٤ 

% مُمٜمٝؿ إنهؿ 71 مُم٤ مًٌٟتفمقـ إمضم٤مسم٤ت مقمغ إمؾامٚم٦ مىٌؾ محم٤ومًم٦ مشقمًمٞد الإمضم٤مسم٦ مُـ امًذاميرة، ومىم٤ل 

                                                           
(1) David Denby, ―Do Teens Read Seriously Anymore?,‖ New Yorker, February 23, 2016, 

www.newyorker.com/culture/cultural-comment/books-smell-like-old-people-the-decline-of-

teen-reading. 
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مىم٤ل مُمٕمٔمٛمٝؿ أن  ،مؾمٞمِمٕرون مسم٤لحزن أو امًذمقر إذا مُم٤ موم٘دوا أمضمٝزتهؿ امًذميمٞم٦ مطتك مًمٗمؽة ومضمٞزة

 يمٜمٝم٤ مذ رؤومؾمٝؿ أو مذ أي مُمٙم٤ن آمظر.همٜم٤ك مُمٕمٚقمُم٤ت مقمغ هقامشمٗمٝؿ امًذميمٞم٦ امًتل لم يتؿ تخز

مؿمػي مشقرميؾ مسم٠ن امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مُمٕمٝد مُم٤مؾم٤مشمِقمؾتس مًمٚتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ ميما مىم٤مًم٧ امًمٕم٤معم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ مذ 

. مظذ مطم٤مًم٦ امًرمؾم٤ئؾ امًمٜمّمٞم٦ امًتل يمٗمْمٚمٝم٤ امًمٕديد مُـ إمـمٗم٤ل (0)تحقل إمـمٗم٤ل إمم محم٤وريـ مؾمٞامل

ئؾ امًمٜمّمٞم٦ مستمٕديؾ رمؾم٤مًتؽ مسمِمٙؾ أميثر مشًمٛح مًؽ امًرمؾم٤ ، مطمٞم٨)وامًمٌٙم٤ر( مقمغ امعمٙم٤معم٤ت الهم٤مشمٗمٞم٦

مًلإمؿم٤رة إمم  "همٝمٝمٝف"، مومٞمٛمٙمٜؽ ميتم٤مسم٦ دمقم٤مسم٦مقمغ  "همٝف"مســ دمىم٦ مُـ امًمٙلام. إذا ميمٜم٧ مشرد مقم٤دة مقمغ 

إذا مُم٤ اردت امًتمٌٕمػ ان هذه امًمٜمٙتم٦  "همٝمٝمٝمٝمٝمٝمٝمٝمٝف"أو  -أن هذا مُمْحؽ مسمِمٙؾ مظم٤ص 

وإذا ميمٜم٧ مُمٖتم٤وم٤ً،  ،"مؿمِش"مومٞمٛمٙمٜؽ امًرد مسم٤مؾتخدام  م٤ً إذا ميمٜم٧ مهم٤وٌ امُم٤ .مُمْحمٙم٦ مضداً 

م٥ وامطدة امؾتخدم مقلامُم٦ مشمٕج مقمغ الإمـلاق. ومًمٙل مشمٕمؼ مقـ سامظؽيمٛمٙمٜؽ امظتمٞم٤ر مقدم امًرد 

مشقمضد دمىم٦ ريم٤ومٞم٦ لهذه الإمؿم٤رات  "!!!!"أو مطتك  "!!"امؾتخدم  ومًمٙل مشمٍخ مسمّقت مقم٤لٍ  "!"

ي مًذا موم٢ن امًرمؾم٤ئؾ امًمٜمّمٞم٦ مشمٕتمؼ مُثم٤مًمٞم٦ مًمٚمٛتحمٛس امًذ - "!"أو  "همٝف"يمٛمٙمٜؽ مطًم٤ب مقدد  -

يمٙره امعخم٤مـرة ويخمِك مُـ مؾقء امًتقاصؾ. الجم٤مٟم٥ امًًمٌٚل امعمٝؿ هق أمٟف ٓ يقمضد رء مقمٗقي 

مُـ امًمٖمٛقض مقمٜد امشٌم٤مقؽ مىقامقد امًمٙلام امًمٜصي. ٓ مشقمضد إمؿم٤رات مهمػ  ويقمضد مىمٚمٞؾ مضداً 

ٓ مشقمضد مومؽات مشقمىػ ومشمٖمٞمػ مذ مٟمؼة امًمّقت أو مىمٝم٘مٝم٤ت او تهمٙمات مهمػ مُم٘مّقدة و ،امًمٚمٗمٔمٞم٦

ٓ يمٛمٙـ مًلأمـمٗم٤ل مشمٕمٚؿ امًتقاصؾ  موٌدون هذه الإمؿم٤رات ،مٙؽ مذ امعحم٤دمصم٦معم٘م٤مـمٕم٦ رمؾم٤مًم٦ ذي

 ومضمٝم٤ً مًقمضف.

مشقوح مشقرميؾ امًم٘مٞقد امعمٗرووم٦ مقمغ امشمّم٤ٓت الهم٤مشػ الخمٚقي مُـ مظلال هد مُلامطمٔم٦ امًتل 

أووح أمٟف ٓ يرمسك . إذ 8103مُع ميقمٟم٤ن أومسريم٤ن مذ مقم٤م  مًقيس مؾمٞمٙمٞمكمؿم٤رميمٝم٤ امعمٛثؾ امًمٙقمُمٞدي 

                                                           

 امٟمٔر: (0)

Sherry Turkle, Reclaiming Conversation: The Power of Talk in a Digital Age (New York: 

Penguin Press, 2015); Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology 

and Less from Each Other (New York: Basic Books, 2011). 
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مومٝؿ ٓ  ،مظم٤صم٦ مًلأمـمٗم٤ل وم٤رة مضداً ؿ ميمٌٙم٤ر. ومىم٤ل إن الهقامشػ ن يرمسمٞمٝميم٤ ميم٠مـمٗم٤ل،إمـمٗم٤ل 

 هؿ إمـمٗم٤ل مٚمٛقن انميما مشمٕ ون إمم امًمٜم٤س مقمٜدمُم٤ يتحدمصقن مُمٕمٝؿ، وهؿ ٓ يتجم٤ومسقن مقم٤مـمٗمٞم٤ً،يمٜمٔر

وهؿ  ،"أمٟم٧ مسديـ" مًفيمٜمٔرون إمم مـمٗؾ ويم٘قمًقن  مسم٤مًمٗمٓرة، وهذا ٕنهؿ يجرمسقن ذمًؽ، مومٝؿ مًم١مُم٤ء

. . . ومًمٙـ امٟف مًمٌء دء ان مدمٕؾ مؿخمّم٤ً يٌمٙل أوه! مٙمٛش مومٞم٘قمًقنرون ومضف امًمٓمٗؾ وهق يمٜي

  ."ممؿ ميؿ ميم٤ن ذمًؽ ممتمٕم٤ً. أمطم٥ ذمًؽ"مؾمٞم٘قمًقن موم٘ط  "أمٟم٧ مسديـ" مقمٜدمُم٤ يمٙتٌقن

يُمٕد امًتقاصؾ ومضمٝم٤ً مًقمضف أمُراً أمؾم٤مؾمٞم٤ً، ٕمٟف امًمٓريم٘م٦ امًقمطمٞدة مًلأمـمٗم٤ل  مؾمٞمٙمٞمكمسم٤مًمًٌٜم٦ إمم مًقيس 

  مظريـ.معمٕرموم٦ ميمٞػ مشم١مصر ميمٚماتهؿ مقمغ أ

 ـــــ

ه امًمٙمٚمات مـمٗمٚمٜم٤ إول. ومًد امسمٜل، مؾم٤م أمًمؽ، مذ مقم٤لم أمٟجٌم٧ زومضتل مُمٜذ أمؾٌقمقمل مُـ ميتم٤مستل هذ 

 مٗؾ أصقامشمٜم٤ وصقرمٟم٤ إمم مهرموتف،تحمٛؾ امًمِم٤مؿم٦ امعرميٌم٦ مقمغ مضمٝم٤ز مُرامىٌم٦ امًمٓ مُـ امًمِم٤مؿم٤ت، مطمٞم٨

يم٘دم و م٤لم،مٜم٤ء مقمٛقمُتف مذ جممٞع أمٟحم٤ء امًمٕمشمٕرموف مؿم٤مؿم٦ مضمٝم٤زي أيٌم٤د مقمغ مضديف ومقمٛف وأمسو

امًتمٚمٗزيقن مذ مهرموم٦ امعمٕمٞمِم٦ مًديمٜم٤ امًمّقر وإصقات امعتحرميم٦ مسمٞمٜما نهدئف مًمٚمٜقم. ومسمٛرور امًقمىم٧ 

أمضمٝزة امًمٙمٌٛمٞقمشر ومُـ مصؿ مؾمٞتمٕمٚؿ امؾتخدام  م مضمٝم٤ز أيٌم٤د وامًتمٚمٗزيقن مسمٜمًٗف،مؾمٞتمٕمٚؿ امؾتخدا

ثمٚما تحدد أمضمٝزة أي مضمٝم٤ز مؾمٞتؿ إمٟمِم٤ؤه مىريٌم٤ً مُـ مؿم٠مٟف ان يحدد مـٌمٞمٕم٦ مضمٞمٚف مُو، والهقامشػ امًذميمٞم٦

ت مـمٗقمًتف: مؾمٞمِم٤هد مؾتثري هذه امًمِم٤مؿم٤ ذميمٞم٦ مضمٞمٚمٜم٤. مذ ميثمػ مُـ امًمٜقامطلامًمٙمٌٛمٞقمشر والهقامشػ امً

داده يمٕتمؼونهم٤ مُـ الخمٞم٤ل ويتمٗم٤مقؾ مُع امًمٜم٤س مسمٓرق ميم٤ن امض مُم٘م٤مـع امًمٗمٞديق ويمٚمٕم٥ إمًمٕم٤ب

ئمٞم٦ إمسمٕم٤د هل أيمْم٤ً مُـ مـمٗقمًتف. مققالم امًمِم٤مؿم٦ مصمٜم٤ امًمٕمٚمٛل، ومًمٙـ همٜم٤ك امطتمال ميٌمػ مذ أن مشمٜم٤ل

مًُم٤مطم٦ أميمؼ  ومشقمورمسم٤مًتمٗم٤مقلات آمضتمامقمٞم٦،  ، مطمٞم٨ مشمٗرطاصدارات أمؾقأ مُـ امًمٌء الحم٘مٞم٘ل

موم٢ن امًقمىم٧ امًذي مٟم٘مْمٞف مُع  مٟدي دوانآمًمٚخمٞم٤ل وآمؾتمٙمِم٤ف. وميما أمظمؼني  مًمٚتمٚم٘مل ومًُم٤مطم٦ أمىؾ
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إمؾمٝؾ تحم٘مٞؼ  امًمِم٤مؿم٤ت مذ مـمٗقمًتمٜم٤ يقاصؾ امًتم٠مصمػ مقمغ ميمٞمٗمٞم٦ مشمٗم٤مقمٚمٜم٤ مُع امًمٕم٤لم مًٌم٘مٞم٦ مطمٞم٤مشمٜم٤. مُـ

 امًتقازن امًمّحمٞح مذ ومىم٧ أمسمٙر مُـ مشمّحمٞح إمٟماط مهمػ امًمّحمٞم٦ مذ ومىم٧ ٓمطؼ.

يُمٔمٝر مىًؿ مورمقل مُـ مُم٘م٤مـع امًمٗمٞديق مقمغ امًمٞقمشمٞقب ميمٞػ يًتجمٞم٥ امًروع مًقمىم٧ امًمِم٤مؿم٦: مومٝؿ ٓ 

يمٕرموقن ميمٞمٗمٞم٦ امؾتخدام امعجلات. مطمٔل أمطد مُم٘م٤مـع امًمٗمٞديق هذه مقمغ أميثر مُـ خمًم٦ مُلايمل 

صم٤مسمٕمٝم٤ مؿم٤مؿم٦ آيٌم٤د يمٔمٝر هذا امعم٘مٓع موتم٤ة مشٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر مقم٤مُم٤ً وامطداً وهل تمًح مسم٠مطمٞم٨  ،مُمِم٤هدة

الجمٝم٤ز لإرادتهم٤،  وهل مشتمٜم٘ؾ مُـ مؿم٤مؿم٦ إمم أمظرى ومشمٍخ مسًمٕم٤دة مقمٜدمُم٤ يًتجمٞم٥ مُثؾ امعحمؽمومل،

مـٌمٞمٕمٞم٦  8117ؾ مُع أول هم٤مشػ لهم٤ مذ مقم٤م مطرميم٤ت امعًح امًتل ادمظمٚتمٝم٤ ذميم٦ آمسمطمٞم٨ مشٌدو 

ومشمّم٤ب  ميؾ. ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ مدمٚس أمُم٤م مجمٚم٦ مشًتمٛر مذ امعًح وامًتمٛريرامًتمٜمٗس أو إمسم٤مًمًٌٜم٦ لهم٤ مُثؾ 

مسم٤لإمطٌم٤ط مقمٜدمُم٤ مشرموض امًمّقر الخم٤مُمٚم٦ امًتل امُم٤مُمٝم٤ امًتحقل إمم صقر مضديدة. إنهم٤ مُـ مسمل أوائؾ 

ٓ مطدود لهم٤ مقمغ امًٌمٞام٦  آمقتم٘م٤د مسم٠ن مًديهم٤ مؾمٞمٓرة -امًٌمن امًذيـ مومٝمٛقا امًمٕم٤لم بهذه امًمٓريم٘م٦ 

ن وامًم٘درة مقمغ امًتمٖمٚم٥ مقمغ مشم٘م٤دم أي مدرمسم٦ مُـ مظلال امًمؽمطمٞم٥ مسٌديمٚتمٝم٤ مسمًٛحم٦ مشرك. ميم٤، امًٌمٍيم٦

 ‖A magazine is an iPad that does not work― امًمٗمٞديق يحمٛؾ مقمٜقامٟم٤ً مُمٜم٤مؾٌم٤ً وهق

هؾ يمٛمٙمٜؽ ، ومشمٓرح امًتمٕمٚمٞم٘م٤ت أمؾمٗؾ امًمٗمٞديق أمؾامٚم٦ مُثؾ "امعجمٚم٦ هل آيٌم٤د ٓ يمٕمٛؾ"أي 

 .م٤د مًمٓمٗمٚم٦ مشٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر مؾمٜم٦؟مشقومٞح مؾٌم٥ مُمٜحؽ مضمٝم٤ز آيٌ

مومٝل مشقمور مشرمومٞمٝم٤ً مُتجدداً مًلأمـمٗم٤ل امًذيـ يحٌقن  ،أمضمٝزة أيٌم٤د مدمٕؾ مُمٝمٛم٦ إمسقة أمؾمٝؾ مسمٙثمػ

، مًذمًؽ مومٝل مسمٛثم٤مسم٦ مُمٕجزة مًمٚقامًديـ امعثم٘مٚمل مسم٤لإرهم٤ق ممم٤رمؾم٦ إمًمٕم٤بمُمِم٤هدة مُم٘م٤مـع امًمٗمٞديق أو 

مقمغ إمـمٗم٤ل امًتخمٚص مُمٜمٝم٤ مقمٜد  ومقدم آهتمام. مًمٙمٜمٝم٤ أيمْم٤ً مشمِمٙؾ مؾم٤مسم٘م٤ت مظمٓمػة يمّمٕم٥

هذا امعقوقع. إنهم٤  مٟمْجمٝؿ. همٞلاري ميم٤ش امًتل مشمٕمٛؾ مذ مُرميز ريًتم٤رت مًديهم٤ آراء صم٤رمُم٦ مطقل

ٓ يمٌٜمٖل مشمٕريػ إمـمٗم٤ل امًتمٕرض امعمٗرط مسمِمٙؾ مٌُم٤ذ مشم٘قل: مًمٙمٜمٝم٤ رأت آمصم٤ر  مًمًٞم٧ مُتمِددة

مامقمٞم٦ ومُمٚمٛقمؾم٦. يحدد . يجم٥ أن مشمٙقن مشمٗم٤مقلاتهؿ مٌُم٤ذة وامضتمقمغ امًمِم٤مؿم٤ت مىٌؾ مؾـ امًثم٤مٟمٞم٦

هذان امًمٕم٤مُم٤ن إوٓن امعمٕمٞم٤ر مًمٙمٞمٗمٞم٦ مشمٗم٤مقؾ هم١ٓء إمـمٗم٤ل مُع امًمٕم٤لم مقمٜدمُم٤ يٌمٚغ مقمٛرهؿ مصلامصم٦ 
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يجم٥ امًًماح لهؿ أمققام وأرمسمٕم٦ أمققام ومؾٌمٕم٦ امققام وأمصمٜل مقمن مقم٤مُم٤ً وهمٙذا. مشم٘قل ميم٤ش: 

 -مطقامز مؾـ امًًم٤مسمٕم٦  -مسمٛمِم٤هدة امًتمٚمٗزيقن )امًمٖمػ مشمٗم٤مقمك( مطتك يمّمٚقا إمم امعدرمؾم٦ آمستدائمٞم٦ 

. ميما مُثؾ أمضمٝزة أيٌم٤د والهقامشػ امًذميمٞم٦ مٗمٝؿ مقمغ ومؾم٤ئؾ الإمقلام امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦مقمٜدمُم٤ يمٌٜمٖل مشمٕري

ميما مطتك مًمٚمٛراهم٘مل.  ف امُم٤م امًمِم٤مؿم٦ إمم مؾم٤مقتمل يقمُمٞم٤ً مشم٘مؽح أيمْم٤ً الحد مُـ ومىم٧ امًذي يم٘مْقمٟ

م وامًمٜمِم٤ط امًٌدني وامًقمىم٧ ٕمـمٗم٤ل إمم امًمٜقيحتم٤ج اإذ مطم٤مؾؿ.  فمًمٙمٜ إمُر مًمٞس مؾمٝلاً مشمٕمؽف مسم٠ن 

. ٓ يمٛمٙـ أن تحدث هذه إمؿمٞم٤ء مقمٜد موم٘دهم٤ مذ امًمٕم٤لم امًمٕم٤ئمك وامًقمىم٧ ٓمؾتخدام مظمٞم٤لهؿ

 آمومؽاضي.

إميم٤ديمٛمٞم٦ مذ مشم٘رير  مُع ميم٤ش. مطمٞم٨ مٟمّحم٧ (AAP) مشتمٗؼ إميم٤ديمٛمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٓم٥ إمـمٗم٤ل

مظرى مًمٚروع وإمـمٗم٤ل دون مؾـ يجم٥ مدمٜم٥ امًتمٚمٗزيقن وومؾم٤ئؾ امًمؽمومٞف إلهم٤ مُٟمن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ 

، ويتمٕمٚؿ إمـمٗم٤ل امًمّمٖم٤ر ؾ مسنمقم٦ مظلال هذه امًًمٜقات إومميتمٓقر دمُم٤غ امًمٓمٗ، مطمٞم٨ امًثم٤مٟمٞم٦

ومًمٙـ  صحمٞحم٤ً . مىد يمٙقن ذمًؽ مُع امًمِم٤مؿم٤ت ومًمٞس تمٗم٤مقؾ مُع امًمٜم٤سمسمِمٙؾ أمومْؾ مُـ مظلال امً

ؾ مُمٙم٤ن. مطتك مذ مسمٕمٞد امعمٜم٤ل مقمٜد ومضقد امًمِم٤مؿم٤ت مذ مي أمُرٌ  هق آمُتمٜم٤ع مقـ امؾتخدام امًمِم٤مؿم٤ت

ومضدت مُم١مؾًم٦ ميم٤يزر  -آيٌم٤د  مضمٝم٤زول مىٌؾ أرمسع مؾمٜقات مُـ مـرح ذميم٦ آمسؾ ٕ - 8116مقم٤م 

يمِم٤هدومٟف مُرة وامطدة مذ % 85 يمِم٤هدون امًتمٚمٗزيقن يقمُمٞم٤ً، و مُـ إمـمٗم٤ل دون امًمٕم٤مُمل %43أن 

ؾ مُـ إمـمٗم٤ل دون مؾـ امًثم٤مٟمٞم٦ يم٘مْقن مسمٕض امًقمىم٧ مقمغ إمىؾ مي% 60و  ،إمؾٌقع مقمغ إمىؾ

( أن (Zero to Threeأموم٤دت مُمٜمٔمٛم٦ مشدمقك زيرو مشق مصري  8104يقم أمُم٤م امًمِم٤مؿم٦. مذ مقم٤م 

% 01مُـ إمـمٗم٤ل امًذيـ مشم٘ؾ أمقمارهؿ مقـ مقم٤مُمل مىد امؾتخدمُقا هم٤مشمٗم٤ً محمٛقًٓ )مُم٘م٤رمٟم٦ مسمًٌٜم٦  38%

  .% مُـ إمـمٗم٤ل مذ مقمٛر امًرامسمٕم٦ هم٤مشمٗم٤ً محمٛقًٓ 81امؾتخدم ، مومٞما (8108مذ مقم٤م 

ميم٤ديمٛمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٓم٥ مصري امؾمٚقمسم٤ً أميثر مٟمٕقمُم٦ً مُـ إمؾمٚقب امًذي مشتٌمٕف إمشتٌع مُمٜمٔمٛم٦ زيرو مشق 

ٌدًٓ مُـ مطمٔر مو ،مُمٕمؽموم٦ً مسم٠ن مسمٕض امًقمىم٧ امًذي يم٘م٣ مقمغ امًمِم٤مؿم٦ هق أمُر ٓ مُمٗر مُمٜفإمـمٗم٤ل 
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يٌدأ  ق مصري مسم٠مٟقاع محددة مُـ ومىم٧ امؾتخدام امًمِم٤مؿم٤ت، مطمٞم٨مشمٜمّح زيرو مش مقمٜمٝؿ ميمٚمٞم٤ً  امًمِم٤مؿم٤ت

  مشم٘ريرهم٤:

ٛمىم٦ إيجم٤مسمٞم٦ قمقم٦ مىقيم٦ مُـ إمسحم٤ث أن امًمٕم٤مُؾ إميثر أهممٞم٦ مذ مٟمٛق امًمٓمٗؾ امًًمٚمٞؿ هق مقلامشمٔمٝر مجم

مشتمٛمٞز مسم٤مًتمٗم٤مقلات امًداموام٦ وامعحٌم٦ امًتل يًتجمٞم٥ مومٞمٝم٤ أمسم٤ء ومُم٘دمُق امًرمقم٤يم٦  مسمل امًقامًديـ وامًمٓمٗؾ

أمظرون مًتمٚمٛمٞحم٤ت وامؿم٤رات مـمٗمٚمٝؿ مسمِمٙؾ مطًم٤س ويقمورون إمٟمِمٓم٦ امعلائمٛم٦ مًمٕمٛره امًتل مُـ 

  .م٤ مشمٖذيم٦ امًمٗمْقل وامًتمٕمٚؿ مًديفمؿم٠نه

مُـ امًقاوح أن إميم٤ديمٛمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٓم٥ إمـمٗم٤ل مشقاموم٘مٝؿ امًرأي مطمٞم٨ يمٜتمٝل مسمٞم٤نهم٤ مسمِم٠ن 

مسمِمٙؾ أمومْؾ مُـ مظلال  يتمٕمٚؿ إمـمٗم٤ل امًمّمٖم٤رامًمٙمٚمات ذه مشمٕم٤مـل إمـمٗم٤ل مًقمؾم٤ئؾ الإمقلام به

زيرو مشق مصري مشمٕمؽف مسم٠مٟف . وامًمٗرق مسمٞمٜمٝما هق أن مُمٜمٔمٛم٦ امًتمٗم٤مقؾ مُع امًمٜم٤س ومًمٞس مُع امًمِم٤مؿم٤ت

مـم٤معم٤ ميم٤ن أمسم٤ء يمِم٤رميقنهؿ ذمًؽ. ومسدًٓ مُـ  امٟمِم٤ء مشمٗم٤مقلات صحمٞم٦ مُع امًمِم٤مؿم٤ت يمٛمٙـ مًلأمـمٗم٤ل

  موم٢نهم٤ مشند مصلاث صمٗم٤ت رئمًٞمٞم٦ مًقمىم٧ امًمِم٤مؿم٦ امًمّحل. امًمِم٤مؿم٤ت مقمٜمٝؿمطمٔر 

م٤لم أوًٓ، يجم٥ مقمغ أمسم٤ء مشمِجمٞع أمـمٗم٤لهؿ مقمغ رمسط مُم٤ يرومٟف مذ مقم٤لم امًمِم٤مؿم٦ مستجرمستمٝؿ مذ امًمٕ

موم٘د يمٓمٚم٥  مـمٗم٤ل مشمّمٜمٞػ مىمٓع مظمٌِمٞم٦ مطًم٥ امًمٚقنإذا مـمٚم٥ أمطد امًتمٌٓمٞم٘م٤ت مُـ إ .الحم٘مٞم٘ل

ض أمطد امًتمٌٓمٞم٘م٤ت إذا مقرو ن امعلامسس أمصمٜم٤ء مورز امًمًٖمٞؾ مُمٕم٤ً،أمسم٤ء مُـ هم١ٓء إمـمٗم٤ل مشمّمٜمٞػ مًق

مومٞجم٥ أن يمٚمٕم٥ إمـمٗم٤ل مُع امًمٙتؾ الخمٌِمٞم٦ الحم٘مٞم٘مٞم٦ وامًمٙرات مسمٕد ذمًؽ.  ميتؾ وميرات مظمٌِمٞم٦

مسمل  يُمٕرف هذا امًتقاصؾإذ مشم٘تمٍ أي مدرمسم٦ مقمغ مقم٤لم امومؽاضي مشؿ مشمّمٛمٞمٛف مًتم٘مٚمٞد امًقامىع.  يجم٥ أٓ

ـ امًتمٕمٚؿ مًًٌٌمل: مومٝق يمٓمٚم٥ مُـ إمـمٗم٤ل مشمٙرار مُم٤ مشمٕمٚمٛقه، ًِ ويحّ  امًمِم٤مؿم٦ وامًقامىع مسمٜم٘ؾ امًتمٕمٚؿ

 امًمِم٤مؿم٦ هق مٟمٗس م٢ذا ميم٤ن امًمٙمٚم٥ مقمغمو ؿ مُم٤ مشمٕمٚمٛقه مظم٤رج الحم٤مًم٦ امًقامطدة،مطمٞم٨ يدمومٕمٝؿ إمم مشمٕمٛمٞ

  يتمٕمٚؿ امًمٓمٗؾ أن امًمٙلاب يمٛمٙـ أن مشقمضد مذ امًمٕديد مُـ امًًمٞم٤مىم٤ت. مًمٙمٚم٥ مذ امًمِم٤رعا
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مصم٤مٟمٞم٤ً، امعمِم٤رميم٦ امًمٜمِمٓم٦ أمومْؾ مُـ امعمِم٤هدة امًًمٌٚمٞم٦. امًتمٌٓمٞم٘م٤ت امًتل مشتمٓمٚم٥ مُـ إمـمٗم٤ل أن 

يتمٍموقا ويتذميروا ويم٘رروا ويتقاصمٚقا مُع وامًديهؿ أمومْؾ مُـ مسرمٟم٤مُم٩ مشمٚمٗزيقني يًمٛح لهؿ 

مشمِجع مقمغ  -(0)مؿم٤رع مؾمًٛؿمُثؾ  - مِمٙؾ مؾمٌٚل. مسرامُم٩ مسمٓمٞام٦ امًقمشمػةمس مسم٤مؾتمٞمٕم٤ب امعحتقى

مؾٌقمٟم٩ مسقب مؾمٙقير امعمِم٤رميم٦ والحقار، مًذا مومٝل مشمٕتمؼ امومْؾ مُـ امًمؼامُم٩ امًنيمٕم٦ امًقمشمػة مُثؾ 

ن مؾـ الخم٤مًُم٦(. مذ إمطدى امًدرامؾم٤ت مسمٕد ان مؿم٤هد أمـمٗم٤ل مذ )امًتل لم مشمٜتم٩ مًلأمـمٗم٤ل دو مسم٤مٟتس

)مسدًٓ مُـ مُمِم٤هدة ميم٤رمشقن مشمٕمٚمٞمٛل مسمٓلء معدة مشًع دمىم٤ئؼ مؾٌقمٟم٩ مسقب  مؾـ امًرامسمٕم٦ مُـ مقمٛرهؿ

امعزيد. مذ مشذمير مُمٕمٚقمُم٤ت مضديدة ومذ مُم٘م٤ومُم٦ امًرمهٌم٦ مذ مُمِم٤هدة  وامضمٝقا صمٕقمسم٤تامًقمشمػة( 

ويجم٥ مومّؾ ومىم٧ امًتمٚمٗزيقن مقـ  مُمِتمٖلاً مذ امًمّم٤مًم٦ آ مٟم٤دراً ٓ يمٌٜمٖل أن يمٙقن امًتمٚمٗزيقن  ومسم٤مًتم٤مز

  مسم٘مٞم٦ امًمٞقم.

ومىم٧ امًمِم٤مؿم٦ دائمًا مقمغ محتقى امًتمٌٓمٞؼ مسدًٓ مُـ امًمؽميمٞز مقمغ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ ، يجم٥ أن يرميز مصم٤مًثم٤ً 

مٟمًٗمٝم٤. يجم٥ مقمغ إمـمٗم٤ل امًذيـ يمِم٤هدون مىمّم٦ مشتمٙمِػ ان يمنمطقا مُم٤ يمٕتم٘دون أمٟف مىد يحدث 

وان يتحرميقا مسٌطء ميم٤ف مظلال  ،وان يمِمػوا امم امًمِخمّمٞم٤ت امًتل مشمٔمٝر مقمغ امًمِم٤مؿم٦ ،مسمٕد ذمًؽ

يجم٥ أن تحم٤ميل امًم٘مّم٦  م٘ؾ مذ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤. مسم٘در الإمُمٙم٤نمـريؼ امًتمٜامًمٕمٛمٚمٞم٦ امًتل ٓ مشمٖمٛرهؿ مقـ 

 امعًتمٛدة مُـ امًمِم٤مؿم٦ مدرمسم٦ ميتم٤ب مُم٤.

يمٛمٞؾ امعراهم٘قن إمم أن يمٙقمٟقا مقروم٦ مًلإدمُم٤ن. يًتخدم مُرميز  مُثؾ إمـمٗم٤ل إصمٖر مؾمٜم٤ً 

يجم٥ أن يتمٗم٤مقؾ امعجم٤زيم٦ مًقصػ ومُتك  "آمؾتدامُم٦ امًٌمٞامٞم٦"و  "الحمٛمٞم٦"ريًتم٤رت امؾتمٕم٤رات 

 "الإدمُم٤ن"أنهم٤ مومْمٚم٧ مقدم امؾتخدام مُمّمٓمٚح  مُع امًمِم٤مؿم٤ت. أمظمؼمشمٜل ميم٤ش م٤ً مـمٗم٤ل إميمؼ مؾمٜإ

                                                           

هق مؾمًٚمٚم٦ مشمٚمٗزيقمٟمٞم٦ أمُريمٙمٞم٦ تهـدف إمم مشمٕمٚـمٞؿ إمـمٗـم٤ل إمًـقان وإرمىـم٤م والحـروف مسمٓريم٘ـم٦   (Sesame Street) مؿم٤رع مؾمًٛؿ (0)

مٟـقمومٛمؼ  01مشـؿ مقـرض امًًمًٚـمٚم٦ ٕول مُـرة مذ يـقم  .ؿ همًٜقنمضمٞ ممتمٕم٦ ومُمٗمٞدة. مؿم٤رع مؾمًٛؿ مسرمٟم٤مُم٩ مُـ مسمٓقمًم٦ دمُك مُتحرميم٦ مُـ امستمٙم٤ر

 مقمغ امًتمٚمٗزيقن إمُريمٙل ، وهق أمـقل مسرمٟم٤مُم٩ أمـمٗم٤ل مقرض0969
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 يمٕتمٛد امعرميز مًمٖم٦ الحرميم٦ امًٌمٞامٞم٦، مطمٞم٨ رض. مسدًٓ مُـ ذمًؽامًذي يمٜمٓقي مقمغ جممٞع زمظم٤رف امع

وأمٟف يمٕمٚؿ  مُرميز ٓمؾتدامُم٦ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًرمىمٛمٞم٦مشمٕمٚـ صمٗحم٦ امعرميز امًرئمًٞمٞم٦ أن ريًتم٤رت هق 

مسدًٓ مُـ مُمٜمِم٠ة مقلامضمٞم٦.  "مُمٕتمٙػ"م٤معرميز مقٌم٤رة مقـ مو ن يمٕمٞمِقا أمٟماط مطمٞم٤ة مًُتدامُم٦،م٤س أامًمٜ

، مًذا موم٢ن هدمومٜم٤ هق أٓ مٟمٕمٚؿ مقمٛلاءمٟم٤ مٜقمًقمضمٞم٤ تمم٤مُم٤ً مُـ امعًتحمٞؾ مدمٜم٥ امًتمٙمىم٤مًم٧ مز ميم٤ش: 

. مؿمٙلًا مشم٘مٚمٞديم٤ً مُـ أمؿمٙم٤ل امًمٕلاج وهق مًمٞس حـ مٟمٕمٚؿ امًمٜم٤س ميمٞمٗمٞم٦ مطؾ امعمِمٙمٚم٦إمىلاع نهم٤ئمٞم٤ً، مٟ

ًم٦ وأرمسمٕمل ٕن مظمٓم٦ امًمٕلاج امؾتمٛرت خمؾ امعمِمٙلات هق أمُر مسم٤مًغ إهممٞم٦ م٧ ميم٤ش أن مطأووح

 ميم٤ن إوٓد مسمٛمٗردهؿ. يقمُم٤ً موم٘ط. مسمٕد ذمًؽ

ٓ يًُمٛح مًمٚمٛرى  مصلاث مُرامطؾ. موخلال امعرمطمٚم٦ إومممشتمْمٛـ مظمٓم٦ امًمٕلاج الخم٤صم٦ مسريًتم٤رت 

مطقامز  وامًتل مشدوم مقم٤دة ًحم٤بم٤مؾتخدام امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مقمغ الإمـلاق إذ يمٛرون مومٞمٝم٤ مسمٛرمطمٚم٦ آمٟمس

ٌمٚقن مًمٙـ امًٌمٕض أمظر يم٘ هم١ٓء امًرمضم٤ل يٌدون مُم٘م٤ومُم٦ ميٌمػةمسمٕض مصلامصم٦ أمؾم٤مسمٞع. مىم٤مًم٧ ميم٤ش: 

رمطمٚم٦ إومم مؾمًٞتمٗمٞدون مُـ امًمٕلاج ومُمٕمٔمٛمٝؿ يحمّمٚقن يمٛمٙمٜمٜم٤ مقم٤دة أن مٟم٘قل مذ نهم٤يم٦ امع امًمٕمٛمٚمٞم٦

ًتمٛر ي -م٦ أو أرمسمٕم٦ أمؾم٤مسمٞع أمظرى مصلامص -مسم٤مًمًٌٜم٦ مًٌم٘مٞم٦ امعرمطمٚم٦ إومم ، امُم٤ مقمغ موم٤ئدة مسم٤مًمٗمٕؾ

مٝؿ امعمٝم٤رات الحمٞم٤مشمٞم٦ إمؾم٤مؾمٞم٦ امًتل يمٗتم٘ر إمًمٞمٝم٤ امًمٙثمػ مُمٜمومٞمٝم٤ يتمٕمٚمٛقن  إوٓد مذ امًمٕمٞش مذ امعرميز

ميما أنهؿ  .ك، إدارة مُمِم٤مقرهؿمُثؾ مـمٝل امًٌمٞض ومشمٜمٔمٞػ امعرمطم٤ض ومشرمشمٞم٥ أهتهؿ وإهؿ مُـ ذ

 مضزء ميٌمػ مُـ مومًٚمٗم٦ ريًتم٤رت: إذا ميمٜم٧وامًتل هل  تمْم٤ن امًمٌٓمٞمٕم٦يتمٕمٚمٛقن ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦ وامط

مومٕمٚمٞؽ امؾتٌدامًف مسمٌء يمِمٖمٚمٝؿ ويًمٛح لهؿ مسم٤لهروب مُـ  مشريد مدريد مضزء رئمٞز مُـ مطمٞم٤تهؿ

 امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤. أمظمؼمشمٜل امعم١مؾًم٦ امعمِم٤رميم٦ مًمٙم٤ش، ميقزيم٧ راي، أن زومضمٝم٤ يم٘قد مًُمػات امًمٌٓمٞمٕم٦.

 أيمْم٤ً مسم٤مًم٘رب مُـ مضٌؾ ريمٜمٞمٞف، وٓدومًمٙـ رمهؿ ذمًؽ يتمٜزه إ يم٘ع مُرميز ريًتم٤رت مذ مهم٤مسم٦ ميٌمػة

يتدرمسقن مذ صم٤مًم٦ إمًمٕم٤ب امًريم٤ومٞم٦ مذ امعرميز ميؾ يقم، ويمٌّح امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ مسمّحم٦ مضمٞدة و

% مُـ إوٓد 85-78وامًتل ومضدت أن  م٤ً. وأمؿم٤رت ميم٤ش إمم درامؾم٦ مًُتم٘مٚم٦ومؿمٙؾ مُمٜم٤مؾم٥ تمم٤مُ

 يتحًمٜقن مظلال هذه امعرمطمٚم٦ إومًمٞم٦.
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امًذيـ يتمٕم٤موقن إمم مُمٜم٤زل مذ مُمٜتمّػ امًمٓريؼ. همٜم٤ك يتمٕمٚمٛقن  يمٜتم٘ؾ إوٓد مطمٚم٦ امًثم٤مٟمٞم٦مظلال امعر

حمّقل مقمغ ومفم٤ئػ أو ومفم٤ئػ يتم٘دمُقن مًمٚو معمٝم٤رات امًتل مشمٕمٚمٛقهم٤ مذ ريًتم٤رت،ميمٞمٗمٞم٦ مشمٌٓمٞؼ ا

، ويتمٚم٘ك إوٓد مشمٕمٛؾ امعمٜم٤زل وموم٘م٤ مًم٘قامقد صم٤رمُم٦ أو يم٠مظذون دروس مذ امًمٙمٚمٞم٤ت. مشمٓقمقمٞم٦

رميز مُـ امضؾ مُقامقمٞد مشًجمٞؾ امًدمظقل مًمٚمٛرى امًدمقؿ مُـ ريًتم٤رت مذ مُم٘م٤مسؾ مطمْقرهؿ امم امع

مًمٙـ ٓ يمٛمٙمٜمٝم٤ مشم٘ديؿ  ميم٤ش مقما إذا ميم٤ن امًمؼمٟم٤مُم٩ مٟم٤مضحم٤ً، وأمظمؼمشمٜل أمٟف مٟجحالخم٤رمضمل. مؾم٠مًم٧ 

، مًذمًؽ مُـ ٌمٞمٕم٦ مُمِمٙمٚم٦ ميؾ صٌل مختمٚمٗم٦ مىمٚمٞلاً ومـمصم٤مستم٦. موريًتم٤رت هق مُرميز صمٖمػ  أرمىم٤مُم٤

مذ مـقر امًمٕمٛؾ مُع ميم٤ش وراي امًمّمٕم٥ مىمٞم٤س مُمٕدٓت آمٟتمٙم٤س. ميم٤ن مـم٤مًم٥ امًدرامؾم٤ت امًمٕمٚمٞم٤ 

 مًتمٜمٗمٞذ مظمٓم٦ مىمٞم٤س أميثر سامُم٦.

امعرمطمٚم٦ امًثم٤مًثم٦ وإمظمػة مشٌدأ مقمٜدمُم٤ يمٙقن امعدمُمٜقن امًًم٤مسم٘قن مًُتمٕديـ مًمٚمٕقدة مًمٚحمٞم٤ة مسدون 

ممم٤ يًمٛح لهؿ مسمٛرامضمٕم٦ امعرميز ميؾ  اف. ويم٘مٞؿ امًمٕديد مُمٜمٝؿ مذ وامؿمٜمٓـ، مسم٤مًم٘رب مُـ امعرميز،إذ

م٤مٟم٤ً مُـ مظم٤رج امًقٓيم٤ت امعتحدة وأمطمٞ مشقن مُـ جممٞع أمٟحم٤ء امًٌلادأنهؿ يم٠مسمْمٕم٦ أمؾم٤مسمٞع أو أمؿمٝر. مسما 

ٕمُم٤ميـ امًتل مُمٞزت إدمُم٤نهؿ موم٢نهؿ أمىؾ مقروم٦ مسمٛمٖريم٤ت امًمٕم٤دات امًم٘ديمٛم٦ إذا مدمٌٜقا إمؿخم٤ص وا

)مشذمّير الجمٜقد امًمٕم٤ئدون مُـ امًمٗمٞتمٜم٤م امًذيـ موروا مُـ إدمُم٤نهؿ مقمغ الهمػويـ مقمٜدمُم٤ مقم٤دوا إمم  امًًم٤مسؼ

مسمٕد زيم٤رمشف اميتمِػ إيزاك موم٤يًٌمػج هذا مسمٓريم٘م٦ مؿم٤مىم٦ مقمٜدمُم٤ مقم٤د إمم مسمٞتف ديم٤رهؿ مُـ مومٞتمٜم٤م(. 

. مىرر امًٌم٘م٤ء مذ ورمًد أوف ورميراموم٧ولم يتمٛمٙـ مُـ مُم٘م٤ومُم٦ مًمٕم٥ مًمٌٕم٦  إومم معرميز ريًتم٤رت

ٓ يزال يمٕمٞش مقمغ مسمٕد مًُم٤موم٦ مىمّمػة مسم٤مًًمٞم٤رة هق ، ومسمٕد مُمٖم٤درة امعرميز مًمٚمٛرة امًثم٤مٟمٞم٦مُمٙم٤ن مىريم٥ 

 مُـ مُرميز ريًتم٤رت.

ومًمٙـ ٓ يزال  امًقمىم٧ مذ مُمٜمِم٠ة مُثؾ مُرميز ريًتم٤رت يحتم٤ج مُمٕمٔؿ امعراهم٘مل إمم مىمْم٤ء مسمٕض ٓ

أومًمٞم٤ء أمُقرهؿ مىمٚم٘مل مسمِم٠ن ميمٞمٗمٞم٦ مشمٗم٤مقمٚمٝؿ مُع إمًمٕم٤ب وومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل. مىم٤مُم٧ 
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، مسمٛم٘م٤مسمٚم٦ أٓف مُـ  امًمٗمّؾ إول، أمظمّم٤ئمٞم٦ مقمٚؿ امًمٜمٗس امًتل ذميرتهم٤ مذ(0)ميم٤مصريـ مؿتم٤يمٜر أدير

وأووحم٧ أنّ امعراهم٘مل  ،مجمٛقمقم٦ مُـ مٌُم٤دئ إمسقة إمؾم٤مؾمٞم٦مل وأومًمٞم٤ء أمُقرهؿ مًمّمٞم٤مهم٦ امعراهم٘

  .مخمٞمٗقن ومجمٜقمٟقن ومضم٤همٚقنيتمٗم٤مقمٚقن مسمِمٙؾ مؾمٞب مُع أمسم٤ء وإمُمٝم٤ت امًذيـ هؿ 

مشزداد مُمٓم٤مًٌم٤تهؿ مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل. مومٛع ازديم٤د مىمٚؼ أمسم٤ء  ،يم٠تي الخقف مذ صقرة مؿدة مطمٙمٛمٞم٦ صم٤رمُم٦

مًـ مدمٚم٥ ذمًؽ امًمّديؼ إمم هذا امًٌمٞم٧ مُرة أو  مشمًٗد مورصؽ مذ امًمٙمٚمٞم٦!مؾقف مشمٍيحم٤ت مُثؾ 

. يٌم٤مًغ أمسم٤ء امعجمٜقمٟقن مذ ردة مومٕمٚمٝؿ مقمٜدمُم٤ يم٠مشمٞمٝؿ مؾتمٜمٗر امًمٓمٗؾ مُمٜؽ يمٙؾ مشم٠ميمٞد أمظرى!

 اً مشمٚم٘م٧ مسريد م٤ً موتم٤ة مشٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر امصمٜل مقمن مقم٤مُأدير مطم٤مًم٦ -أمـمٗم٤لهؿ مسم٤معمِم٤ميؾ. مشمّػ مؿتم٤يمٜر

لم مشًتمٓع امًتحدث مقـ أمؿمٞم٤ء ميمٝذه ٕن أمُمٝم٤ ميم٤مٟم٧ دائما مًديهم٤ تمٝم٤. مضم٤رمطم٤ً مُـ صديم٘ م٤ً إمًمٙمؽومٟمٞ

مصؿ مشٌدأ ، ومسمٕد ذمًؽ مًمٞس مقمٚمٞمٝم٤  'هذا مومٔمٞع'مؾتم٘قل "ومؾمٞمٚم٦ مًرموع مًُتقى امًدرامُم٤ مذ ميؾ رء. 

إنهم٤  -. مُـ امًقاوح أن وامًدة امًمٗتم٤ة تهتؿ "يم٘تمٝم٤ موم٘ط ومًمٙـ مُع مضمٜقن أمُمٝم٤ أيمْم٤ً امًتمٕم٤مُؾ مُع صد

ؾ امعمِمٙمٚم٦ أمؾقأ. أمسم٤ء ومًمٙـ امؾتجم٤مستمٝم٤ امًمٖريزيم٦ امعتمّم٤مقدة مدمٕ -ًـ مشريد امسمٜتمٝم٤ أن مشمِمٕر مستح

أو  مٝمٛقن الحمٞم٤ة امًتل يمٕمٞمِمٝم٤ أمـمٗم٤لهؿمومٝؿ إمُم٤ ٓ يمٗالجم٤همٚقن مُـ مٟم٤مطمٞم٦ أمظرى هؿ مُقوع مؿمٗم٘م٦، 

يحم٤ول إب الجم٤هؾ مضم٤هداً مُمّم٤دمىم٦ مـمٗمٚف، مًمٙمٜف ٓ أدير: -أنهؿ يجدونهم٤ مقٌام٤ً مصم٘مٞلًا. مشم٘قل مؿتم٤يمٜر

، ومهم٤مًٌم٤ً مُم٤ يمٜخرط مذ أمُقر مؾمٓحمٞم٦ مسمٞمٜما يمٗمِؾ مذ إمضراء محم٤دمصم٤ت ذات مُمٖزى مُع يمٗمٝؿ الإمؿم٤رات 

 .امسمٜف مطقل مىمٞؿ الحمٞم٤ة وامًتقمىمٕم٤ت وامًمٕقامىم٥

مؾمٝمٚقن يم٘ع أومًاؽ امًذيـ هؿ  م٤همٚقنالججمٜقمٟقن وامعخمٞمٗقن وامعمقمغ امًمٜم٘مٞض مُـ أمسم٤ء 

م٦ هل مضزء مُـ امًمٕم٤لم مٝؿ يمٗمٝمٛقن أن ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ آمضتمامقمٞ، مووهم٤دئقن ووامققن ووامىمٕمٞقن

مًمٙـ رد امًمٗمٕؾ امعٌم٤مًغ مومٞف يجمٕؾ امعمِمٙمٚم٦  مٕض إمطمٞم٤ن يمٙقن أمـمٗم٤لهؿ مُمٜزمقجملالحم٘مٞم٘ل. مذ مس

لهؿ مُع مُمٜمّم٤ت امًمٌِمٙم٤ت أمؾقأ. يم٠مظذ هم١ٓء أمسم٤ء امًقمىم٧ امًمٙم٤مذ مًمٗمٝؿ ميمٞمٗمٞم٦ مشمٗم٤مقؾ أمـمٗم٤

                                                           
(1) Catherine Steiner-Adair, The Big Disconnect: Protecting Childhood and Family 

Relationships in the Digital Age (New York: Harper, 2013). 
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نهؿ يمْمٕقن ما أيًم٠مًقن أمؾامٚم٦ مهمػ مطمٙمٛمٞم٦ ٕمـمٗم٤لهؿ ويم٘قمُقن مسم٠مسحم٤مصمٝؿ الخم٤صم٦. ميو آمضتمامقمٞم٦،

مُـ امًمٕلامىم٦ امعًتدامُم٦ مُع امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًتل يتؿ امًمؽويم٩ لهم٤ مذ  م٤ً مطدوداً مًمٚتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ ممم٤ يخمٚؼ مٟقمق

مٟمؽمٟم٧، ومظلال اومىم٤ت مُرميز ريًتم٤رت. مشمِم٤رك امًمٕم٤ئمٚم٦ مذ محم٤دمصم٤ت ذات مُمٖزى مظم٤رج مٟمٓم٤ق الإ

ئ مسديهمٞم٦ً مُـ ٌم٤د. مىد مشٌدو مسمٕض هذه امعم٤ً م٤لإمٟمؽمٟم٧ مُمٕيم٘مٓع الجمٛمٞع امشمّم٤لهؿ مس مُمٕمٞمٜم٦ مُـ امًمٞقم

أدير -مٔم٦ مقمٌّمٞم٦. إن مؿمٕم٤ر مؿتم٤يمٜرومًمٙمٜمٝم٤ مًمًٞم٧ دائما مؾمٝمٚم٦ امًتحم٘مٞؼ مذ لح امًمٜم٤مطمٞم٦ امًمٜمٔريم٦

مؾمٝمٚقن وهم٤دئقن ووامققن ووامىمٕمٞقن .هق مىم٤مقدة مُمٗمٞدة مقمٜدمُم٤ مشرمشمٗع مطدة امًتقمشر  

 ـــــ

ل. امظتم٤رت الحمٙقمُم٦ إمُريمٙمٞم٦ مقدم امًتدمظؾ مذ امًمٕلامىم٦ مسمل إمـمٗم٤ل والإدمُم٤ن امًًمٚقمي مطتك أن

مُـ إمـمٗم٤ل امعدمُمٜمل تحتم٤ج  ٓ مشقمضد مقمٞم٤دات مقلامضمٞم٦ مشرمقم٤هم٤ امًدومًم٦، رمسما ٕن مًٌٟم٦ صمٖمػة مًٌٟمٞم٤ً 

مظم٤صم٦ مذ امًمّمل وميقريم٤  (0)إمم مًُم٤مقدة مٟمًٗمٞم٦. ميم٤مٟم٧ امؾتجم٤مسم٦ ذق آمؾمٞم٤ مًلإدمُم٤ن امًًمٚقميل

مولام أصدر امصمٜم٤ن مُـ صم٤مٟمٕل إ 8103الجمٜقمسمٞم٦ أميثر مضرأة مُـ امؾتجم٤مسم٦ امًقٓيم٤ت امعتحدة. مذ مقم٤م 

. مقمغ مُدار أرمسمٕم٦ أمؿمٝر مىم٤مسمٚم٧ همٞلا مُمٞدامًمٞم٤ "مُدمُـ امًمٌِمٙم٦ امًمٕمٜمٌٙقمشمٞم٦"مومٞمٚمًا ومصم٤ئم٘مٞم٤ً مسمٕمٜقان 

ومؿقش مؿلام أمـٌم٤ء ومُرى وأومًمٞم٤ء أمُقر مذ مُرموؼ معمٕم٤لجم٦ إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ مذ مسمٙمل مذ امًمّمل. 

مىٌؾ مقدة مؾمٜقات أصٌحم٧ امًمّمل أول مسمٚد يمٕمٚـ أن إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ هق اومٓراب إميمٚمٞمٜمٞمٙل، 

 مًًمٙم٤نهم٤ امعراهم٘مل. "امًتمٝديد امًمّحل امًمٕم٤م رمىؿ وامطد"صمٗتف مسم٠مٟف وو

همٜم٤ك أميثر مُـ أرمسمٕمائم٦ مُرميز مقلاج مذ امًمّمل، ومطًم٥ مشمٕريػ امًٌمٚد لإدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧، أميثر مُـ 

أرمسمٕم٦ ومقمنيـ مُمٚمٞقن مُدمُـ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مذ مؾـ امعراهم٘م٦. زارت مُمٞدامًمٞم٤ ومؿلام أمطد هذه 

                                                           

 مقـ إمؾم٤مًمٞم٥ امًمّمٞمٜمٞم٦ وامًمٙقريم٦ مًمٕلاج إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧: (0)

Shosh Shlam and Hilla Medalia, Web Junkie, 2013; see also: Whitney Mallett, ―Behind ‗Web 

Junkie,‘ a Documentary about China‘s Internet-Addicted Teens,‖ Motherboard, January 27, 

2014, motherboard.vice.com/blog/behind-web-junkie-a-documentary-about-chinas-Internet-

addicted-teens. 
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مسمٙمل امًمًٕمٙري، مطمٞم٨ تحدمصقا إمم مقمٛمٞد مقلاج إدمُم٤ن  امعراميز، مُمًٕمٙر داميًمٞمٜغ مذ مًُتمِمٗك

مًمٙمٜف رمهؿ ذمًؽ  ران هق مـٌمٞم٥ مٟمًٗم٤ني مُمًٕقل امًمٙلامالإمٟمؽمٟم٧ مذ امًمّمل، امًمؼومومًٞقر مشم٤و ران. 

يقمًد امًمٙراهمٞم٦ مًدى امعرى مذ امعرميز. ومىد مشؿ مظداع مُمٕمٔمٛمٝؿ مًمٙل يجمٕمٚقنهؿ يزورون امعرميز امًذي 

مومٝؿ يجمؼون مقمغ أمظذ حممٞم٦ مُـ  ،مٛمل رمهؿ إرادتهؿمومٞف يم٘مْقن مصلامصم٦ أو أرمسمٕم٦ أمؿمٝر ميمٛرى مُم٘مٞ

الحٌقب وامعًمػ مذ مشمِمٙمٞلات مقًمٙريم٦ مطتك مُع امٟخمٗم٤ض درمضم٤ت الحرارة مذ مظمْؿ مؿتم٤ء مسمٙمل 

هؿ امًذيـ يًمٚمٛقن  -امًذيـ مسمٙك امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ مسمِمٙؾ سيح امُم٤م امًمٙم٤مُمػا  -امًم٘م٤د. آمسم٤ءهؿ 

آمظر. مذ مسدايم٦  رون أمٟف مًمٞس مًديهؿ مظمٞم٤رأمسمٜم٤ئمٝؿ )ومسمٜم٤تهؿ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن( امم امعرميز ٕنهؿ يمِمٕ

 يمنح إمؾتم٤ذ ران امعمِمٙمٚم٦ ودوره ميمٛدير مًمٚمٛرميز: امًمٗمٞمٚؿ امًقمصم٤ئم٘ل

 .يمٕد إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ مُمِمٙمٚم٦ مصم٘م٤مومٞم٦ مسمل امعراهم٘مل امًمّمٞمٜمٞمل. موم٘د مدم٤وزت ميؾ امعمِم٤ميؾ إمظرى

م٤ل مًديهؿ مُمٞؾ ميمٌٓمٞم٥ مٟمٗز مقمٛمك هق تحديد مُم٤ إذا ميم٤ن هذا يمٕد مُروم٤ً. مٟلامطظ أن هم١ٓء إمـمٗ

مٟحق امًقامىع آمومؽاضي. يمٕتم٘دون أن امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل مًمٞس مسجقدة امًمٕم٤لم آمومؽاضي. يمٔمٝر مسحثمٜم٤ أن 

امعدمُمٜمل يم٘مْقن أميثر مُـ مؾم٧ مؾم٤مقم٤ت مذ امًمٞقم مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ ومًمٞس مًمٖرض امًمٕمٛؾ أو امًدرامؾم٦. 

الحمام مؾمٞم١مصر  هم٤ب إمم. . مسمٕض إمـمٗم٤ل مُدمُمٜقن مقمغ هذه إمًمٕم٤ب مًدرمضم٦ أنهؿ يمٕتم٘دون أن امًذ

انهؿ يتقمىقن ويتمٓمٚمٕقن  -مًذا مومٝؿ يرمشدون مطمٗم٤وم٤ت. هؿ مٟمٗس مُدمُمٜل الهمػويـ  مقمغ أدائمٝؿ

  ."الهمػويـ الإمًمٙمؽوني"لهذا امًًٌم٥ يًمٛقمٟف  ،مًمٚمٕم٥ ميؾ يقم

مومٝل مًمًٞم٧ مُروم٤ً وأنهم٤ مشمٙمٛـ مذ  -يمِمػ امًمؼومومًٞقر ران إمم أن امعمِمٙمٚم٦ مسمٜمٞقيم٦  مذ ومىم٧ ٓمطؼ

وامطدة مُـ ويًم٠لهؿ مىم٤ئلًا  ،مقم٦ مُـ أمسم٤ء مذ مهرموم٦ صمٖمػة ميامٌٞم٦ مذ امعرميزامعجتمٛع. يمٚتم٘ل مُع مجمٛق

أنهؿ  قنهؾ مشمٕمٚمٛمًمِمٕقر مسم٤مًقمطدة. امًمِمٕقر مسم٤مًقمطدة. أميمؼ امعمِم٤ميؾ مسمل هم١ٓء إمـمٗم٤ل هل ا

 ،مًمٚمٛمٞدان مُـ مظلال مُمٞمٙروموقن ذو صدى مهريم٥ يٌدو أميثر مُلاءمُم٦ً  م٤ً مُتحدمص يمِمٕرون مسم٤مًقمطدة؟

مٟمٗمِؾ مذ ، وميم٠هؾ د أن امًًٌم٥ هق أمٟف امًمٓمٗؾ امًقمطمٞد مذ امًمٕم٤ئمٚم٦أمقتم٘مومٞجمٞم٥ أمطد امًقامًديـ: 

ٓ  -أمعمٝؿ  همقمُمٝؿ، ومٖمٓمٝؿ،مشمٙقيـ صدامىم٤ت مُع أمـمٗم٤مًمٜم٤. مٟمٓمٚم٥ مُمٜمٝؿ موم٘ط أن يدرمؾقا مسجد. 
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إذن أيـ يٌحثقن مقـ . يقاموؼ ران مىم٤ئلًا يمٛمٙمٜمٜم٤ رؤيم٦ أي مُمٜمٝم٤. مٟحـ نهتؿ موم٘ط مًدرامؾتمٝؿ

 مًديف جممٞع أمٟقاع امًروائع امًًمٛمٕمٞم٦ وامًٌمٍيم٦ الهم٤ئمٚم٦ امًمٕم٤لم آمومؽاضي -مىم٤ئمٝؿ؟ إمٟمؽمٟمٞم٧ أصد

يمٌّح أمومْؾ صديؼ  - امعحم٤ميم٤ة امًتل مًـ مشتمٛمٙـ مُـ امًمٕثقر مقمٚمٞمٝم٤ مذ أي مُمٙم٤ن آمظر إوم٤موم٦ امم

يجمؼ  مٟم٤مطمٞم٦مومٛـ  ،. مُـ امًقاوح أن امًمؼومومًٞقر ران مُتمٜم٤مىض مطقل مـٌمٞمٕم٦ إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧لهؿ

مُـ مٟم٤مطمٞم٦ أمظرى إمم أمٟف مًمٞس مُروم٤ً مقمغ الإمـلاق.  مسمٞمٜما يمِمػمًمٕم٘م٤مىمػ امًمٜمًٗمٞم٦ مُروم٤ه مقمغ مشمٜم٤ول ا

 مـم٤مىتمٝؿموقق  وامًذيـ يمٕمٛمٚقنمقمٜدمُم٤ يخرج امعجتمٛع امعلايمل مُـ إمـمٗم٤ل امًذيـ يمِمٕرون مسم٤مًقمطدة 

مومٚماذا ٓ يمٚجم١ون إمم مُمّدر مهمػ محدود مُـ امًرموم٘م٦ وامًمٗرار؟ هذا يٌدو وميم٠مٟف امؾتجم٤مسم٦ مقم٘لامٟمٞم٦ 

هق مًمٞس مُرض يمٕم٤مٟقن مُمٜف، ومًمٙـ هذا امًمٕم٤لم مًًخمٓمٝؿ. موم٠ن هذا امًذي يخرب مقمٚمٞمٝؿ وامىمٕمٝؿ 

 امًرمىمٛل يتمٗقق مسقوقح مقمغ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل امًذي يمٗمؽض أن يًمٙمٜقه مسم٤ٕمطرى.

مومٝؿ مُتمٓقرون مقمغ مٟحق يمٕجز مقـ مُلامطمٔتف امًٌم٤مًمٖقن امًذيـ  ،امعراهم٘قن أمٟمًٗمٝؿ يدرميقن هذا

م٤نهؿ مقمغ مـريم٘م٦ امعزايدة مٟمِم٠وا مذ مقم٤لم مسدائل مًٌٟمٞم٤ً. مجمٛقمقم٦ مُـ امعراهم٘مل مذ امعرميز يمٜم٤مىمِقن إدمُ

امًتل تحدث مسمل امًرمضم٤ل. أمطدهؿ يم٘قل إمٟف مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ مومٞديق معدة مؿمٝريـ مقمغ امًتقامز دون امٟم٘مٓم٤ع، 

وهق امعدى امًمٙم٤مُؾ لإمضم٤زمشف امًمّمٞمٗمٞم٦. آمظر يتدمظؾ ويم٘قل امٟف مًمٕم٥ معدة مصلامصمائم٦ يقم، ومشقمىػ مًمٗمؽة 

مشمٕريػ امًمؼومومًٞقر ران  ومضمٞزة مًتمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م وامًمٜقم وامؾتخدام الحمام. مؿخص مصم٤مًم٨ يمّػ

مُـ مشمٕريمٗمٝؿ إذا تحم٘م٘م٧ مؾم٧ مؾم٤مقم٤ت مذ امًمٞقم مشٌدو مـٌمٞمٕمٞم٦ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًف ويم٘قل  "مسم٤لهراء"مًلإدمُم٤ن 

مُمٕمٔمٛمٜم٤ . ويم٘قل رامسع مُـ امًمّمٞمٜمٞمل يجم٥ أن يمٌّحقا مُدمُمٜمل% 81مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ موم٢ن 

م٤ول . يحمفم٤هرة امضتمامقمٞم٦ . إمٟفم٤ً مطم٘مٞم٘مٞ م٤ً مقمغ الإمٟمؽمٟم٧. إمٟف مًمٞس مُرو ٓ مٟمٕتم٘د أن مًديمٜم٤ إدمُم٤ن

مًمٙـ مُـ امًقاوح أن إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ مُمِمٙمٚم٦ وخمٛم٦ ومُتمٜم٤مُمٞم٦ مذ  إوٓد امًتم٘مٚمٞؾ مُـ امعمِمٙمٚم٦

 امًمّمل.

 ـــــ
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امًدمًمٞؾ امًتمِخمٞصي  يمٕمؽفامًمٜمٝم٩ امًمٖربي مًلإدمُم٤ن امًًمٚقميك مٌُمٕثر مُثؾ نهم٩ امًمؼومومًٞقر ران. 

دام الإمٟمؽمٟم٧ امعمٗرط ميم٤ن وأن امؾتخ ن امعم٘م٤مُرة هل إدمُم٤ن مؾمٚقميل مطم٘مٞم٘لوالإمطمّم٤ئل أن أ

. وهمٜم٤ك أن أميثر مُـ مُم٤ئتل مسحم٨ 8103امًتل مٟمنت مقم٤م  مـٌمٕتف الخم٤مًُم٦مُمِمٛقًٓ مشم٘ريٌم٤ً مذ 

مًذا امظتم٤رت الجمٛمٕمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مًمٚمٓم٥ امًمٜمٗز ذميره  ،"إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧"أميم٤ديمٛل مطقل مُقوقع 

الإدمُم٤مٟم٤ت مطمّم٤ئل مطذف امًدمًمٞؾ امًتمِخمٞصي والإ مذ مُمٚحؼ امًدمًمٞؾ. ومذ امًقمىم٧ مٟمًٗف مسم٢يحم٤ز

ٕنهم٤ لم مدذب مسمٕد  وإدمُم٤ن امًمٕمٛؾ ،والهقامشػ امًذميمٞم٦ ،مٞم٦مُثؾ امًتماريـ امًريم٤و امًًمٚقميمٞم٦ إمظرى

اهتمامُم٤ً أميم٤ديمٛمٞم٤ً ميم٤مومٞم٤ً. هذا ٓ يم٘مٚؾ مُـ وامىمٕمٞم٦ مدرمسم٦ هذه الإدمُم٤مٟم٤ت ميما مقرموم٧ مقمٜدمُم٤ تحدمصم٧ إمم 

ٓ مشمٕتمؼهم٤  مٚمٓم٥ امًمٜمٗزمظمؼاء امًمٕلاج مُـ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل. مطتك إذا ميم٤مٟم٧ الجمٛمٕمٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ مً

م٤ت ٓ مشزال مشم١مصر مقمغ مطمٞم٤ة أٓف. ورمسما ٓ يمٌٜمٖل امقتٌم٤رهم٤ اومٓرامس مومٝل ،أمُراوم٤ً أو اومٓرامسم٤ت

قن امًقمطدة مسم٤مًمٚجقء إمم مُثؾ مُلايمل امعراهم٘مل امًمّمٞمٜمٞمل امًذيـ يمٕم٤لج رمسما -إميمٚمٞمٜمٞمٙمٞم٦ مقمغ الإمـلاق 

 مًذي يمٕمٞمِقن مومٞف.موم٢ن مُدمُمٜل امًًمٚقك يًتجمٌٞقن موم٘ط مًم٘مٞقد امًمٕم٤لم ا ،الإمٟمؽمٟم٧

 ًم٤ت امًمٕلاج امًمٜمٗزمقمغ امًمٜم٘مٞض مُـ امًمٜمٛقذج امًمٌٓل مًمٚمؼومومًٞقر ران مسم٤مؾتخدام امًمٕم٘م٤مىمػ ومضمٚ

م٦: أصمٚحِ مسمٜمٞم٦ مطمٞم٤ة يتمٕم٤مُؾ مُرميز ريًتم٤رت مذ امعم٘م٤م إول مُع الإدمُم٤ن امًًمٚقميل ميمًٛم٠مًم٦ همٞمٙمٚمٞ

م٦ ومؾتم٘قم مسم٢صلاح امعمِمٙمٚم٦. مشمِمٙؾ مضمًٚم٤ت امًمٕلاج مضزءاً صمٖمػاً مُـ مظمٓ امًمِخص امعمّم٤ب

امًمٕلاج الخم٤صم٦ مسريًتم٤رت، وهل أصمٖر مسمٙثمػ مُـ مشدريٌم٤ت الحمٞم٤ة ومُمٝم٤رات امًتم٠مىمٚؿ مقمغ مؾٌمٞؾ 

امعثم٤ل. مًمٙـ هذا ٓ يمٜمٌٓؼ مقمغ ميؾ مُمٜمِم٠ة مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة. يقمضد مًُتمِمٗك يمٕم٤مًم٩ الإدمُم٤ن 

امًًمٚقميل مُثمٚما يمٕم٤مًم٩ امًمٓم٥ امًمٖربي إدمُم٤ن امعخدرات. أمـمٚؼ مُرميز مسرادموقرد امًمٌٓل الإمىمٚمٞمٛل مذ 

. وأصٌحم٧ 8103ًمٚمٗم٤مٟمٞم٤ مسرمٟم٤مُم٩ مقلاج دامظمك معدة مقمنة أيم٤م معدمُمٜل الإمٟمؽمٟم٧ مذ مقم٤م مسمٜ

إمظمّم٤ئمٞم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ ميمٞمٛمؼمز يقمٟم٩، امًتل مىم٤مُم٧ مستم٠مؾمٞس امًمؼمٟم٤مُم٩، مُمٝتمٛم٦ مسم٢دمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ مذ 

أمظمؼمشمٜل صديم٘م٦ مز أن  0995أو  0994مذ مقم٤م "مىم٤مًم٧ يقمٟم٩  . مطمٞم٨(0)مُمٜتمّػ امًتًمٕمٞمٜمٞم٤ت

                                                           

 : يقمٟغ وامظتٌم٤رهم٤ مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧: الإمظتٌم٤ر مُتم٤ح مقمغمقـ ميمٞمٛمؼمز (0)
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مطمٞم٨ ميم٤ن مًمٚدردمؿم٦،  AOLمل أرمسمٕمل ومؾتمل مؾم٤مقم٦ مذ إمؾٌقع مذ مهرف زومضمٝم٤ ميم٤ن يم٘ضي مُم٤ مس

مًذمًؽ أصٌحم٧ مقم٤دمشف مقٌام٤ً  ،دوٓراً مذ امًًم٤مقم٦ 8.95ذ وصؾ إمم إ امًقصقل إمم الإمٟمؽمٟم٧ مُمٙمٚمٗم٤ً 

مىم٤مًم٧ مز يقمٟم٩: مُم٤مًمٞم٤ً. مشًم٤ءمًم٧ مقما إذا ميم٤ن امًمٜم٤س يًتمٓمٞمٕقن ان يمٌّحقا مُدمُمٜمل مقمغ الإمٟمؽمٟم٧. 

ٞص إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧، أو أمٟمِم٠ت يقمٟغ امؾتٌمٞم٤ن مشمِخمIADQ امًذي مٟمنمشف مقمغ الإمٟمؽمٟم٧. مُثؾ ،

 مُـ امعمِم٤رميمل مشقومٞح مُم٤ إذا ميم٤ن IADQامؾتٌمٞم٤مٟم٤ت ادمُم٤ن امعم٘م٤مُرة وإدمُم٤ن امًمٙحقل، مـمٌٚم٧ 

أي مؿخص مىم٤ل ان خمًم٦ مقمغ إمىؾ مُـ امًٌمٞم٤مٟم٤ت مشمٜمٌٓؼ مقمٚمٞف  همٜم٤ك مصمامٟمٞم٦ مسمٞم٤مٟم٤ت مشمٜمٌٓؼ مقمٚمٞمٝؿ،

 ."مُدمُمٜم٤ً "ميم٤ن 

مطمٞم٨  د الإمًمٙمؽوني مًمٞم٘قمًقا إنهؿ مىمٚم٘قن،مٝم٤ مقمنات إمؿخم٤ص مقمغ امًمؼيرامؾمٚ ومذ امًمٞقم امًتم٤مز

مىم٤مُم٧  ومقمغ مُدى امًًمٜقات إرمسع امًتم٤مًمٞم٦ يحرزون أمقمغ مُـ خمًم٦ مقمغ امعم٘مٞم٤س،ميم٤ن ميثمػ مُمٜمٝؿ 

مٞتف مًمٞمٌّح وأمقم٤دت مشًمٛ مُم٤دة مضديدة 08ؼ مُـ صحتف، وأوم٤موم٧ يقمٟم٩ مسم٠مقم٤دة آمؾتٌمٞم٤ن وامًتحم٘

مْمٛمل مقمٞمٜم٦ مُـ إمؾامٚم٦ مُـ آمظتٌم٤ر مذ امًمٗمّؾ إول مُـ هذا )مىمٛم٧ مست امظتٌم٤ر إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧

 امًمٙتم٤ب(.

 مىم٤ئمٛم٦ مُتمٜم٤مُمٞم٦ مُـ مُدمُمٜل الإمٟمؽمٟم٧ وامًتل مشمْخمٛم٧ مسمٕد مطدمصمل مُمٕمٞمٜملمسدأت يقمٟم٩ مذ امًتمٕم٤مُؾ مُع 

مىم٤مًم٧ مز  ،: مشم٘ديؿ ذميم٦ آمسؾ لجمٝم٤زي آيمٗقن وآيٌم٤د الخم٤صمل بهم8101٤مصؿ مذ  8117إول مذ مقم٤م 

                                                                                                                                                         
netaddiction.com/Internet-addiction-test 
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. لم يمٕد الإمٟمؽمٟم٧ يتمٜم٘ؾ أصٌحالإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مىد امٟمٗجر مقمٜدمُم٤ إن مشرميمٞزي مقمغ يقمٟم٩: 

 أمىرت يقمٟم٩ 8101ٌحمٚقل مقم٤م ، موأصٌح أن مذ ميؾ مُمٙم٤ن —مؾمٞم٤ق الإدمُم٤ن يم٘تمٍ مقمغ امعمٜزل 

إمم أن  8116مشمِمػ درامؾم٦ أمضريم٧ مُمٜذ مومؽة مـقيمٚم٦ مذ مقم٤م مسم٤لحم٤مضم٦ إمم مُرميز مخمّص مًمٚمٕلاج. إذ 

مًمٙـ يقمٟم٩ ميم٤مٟم٧ مُم٘تمٜمٕم٦ مسم٠ن امًرمىؿ أمقمغ مُـ  هق مُدمُـ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ م٦ أمُريمٙمٞملوامطدا مُـ ميؾ مصمامٟمٞ

ويتزايد. مطمٞم٨ تممٙمٜم٧ مُـ مشم٠مُمل مؾتم٦ مقمن هيراً مذ مسرادموقرد، امًتل مظمّمّم٧ معرميز  -ذمًؽ مسمٙثمػ 

مومْمٚم٧ نهجم٤ً مًمٙـ يقمٟم٩  مُرميز ريًتم٤رت مذ ميم٤ش مقلاج إدمُم٤ن الإمٟمؽمٟم٧ الحم٤د. مًم٘د تحدمصم٧ إمم

 ،مؾمٌٞم٘ك امعدمُمٜقن مذ مُمٜمِم٠تهم٤ معدة مقمنة أيم٤م موم٘ط ـ خمًم٦ وأرمسمٕمل يقمُم٤ً موٌدًٓ مُ مختمٚمٗم٤ً أميثر مشرميمٞزاً،

. ميم٤ن امًمٕديد مُمٕمٔؿ إمؿخم٤ص مًمٞس مًديهؿ امًقمىم٧ مًم٘مْم٤ء أميثر مُـ مقمنة أيم٤م مُمٕمٜم٤مطمٞم٨ مىم٤مًم٧ 

مًذمًؽ مقمٜدمُم٤ وصمٚقا إمم امعًتمِمٗك ميم٤مٟقا  ،م٤ء آمظريـ لم يتمٛمٙمٜقا مُـ امعًم٤مقدةمُمٜمٝؿ مىد رأوا أمـٌ

رمطمٚم٦ امًٟحم٤ب هيمٕم٦ مُدتهم٤ مصلامصم٦ أيم٤م يمٜم٘مٓمٕقن مومٞمٝم٤ ميمٚمٞم٤ً مُـ يم٤ئًمل. انهؿ مؾمٞخمْمٕقن مع

مصؿ مؾٌمٕم٦ أيم٤م مُـ امًمٕلاج امعمٕرمذ امًًمٚقميل امعًتمٝدف. نهم٩ يقمٟم٩، امعمٕروف  امؾتخدام إمٟمؽمٟم٧

، امؾتمٕم٤ر مشم٘مٜمٞم٤ت مٟم٤مضحم٦  CBT-IA مسم٤مؾؿ امًمٕلاج امًًمٚقميل الإدراميل مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧، أو

مًذا مقمٚمٞمٝم٤ أن  ،امًمٙثمػ مُـ مُروم٤هم٤ أن مًديهؿ مُمِمٙمٚم٦يمٕتم٘د  مذ مقلاج اومٓرامسم٤ت أمٟدموم٤ع أمظرى. ٓ

مٛمٝؿ إمقم٤دة صمٞم٤مهم٦ مسمٕض إمومٙم٤ر امًمْم٤رة امًتل أنهؿ مذ امًقامىع مُدمُمٜقن. مصؿ مُشمٕمٚ   مشمٕمٚمٛمٝؿ أن يدرميقا

مومٙرة أنهؿ مهمػ مىم٤دريـ مقمغ مشمٙقيـ  ،مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل مم الإموراط مذ امؾتخدام الإمٟمؽمٟم٧،مشم٘قدهؿ إ

 امًمٕلاج امًًمٚقميل الإدراميل مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مٟم٧. ميما يمِجعصدامىم٤ت دون آمشمّم٤ل مسم٤لإمٟمؽ

امعدمُمٜمل مقمغ إمقم٤دة امًتمٗم٤مقؾ مُع امًمٕم٤لم امًذي هق مظم٤رج مٟمٓم٤ق الإمٟمؽمٟم٧، وامًذي تخمغ مقمٜف امًمٕديد 

 مُمٜمٝؿ مًمّم٤مًح مقم٤لم مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ يٌدو أميثر مشًم٤محم٤ً.

الإدراميل  مٟمنت يقمٟم٩ ورمىم٦ مسحم٨ وصمٗم٧ مومٞمٝم٤ مشم٠مصمػات امًمٕلاج امًًمٚقميل 8103مذ مقم٤م 

م٘م٘تف مقمغ مُـ مُدمُمٜل الإمٟمؽمٟم٧. ومىم٤مُم٧ مستم٘مٞمٞؿ امًتم٘دم امًذي مط 088مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مقمغ 

ومُرة أمظرى مسمٕد امٟتمٝم٤ء امًمٕلاج مسمِمٝر وامطد ومصلامصم٦ أمؿمٝر ومؾتم٦ أمؿمٝر.  مضمًٚم٦ مقلاج 08امًمٗقر مسمٕد 
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 وميم٤مٟم٧ امًمٜتم٤ئم٩ مُمِجمٕم٦: مٌُم٤ذة مسمٕد امًمٕلاج ميم٤ن مُرى امًذيـ مشمٕم٤لجمٝؿ يقمٟغ أمىؾ امٟمِمٖم٤ًٓ 

 وأمىؾ امطتمآً ٕن يتمٕروقا مًمٕقامىم٥ وم٤رة مٟتمٞجم٦ مؽمٟم٧، وأميثر مىدرة مقمغ إدارة ومىتمٝؿ،مسم٤لإمٟ

مًمٙـ إمٟماط ميم٤مٟم٧ مُتمِم٤بهم٦: يٌدو  آمؾتخدام امعمٗرط. مسمٕد مؾتم٦ أمؿمٝر ومٕمٗم٧ مسمٕض موقائد امًمٕلاج

أن امًمٕلاج امًًمٚقميل الإدراميل مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ ميم٤ن يمٕمٛؾ مقمغ إمىؾ مقمغ هذه امًمٕمٞمٜم٦ 

 دة.امعحدو

امًًمٚقميل الإدراميل مًلإدمُم٤ن مقمغ الإمٟمؽمٟم٧،  ميمٞمٛمؼمز يقمٟم٩ مسرامُم٩ مُثؾ مُرميز ريًتم٤رت، ومقلاج

وأميم٤ديمٛمٞم٦ امًمؼومومًٞقر ران امًمًٕمٙريم٦ هل محم٤وٓت يم٤ئًم٦ مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع أمؿد مطم٤ٓت الإدمُم٤ن 

مومٝل مًمًٞم٧ مُثم٤مًمٞم٦ مًمٙـ إدمًم٦ إومًمٞم٦  مٍة مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ وإدمُم٤ن إمًمٕم٤ب،وهل مُم٘ت -امًًمٚقميل 

إمم أنهم٤ تحم٘ؼ تحًـ صمٖمػ إمم مُمٕتدل. ومًمٙـ مُم٤ امًذي يمٗمؽض مسمٜم٤ أن مٟمٗمٕمٚف مسم٤معلايمل امًٌم٤مىمل مشمِمػ 

مؾقن امًتماريـ مذ امعلايمل امًذيـ يمار -مهمػ امعًتمٕديـ أو امًم٘م٤دريـ مقمغ أن يتمٕم٤لجقا مذ هذه امعراميز 

مقـ  وٓ يًمٕمٝؿ امًتقمىػ ميثمػ مُـ إمطمٞم٤ن، وامًذيـ يمٕمٛمٚقن مًًم٤مقم٤ت أمـقل ممم٤ يمٌٜمٖل، وامًذيـ

 إمٟمٗم٤ق امًمٙثمػ مُـ إمُقال مقمغ الإمٟمؽمٟم٧؟

 ـــــ

مٖمٞمػ مسمٜمٞم٦ امًمٓريم٘م٦ امًتل مٟمٕمٞش ٓ يتمٛثؾ الجقاب مذ مُمٕم٤لجم٦ هذه إمؿمٙم٤ل امعمٕتدمًم٦ مُـ الإدمُم٤ن، مسؾ مش

مؾقاء مقمغ امعًتقى امعجتمٛمٕل أو مقمغ مٟحق أومٞؼ مسمٞمٜما مٌٟمٜل مطمٞم٤مشمٜم٤ امًمٞقمُمٞم٦. مُـ إمؾمٝؾ مسمٙثمػ  بهم٤

 امعم٘م٤م إول مُـ مشمّحمٞح امًمٕم٤دات امًًمٞام٦ امعقمضقدة، مًذا يجم٥ أٓ مُمٜع امًمٜم٤س مُـ امٟمِم٤ء الإدمُم٤ن مذ

مشٌدأ هذه امًتمٖمٞمػات مُع امًٌم٤مًمٖمل، ومًمٙـ مُع إمـمٗم٤ل امًمّمٖم٤ر. مًمٓم٤معم٤ مقمّٚؿ أمسم٤ء أوٓدهؿ ميمٞػ 

يم٠ميمٚقن، مُتك يمٜم٤مُقن، وميمٞػ يتمٗم٤مقمٚقن مُع أمظريـ، ومًمٙـ إمسقة وإمُقمُم٦ امًمٞقم ٓ مشمٙتمٛؾ مُـ 

  م٤مقؾ مُع امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ ومُدة امؾتخدامُمٝم٤ ميؾ يقم.دون دروس مطقل ميمٞمٗمٞم٦ امًتمٗ
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، موم٢ن امًمٕديد مُـ امًمؼامُم٩ امًنيريم٦ مشمِجع مقمغ "مُدمُمٜق امًمٙحقل امعجمٝقمًقن"مُثؾ مسرمٟم٤مُم٩ مُمٜمٔمٛم٦ 

أو أمٟؽ مًـ مشتخمٚص مُـ  إمُم٤ ان تمتمٜع مقـ امًًمٚقك الإدمُم٤ني،آمُتمٜم٤ع مقـ مشمٕم٤مـل امًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤: 

مقمٛمٚمٞم٤ً مًمٚمٕديد مُـ امًًمٚقميمٞم٤ت الحديثم٦، موم٢ن الإدمُم٤ن. ومسما أن آمُتمٜم٤ع مقـ امًتمٕم٤مـل مًمٞس مظمٞم٤راً 

ادمظم٤ل امًٌديؾ يم٠مظذ مُمٜمٝجًم٤ مختمٚمًٗم٤. مطمٞم٨ يمِمػ امعدمُمٜقن امعجمٝقمًقن إمم أن امعدمُمٜمل ٓ مطقل لهؿ 

مشًتمٜد إمم مومٙرة أن امًمٜم٤س أميثر مُمٞلًا إمم  (0)وٓ مىقة مًمٚتمٖمٚم٥ مقمغ إدمُم٤نهؿ، موم٢ن امعم٘م٤مسلات امًتحمٗمٞزيم٦

ع مضقهري ويمِمٕرون مسم٠نهؿ مىم٤درون مقمغ امًمٜجم٤ح. يٌدأ امًتمًٛؽ مسم٠هدامومٝؿ إذا ميم٤ن مًديهؿ دامو

امعًتمِم٤رون مسمٓرح أمؾامٚم٦ مُمٗتقمطم٦ مًتمِجمٞع مقمٛلائمٝؿ مقمغ امًتمٗمٙمػ مومٞما إذا ميم٤مٟقا يريدون مشمٖمٞمػ 

مؾمٚقميمٞم٤تهؿ امعًٌٌم٦ مًلإدمُم٤ن. مُم٤ يجمٕؾ امًمٜمٝم٩ مضذريم٤ً هق امًًماح مًمٚمٕمٛلاء مسم٤مًم٘رار مسمٕدم رمهٌتمٝؿ مذ 

 مشمٖمٞمػ مؾمٚقميمٝؿ مقمغ الإمـلاق.

، امًمنيؽ امعم١مؾس وامعدير امًنيري معرميز امًتحمٗمٞز (8)هذه امًمٕمٛمٚمٞم٦ ميم٤ري ويمٚمٙمٞمٜزومىد أووحم٧  

امًن مذ إمضراء امعم٘م٤مسلات امًتحمٗمٞزيم٦ هق الحمّقل مقمغ  مسم٘قلهم٤ ان وامًتمٖمٞمػ مذ مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك

مُدى الإدمُم٤ن امًرهمٞم٥، مًمٙـ  م٤ً الإدمُم٤ني مقمغ امًمٓم٤ومًم٦. مٟمٕرف جممٞمٕامًتمٙم٤مًمٞػ وميذمًؽ موقائد امًًمٚقك 

                                                           

مٞـم٦ الحـم٤موز امًٌـم٤مـمٜل مًمٚتمٖمٞـمػ مُــ مظـلال امؾتمٙمِـم٤ف وحمـؾ امعم٘م٤مسلات امًتحمٗمٞزيـم٦، وهـل مُمٜمٝجمٞـم٦ مُقمضمٝـم٦ محقرهـم٤ امعًـتمٗمٞد، هـدمومٝم٤ مشمٜمٛ (0)

 ..الإزدوامضمٞم٦ )مشمٕمٚؼ امعدمُـ مسم٤معم٤دة ورمهٌتف مسم٤لخلاص مُمٜمٝم٤(

 :مقـ امعم٘م٤مسلات امًتحمٗمٞزيم٦ وميم٤ري ويمٚمٙمٞمٜز (8)

Gabrielle Glaser, ―A Different Path to Fighting Addiction,‖ New York Times, July 3, 2014, 

www.nytimes.com/2014/07/06/nyregion/a-different-path-to-fighting-addiction.html; William 

R. Miller and Stephen Rollnick, Motivational Interviewing: Helping People Change, 3rd ed., 

(New York: Guilford Press, 2012); William R. Miller and Paula L. Wilbourne, ―Mesa Grande: 

A Methodological Analysis of Clinical Trials of Treatments for Alcohol Use Disorders,‖ 

Addiction 97, no. 3 (March 2002): 265–77; Tracy O‘Leary Tevyaw and Peter M. Monti, 

―Motivational Enhancement and Other Brief Interventions for Adolescent Substance Abuse: 

Foundations, Applications and Evaluations,‖ Addiction 99 (December 2004): 63–75; C. Dunn, 

L. Deroo, and F. P. Rivara, ―The Use of Brief Interventions Adapted from Motivational 

Interviewing Across Behavioral Domains: A Systematic Review,‖ Addiction 96, no. 12 

(December 2001): 1725–42; Craig S. Schwalbe, Hans Y. Oh, and Allen Zweben, ―Sustaining 

Motivational Interviewing: A Meta-Analysis of Training Studies,‖ Addiction 109, 1287–94; 

Kate Hall and others, ―After 30 Years of Dissemination, Have We Achieved Sustained Practice 

Change in Motivational Interviewing?,‖ Addiction (in press; a sample script is available here: 

careacttarget.org/sites/default/files/file-upload/resources/module5-handout1.pdf). 
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د، وهذا يمٛمٞؾ إمم أن يمٙقن الجزء إميثر اهممٞم٦ مُـ امًمٚمٖز. يمٕد موتح مُزايم٤ امًًمٚقك أمُراً م٤ موقائمًف أيمْ

  ."رائمٕم٤ً ٕمٟف يمٛمٙمٜؽ مطمٞمٜاذٍ مومٝؿ آمطتمٞم٤مضم٤ت إمؾم٤مؾمٞم٦ امًتل يمٕم٤لجمٝم٤ امًًمٚقك

رام مقمغ امًٟتمٖ حم٘ؼ مُـ مطًم٤مسفيتٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر مؾتم٦ مقمن مقم٤مُم٤ً ي مؿخمّم٤ إذا ميم٤ن ،مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل

مٜمن صقراً يو مِمٕر مسم٠مٟف مُرمشٌط مسم٠صدمىم٤ئف،يمٟف م٘قل إن امًمٗم٤ئدة هل أيمًمٞقم، موم٘د مقمنات امعرات مذ ا

مُمِم٤رميم٤مشف مدتذب  م٧مِمٕر مسم٠مٟف مجمؼ مقمغ امًتحم٘ؼ ممم٤ إذا ميم٤مٟيمصلاث مُرات أو أرمسع مُرات مذ امًمٞقم، و

مٕر مسم٤ٓرمشٌم٤ط مُـ مظلال ومؾم٤ئؾ مِيالإمقجم٤مسم٤ت. إن مُمٗتم٤ح مُمٕم٤لجم٦ إدمُم٤مٟف إذن هق امًتم٠ميد مُـ أمٟف 

ٌدأ مضمًٚم٦ مٟمٛقذمضمٞم٦ مُع مشٌم٘ك مُم٘در مذ مهمٞم٤ب مُثؾ هذه الإهتمامُم٤ت. مىد يمٕر مسم٠مٟف مِي، وأمٟف أمظرى

  مسمٌء يًمٛك مًُمٓرة آمؾتمٕداد: مِخصامً

 01موم٠مٟم٧ مًًم٧ مًُتمٕدًا ومًق مسم٘در مسًمٞط مًتمٖمٞمػ مؾمٚقميؽ، وإذا  1، إذا 01إمم  1مقمغ مُم٘مٞم٤س مُـ 

 موم٠مٟم٧ مُتحمٛس مىدر إمُمٙم٤ن، موم٠يـ أمٟم٧؟

مقمغ هذا امًًم١ال. معم٤ذا امًرمىؿ مُرمشمٗع أو  مِخصع إمضم٤مسم٦ امًامًًم١ال إول مذ امًتدمّظؾ إومز يًتمٓمٚ

م٘قل إمٟف يمُمٜخمٗض؟ هذا يمٕمٓمٞف مورصم٦ مًمٚتمٌٕمػ مقـ رمهٌتف مذ امًتمٖمٞمػ. إذا مىدم امضم٤مسم٦ مُمٜخمٗمْم٦، موم٘د 

مٕمؽف أن امؾتخدامُف يرى أي مطم٤مضم٦ مًتمٖمٞمػ مؾمٚقميف: امُم٤ إذا مىدم امؾتجم٤مسم٦ مقم٤مًمٞم٦ موم٠مٟف مىد يٓ 

  إمظمّم٤ئل مؾمًٚمٚم٦ مُـ إمؾامٚم٦ امعمٗتقمطم٦:يًم٠ل  تمٖرام يجمٕمٚف مهمػ مؾمٕمٞد. مُـ همٜم٤لإمًٟ

 مُم٤ هل موقائد امؾتخدامُؽ لإمًٟتمٖرام؟

 ميمٞػ مشريد أن مشمٙقن إمؿمٞم٤ء مختمٚمٗم٦؟

 ميمٞػ يم١مصر امؾتخدام الإمًٟتمٖرام مقمغ رموم٤همٞتؽ؟

 مُم٤ هل امًمٓرق امًتل مشمِمٕر بهم٤ أمٟؽ يمٛمٙـ أن مشمٙقن أمومْؾ؟
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م٦ صم٤رمُم٦، مًمٙـ امعمٜمٝم٩ امعًتمِم٤رون امًذيـ يم٘قمُقن مسم٤معم٘م٤مسلات امًتحمٗمٞزيم٦ يمٙمٛمٚقن دورات مشدريٌمٞ

مومٝق  مٌٙم٤ر امًذيـ يحم٤ومًقن مشمٖمٞمػ مؾمٚقميمٝؿ،امًمٕم٤م مًديف امًمٙثمػ مُـ امًمٗقائد مًممسم٤ء وإمُمٝم٤ت ومطتك امً

 ،ن يم٠مظذوا مُقوع امًدموم٤ع. أمطد امًمٜمّقصمهمػ مطمٙمٛل مسمٌٓمٞمٕتف، مًذا موم٢ن امعدمُمٜمل أمىؾ مقروم٦ ٕ

 يم٘مؽح امًٌدايم٦ امًتم٤مًمٞم٦: ،مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل

إنهم٤ مطمٞم٤مشؽ ومًمًٞم٧  يجم٥ مقمٚمٞؽ مومٕمٚف: ميمٞػ مز أن أمقرف، مسما أمٟم٤ مًًم٧ همٜم٤ ٕمقمٔؽ أو أمظمؼك

 ق إمومْؾ لهؿ.مطمٞم٤تي! أمقتم٘د أن امًمٜم٤س يمٕرموقن مُم٤ ه

مسؾ هق مجرد هدف: معمٕرموم٦ مُم٤ إذا ميم٤ن همٜم٤ك أي رء يتمٕمٚؼ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًتل  مًمٞس مًدي أي أمضمٜدات

يمٛمٙمٜمٜل  معمٕرموم٦ مُم٤ إذا ميم٤ن مذ مشمٖمٞمػهم٤، وإذا ميم٤ن إمُر ميذمًؽمشمٕتمٜل مسمّحتؽ وامًتل مشرمهم٥ 

 مًُم٤مقدمشؽ مذ امًقصقل إمم همٜم٤ك. 

 ميمٞػ يٌدو هذا مًؽ؟

مٕمٛؾ معخدرات، مًمٙـ ويمٚمٙمٞمٜز مشم٘قل إمٟف يمٕم٤لجم٦ إدمُم٤ن امعمؾمٚقب هذا إامؾتخدم امعًتمِم٤رون مقم٤دةً 

مٝق يمٕمٛؾ ٕمٟف يحمٗز ، موميذمًؽ مقمغ امًًمٚقميمٞم٤ت. أميدت امطدى امًدرامؾم٤ت مقمغ إمىؾ امقتم٘م٤دهم٤

ٓ يتؿ مشمِقيمِمٝؿ أو امًمْمٖط  ، مطمٞم٨معمٚمٙمٞم٦ مقمغ امًمٕمٛمٚمٞم٦امًمٜم٤س مقمغ امًتمٖمٞمػ، ويمٕمٓمٞمٝؿ إمطًم٤مؾم٤ً مسم٤

مٝؿ يختم٤رون امًتمٖمٞمػ مـقامقمٞم٦. ميما يدرك امعمٜمٝم٩ أن مقمٚمٞمٝؿ مًمٚتمٖمٞمػ مُـ مىٌؾ مؿخص آمظر، مو

ؾ يمِمٙ واموع مختمٚمٗم٦. مسم٤مًمًٌٜم٦ مًٌمٕض امًمٜم٤سإمؿخم٤ص امعختمٚمٗمل يدمومٕقن مًمٚتمٖمٚم٥ مقمغ إدمُم٤نهؿ مسد

 مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمٙثمػيـو ،مطم٤مضزاً أمُم٤م امًمّحم٦ أمظر الإدمُم٤ن مطم٤مضزاً أمُم٤م الإمٟتم٤مضمٞم٦، امُم٤ مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٌٚمٕض

وتحم٨  ت امًتحمٗمٞزيم٦ مشمٙمِػ مقـ هذا امًداموعمطم٤مضزاً أمُم٤م تحم٘مٞؼ امًمٕلامىم٤ت آمضتمامقمٞم٦. امعم٘م٤مسلا

 امًمِخص امعدمُـ مقمغ امًتمٖمٞمػ.
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يتؿ مشمًٗمػ مومٕم٤مًمٞم٦ هذه امًتم٘مٜمٞم٦ مُـ مظلال وامطدة مُـ امًمٜمٔريم٤ت امًًم٤ئدة مذ أمسحم٤ث امًتحمٗمٞز: مٟمٔريم٦ 

 اتي أن إمؿخم٤ص مٟمِمٓقن مسمِمٙؾ مـٌمٞمٕل. مشمنح مٟمٔريم٦ امًتحديد امًذ(0)(SDTامًتحديد امًذاتي )

مظم٤صم٦ مقمٜدمُم٤ يمٜمِط امًًمٚقك امطد مصلامصم٦ امطتمٞم٤مضم٤ت إمًٟم٤مٟمٞم٦ مُرميزيم٦: الحم٤مضم٦ إمم امًمِمٕقر مسم٠مُر مطمٞم٤ة 

امًمِخص )الحمٙؿ امًذاتي( : الحم٤مضم٦ إمم مشمٙقيـ روامسط امضتمامقمٞم٦ مىقيم٦ مُع امًمٕم٤ئمٚم٦ وإصدمىم٤ء 

مشمٕمٚؿ مُمٝم٤رات مضديدة  -قر مسم٤مًمٗمٕم٤مًمٞم٦ مقمٜد امًتمٕم٤مُؾ مُع امًٌمٞام٦ الخم٤رمضمٞم٦ )امًمّمٚم٦( : والحم٤مضم٦ إمم امًمِمٕ

وامًتمٖمٚم٥ مقمغ امًتحديم٤ت )امًمٙمٗم٤ءة(. مقمغ امًرمهؿ مُـ أن امًًمٚقميمٞم٤ت الإدمُم٤مٟمٞم٦ مُمّمٛمٛم٦ مًتخمٗمٞػ 

آمٟزمقم٤ج امًمٜمٗز، موم٢نهم٤ تممٞؾ أيمْم٤ً إمم مقرمىمٚم٦ وامطد أو أميثر مُـ هذه آمطتمٞم٤مضم٤ت. إن إمضراء مُم٘م٤مسمٚم٦ 

مٕرمىمٚم٦ واوحم٦: إذا مُؾامٚم٧ ميمٞػ يم١مصر امؾتخدام الإمًٟتمٖرام مقمغ رموم٤همٞتؽ، تحمٗمٞزيم٦ يجمٕؾ هذه امً

امًمِخص مقم٤مضزاً مقـ  موًتلامطظ أن ذمًؽ يي مسم٢مٟتم٤مضمٞتؽ أو مقلامىم٤مشؽ أو ميمٚمٞمٝما. ومسمٕمٞداً مقـ مضمٕؾ

  ، موم٘د مسم٘مٞم٧ مشمِمٕر مسم٤لحماس ومىم٤درة مقمغ امًتمٖمٞمػ مًلأمومْؾ.مُقامضمٝم٦ إدمُم٤نهم٤

وصؾ امًمٗم٤ئض مذ مُمٜتمّػ امًثمامٟمٞمٜم٤ت، مطمٞم٨ ة الإهاف مفمٝرت مٟمٔريم٦ امًتحديد امًذاتي مظلال مومؽ

مذ وول مؾمؽيم٧ إمم ذرومشف، وامقتم٘دت امًمنميم٤ت أن امًمٕمال امؾتجم٤مسقا مسمِمٙؾ أمومْؾ مًمٚحمّقل مقمغ 

 -روامشم٥ أميمؼ ومُزايم٤ مسم٤همٔم٦. وامىمؽمطم٧ مٟمٔريم٦ امًتحديد امًذاتي أن هذه إمؿمٙم٤ل مُـ امًتمٕقيض 

داموع مقمغ امعدى امًمٓقيؾ. إن مُم٤ مىد مشمٗمِؾ مذ الحمٗم٤ظ مقمغ امً -امعمٕروموم٦ مسم٤مؾؿ امعمٙم٤موآت الخم٤رمضمٞم٦ 

                                                           
(1) Edward L. Deci and Richard M. Ryan, eds., Handbook of Self-Determination Research 

(Rochester, NY: University of Rochester Press, 2002); Mark R. Lepper, David Greene, and 

Richard E. Nisbett, ―Undermining Children‘s Intrinsic Interest with Extrinsic Reward: A Test 

of the ‗Overjustification‘ Hypothesis,‖ Journal of Personality and Social Psychology 28 (1973): 

129–37; Edward L. Deci, ―Effects of Externally Mediated Rewards on Intrinsic Motivation,‖ 

Journal of Personality and Social Psychology 18, no. 1 (April 1871): 105–15; Richard M. 

Ryan, ―Psychological Needs and the Facilitation of Integrative Processes, Journal of 

Personality 63, no. 3 (September 1995): 397–427; Edward L. Deci, E. and Richard M. Ryan, 

―A Motivational Approach to Self: Integration in Personality,‖ in Nebraska Symposium on 

Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation, Richard A. Dienstbier, ed., (Lincoln, NE: 

University of Nebraska Press, 1991), 237–88; Edward L. Deci, and Richard M. Ryan, ―Human 

Autonomy: The Basis for True Self-Esteem,‖ in Efficacy, Agency, and Self-Esteem, Michael 

H. Kernis, ed., (New York: Springer, 1995); Roy F. Baumeister and Mark R. Leary, ―The Need 

to Belong: Desire for Interpersonal Attachments As a Fundamental Human Motivation,‖ 

Psychological Bulletin 117, no. 3 (May 1995): 497–529. 
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ذميم٦  يحتم٤مضف امًمٕمال هق مُمٙم٤موم٠ة مضقهريم٦: ومفمٞمٗم٦ مدمٕمٚمٝؿ يمِمٕرون مسم٤مًمٗمٕم٤مًمٞم٦ وامًمٙمٗم٤ءة مذ

ٕنهم٤ مؾمٌٚم٧  م٤رمضمٞم٦ ذات مٟتم٤ئم٩ مقمًٙمٞم٦ مذ امًقامىعميم٤مٟم٧ امعمٙم٤موآت الخ يحمؽمُقنهم٤. مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن

مٓلاب مسم٤مؾتمٙمال مؾمًٚمٚم٦ مُـ امؾتمٛتع امً قهريم٦ الحم٘مٞم٘مٞم٦. مذ امطدى امًتجم٤ربامًمٕمال مُـ امًدواموع الج

 ومضد إمًمٖم٤ز مطمٚمٝؿ مقمغ امضقراً  مشم٘م٤ومٞمٝؿ ومسمٕد. لهؿ امًدموع مذ امًٌم٤مطثقن مسدأ ان امم –إمًمٖم٤ز 

 مًمٗرصم٦ معقاصمٚم٦ امًمٕمٛؾ مقمغ إمًمٖم٤زإمًمٖم٤ز لم مشمٕد ممتمٕم٦ مقمغ الإمـلاق. مقمٜدمُم٤ مشتم٤ح ا أن امًمٓلاب

مُدى أهممٞم٦ مشمّمٛمٞؿ امًمٜقع  يمٗمْمٚقن إمٟمِمٓم٦ إمظرى مققوم٤ً مقمٜمٝم٤. مشقوّح مٟمٔريم٦ امًتحديد امًذاتي

مسمٖض امًمٜمٔر مقما إذا ميمٜم٧ مشرمهم٥ مذ مشرويم٩ أو مقدم مشمِجمٞع امًًمٚقك. امًن هق  مًمّحمٞح مُـ امًٌمٞام٦ا

مشمِمٙمٞؾ  -مُـ الحقاموز امعم٤مًمٞم٦ والحقامضز امعم٤ديم٦  - هق أن مٟمٗمٝؿ ميمٞػ يمٛمٙـ معمٞزات مسمٞامٞم٦ مختمٚمٗم٦

مًٌمٞام٦ الخم٤مـام٦ مشمٕقد ا امُم٤ مقم٤دات مضمٞدة ومؾمٚقميم٤ً صحمٞم٤ً: اً امًداموع. مشمِجع امًٌمٞام٦ امعمّمٛمٛم٦ مضمٞد

 الإدمُم٤ن مؾمٚقميل. -مذ أمىمَ مطم٤ٓتهم٤  -مسم٤ٕموراط و 
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 امًمٗمّؾ الحم٤دي مقمن

  امًمٕم٤دات والهمٜدمؾم٦

مًم٘د مقمٚمٛمٜم٤ مذ امًمٗمّؾ امًًم٤مسؼ أن آمُتمٜم٤ع مقـ امًتمٕم٤مـل مًمٞس مظمٞم٤راً مقمٛمٚمٞم٤ً مًمٚمٕديد مُـ امًًمٚقميمٞم٤ت 

ط: ريـ امًًٌمٞمضرب هذا امًتمٛ مضدوى آمُتمٜم٤ع مقـ مشمٕم٤مـل إمٟمؽمٟم٧الحديثم٦، ومًمٗمٝؿ مؾٌم٥ مقدم 

امسذل مىمّم٤رى مضمٝدك مًتجمٜم٥ امًتمٗمٙمػ مذ أيس ميريؿ مسم٤مًمِقميقٓمشم٦. مذ  مظلال امًثلامصمل مصم٤مٟمٞم٦ امًتم٤مًمٞم٦

ومقمٛمٚمٞم٤ً  —مىؿ مستحريؽ إصٌع امًًٌم٤مسم٦. إذا ميمٜم٧ مُثمك  مُرة يًتحي مقم٘مٚؽ الحمٚقى امعحمٔقرةميؾ 

م٦ مذ موًقف تحرك إصٌمٕؽ مُرة أو مُرمشمل مقمغ إمىؾ. موم٤معمِمٙمٚ —مُثؾ جممٞع إمؿخم٤ص أمظريـ 

امًقامىع مُدمؾقمؾم٦ مذ آمظتٌم٤ر مٟمًٗف: ميمٞػ يمٛمٙمٜؽ مُمٕرموم٦ مُم٤ إذا ميمٜم٧ مشمٗمٙر مذ أيس ميريؿ 

مسم٤مًمِقميقٓمشم٦ مُـ دون ان مشم٘م٤رن أمومٙم٤رك مُراراً ومشمٙراراً مسم٤مًمٗمٙرة امعحمٔقرة؟ مقمٚمٞؽ أن مشمٗمٙر مذ 

آيس ميريؿ امًمِقميقٓمشم٦ معمٕرموم٦ مُم٤ إذا ميمٜم٧ مشمٗمٙر موم٘ط مذ آيس ميريؿ امًمِقميقٓمشم٦ مىٌؾ مصم٤مٟمٞم٦. امؾتٌدل 

أن آيس ميريؿ امًمِقميقٓمشم٦ مسم٤مًتًقق، أو موحص مسريدك الإمًمٙمؽوني، أو امًتحم٘ؼ مُـ امًمٗمًٌٞقك، أو 

 مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ مومٞديق، أو أيم٤ً مُـ أمٟقاع امًرذيمٚم٦ امًتل تحم٤ول مىمٛمٕمٝم٤ ومؾمؽى امعمِمٙمٚم٦.

. امعمِمٙمٚم٦ ميما يرى (0)وصػ مقم٤لم مٟمٗس يدمقك دان مومٞجمٜر هذا امًمٚمٖز ٕول مُرة مذ أوامظر امًثمامٟمٞمٜم٤ت

مهمػ مُرمّيز. أمٟم٧ مشمٕرف مُم٤ يجم٥ مدمٌٜف ومًمٙـ مًمٞس مُم٤ يجم٥ يمٙقن مُمِتم٧ وامًمٌٙم٧  مومٞجمٜر هل أن

مومٕمٚف مُع مقم٘مٚؽ مسدًٓ مُـ ذمًؽ. مقمٜدمُم٤ مـمٚم٥ مومٞجمٜر مُـ إمؿخم٤ص أن يم٘رمققا الجرس مذ ميؾ مُرة 

يمٗمٙرون مومٞمٝم٤ مذ دب أمسمٞض مممٜقع ميم٤مٟم٧ أمضرامؾمٝؿ مشم٘رع مسم٤مؾتمٛرار، ومًمٙـ مقمٜدمُم٤ أمظمؼهؿ أمٟف مىد 

ة موقمًمٙس وامضـ حمراء مسدًٓ مُـ ذمًؽ مقمٜدهم٤ مىرمقم٧ أمضرامؾمٝؿ مٟمّػ يمٙقن مُمٗمٞداً امًتمٗمٙمػ مذ مؾمٞم٤ر

                                                           
(1) Daniel M. Wegner, ―Ironic Processes of Mental Control,‖ Psychological Review 101, no. 1 

(1994): 34– 52; Daniel M. Wegner and David J. Schneider, ―The White Bear Story,‖ 

Psychological Inquiry 14, nos. 3–4 (2003): 326–29; Daniel M. Wegner, White Bears and Other 

Unwanted Thoughts: Suppression, Obsession, and the Psychology of Mental Control (New 

York: Viking, 1989); Daniel M. Wegner, David J. Schneider, Samuel R. Carter III, and Teri L. 

White, ―Paradoxical Effects of Thought Suppression,‖ Journal of Personality and Social 

Psychology 53, no. 1 (1987): 5–13. 
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مًمٙـ امًمٌٙم٧ امعم٘مؽن مسم٤لإلهم٤ء يمٕمٛؾ مسمِمٙؾ مضمٞد. وإميثر  -مقدد امعرات. إن امًمٌٙم٧ ومطده ٓ يمٕمٛؾ 

مُـ ذمًؽ مقمٜدمُم٤ مؾمٛح لهؿ مسم٤مًتمٗمٙمػ مذ امًدب أمسمٞض مذ ومىم٧ ٓمطؼ موم٢ن أومًاؽ امًذيـ صم٤رمققا مُـ 

رهؿ مُمِمٖقًٓ مسمّقرة امًدب إمسمٞض. مطمٞم٨ ميم٤مٟم٧ ميؾ أمضؾ ميٌم٧ أمومٙم٤رهؿ مذ ومىم٧ مؾم٤مسؼ ميم٤ن مومٙ

مُم٤ يمٛمٙمٜمٝؿ امؾتحمْم٤ره. مذ هذه إمصمٜم٤ء ميم٤ن إمؿخم٤ص امًذيـ مقرض مقمٚمٞمٝؿ إلهم٤ء مذ مؿمٙؾ مؾمٞم٤رة 

مًمٙـ ميم٤ن مًديهؿ امًمٙثمػ مُـ إمومٙم٤ر إمظرى  -حمراء يمٗمٙرون مذ امًدب إمسمٞض مُـ مطمل ٔمظر 

أيمْم٤ يمٕقد مسمٜتم٤ئم٩ مقمًٙمٞم٦ مقمغ امعدى أيمْم٤ً. امًمٌٙم٧ مًمٞس موم٘ط مهمػ مٟم٤مضح مقمغ امعدى امًم٘مّمػ مسؾ 

 امًمٓقيؾ.

 ـــــ

. هذه هل امًمٗمٙرة (0)إن مُمٗتم٤ح امًتمٖمٚم٥ مقمغ امًًمٚقميمٞم٤ت امعًٌٌم٦ مًلإدمُم٤ن هق امؾتٌدالهم٤ مسمٌء آمظر

وراء امٟمِم٤ء مقمٚمٙم٦ امًمٜمٞمٙقمشمل، امًتل مشمٕمٛؾ ميجن مسمل امًتدمظمل والإمىلاع مقـ امًتدمظمل. أمطد إمؿمٞم٤ء 

وهل  -مطًم٤س امعريح مسم٠ن امًًجم٤ئر مُتقازمٟم٦ مسمل مؿمٗم٤همٝؿ امًتل يتقق امًمٞمٝم٤ مُدمظمٜق امًًجم٤ئر هق الإ

إمؿم٤رة إمم أن امًمٜمٞمٙقمشمل مؾمٞمّؾ مىريٌم٤ً. يًتمٛر هذا الإمطًم٤س مذ إومٗم٤ء مسمٕض امًرامطم٦ مًٌمٕض 

امًقمىم٧ مسمٕد أن يم٘مٚع امعدمظـ، وهذا هق امًًٌم٥ مذ أمٟؽ مشًتمٓمٞع اميتمِم٤ف امًم٘م٤مًع مقـ امًتدمظمل 

ر مقمٚمٙم٦ امًمٜمٞمٙقمشمل مسمٛثم٤مسم٦ مضن مومٕم٤ل مضزئمٞم٤ً مُم١مظراً مُـ مُمْمٖف ٕمىلام الحمؼ الجم٤ف. يمٕقد مؾٌم٥ امقتٌم٤

 ميما يمٕقد أيمْم٤ً امم إلهم٤ئمٝم٤ امًمِمٗقي. رتهم٤ مضرمقم٤ت مُتمٜم٤مىمّم٦ مُـ امًمٜمٞمٙقمشملامم ادا

                                                           

 :إلهم٤ءمقـ مشمٖمٞمػ امًمٕم٤دات مقـ مـريؼ آمؾتٌدال و (0)

Christos Kouimtsidis and others, Cognitive-Behavioural Therapy in the Treatment of 

Addiction (Chichester, UK: John Wiley & Sons, 2007); Charles Duhigg, ―The Golden Rule of 

Habit Change,‖ PsychCentral, n.d., psychcentral.com/blog/archives/2012/07/17/the-golden-

rule-of-habit-change; Charles Duhigg, The Power of Habit: Why We Do What We Do in Life 

and Business (New York: Random House, 2012); Melissa Dahl, ―What If You Could Just 

‗Forget‘ to Bite Your Nails?,‖ New York, July 16, 2014, 

nymag.com/scienceofus/2014/07/what-if-you-could-forget-tobite- your-nails.html. 
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، يمٕمٛؾ مسمِمٙؾ امومْؾإن لم يمٙـ  -يمٕمٛؾ الإلهم٤ء أيمْم٤ً إذا ميمٜم٧ تحم٤ول امًتمٖمٚم٥ مقمغ إدمُم٤ن مؾمٚقميل 

الإمىلاع مقـ امعقاد امعخدرة. مظذ ميما مذ مطم٤ٓت  (0)مقراض الإمًٟحم٤مسمٞم٦ٕمٟؽ مًـ مشمٕم٤ني أيمْم٤ً مُـ إ

مطم٤مًم٦ مىمْؿ إمفم٤مور. امعلايمل مُـ امًمٜم٤س يم٘مْمٛقن أمفم٤مورهؿ، وامًمٕديد مُـ هم١ٓء امًمٜم٤س يجرمسقن 

مجمٛقمقم٦ مُـ امًمٕلامضم٤ت امًتل ٓ يمٚتزمُقن بهم٤. مسمٕمْمٝؿ يم٘قمُقن مسمٓلاء أمفم٤مورهؿ مسمٓلاء ميريف امعذاق، 

رادة ومطدهم٤. مشمٙمٛـ امعمِمٙمٚم٦ وآمظرون يمً٘مٛقن أنهؿ مؾمٞتمٖمٌٚقن مقمغ هذه امًمٕم٤دة مقـ مـريؼ مىقة الإ

مذ ميلا إمؾمٚقمسمل مذ أنهما ٓ يم٘دمُم٤ن مؾمٚقميم٤ً مسديلاً. مىد مشتجمٜم٥ مىمْؿ أمفم٤مورك ٕن مـمٕمٛمٝم٤ مومٔمٞع مقمغ 

امعدى امًم٘مّمػ مًمٙمٜؽ مذ امًقامىع مدمؼ مٟمًٗؽ مقمغ ميٌم٧ امًرمهٌم٦ امعمٚحم٦. مٟحـ مٟمٕمٚؿ أن مقمٛمٚمٞم٦ امًمٌٙم٧ ٓ 

مٛمٝم٤ مسمٜمٗس امًم٘در إن لم يمٙـ أميثر مشمٕمٛؾ، مًذا مسمٛجرد أن مشتقمىػ مقـ مـلاء أمفم٤مورك، مؾتمٕقد إمم مىمْ

مسمٕض امًمٜم٤س مًدرمضم٦ أنهؿ  مًدى م٤لحم٤موز مىقي مضداً مو مٕمٚم٧ مىٌؾ محم٤ومًم٦ الإمىلاع مقـ امًم٘مْؿ،ممم٤ مو

ممم٤ يمِمٙؾ مقلامىم٦ إيجم٤مسمٞم٦ مهريٌم٦ مسمل امًمٓمٕؿ امًمٗمٔمٞع  ن مذ امًم٘مْؿ مُـ مظلال مـلاء إمفم٤موريًتمٛرو

 آرمشمٞم٤ح مُـ إمؿٌم٤ع امًرمهٌم٦.

أو  (8)مسمٕض امًمٜم٤س يٌم٘قن أمؿمٞم٤ء مُثؾ ميرة مُمْم٤دة مًمٚتقمشر إلهم٤ء مُـ مٟم٤مطمٞم٦ أمظرى يمٕمٛؾ مسمِمٙؾ مضمٞد.

، مًذمًؽ يتؿ إمقم٤دة مشقمضمٞف أيديهؿ مذ أي مُمٙم٤ن آمظر مقمٜدمُم٤ م٦ مُمٗم٤مشمٞح أو مًمٖز صمٖمػ مىريٌم٦ مُمٜمٝؿمؾمًٚمٚ

وصػ امًمٙم٤مشم٥ مشمِم٤رمًز دويم٩ هذا امًمٜقع  "مىقة امًمٕم٤دات"يمٙقن مًديهؿ امًرمهٌم٦ مذ امًم٘مْؿ. مذ ميتم٤مسف 

مشتمٙقن امًمٕم٤دات مُـ مصلامصم٦ أمضزاء:  مًمٚم٘م٤مقدة امًذهٌمٞم٦ . وموم٘م٤ً مُـ مشمٖمٞمػ امًمٕم٤دة مسم٤مؾؿ امًم٘م٤مقدة امًذهٌمٞم٦

الإمؿم٤رة )أي مُم٤ يحمٗز امًًمٚقك(: امًرومشمل )امًًمٚقك مٟمًٗف(: وامعمٙم٤موم٠ة )امًمٕم٤ئد امًذي يدرب مقم٘قمًمٜم٤ 

مًتمٙرار هذه امًمٕم٤دة مذ امعًتمٌ٘ؾ(. أمومْؾ مـريم٘م٦ مًمٚتمٖمٚم٥ مقمغ مقم٤دة مؾمٞام٦ أو إدمُم٤ن هق مضمٕؾ الإمؿم٤رة 

لهم٤ء. مسم٤مًمًٌٜم٦ إمم مُـ مظلال امؾتٌدال امًًمٚقك إصمك مسم٤لإ -مػ امًرومشمل وامعمٙم٤موم٠ة مصم٤مستتمل أمصمٜم٤ء مشمٖمٞ

                                                           

 .خدرةامع امعقاد مقـ إمىلامقف مقمٜد إمًٟم٤ن مشمّمٞم٥ امًتل إمقراض مُـ مجمٛقمقم٦ هل إمقراض آمًٟحم٤مسمٞم٦ (0)

م٦ مًمٚتمٛـدد و امًـتم٘مٚص صـمٖمػة الحجـؿ مًمٚـتلاءم مُـع امًمٙـػ، يـتؿ مشم٘مٚمٞمّـمٝم٤ امًمٙرات امعمْم٤دة مًمٚتقمشر هل مقٌم٤رة مقـ أمًمٕـم٤ب مُمٓم٤مـمٞـم٦ مىم٤مسمٚـ  (8)

 ).مسم٤مًمْمٖط مقمٚمٞمٝم٤ مقدة مُرات مُتتم٤مًمٞم٦ مًمٚتخمٚص مُـ امًتقمشر و امًمْمٖط امًمٜمٗز ذمًؽ مستحريؽ مقمْلات امًًلامُمٞم٤ت )إصم٤مسع
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مسحم٨  -مىد مشمٙقن الإمؿم٤رة هل امًتمٛمٚمٛؾ امًذي يحدث مىٌؾ مسدء امعمْغ مٌُم٤ذةً  مىم٤ومٛل إمفم٤مور

مُـ مُمْمٖمٝم٤ مذ مشمٚؽ  دمىمٞؼ مقـ نهم٤يم٤ت إمفم٤مور الخمِمٜم٦ امًتل يمٛمٙـ مشمٜمٕمٞمٛمٝم٤ مقـ مـريؼ امعمْغ. مسدًٓ 

مسما أن امعمٙم٤موم٠ة مىد  . وأمظمػاً مُمْم٤دة مًمٚتقمشرالجديد امعتمٛثؾ مسم٤مًمٚمٕم٥ مسمٙرة مىد يمٕتمٛدوا امًرومشمل  امعرمطمٚم٦

مشمٙقن هل امًمِمٕقر مسم٤ٓمؾتمٞمٗم٤ء امًذي يم٠تي مُـ مُمْغ نهم٤يم٤ت إمفم٤مور الخمِمٜم٦، موم٘د يمٛمٙـ مًم٘م٤وؿ 

إمفم٤مور ان يحمّؾ مقمغ هذا امًمِمٕقر مُـ مظلال مقمنة ومٖمٓم٤ت مقمغ امًمٙرة امعمْم٤دة مًمٚتقمشر. مًذا مشٌم٘ك 

مطم٤لهم٤، مًمٙـ يتمٖمػ امًرومشمل مُـ مىمْؿ إمفم٤مور إمم مقمٍ امًمٙرة امعمْم٤دة مًمٚتقمشر الإمؿم٤رة وامعمٙم٤موم٠ة مقمغ 

  .مقمن مُرات

مشمٗمٝؿ مىمٞمٛم٦ امؾتٌدال امًرومشمل  "ميقمٌُمٜل اوف اذرس"يٌدو أن إمطدى وميم٤ٓت آمسداع امًتل مشدمقك 

مٟحـ مٟمٕمٞش ومٟمٗمٙر مُتم٘دمُمل آمدم٤ه . ومشقوح امًقميم٤مًم٦ مذ مُقمىمٕمٝم٤ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ (0)امًًمٞب مسم٤لجمٞد

أمـمٚم٘م٧ وميم٤مًم٦  8104وأمطد هذه آمدم٤هم٤ت هق مفمٝقر إدمُم٤ن الهقامشػ امًذميمٞم٦. مذ مقم٤م  ،امًًم٤ئد

الجمٝم٤ز أي امًقامىمٕمٞم٦. وصػ ريم٤مًزم مسم٠مٟف  Realism "ريم٤مًزم"ميقمٌُمٜل اوف اذرس مُمٜتجًم٤ يًمٛك 

، ومىد صمٛؿ مضمٝم٤ز ريم٤مًزم مًمٕلاج إدمُم٤ن الهقامشػ امًذميمٞم٦. الجمٝم٤ز امًذميل امعمّمٜقع مًمّم٤مًح امًٌمنيم٦

إمٟف مٟم٘د  مسدون مؿم٤مؿم٦. مومٕمغ أمطد امعًتقيم٤تمسلامؾتمٞمٙل مضذاب يمٌِف الهم٤مشػ امًذميل امًًٌمٞط هق إمـم٤ر 

مؾم٤مظر مًمٚمٙمٞمٗمٞم٦ امًتل مشٌمٕدمٟم٤ بهم٤ الهقامشػ امًذميمٞم٦ مُـ امًزمُم٤ن وامعمٙم٤ن الحم٤مًمٞمل. مسدًٓ مُـ امًمٜمٔر إمم 

وهذه هل ميمٞمٗمٞم٦ امؾتجم٤مسم٦  ،امًمِم٤مؿم٦ يمٛمٙمٜؽ امًمٜمٔر مُـ مظلال إمـم٤ر مسحجؿ امًمِم٤مؿم٦ امم امًقامىع أمُم٤مُؽ

ٕمؿخم٤ص مقمٜدمُم٤ يقامضمٝقن الجمٝم٤ز ٕول مُرة. مذ مُم٘مٓع مومٞديق مقمغ مُقمىع امعمٜتم٩ يم٘قل امًمٕديد مُـ ا

ٓ مٟحتم٤ج . مشم٘قل امُرأة: إمضمٝزة امًذميمٞم٦ مشمٕمٞؼ مقلامىم٤تي مُع زومضتل وأمـمٗم٤مز وأصدمىم٤ئلأمطدهؿ: 

  .إمم إمًٟتمٖرام مًتمّقير الحمٚقى امًتل صمٜمٕمٜم٤هم٤. ٓ أمطد مُمٝتؿ مسمٙمٕمٙم٦ الجٌـ الخم٤صم٦ مسمٜم٤

                                                           

 : Realism "ريم٤مًزم"معمٕمٚقمُم٤ت مقـ مضمٝم٤ز  (0)

www.realismsmartdevice.com/meet-realism; ―Realism: An Alternative to Our Addiction to 

Smartphones,‖ Untitled Magazine, December 18, 2014, untitled-magazine.com/realism-an-

alternative-to-ouraddiction- to-smartphones/#.VorirVLqWPv. 
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يمٕتمؼ ريم٤مًزم مسم٤مًمًٌٜم٦ معدمُمٜل الهقامشػ امًذميمٞم٦ ميمٕمٚمٙم٦ امًمٜمٞمٙقمشمل مًمٚمٛدمظمٜمل  مقمغ امعًتقى إمقمٛؼ

مًم٘م٤ومٛل إوم٤مور. إمٟف مسديؾ مُمٜم٤مؾم٥ لهم٤مشػ ذميل أصمك مٟمٔراً ٕمٟف مشم٘ريٌم٤ً  م٤مًمٙرات امعمْم٤دة مًمٚتقمشرومي

لجمٌٞؽ ميما أمٟف يمٛمٜحؽ امًمٙثمػ مُـ مٟمٗس إمؿم٤رات الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ مُمٜم٤مؾم٥ٌ مسمٜمٗس الحجؿ مومٝق 

تي مُـ حمؾ الهم٤مشػ امًذميل وامؾتخدامُف. مُم٤ يجمٕؾ مُـ ريم٤مًزم مضذامسم٤ً هق أمٟف يمٚتزم امعمٚمٛقمؾم٦ امًتل مشم٠

مسم٤مًم٘م٤مقدة امًذهٌمٞم٦: إن الإمؿم٤رة امًتل مشم٘قدك إمم مؾحم٥ هم٤مشمٗؽ مشمٓم٤مًٌؽ مسًحم٥ الإمـم٤ر امًٌلامؾتمٞمٙل 

ٌدو وميم٠مٟف يمٌِف إمم ات امعمٙم٤موم٠ة امعم٤ديم٦ مٟمٔراً ٕمٟف يمسدًٓ مُـ ذمًؽ ممم٤ يمٛمٜحؽ امًمٕديد مُـ مٟمٗس مُم١ذ

هم٤مشػ ذميل. مشٌم٘ك الإمؿم٤رة وامعمٙم٤موم٠ة ميما هل، ومًمٙـ يتؿ امؾتٌدال رومشمل موم٘دان مٟمًٗؽ مذ مطد ميٌمػ 

 هم٤مشمٗؽ امًذميل مسٌديؾ أمومْؾ.

مشتمٓمٚم٥ الإدمُم٤مٟم٤ت امعختمٚمٗم٦ إمسمٓم٤ٓت رومشمٞمٜمٞم٦  أن امًم٘م٤مقدة امًذهٌمٞم٦ هل دمًمٞؾ مُمٗمٞدمقمغ امًرمهؿ مُـ 

مًمٙمؽوني الخم٤ص مختمٚمٗم٦. مُم٤ يمٕمٛؾ مُع إمؿخم٤ص امًذيـ ٓ يمٛمٙمٜمٝؿ امًتقمىػ مقـ مشمٗم٘د مسريدهؿ الإ

. الحؾ هق مذ مُمٕرموم٦ مُم٤ مضمٕؾ ورمًد أوف ورميراموم٧مقمغ ومضٌم٦ امًمٖداء مىد ٓ يمٕمٛؾ مُع مُدمُمٜل مًمٌٕم٦ 

. مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن يمٛمٙـ أن يدموع مٟمٗس امًًمٚقك الإدمُم٤ني (0)الإدمُم٤ن إصمك يمٕد مسم٤معمٙم٤موم٠ة

لامقٌمل امً مسم٤مطتمٞم٤مضم٤ت مختمٚمٗم٦ مًمٚمٖم٤يم٦. مقمٜدمُم٤ مشم٠مُؾ إيزاك موم٤يًٌمػغ إدمُم٤مٟف رأى أن امًتمٗم٤مقؾ مُع

مًذمًؽ مومٙر موم٤يزمسمػغ مُمٚمٞم٤ً مسم٢دمُم٤مٟف مقمغ امعدى امًمٓقيؾ مُـ مظلال مشمٜمِام٦  أمظريـ يهدئ مُـ ومطدمشف،

مطمٞم٤ة امضتمامقمٞم٦ مٟم٤مسمْم٦ مسم٤مًمٜمِم٤ط وامًم٘مٞم٤م مسمٕمٛؾ مضديد مضمٚم٥ مًف مقلامىم٤ت مطم٘مٞم٘مٞم٦ ومُقمؾمٕم٦. ميم٤ن 

مذ مًمٌٕم٦  "الحربي"موم٤يًٌمػغ ريم٤ومٞم٤ً مُثمػاً مًلإمقجم٤ب، مًذمًؽ لم يمٜجذب مسمِمٙؾ مظم٤ص إمم مضم٤مٟم٥ 

 .مًد أوف ورميراموم٧ور

                                                           

 مقـ أهممٞم٦ مومٝؿ امًداموع الحم٘مٞم٘ل: (0)

Paul Simpson, Assessing and Treating Compulsive Internet Use (Brentwood, TN: Cross 

Country Education, 2013); Kimberly Young and Cristiano Nabuco de Abreu, eds., Internet 

Addiction: A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment (Hoboken, NJ: John Wiley & 

Sons, 2011(. 
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أمظرون ومظم٤صم٦ امًلامقٌقن مُـ إومؾم٤ط امًمٗم٘مػة أو  ورمًد أوف ورميراموم٧يمٜجذب مُدمُمٜق مًمٌٕم٦ 

 ،إمم أمُم٤ميـ مضديدة مىد ٓ يرونهم٤ أمسداً  "مسم٤مًًمٗر"امًمٌٓم٘م٦ امًمٕم٤مُمٚم٦ إمم مقمٜمٍ الخمٞم٤ل امًذي يًمٛح لهؿ 

ٌم٦ لهؿ يمٌٚل ومصمٛم٦ ٓمقٌقن آمظرون يتمٕروقن مًمٚمٛمْم٤يم٘م٤ت مذ امعدرمؾم٦، مًذمًؽ ادمُم٤ن امًمٚمٌٕم٦ مسم٤مًمًٜ

مطم٤مضتمٝؿ إمم آمٟتم٘م٤م أو امم الهمٞمٛمٜم٦ الجًديم٦. )ميثمػ مُـ هذه امًدواموع هل مهمػ صحمٞم٦ مُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ 

امًمٜمًٗمٞم٦: مومٝمٜم٤ك أيمْم٤ً موم٤ئدة مذ رؤيتمٝؿ معمٕم٤مًم٩ مٟمٗز معمٕم٤لجم٦ أمؾٌم٤بهؿ إمؾم٤مؾمٞم٦(. مومٙؾ داموع أمؾم٤د 

يمٛمٙمٜؽ امىمؽاح رومشمل  يتمْمٛـ مطلاً مختمٚمٗم٤ً. مسمٛجرد أن مشمٗمٝؿ معم٤ذا يمٚمٕم٥ ميؾ مُدمُـ مًًم٤مقم٤ت مـقيمٚم٦

مضديد يرضي دامومٕف إمؾم٤د. مىد يًتمٗمٞد امًلامقم٥ امعتمٕرض مًمٚتمٜمٛر مُـ دروس مومٜقن امًدموم٤ع مقـ 

امًمٜمٗس: وامعًم٤مور امعحٌط مُـ مىراءة امًمٙتم٥ امًمٖريٌم٦ ومُمِم٤هدة إمولام امًقمصم٤ئم٘مٞم٦: وامًلامقم٥ امًذي 

ؾ مؾمٝلًا، موم٢ن الخمٓقة يمٕم٤ني مُـ امًقمطدة مُـ مشمٜمٛمٞم٦ امًروامسط آمضتمامقمٞم٦ الجديدة. مطتك إذا لم يمٙـ الح

إومم هل مومٝؿ معم٤ذا ميم٤ن الإدمُم٤ن مجزيم٤ مذ امعم٘م٤م إول، واي مُـ امطتمٞم٤مضم٤مشف امًمٜمًٗمٞم٦ ميم٤مٟم٧ مُمّدراً 

 مًلإمطٌم٤ط مذ امًمٕمٛمٚمٞم٦.

 ـــــ

ان إمٟمِم٤ء مقم٤دة مضديدة هق أمُر مذ مهم٤يم٦ امًمّمٕقمسم٦. مٟحـ مٟمٕرف ذمًؽ ٕن مٟمٗس إمؿخم٤ص يمّمٜمٕقن 

موم٢ن مٟمّػ إمُريمٙمٞمل مشم٘ريٌم٤ً  موقموم٘م٤ً لإمطدى امًدرامؾم٤ت / يمٜم٤ير. مٟمٗس امًم٘رارات مذ ميم٤مٟقن امًثم٤ني

مُمٕمٔمٛمٝؿ مًمٗم٘دان امًقزن، أو ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦ مذ ميثمػ مُـ  -يتخذون مىرارات امًًمٜم٦ الجديدة 

إمطمٞم٤ن، أو امًتقمىػ مقـ امًتدمظمل. مصلامصم٦ أرمسم٤ع يمٚتزمُقن مسم٘راراتهؿ مظلال ميم٤مٟقن امًثم٤ني، مًمٙـ 

ومسحمٚقل ميم٤مٟقن إول / ديًمٛمؼ امًتم٤مز، يمٕقد مسحمٚقل يقمٟمٞق / مطزيران، يمٗمِؾ مٟمّمٗمٝؿ مشم٘ريٌم٤ً. 

 (0).مُمٕمٔمٛمٝؿ إمم مٟمٗس امًم٘رار امًذي مشم٘دمُقا مسف مىٌؾ مقم٤م

                                                           

 ، ومشمِمٙمٞؾ امًمٕم٤دات ومُدتهم٤:مىرارات امًًمٜم٦ الجديدة إمطمّم٤ئمٞم٤تمقـ  (0)

www.statisticbrain.com/new-yearsresolution- statistics; John C. Norcross, Marci S. Mrykalo, 

and Matthew D. Blagys, ―Auld Lang Syne: Success Predictors, Change Processes, and Self-
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يتمٛثؾ أمطد امًتحديم٤ت امًرئمًٞمٞم٦ مذ أن امًمٕم٤دة ٓ مشمٌّح رومشمٞمٜمٞم٦ ٕمؾم٤مسمٞع أو مطتك أمؿمٝر، موخلال 

 مشمٚؽ امًمٗمؽة امعٌمٙرة الهمِم٦ يجم٥ أن مشمٙقن يم٘مٔم٤ً لحمايم٦ أي مُمٙم٤مؾم٥ تحم٘م٘مٝم٤. هذا أمُر صمٕم٥ ٕن

مشمٙقيـ امًمٕم٤دات يًتمٖرق ومىتم٤ً أمـقل مسم٤مًمًٌٜم٦ مًٌمٕض إمؿخم٤ص مُم٘م٤رمٟم٦ مسم٤مًٌمٕض أمظر. مًمٞس 

همٜم٤ك رمىؿ مؾحري، مومٌ٘ؾ مقدة مؾمٜقات مشتٌع أرمسمٕم٦ مقمٚماء مٟمٗس إمٟجمٚمٞز مشمِمٙمٞؾ امًمٕم٤دات مذ امًمٕم٤لم 

أمؾٌقمقم٤ً مذ ممم٤رمؾم٦ مقم٤دة مضديدة  08الحم٘مٞم٘ل، مطمٞم٨ مـمٌٚقا مُـ مجمٛقمقم٦ مُـ مـلاب الجم٤مُمٕم٤ت مىمْم٤ء 

امظتم٤ر ميؾ مـم٤مًم٥ مؾمٚقميم٤ً مضديداً مًلأميؾ أو امًمنب  امؾمؽمًمٞمٜمٞم٤ً. مذ آمضتماع إول مٝم٤ً مضمٜمٞ 31مُم٘م٤مسؾ 

مًٌمٕض مشمٜم٤ول مشمٗم٤مطم٦ امظتم٤ر ا ،ٌع إمؿم٤رة يقمُمٞم٦. مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤لأو امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦ امًمّحمٞم٦ مىد يت

مومٞما امظتم٤ر آمظرون امًرميض لخمًٛم٦ مقمن دمىمٞم٘م٦ مذ امًًم٤مقم٦ امًتل مشًٌؼ امًمٕمِم٤ء. مٟمٗذ  مُع ومضٌم٦ امًمٖداء

لاب مٟمٗس امًًمٚقك ميؾ يقم معدة ارمسمٕم٦ ومصمامٟمل يقمُمٞم٤ً، ومىم٤مُقا مستًجمٞؾ امًدمظقل يقمُمٞم٤ً مًتم٘ديؿ امًمٓ

 وامًمٓريم٘م٦ امًتل اتمقه بهم٤. م٤ً ا ميم٤مٟقا مىد أتمقا الإمضراء مشمٚم٘م٤ئمٞمشم٘رير يٌمل مقما إذ

مًمٙـ هذا امعتقمؾط يخمٗل ميمٛمٞم٦ مشمٜقع هذا  لاب مقم٤داتهؿ مسمٕد مؾتم٦ ومؾتمل يقمُم٤ً،مذ امعتقمؾط، مؿمٙؾ امًمٓ

م٨ امؾتمٖرق مـم٤مًم٥ وامطد موم٘ط مصمامٟمٞم٦ مقمن يقمُم٤ً مًمؽمؾمٞخ مقم٤دمشف، مذ مطمل أن واومٕل هذه امًمٕدد، مطمٞ

يقمُم٤ً. ميم٤ن مقدد امًمٕم٤دات امًمّم٤رمُم٦  854امًدرامؾم٦ الإمؾتم٘مّم٤ئمٞم٦ مطًٌقا أن مؿخمّم٤ً آمظر يحتم٤ج إمم 

مىمٚمٞلًا، ولم مشمٙـ مُمّمٛمٛم٦ مًمٚتمٖمٚم٥ مقمغ امًمٕم٤دات امًًمٞام٦ امعقمضقدة، مًذا موم٢ن هذه إرمىم٤م أمىؾ ممم٤ يمٌٜمٖل 

دمُمٜمل امًذيـ يحم٤ومًقن امًتخمٚص مُـ الإدمُم٤ن امعزمُـ. مطتك إذا ميم٤ن مؾتم٦ ومؾتقن يقمُم٤ً مشم٘ديراً مسمل امع

مُمٕم٘قًٓ، مومٝق مُم٤ يزال يمٕتمؼ ومىتم٤ً مـقيلًا مًمٚحمّقل مقمغ مقم٤دة مضديدة مققوم٤ً مقـ مؾمٚقك رامؾخ ومجزٍ 

 مسمٕمٛؼ.

                                                                                                                                                         
Reported Outcomes of New Year‘s Resolvers and Nonresolvers,‖ Journal of Clinical 

Psychology 58, no. 4 (April 2002): 397–405; Jeremy Dean, Making Habits, Breaking Habits: 

Why We Do Things, Why We Don‘t, and How to Make Any Change Stick (Cambridge, MA: 

Da Capo Press, 2013); Phillippa Lally, Cornelia H. M. van Jaarsveld, Henry W. W. Potts, and 

Jane Wardle, ―How Are Habits Formed: Modelling Habit Formation in the Real World,‖ 

European Journal of Social Psychology 40, no. 6 (October 2010): 998–1009. 
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ػ همٜم٤ك ذراع مٟمًٗمٞم٦ مظمٗمٞم٦ يٌدو أنهم٤ مشنع مُـ مشمٙقيـ امًمٕم٤دة: وهل امًمٚمٖم٦ امًتل مشًتخدمُمٝم٤ مًقص

مؾمٚقميؽ. مًمٜمٗمؽض أمٟؽ ميمٜم٧ تحم٤ول مدمٜم٥ امؾتخدام مومًٌٞقك. مذ ميؾ مُرة مدرّب مومٞمٝم٤ يمٛمٙمٜؽ إمُم٤ 

ٓ أمؾتخدم "أو يمٛمٙمٜؽ أن مشم٘قل مًمٜمًٗؽ  "ٓ أمؾتمٓمٞع امؾتخدام مومًٌٞقك"أن مشم٘قل مًمٜمًٗؽ 

 "ٓ أمؾتمٓمٞع". إنهم٤ مشٌدو مُتمِم٤بهم٦ وامًمٗرق مىد يٌدو مشم٤مومٝم٤ً، مًمٙمٜف مًمٞس ميذمًؽ. موم٤مًتمٌٕمػ مسـ "مومًٌٞقك

مًمٚتمٛمٙمل. أمٟم٧ امًمٓمٗؾ  ، مومٝق يمٕتمؼ مُمٕمٞم٘م٤ً مٓرة مُمٜؽ ويمٕمٓمٞمٝم٤ مًقميمٞؾ مظم٤رمضل مهمػ مًُمٛكيمٜتزع امًًمٞ

مذ مقلامىم٦ مهمػ مُرئمٞم٦، مجٌقر مقمغ مقدم امًم٘مٞم٤م مسمٌء مشرمهم٥ مذ امًم٘مٞم٤م مسف، وميم٤ٕمـمٗم٤ل يمٜجذب امًمٕديد 

هق مشمٍيح تممٙمٞمٜل مسم٠ن هذا مًمٞس  "أمٟم٤ ٓ"مُـ إمؿخم٤ص إمم مُم٤ ٓ يًُمٛح لهؿ امًم٘مٞم٤م مسف. ومذ امعم٘م٤مسؾ 

مُـ  امًمٜقع امًذي -ع مُمٕمل مُـ الإمؿخم٤ص مومٝق يمٛمٜحؽ امًم٘قة ويمِمػ إمم أمٟؽ مُـ مٟق ،م٤ً مشمٗمٕمٚفمؿمٞا

 ٓ يًتخدم امًمٗمًٌٞقك. -مطمٞم٨ امعٌدأ 

مُـ مىمٞم٤م مسم٤مطثمل مذ مؾمٚقك امعًتمٝمٚؽ، همم٤ موم٤مٟمًٞم٤ مسم٤مشريؽ وهمٜريؽ  م٤ً مٟحـ مٟمٕرف أن هذا مجدي

مٛقمقم٦ مُـ امًمًٜم٤ء امًتمٗمٙمػ مذ . مًم٘د مـمٌٚقا مُـ مج(0)هم٤مضتمٗمٞدت ، مسم٢مضراء مدرمسم٦ مسم٤مؾتخدام هذه امًتم٘مٜمٞم٦

مـقيؾ إمضؾ، مُثؾ ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦ مصلاث مُرات مذ إمؾٌقع أو مشمٜم٤ول و فمُُقَمّض هدف صحل 

مـمٕم٤م صحل. وأووح امًٌم٤مطثقن أن امًمًٜم٤ء مؾمٞقامضمٝـ تحديم٤ت مذ مؾمٕمٞمٝـ إمم مطمٞم٤ة أميثر صحم٦، 

م٤وم٦ مسمٕد يقم وأن مقمٚمٞمٝـ امًتمٕم٤مُؾ مُع رمهٌم٦ الحديم٨ امم أمٟمًٗمٝـ. مذ مُقامضمٝم٦ امطتمال ممم٤رمؾم٦ امًري

ٓ أمؾتمٓمٞع مشمٗقيم٧ "مىمٞؾ ٕمطد امعجمٛقمقم٤ت أن مشم٘قل  ،مـقيؾ مُـ امًمٕمٛؾ، مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل

مسمٕد مقمنة أيم٤م مقم٤دت  "أمٟم٤ ٓ اموقت تمم٤ريمٜل"، مذ مطمل مىمٞؾ معجمٛقمقم٦ امظرى ان مشم٘قل "تمم٤ريمٜل

موم٘ط مُـ امًمًٜم٤ء امؾتمٛروا مذ تحم٘مٞؼ هدمومٝـ مقمٜدمُم٤  %01مؼ وأمسمٚمٖـ مقـ مشم٘دمُمٝـ. امًمًٜم٤ء إمم امعخت

م٤ريمٜمٝـ مقمٜدمُم٤ مىمٚـ: مُمٜمٝـ واصمٚـ تم %81 أن مذ مطمل "مشمٗقيم٧ ٓ أمؾتمٓمٞع"مٚم٥ مُمٜمٝـ أن يم٘قمًـ مـ

مًم٘د مُمٙمٜتمٝـ مًمٖتمٝـ مسدًٓ مُـ الإيحم٤ء إمم أنهـ ميـ مذ مىٌمْم٦ مىقة مظم٤رمضمٞم٦ مظم٤رمضم٦  ."أمٟم٤ ٓ أموقت"

                                                           
(1) Vanessa M. Patrick and Henrik Hagtvedt, ―‗I Don‘t‘ versus ‗I Can‘t‘: When Empowered 

Refusal Motivates Goal-Directed Behavior,‖ Journal of Consumer Research 39 (2011), 371–

81. 
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مقـ مؾمٞمٓرتهـ. مشتٌمٕم٧ هذه امًدرامؾم٦ امًًمٚقك مظلال مقمنة أيم٤م موم٘ط، مًذمًؽ مُـ امًمّمٕم٥ 

قيم٦. يٌدو أن امًمٙمٚمات امًمّحمٞحم٦ مشًم٤مقد، مًمٙـ امًتخمٚص مُـ الإدمُم٤ن هق امؾتخلاص امؾتمٜتم٤مضم٤ت مى

 .ميمٚما مضرمسم٧ امًمؽامضع "ٓ أمومٕؾ"مسم٤مًتم٠ميمٞد أميثر مشمٕم٘مٞداً مُـ مىقل 

مطتك مقمٜدمُم٤ مشتخمٓك امًمٕم٤دات الجديدة امعمٗمٞدة امًمٕم٤دات امًمْم٤رة امًم٘ديمٛم٦، مومٝمٜم٤ك امطتمال أن مشمٌّح 

قن امعحم٤رب مذ الحرب إهمٚمٞم٦ امًذي مسمٜمٗس امًم٘در مُـ الإدمُم٤مٟمٞم٦. ميم٤ن هذا هق مطم٤ل رومسرت مسمٞمٛمؼمش

مغ امعدى امًٌمٕمٞد هق أن مشمٙقن م٤لهدف مقمو ،مطم٤ول مذ مقلاج إدمُم٤مٟف مقمغ امعقرمومل مسم٤مًمٙقميم٤يمل ومومِؾ

ٓ أن مشًتٌدل مقم٤دة مؾمٞام٦ مسم٠مظرى. رمهؿ جممٞع مُزايم٤ الإلهم٤ء مومٝق  - م٤ً مُـ امًمٕم٤دات امًًمٞام٦ تمم٤مُ م٤ً مظم٤مًمٞ

زء امعمٗم٘قد مذ مًمٖز امًمٕلاج هق إمقم٤دة مشمّمٛمٞؿ مطؾ مىمّمػ إمضؾ مٟم٤دراً مُم٤ يزيؾ الإدمُم٤ن مسمٛمٗرده. الج

مسمٞاتؽ مسحمٞم٨ مشمٙقن امعمٖريم٤ت أمىرب امم آمظتمٗم٤ء مىدر الإمُمٙم٤ن. هذه هل امًمٗمٙرة وراء أمؾمٚقب 

 .(0)الهمٜدمؾم٦ امًًمٚقميمٞم٦

 ـــــ

هؾ  مٞف دون تحريؽ مىدمُمٞؽ؟ ومقمٜدمُم٤ مشمٜم٤مميؿ مشٌمٕد مقـ هم٤مشمٗؽ أن؟ هؾ يمٛمٙمٜؽ امًقصقل إمً

؟ إذا ميمٜم٧ مُثؾ امًمٙثمػ مُـ امًمٜم٤س، مومٝذه هل امعرة إومم يمٛمٙمٜؽ امًقصقل إمم هم٤مشمٗؽ مُـ هيرك

. مىد يٌدو مُقمىع "مٟمٕؿ"امًتل مشمٗمٙر مومٞمٝم٤ مذ هذه إمؾامٚم٦، ومؾتمٙقن إمضم٤مستؽ ٕمطدهمم٤ أو ميلاهمم٤ 

 -مُـ إمُقر امًتل ٓ مشمٙمٚػ مٟمًٗؽ مقمٜم٤ء امًمٜمٔر مومٞمٝم٤ مذ مظمْؿ مطمٞم٤مشؽ امعزدحمم٦  -هم٤مشمٗؽ مشم٤مومٝم٤ً 

يمٛمٙمٜؽ  امعمٝمٜدس امعمٕماري امًذي يمّمٛؿ مٌُمٜكمُثؾ  ومًمٙمٜف مُثم٤ل واوح مًم٘قة الهمٜدمؾم٦ امًًمٚقميمٞم٦.

رمضح أن مشمّؾ إمًمٞف مومٛـ امع مسدون ومقل. إذا ميم٤ن هم٤مشمٗؽ مىريٌم٤ً  مشمّمٛمٞؿ امعًم٤مطم٦ امعحمٞمٓم٦ مسؽ مسقمقل أو

قمُؽ إذا مُم٤ وومٕم٧ أن مشم١دي إمم مشمٕمٓمٞؾ مٟ م٤ً وإمؾقأ مُـ ذمًؽ، مُـ امعرمضح أيمْ مقمغ مُدار امًمٞقم،

                                                           

 مُمّدره: "الهمٜدمؾم٦ امًًمٚقميمٞم٦"مُمّمٓمٚح  (0)

Richard H. Thaler and Cass R. Sunstein, Nudge: Improving Decisions about Health, Wealth, 

and Happiness (New Haven, CT: Yale University Press, 2008). 
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ًم٦ إمظرى معرميز مُـ ميقزيم٧ راي امعم١مِؾ  أمومْؾآمُر ٓ أمطد يمٕرف هذا  ،هم٤مشمٗؽ مىرب هيرك

امًتل مشمٙمٚمٛم٧ مذ ومىم٧ مؾم٤مسؼ مُـ امًمٙتم٤ب مقـ مشمٗمْمٞمٚمٝم٤ مًمٚمٌٕم٦ امًتًمٕمٞمٜم٤ت امًٌمٓمٞام٦ ريًتم٤رت، 

مٞع هم٤مشمٗل مسمِمٙؾ مُم٘مّقد إمٟمٜل اومقمٜدمُم٤ مىمٛم٧ مسزيم٤رة مُرميز ريًتم٤رت: مُمًٞم٧. مىم٤مًم٧ مز راي 

. ض مشمِمٖمٞؾ امًرمٟمليمٌٜمٖل أن يمٙقن مقمٜدي هم٤مشػ ذميل مًمٚمٕمٛؾ، مًمٙمٜمٜل أرمو مظلال امًمٜمٝم٤ر. امقمٚؿ امٟف

مًم٘د مقم٤مٟمٞم٧ مًمٚقصقل امم راي ٕمؿمٝر مىٌؾ أن أمضدهم٤ مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مقـ مـريؼ هم٤مشػ مُمٙتٌمٝم٤ مذ 

ريًتم٤رت. امقتذرت ومىم٤مًم٧ مز إن هذه هل امًمٓريم٘م٦ امًقمطمٞدة امًتل تممٙمٜمٝم٤ مُـ امًًمٞمٓرة مقمغ إدمُم٤نهم٤ 

 مقمغ الهقامشػ امًذميمٞم٦.

تمم٤مُم٤ً، مسحمٞم٨ ٓ يمٛمٙمٜؽ امًتقمىػ  مشمٕمؽف الهمٜدمؾم٦ امًًمٚقميمٞم٦ مسم٠مٟف ٓ يمٛمٙمٜؽ الهروب مُـ امعمٖريم٤ت

مقـ امؾتخدام هم٤مشمٗؽ تمم٤مُم٤ً، ومًمٙـ يمٛمٙمٜؽ أن تهدف إمم امؾتخدامُف مسقمشمػة امىؾ. ٓ يمٛمٙمٜؽ مدمٜم٥ 

مشمٗم٘د امًمؼيد الإمًمٙمؽوني، ومًمٙـ يجم٥ مدزئم٦ الحمٞم٤ة مسحمٞم٨ ٓ يمٙقن تحديم٨ مطًم٤ب مسريدك 

لإمضم٤زات مهمػ امعم٘مٞدة الإمًمٙمؽوني دائمًا مظمٞم٤راً مُمٓرومطم٤ً. همٜم٤ك ومىم٧ مًمٚمٕمٛؾ وامًتمٙمٜمٚقمضمٞم٤ وآمظر مً

ومًمٚتمٗم٤مقلات آمضتمامقمٞم٦. امًمٕديد مُـ إدوات امًتل مدمٕمٚمٜم٤ مُدمُمٜمل هل مؿديدة امًتقمهؾ، مًذمًؽ 

مٟحـ مُمْمٓرون ٕن مٟمٙقن يم٘مٔمل. الهقامشػ امًذميمٞم٦ مذ ميؾ مُمٙم٤ن. إذا ميمٜم٧ تمتمٚؽ امضمٝزة مىم٤مسمٚم٦ 

يراموم٘ؽ امًمٕمٛؾ امم مًلارمشداء، موم٢نهم٤ ٓ مشمؽك مضًمٛؽ أمصمٜم٤ء امؾتمٞم٘م٤مفؽ )وأمطمٞم٤مٟم٤ً أمصمٜم٤ء مٟقمُؽ أيمْم٤ً(. و

امعمٜزل مقمغ مؿمٙؾ هقامشػ ذميمٞم٦ وأمضمٝزة مًقمطمٞم٦ وأمضمٝزة ميمٌٛمٞقمشر محمٛقمًم٦، ويمٙقن امًتًقق مظمٞم٤راً 

، "موم٘ط مُـ مسم٤ب آمطتمٞم٤ط"مسم٤مًم٘رب مُـ هم٤مشمٗؽ امًذميل امًم٘ريم٥  مُمٓرومطم٤ً دائمًا. مُـ امعمٖري أن مشمٜم٤م

امًمٜقم يمٕقق  ومىد أمفمٝرت امًدرامؾم٤ت الحديثم٦ أن مجرد امًمٜمٔر إمم مؿم٤مؿم٦ مُمْمٞام٦ مىٌؾ ومىم٧ مىمّمػ مُـ

وهذه إمطدى  -مسمِدة مىدرمشؽ مقمغ امًمٜقم امًمٕمٛمٞؼ. مومٝذه إمضمٝزة صُمٛمٛم٧ مًتٌم٘ك مُمٕمٜم٤ مـقال امًقمىم٧ 

مًذا مُـ امًًمٝؾ امًًماح لهم٤ مسم٤مظمؽاق الحدود امًمٗم٤صمٚم٦ مسمل امًمٕمٜم٤س  -مققامُؾ مشًقيم٘مٝم٤ امًرئمًٞمٞم٦ 

 .امًتم٘مٜمٞم٦ وامًمٕمٜم٤س مهمػ امًتم٘مٜمٞم٦ مذ مطمٞم٤مشمٜم٤
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مًمٚمٖم٤يم٦: أي رء مىريم٥ مؾمٞمٙقن مًف مشم٠مصمػ أميمؼ مقمغ مطمٞم٤مشؽ إذن امعٌدأ إول مًمٌٚمٜمٞم٦ امًًمٚقميمٞم٦ مسًمٞط 

مُتمٜم٤ول "امًمٕم٘مٚمٞم٦ مُـ أي رء أمسمٕد. أمطط مٟمًٗؽ مسم٤معمٖريم٤ت ومؾتمًٜم٤ق امًمٞمٝم٤. أزل امعمٖريم٤ت مُـ 

ومؾتجد مخزومٟم٤ت مخمٗمٞم٦ مُـ مىقة الإرادة. يمٕتمؼ مقم٤مُؾ امًم٘رب مىقيم٤ً مضداً مًدرمضم٦ أمٟف يم٘رر  "يديؽ

 مطتك أي مُـ امًمٖرمسم٤ء مؾتمّم٤دمىقنهؿ.

وامضمٝم٧ الجم٤مُمٕم٤ت صمٕقمسم٦ مذ امًتمٕم٤مُؾ مُع مشًجمٞؾ مُمٕدٓت  مٝم٧ الحرب امًمٕم٤معمٞم٦ امًثم٤مٟمٞم٦مُم٤ امٟتمقمٜد

مسمٜك مُمٕمٝد مُم٤مؾم٤مشمِقمؾتس مًمٚتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مؾمًٚمٚم٦ مُـ  . مُثؾ امًمٕديد مُـ الجم٤مُمٕم٤ت(0)الإمًتحم٤ق

وأمطد مشمٚؽ امعجمٛمٕم٤ت ميم٤ن  جمٜقد امًمٕم٤ئديـ ومقم٤ئلاتهؿ امًمّمٖمػة،امعجمٛمٕم٤ت امًًمٙمٜمٞم٦ الجديدة مًمٚ

ٌمٜك ميم٤ن يمٕمٛؾ ميمٛمٕمٛؾ مسحم٨ مًثلامصم٦ مُـ أمقمٔؿ مقمٚماء آمضتماع مذ يًمٛك ويًتجم٤يم٧ ويًم٧. امع

 امًم٘رن امًمٕمنيـ امًذيـ امقم٤دوا صمٞم٤مهم٦ مـريم٘تمٜم٤ مذ امًتمٗمٙمػ مذ الهمٜدمؾم٦ امًًمٚقميمٞم٦.

مذ أوامظر إرمسمٕمٞمٜمٞم٤ت مُـ امًم٘رن امعم٤ضي مسدأ مقمٚماء امًمٜمٗس مًمٞقن مومًٞتمٞمٜجر ومؾتم٤مٟمك مؿم٤مشمن ومقم٤لم 

مٙؾ امًمّدامىم٤ت. معم٤ذا يم٘مٞؿ مسمٕض امًمٖرمسم٤ء صدامىم٤ت آمضتماع ميقرت مسم٤ك مذ امًتًم٤ؤل مقـ ميمٞمٗمٞم٦ مشمِ

دائمٛم٦ مسمٞمٜما يمٕم٤ني آمظرون مًتجم٤وز إمومٙم٤ر إمؾم٤مؾمٞم٦؟ أووح مسمٕض الخمؼاء امعختمّمل ومُـ مسمٞمٜمٝؿ 

مؾمٞمٖمٛقمٟد مورويد أمٟف يمٛمٙـ مشتٌع مشمٙقيـ امًمّدامىم٦ إمم مُرمطمٚم٦ امًمٓمٗقمًم٦ مطمٞم٨ يمٙتًم٥ إمـمٗم٤ل امًم٘مٞؿ 

مًمٙـ  أو مشمٗمّمٚمٝؿ مذ ومىم٧ ٓمطؼ مُـ الحمٞم٤ة،وامعمٕتم٘دات وامعقامىػ امًتل مُـ مؿم٠نهم٤ أن مشرمسمٓمٝؿ 

 مومًٞتمٞمٜجر ومؿم٤مشمن ومسم٤ك امشٌمٕقا مٟمٔريم٦ مختمٚمٗم٦.

مُـ امعحتمٛؾ أن مشتمٓقر يمٕتم٘د امًٌم٤مطثقن أن امًمٗمْم٤ء امعم٤دي هق مُمٗتم٤ح مشمٙقيـ امًمّدامىم٦، موم٘م٤مًقا 

امًمّدامىم٤ت مقمغ أمؾم٤س امشمّم٤ٓت مُقمضزة ومؾمٌٚمّٞم٦ مشتؿ مسمٞمٜمٝؿ مذ امًمٓريؼ مُـ وإمم امعمٜزل أو امًتجقل 

                                                           

 :99u يحتقي هذا امًمً٘ؿ مقمغ مُم٘تمٓمٗم٤ت مُـ مىمٓمٕم٦ ميتٌتمٝم٤ معقمىع (0)

Adam L. Alter, ―How to Build a Collaborative Office Space Like Pixar and Google,‖ n.d., 

99u.com/articles/16408/how-to-build-a-collaborative-office-space-like-pixar-andgoogle; Leon 

Festinger, Kurt W. Back, and Stanley Schacter, Social Pressures in Informal Groups: A Study 

of Human Factors in Housing (Stanford, CA: Stanford University Press, 1950). 
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لم يمٙـ إمُر هق ان امًمٜم٤س امًذيـ مًديهؿ مُقامىػ مُمِم٤بهم٦ يمٌّحقن أصدمىم٤ء، مسؾ  . مذ رأيهؿمذ الحل

أومًاؽ إمؿخم٤ص امًذيـ يم٘م٤مسؾ مسمٕمْمٝؿ أمظر مظلال امًمٞقم يمٌّحقن أصدمىم٤ء مصؿ يتٌمٜقن مُقامىػ 

 ممم٤مصمٚم٦ مُع مُرور امًقمىم٧.

مٜمٝؿ أن مسمٕد أمؿمٝر مُـ امٟتم٘م٤لهؿ إمم ويًتجم٤يم٧ ويًم٧ موم٤مشح مومًٞتمٞمٜجر وزمُلاؤه امًمٓلاب ومـمٌٚقا مُ

ولم يمٙـ لهم٤ مقلامىم٦ مسم٤مًم٘مٞؿ وامعمٕتم٘دات  -يدرمضقا مصلامصم٦ مُـ أصدمىم٤ئمٝؿ امعم٘رمسمل. ميم٤مٟم٧ امًمٜتم٤ئم٩ رائمٕم٦ 

مُـ امضم٤مسم٤تهؿ مشدرج الجمػان امعٌم٤ذيـ، مًذا ميم٤ن مُـ امعرمضح أن يدرج  %48وامعقامىػ. ميم٤مٟم٧ 

. 01و  9ويم٘ؾ امطتمال إدراج مؾمٙم٤ن امًمِم٘ؼ  -ميم٠صدمىم٤ء  8و  6مؾمٙم٤ن امًمِم٘ؼ  7امعم٘مٞمٛمل مذ مؿم٘م٦ 

هؿ إميثر مؿمٌٕمٞم٦، مًمٞس ٕنهؿ ميم٤مٟقا أميثر مًمٓمٗم٤ً أو  5و  0مشٌمل أن امعم٘مٞمٛمل امعحمٔقمفمل مذ امًمِم٘ؼ 

مضمػانهؿ مذ  مضمِؼَ أميثر إمصم٤رة مًلاهتمام، ومًمٙـ ٕمٟف صم٤دف انهؿ ميم٤مٟقا يمٕمٞمِقن مذ أمؾمٗؾ امًدرج امًذي أُ 

مسمٕض هذه امًمٕلامىم٤ت امًمٓم٤مسؼ امًمٕمٚقي مقمغ امؾتخدامُف مًمٚقصقل إمم امًمٓم٤مسؼ امًثم٤ني مُـ امعٌمٜك. امظتمٗم٧ 

، ميم٤ن مًدى أومًاؽ 4و  3و  8امًمٕرومٞم٦ مسم٤مًمٌٓع ومًمٙـ مقمغ امًمٕمٙس مُـ امعم٘مٞمٛمل امعمٜمٕزمًمل مذ امًمِم٘ؼ 

مورصم٦ أمومْؾ مًمٚم٘م٤ء وامطد أو امصمٜمل مُـ إمؿخم٤ص امًذيـ مًديهؿ مٟمٗس إمومٙم٤ر  5و  0مذ امًمِم٘ؼ 

 وامعمٞقل.
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موم٦، مومٜحـ مٟمٜجذب أيمْم٤ً إمم أي مُثمٚما مٟمٛمٞؾ إمم إمىم٤مُم٦ مقلامىم٤ت صدامىم٦ مُع امًمٖرمسم٤ء امًم٘ريٌمل مذ امعًم٤

مُـ امعمٖريم٤ت امًتل يحدث ان مشمٙقن مذ مُتمٜم٤ول امًمٞد. امًمٕديد مُـ مقلامضم٤ت إدمُم٤ن امًًمٚقك مشمٜمٓقي 

مقمغ مظمٚؼ مًُم٤موم٦ مٟمًٗمٞم٦ أو مُم٤ديم٦ مسمل امعًتخدم وامعحمٗز امًًمٚقميل. مىم٤م أمطد امعمّمٛمٛمل الهقمًمٜديمل 

معمٙتم٥ ووٌمٓف مسم٤مًتلامقم٥ مسم٠مصم٤ث ا  Heldergroen"همٞمٚدمضرويـ"مستمّمٛمٞؿ مؾتقديق يدمقك 

إمم امًًم٘ػ مذ امًًم٤مقم٦ امًًم٤دمؾم٦ ميؾ مًُم٤ء. مشرمشٌط امعمٙم٤مشم٥ وامًمٓم٤وٓت والحقامؾمٞم٥  مًمٞمّمٕد مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ً 

مسمٙم٤مسلات موقٓذيم٦ مىقيم٦ مشمٚتػ إمم إمقمغ مُـ مظلال مٟمٔم٤م مسمٙرة مُدموقمقم٦ مسمٛحرك مىقي. مسمٕد امًًم٤مقم٦ 

يمٕمٛؾ مقمغ  أو أي مٟمِم٤ط آمظر -امًًم٤دمؾم٦، مشمٌّح امعًم٤مطم٦ مقٌم٤رة مقـ امؾتقديق يقمهم٤ أو مىم٤مقم٦ تمريـ 

م٤مصمٚم٦ لإدارة أرومٞم٦ موم٤رمهم٦. مًدى ذميم٦ مشمّمٜمٞع امًًمٞم٤رات إمعم٤مٟمٞم٦ دايمٛمٚر )مُرمؾمٞدس( مؾمٞم٤مؾم٦ مم

وٌط امًرمؾم٤ئؾ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦  أمًػ 011مفمٗل امًمنميم٦ امًٌم٤مًغ مقددهؿ يمٛمٙـ معقامًمؼيد الإمًمٙمؽوني. إذ 

امًرمؾم٤ئؾ  "مًُم٤مقد مسريد امًمٕمٓمٚم٦"امًقاردة مًتحذف مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ً مقمٜدمُم٤ يمٙقمٟقن مذ إمضم٤زة. يرمؾؾ مُم٤ يًمٛك 

الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ً إمم امعرمؾؾ مًمنح أمٟف لم يتؿ مشًمٚمٞؿ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني، ويم٘مؽح ومضقد مُقمفػ 

آمظر مذ دايمٛمٚر يمٛمٙمٜف امًتدمظؾ إذا مُم٤ ميم٤مٟم٧ رمؾم٤مًم٦ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني مُمٚحم٦. يمٕقد امًمٕمال مُـ 

 مقمٓمٚمٝؿ إمم صمٜدوق مسريد يٌدو تمم٤مُم٤ً ميما ميم٤ن مقمٜد مُمٖم٤درتهؿ مىٌؾ مقدة أمؾم٤مسمٞع.

د وٌط رمؾم٤ئؾ مسريدك الإمًمٙمؽوني مقمغ الحذف امًتمٚم٘م٤ئل أو وٌط مُمٙتٌؽ مقمغ آمظتمٗم٤ء مقمٜد مقمٜ

امٟتمٝم٤ء امًمٕمٛؾ، موم٠مٟم٧ مشم٘ر مسم٠مٟؽ مؾتمٌّح مؿخمّم٤ً مختمٚمٗم٤ً مقمٜدمُم٤ مشم٠مشمٞؽ امًرمهٌم٦ مًمٚتحم٘ؼ مُـ مسريدك 

الإمًمٙمؽوني أو مًمٚمٕمٛؾ مذ ومىم٧ مُتم٠مظر. مىد مشمٙقن مؿخمّم٤ً مسم٤مًمٖم٤ً أن، ومًمٙـ هذا الإصدار امعًتمٌ٘مك 

ف امًمٓمٗؾ. إن أمومْؾ مـريم٘م٦ ٓمٟتزاع امًًمٞمٓرة مُـ امًمٜمٗس امًمٓمٗقمًمٞم٦ امعًتمٌ٘مٚمٞم٦ هل أن مُمٜؽ يمٌِ

مًتمّمٛمٞؿ مقم٤لم يم٘مٜع أو يداهـ أو مطتك يجمؼ  -مشتمٍف مذ امًقمىم٧ امًذي ٓ مشزال مومٞف مؿخمّم٤ً مسم٤مًمٖم٤ً 

هذه  SnŪzNLŪz مٟمًٗؽ امعًتمٌ٘مٚمٞم٦ مقمغ مومٕؾ امًمّقاب. مشقوح مؾم٤مقم٦ امعمٌٜف امعًماة مؾمٜقز امٟمٚقز

ميؾ مُرة مشمْمٖط مومٞمٝم٤  . مشتمّؾ مؾم٤مقم٦ مؾمٜقز امٟمٚقز ٓمؾمٚمٙمٞم٤ً مسحًم٤مسؽ امعمٍمذ. مذامًمٗمٙرة مسمِمٙؾ جممٞؾ

مشم٘قم مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ً مسخمّؿ مٌُمٚغ يتؿ مشمٕمٞمٞمٜف مًٌُم٘م٤ً ومشتمؼع مسف معم١مؾًم٦ مشمٙرهمٝم٤. مشدمقؿ  مقمغ زر امًمٖمٗقة
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ومؾتتمؼع مسمٕمنة دوٓرات إمم الحزب الجمٛمٝقري. إذا  "مهمٗقة"الحزب امًديمٛم٘رامـل؟ امٟم٘ر مقمغ زر 

ب الجمٛمٝقري مؾقف مشتمؼع مًمٚحزب امًديمٛم٘رامـل. هذه امًتمؼمقم٤ت هل ميمٜم٧ ممـ يدمقمٛقن الحز

 مـريم٘م٦ مٟمًٗؽ الحم٤مًمٞم٦ لإمسم٘م٤ء مٟمًٗؽ امعًتمٌ٘مٚمٞم٦ مقمغ مضم٤دة امًمّقاب.

مشم٘قم مؾم٤مقم٦ مؾمٜقز امٟمٚقز مستمِمٙمٞؾ مؾمٚقميؽ مسمٕم٘قمسم٤ت صمٖمػة، وامقدة مسم٤ٕلم إذا مُم٤ امؾم٠ت امًتمٍف 

ان امعمٙم٤موآت أميثر مُتمٕم٦ مُـ  مسدًٓ مُـ امعتمٕم٦ إذا مُم٤ مومٕمٚم٧ امًمٌء امًمّحمٞح. هذا مظمٞم٤ر مطمٙمٞؿ. صحمٞح

امًمٕم٘قمسم٤ت، ومًمٙـ إذا ميمٜم٧ مشتمٓمٚع إمم مشمٖمٞمػ مقم٤دة مُم٤ مشمٙقن امًمٕم٘قمسم٤ت امًمّمٖمػة أو امعمْم٤يم٘م٤ت أميثر 

مومٕم٤مًمٞم٦، مطمٞم٨ مشًقد هذه مومٙرة مىديمٛم٦ امًمٕمٚقم امًمٜمًٗمٞم٦: أمٟمٜم٤ أميثر مطًم٤مؾمٞم٦ مًمٚخًم٤ئر وإمطداث 

مقـ ميمٞمٗمٞم٦ مقمٛؾ ذمًؽ امومؽض . لإمقمٓم٤ئؽ مومٙرة (0)امًًمٌٚمٞم٦ ممم٤ مٟمٙقن مًلأرمسم٤ح وإمطداث الإيجم٤مسمٞم٦

أمٟؽ مذ مسرمٟم٤مُم٩ مًُم٤مسم٘م٤ت ويم٘دم مًؽ امعم٘دم مورصم٦ مًمٚمٕم٥ مًمٌٕم٦ وهل ان يرمُل مقمٛمٚم٦ مُمٕدمٟمٞم٦ ويخمؼك 

أمٟف مؾمٞدموع مًؽ مٌُمٚمٖم٤ً مىدره مقمنة آٓف دوٓر إذا مفمٝرت امًمٕمٛمٚم٦ صقرة، مًمٙـ مقمٚمٞؽ دموع مقمنة 

س يم٘قمًقن مٟمٕؿ آٓف دوٓر إذا مفمٝرت امًمٕمٛمٚم٦ ميتم٤مسم٦. هؾ مؾتمٚمٕم٥ امًمٚمٌٕم٦؟ مىمٚم٦ مىمٚمٞمٚم٦ مُـ امًمٜم٤

أميثر إمٟمّم٤موم٤ً مُـ مُمٕمٔؿ أمًمٕم٤ب امًمٙم٤زيمٜق امًتل يتؿ مشزويرهم٤ مًمّم٤مًح  -مسم٤مًرمهؿ مُـ أن امًمٚمٌٕم٦ مقم٤دمًم٦ 

امًمٙم٤زيمٜق. مًمٙـ رهٌم٦ امطتمال مظًم٤رة مقمنة آٓف دوٓر أمىقى مسمٙثمػ مُـ رمهٌم٦ امطتمال امًمٗقز مسمٕمنة 

مٚخًم٤رة أميثر آٓف دوٓر. مؾقف يمٜجذب مقم٘مٚؽ مٟحق الخًم٤رة، مُع امًمؽميمٞز مقمغ إلم امعحتمٛؾ مً

)مًم٘د مؾم٠مًم٧  ر مُمٝمٞمٛمٜم٦، ومؾمٜمٗمٕؾ امًمٙثمػ مًتجمٌٜمٝم٤امًمؽميمٞز مقمغ امًمٗرمطم٦ امعحتمٛمٚم٦ مًمٚمٗقز، موم٤لخًم٤ئمُـ 

                                                           

 مقـ مىقة امًمٜمٗقر مُـ الخًم٤رة:  (0)

Thomas C. Schelling, ―Self-Command in Practice, in Policy, and in a Theory of Rational 

Choice, American Economic Review 74, no. 2 (1984): 1–11; Jan Kubanek, Lawrence H. 

Snyder, and Richard A. Abrams, ―Reward and Punishment Act as Distinct Factors in Guiding 

Behavior,‖ Cognition 139 (June 2015): 154–67; Ronald G. Fryer, Steven D. Levitt, John List, 

and Sally Sadoff, ―Enhancing the Efficacy of Teacher Incentives Through Loss Aversion: A 

Field Experiment,‖ Working Paper 18237, National Bureau of Economic Research, 

Cambridge, MA, 2012; Daniel Kahneman and Amos Tversky, ―Prospect Theory: An Analysis 

of Decision under Risk,‖ Econometrica 47, no. 2 (March 1979): 263–92. Don‘t Waste Your 

Money game: Paul Simpson, Assessing and Treating Compulsive Internet Use (Brentwood, 

TN: Cross Country Education, 2013). Relational spending: Elizabeth Dunn and Michael 

Norton, Happy Money: The Science of Happier Spending (New York: Simon & Schuster, 

2013). 



 

293 
 

مسم٤معم٤ئم٦ موم٘ط  8إمم  0امعام٤ت مُـ إمؿخم٤ص مقما إذا ميم٤مٟقا مؾمٞمٚمٌٕقن هذه امًمٚمٌٕم٦ امًمٜمٔريم٦، ومًٌٟم٦ مُـ 

 امًمٗقز يمٙقن أن يجم٥ – مسم٤معم٤ئم٦ 51 أي –ولجمٕؾ مًٌٟم٦ امًذيـ مؾمٞمٚمٌٕقن امًمٜمّػ  ،يم٘قمًقن مٟمٕؿ

 (.محتمٛمٚم٦ الخًم٤رة مُـ ومٟمّػ مُرمشمل مسمٜحق أميمؼ امعحتمٛؾ

، وامًذي يًتخدم مىقة Pavlok "مسم٤مومٚقك"هق رمضؾ أمقمال مىم٤م مستمّمٛمٞؿ مُمٜتم٩ يًمٛك  مُم٤مٟمٞش مؾمٞثل

همٜم٤ك مٟقمقم٤ن مُـ امًمٜم٤س، امًتم٠مصمػات امعرمشدة امًًمٌٚمٞم٦ مًتثٌمٞط مقم٤دات الإدمُم٤ن امًًمٞام٦. مىم٤ل مز مؾمٞثل: 

. "ـ إمومٙم٤ر، وإمؿخم٤ص امًذيـ يًتمٓمٞمٕقن مشمٜمٗمٞذ هذه إمومٙم٤رامًمٜم٤س امًذيـ يقمًدون امًمٙثمػ مُ

امؾتم٠مضرت مؿخمّم٤ً مًمّمٗمٕل  مىٌؾ مسمْع مؾمٜقاتيمّػ مؾمٞثل مٟمًٗف مقمغ أمٟف رمضؾ أمومٙم٤ر، ويم٘قل 

. ومٟجح هذا مًمٗمؽة مُـ امًقمىم٧، ومًمٙـ مؾمٞثل مـقر امًمٗمًٌٞقك مقمغ ومضمٝل مذ ميؾ مُرة موتحم٧ مومٞمٝم٤

لارمشداء يمٕمٓل ردود مومٕؾ ميمٚما مُم٤رس مطلًا دائمًا مقمغ مؿمٙؾ مسم٤مومٚقك، وهق مؾقار صمٖمػ مىم٤مسؾ مً

مُرمشديهم٤ مقم٤دة مؾمٞام٦ محمٔقرة. يُمٕرف هذا مسم٤مؾؿ امعمٕم٤لجم٦ مسم٤مًتٌمٖمٞض: إمىران مؾمٚقك مشقد مشمٖمٞمػه 

مسم٢مطًم٤س مُزمقم٩ أو مسمٖمٞض. مذ الجم٤مٟم٥ امًمٚمٓمٞػ مُمٜف، يم٘قم مسم٤مومٚقك مسم٢صدار صقت مشمٌٜمٞف أو اهتزاز 

موم٢مٟف يمٕمٓل صدمُم٦ اوصمٕم٘م٦ مقمٜد مىمٞم٤مُؽ مسمٌء مشمٕمٝدت مسمٕدم امًم٘مٞم٤م مسف، وامُم٤ مذ الجم٤مٟم٥ امًمِديد، 

ميمٝرمسم٤ئمٞم٦ مُمٕتدمًم٦. يمٛمٙـ مًمٚمًٛتخدمُمل إدارة امًتم٠مصمػات امعرمشدة امًًمٌٚمٞم٦ يدويم٤ً، أو يمٛمٙمٜمٝؿ إمىران 

 الجمٝم٤ز مستمٌٓمٞؼ يمٕمٛؾ مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ً مقمغ إرمؾم٤ل امًتم٠مصمػات امعرمشدة امؾتجم٤مسم٦ً إمم الإمؿم٤رات امعحددة مًٌُم٘م٤ً.

امًتحدث. مىمٛم٧ مستجرمسم٦ مقمٛؾ امًمّمٕم٘م٦  مسم٢رمؾم٤مز مؾقار مسم٤مومٚقك مسمٕد أن امٟتمٝمٞمٜم٤ مُـ مؾمٞثلومىد مشمٙرم 

مسمٛجرد موتح امًمّمٜدوق. ميم٤مٟم٧ مىقيم٦ مسمِمٙؾ يدمقق مًمٚدهمِم٦ مقمٜدهم٤ مومٝمٛم٧ ميمٞػ يمٛمٙـ لجرمقم٦ 

مُمٜتمٔمٛم٦ مُـ امًمّمٕم٘م٤ت مشثٌمٞط امًمٕم٤دات امًًمٞام٦. ومقمٜدمُم٤ مىم٤م ريتمِم٤رد مسرامًٟقن مستجرمسم٦ الجمٝم٤ز مًمٙؿ 

إمقمال وامًمٙم٤مشم٥  مؾمٞثل مذ مسمٓمٜف مذ مُمٗم٤مضم٠ة مُـ مىقة امًمّدمُم٦. ومُـ مسمل امعًتخدمُمل أمظريـ رمضؾ

مشمٞؿ مومػيس، وامعمٛثؾ ميمل مضمٞقمٟم٩، ورمضؾ إمقمال دايمٛقمٟد مضقن، ومقمْق امًمٙقمٟمٖرس مضق 

 ميمٞمٜمٞدي.
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مُم٤ إذا ميم٤ن مؾمٞحم٘ؼ امعمٓم٤مًم٥ مًم٘د مسمن مسم٤مومٚقك مسٌقادر مظمػ مٌُمٙرة، مًمٙـ مُـ امًًم٤مسؼ ٕوامٟف امًم٘قل 

مٙمٜف ٓ يزال يمٕتمؼ )مسدأ أمطد إمـٌم٤ء امًمٜمًٗمٞمل مذ مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مذ امؾتخدام هذا امعمٜتم٩ مً امًمٕم٤مُم٦

مُمٜتجم٤ً مدريٌمٞم٤ً(. ومُثمٚما أن مضمٞؾ أيٌم٤د إول لم يٌمٚغ مسمٕد مؾـ امًرمؿد، موم٢ن امًمٕلامضم٤ت امعمّمٛمٛم٦ 

مًلإدمُم٤ن امًًمٚقميل ٓ مشزال مهمػ مٟم٤وجم٦. ميؾ هذه الحمٚقل امعم٘مؽمطم٦ ٓ مشزال إمم مطد مُم٤ امؾتمٙمِم٤مومٞم٦، 

حممٚم٦ تمقيؾ امعمٜتم٩ مقمغ  ويم٘قم مؾمٞثل وموريم٘ف مستمٕديؾ مسم٤مومٚقك ومشمٌٓمٞم٘ف مسم٠مؾتمٛرار. ومُع ذمًؽ مطم٘م٘م٧

 3114111مٟجم٤مطم٤ً ميٌمػاً، مطمٞم٨ جممٕم٧ مُم٤ يم٘رب مُـ  مًتمٛقيؾ امعمنومقم٤ت الإمسدامقمٞم٦ قمىع امٟديمٖقمهقمُ

  أي أميثر مُـ خمًم٦ أومٕم٤ف امعٌمٚغ امًذي مـمٌٚف مؾمٞثل مقمٜدمُم٤ أمـمٚؼ الحمٛمٚم٦. -دوٓر أمُريمٙل 

امعمٜتم٩. مذ مُم٤ يمك يتمٛثؾ مضزء مُـ مؾٌم٥ مٟجم٤ح مسم٤مومٚقك مذ مسًم٤مـم٦ امعمٜتم٩ وامًمِمٝم٤دات الحمٞم٦ مقمغ مُقمىع 

 مـريم٘م٦ وصػ مؾمٞثل مًمٚمٛمٜتم٩ مقمغ صمٗحتف مقمغ امًقيم٥:

 . مىؿ مستمٜزيؾ امًتمٌٓمٞؼ، وامظمؽ امًمٕم٤دة امًتل مشريد امًتخمٚص مُمٜمٝم٤.0

مؾمٞم٘قم امًتمٌٓمٞؼ مشمٚم٘م٤ئمٞم٤ً  ،دمىم٤ئؼ 5. ارمشدِ مسم٤مومٚقك وامؾتمٛع إمم مضمًٚم٤ت امًتدريم٥ امًمّقمشمٞم٦ معدة 8

 مستمِمٖمٞؾ مسم٤مومٚقك، تحتم٤ج مسًٌم٤مـم٦ إمم ان مشمٙقن مُمٜتٌمٝم٤ً.

امؾتخدم صمٕم٘م٤ت مسم٤مومٚقك مقمٜدمُم٤ مشمٗمٕؾ هذه امًمٕم٤دة امًًمٞام٦. يمٛمٙـ مشمِمٖمٞؾ مسم٤مومٚقك مسقامؾمٓم٦  .3

امعًتمِمٕرات وامًتمٌٓمٞم٘م٤ت ومضمٝم٤ز امًتحمٙؿ مقـ مسمٕد ويدويم٤ً. يمٕمٛؾ يدويم٤ً مسمٜمٗس مومٕم٤مًمٞم٦ امًمٕمٛؾ 

 مشمٚم٘م٤ئل. 

أيم٤م. امؾتمٛر مذ امًم٘مٞم٤م مسم٤مًمٕم٤دة امًًمٞام٦ )مُع  4او  3. مىد مشٌدو مقم٤دمشؽ وميم٠نهم٤ امٟتمٝم٧ مذ مهمْقن 4

دام امًمّمٕم٘م٦( معدة خمًم٦ أيم٤م مقمغ إمىؾ، مضم٤مقلًا مٟمًٗؽ مشمٗمٕؾ امًمٕم٤دة امًًمٞام٦ مقـ مىمّد إذا مًزم امؾتخ

 إمُر. ميمٚما مـم٤مًم٧ مُدة امؾتخدامُؽ، ميمٚما تخمٚمّم٧ مُـ هذه امًمٕم٤دة مقمغ مٟحقٍ أميثر امؾتم٘راريم٦.
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يم٘قل مؾمٞثل أن امًمٜتم٤ئم٩ امعٌمٙرة وامقدة. لم يمٜجح مؾقى مقدد مىمٚمٞؾ مُـ امعدمظمٜمل مذ الإمىلاع مقـ 

مُـ مقمٞمٜم٦ مُـ امعدمظمٜمل امًمٕم٤ديمل مشم٘مٚع مقـ امًتدمظمل مسمٕد امشٌم٤ع % 55مًمٙـ مؾمٞثل أموم٤د مسم٠ن  امًتدمظمل،

ويمٜمٌٓؼ امًمٌء مٟمًٗف مقمغ امًًمٚقميمٞم٤ت إمظرى. مذ مُم٘م٤مـع  مٚمٞم٦ مشدريم٥ مسم٤مومٚقك معدة خمًم٦ أيم٤م،مقمٛ

امًمٗمٞديق مقمغ امًتمٌٓمٞؼ مشمنح مٟم٤مهمٞمٜم٤ ميمٞػ مشقمىمٗم٧ مقـ مىمْؿ أمفم٤مورهم٤، ويقوح ديمٗمٞد ميمٞػ مشقمىػ 

ومشمنح مشم٤مؿم٤ ميمٞػ مشقمىمٗم٧ مقـ مشمٜم٤ول امًًمٙر. ميتٌم٧ مسمٞمٙل وورمز، وهل مشمٙتم٥ مقـ مـحـ أمؾمٜم٤مٟف، 

مًمنميم٦ يم٤هق مًمٚتمٙمٜقمًقمضمٞم٤، إن امًمّدمُم٤ت امًتل مىم٤م بهم٤ مسم٤مومٚقك ميم٤مٟم٧ مشثمٜمٞمٝم٤ مقـ امؾتخدام امًمٗمًٌٞقك 

امًذي مؿمٕرت أنهم٤ مشًتخدمُف ميثمػاً. مُـ امًًم٤مسؼ ٕوامٟف مُمٕرموم٦ مُم٤ إذا ميم٤ن مسم٤مومٚقك مؾمٞمٜجح مُع الجمٛمٞع 

مسم٤مومٚقك مٟمًٗف  م٤مضمٞمٜم٤ وديمٗمٞد ومشم٤مؿم٤، مًمٙـ امًمٕمٚؿ وراء الجمٝم٤ز مؾمٚمٞؿ. مطتك مسدونميما مٟجح مُع مسمٞمٙل ومٟ

مُمٝم٤م مشمٗمْؾ مدمٌٜمٝم٤ أو  -يمٛمٙمٜؽ همٜدمؾم٦ امًٌمٞام٦ الخم٤صم٦ مسؽ مسم٢مشٌم٤ع امًمٕم٤دات امًًمٞام٦ مسمٕم٘قمسم٤ت مظمٗمٞمٗم٦ 

 مدم٤رب مددهم٤ مهمػ ممتمٕم٦.

ٕن  مٓراً وامطدة مُـ أميمؼ مٟم٘م٤ط امًم٘قة مذ مسم٤مومٚقك هل أمٟف يم٘قم مسم٤مًمٕمٛؾ امًمّمٕم٥ مٟمٞم٤مسم٦ مقمٜؽ. مًًم٧ مُمْ

ومًمٙمٜف أيمْم٤ً يمٕم٤ني  ،ٕن الجمٝم٤ز مؾقف يذميرك مسمّدمُم٦ مقمٜدمُم٤ مشمٗمِؾ مشتذمير أن مشمٗمٕؾ امًمٌء امًمّحمٞح

مُـ ومٕػ: مطمٞم٨ يمٛمٙمٜؽ امًتقمىػ مقـ امؾتخدامُف مُتك مؿام٧. مشمٌّح امًمٕم٘قمسم٤ت مومّٕم٤مًم٦ مقمٜدمُم٤ 

مشمٙقن مُزمقجم٦ً مطمً٘م٤، مًمٙـ مسمٕض إمؿخم٤ص مىد يتقمىمٗقن مقـ امؾتخدام مضمٝم٤ز يجمٕمٚمٝؿ يمِمٕرون 

 لهم١ٓء إمؿخم٤ص مقمٚمٞمٝؿ امًمٕثقر مقمغ امؾمٚقب مهمػ مُزمقم٩. مسم٤مًًقء. مسم٤مًمًٌٜم٦

مقمٜدمُم٤ دمقم٤ني دامٟمٞمٞؾ  8118ميمٜم٧ أتمؿ درامؾتل مًدرمضم٦ امًدميتقراه مذ مضم٤مُمٕم٦ مسريمًٜتقن مذ مقم٤م 

. ميمٜم٧ مُتمِقمىم٤ً. يمٛمٙمٜؽ أن تخمؼني مقـ مسحثؽميم٤مٟمٞمان الحم٤ئز مقمغ مضم٤ئزة مٟقمسؾ إمم مُمٙتٌف ومىم٤ل مز 

امًم٘رار، وأن مسمٕد أرمسمٕمل  مذ مجم٤ل الحمٙؿ وصمٜعميم٤ن ميم٤همٜمان وزمُمٞمٚف أمُقس مشمٗرمؾمٙل رائديـ 

ٌّمٝم٦ صمٖمػة  مقم٤مُم٤ً  ميمٜم٧ مسم٤مطثم٤ً مؿم٤مسم٤ً مذ مٟمٗس امعجم٤ل. أمظمؼت ميم٤همٜمان أمٟمٜل أردت أن أمظمؽع مؾم٤مقم٦ مُمٜ

مشتٌع ميؾ وامطد مُمٜم٤ ومشدق ميمٚما ميمٜم٤ مقمغ ومؿؽ اتخم٤ذ مىرار هم٤م. مًم٘د مىم٣ هق ومشمٗرمؾمٙل مقم٘قداً مذ 

مًذا موم٢ن امعمٌٜف مؾمٞخمؼ ميمٜم٧ أمشمٜم٤ومًف ومىم٤ل مؾم٤ئلًا درامؾم٦ امًمًٙؾ مذ صمٜع امًم٘رار، مًذمًؽ مومٝؿ مُم٤ 
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أمٟم٧ مذ مطم٤مضم٦ إمم امعمٙم٤موب امًمٕم٘مك مًمٕلامُم٦ مُروريم٦ تحتقي  مقمٚمٞمٝؿ ان يقمًقا اهتمامُم٤ً مظم٤صم٤ً؟ امًمٜم٤س مُتك

 .مشضيء أمُم٤م أمقمل امًمٜم٤س مذ امًمٚحمٔم٦ امعمٜم٤مؾٌم٦ مسم٤مًمٌْط "مقمٚمٞؽ الإمٟتٌم٤ه أن"مقمغ مقٌم٤رة 

مشم٘قم مستجريم٥ مضمٝم٤ز )يًمٛك مُقتي  MOTIمشدمقك مُقتي مُم٤ زمًم٧ لم أمظمؽع مؾم٤مقم٦ امعمٌٜف، مًمٙـ ذميم٦ 

أيمْم٤ً( يمٙم٤د يمٌِف مقمٛؾ امعمٌٜف امًذي أمومٙر مسف. ٓمطمٔم٧ مُم١مؾًم٦ امًمنميم٦ ميم٤يلا مُم٤مصمٞقس أن امًمٜم٤س 

يمٛمٞمٚقن إمم امًتخمك مقـ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء مُع مُرور امًقمىم٧. ومىم٤مًم٧ مذ مُم٘م٤مسمٚم٦ مُع مجمٚم٦ 

ريم٧ مقـ إمضمٝزة امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلارمشداء مدد ان همٜم٤ك أمض مقمٜدمُم٤ مشمٜمٔر إمم امًٌحقث امًتلموم٤مؾم٧ ميقمٌُم٤ني: 

. ميم٤مٟم٧ ومطدهم٤ مًمًٞم٧ ميم٤مومٞم٦. مٟحـ مسمن مسحم٤مضم٦ إمم أميثر مُـ ذمًؽ م٤مًٌمٞم٤مٟم٤تمو مُمٕدل هٌقط وخؿ،

موم٘د أصم٤مسم٧ رمسم٤مـمٝم٤ امًمّمٚمٌٞل وميم٤مٟم٧ مشمٜم٤وؾ مًلامؾتمٛرار مُع إمقم٤دة  ،مُم٤مصمٞقس مشتحدث مقـ مظمؼة

تٌع امًمٚمٞم٤مىم٦ امًٌدمٟمٞم٦، امًتل يمِمؽونهم٤ مصؿ امًتم٠همٞؾ. ميثمػ مُـ امًمٜم٤س مًديهؿ مٟمٗس امًتجرمسم٦ مُع أمضمٝزة مش

يمؽميقنهم٤ مسنمقم٦ مذ امًدرج امًًمٗمك مُـ امًدوٓب. مشمٕد أمضمٝزة مشتٌع امًمٚمٞم٤مىم٦ امًٌدمٟمٞم٦ أمضمٝزة مؾمٌٚمٞم٦: 

  مقمٚمٞؽ أن تختم٤ر امؾتخدامُمٝم٤، وإٓ موم٢نهم٤ مشمٙقن مقديمٛم٦ امًمٗم٤ئدة.

ميم٤مٟمٞمان مًتمٕزيز امًمٕم٤دات الجمٞدة مسمٜمٗس امًمٓريم٘م٦ امًتل مشمٕزز بهم٤ مقٌم٤رة  "مُقتي"صمٛمٛم٧ مُم٤مصمٞقس 

!مقمٚمٞؽ الإمٟتٌم٤ه أن  امًتمٗمٙمػ مسمٕمٜم٤يم٦. إنهم٤ أداة مسًمٞمٓم٦ مؿٌمٞمٝم٦ مسم٤مًمٙم٤ئـ الحل مشتتٌع امًًمٚقك مُع مُرور

مؾتتمٕمٚؿ إداة مسًٌم٤مـم٦ مُم٤ هق مـٌمٞمٕل : مشم٘قل ميم٤يلا مُم٤مصمٞقس، مٌُتمٙرة امًرومسقتامًقمىم٧. مطمٞم٨ 

مختمٚمٗم٦ )مطمٞم٨ يتؿ رمسط مُقتي مستمٌٓمٞؼ أمٟمؽمٟم٧ يخزن مومٞف امًمِخص امعًتخدم مُمٕمٓمٞم٤ت  مسم٤مًمًٌٜم٦ مًؽ

مقـ مؿخمّمٞتف وامًمٕم٤دات امًتل يريد مشمٖمٞمػهم٤ أو تحًمٞمٜمٝم٤، ويتمٙمٗؾ امًرومسقت مسم٤مًٌم٤مىل لجمٝم٦ امًتمٌٜمٞف 

وامًتقمسمٞخ وامًتقمضمٞف مسما يمْمٛـ معًتخدمُف مطمٞم٤ة أمومْؾ وأمؿد موم٤مقمٚمٞم٦(، إن امًمٙثمػيـ مُـ مًُتخدمُل 

، ويمٜم٤ديف امًرومسقت يتمٕمٚم٘قن مسف مسنمقم٦، مطتك أن مسمٞمٜمٝؿ مُـ يٌدأ مسم٤مًتمٕم٤مُؾ مُمٕف ميما مًق ميم٤ن ميم٤ئمٜم٤ً مطمٞم٤ً 

يمٕمٛؾ مُـ مظلال إرمىم٤م  مسم٠مؾماء مُم١مٟثم٦ أو مُذميرة. وٓ يًتٌمٕد أن هذا يمٕقد إمم ان امًرومسقت ٓ

الجم٤مُدة ميما مشمٗمٕؾ مسمٕض إدوات امًرمىمٛمٞم٦ امعًتمٕمٛمٚم٦ مًم٘مٞم٤س مقدد امًًمٕرات امعحرومىم٦ أو الخمٓقات 

س، مُتٌمٕم٤ً امعم٘مٓقمقم٦ يقمُمٞم٤ً ومُم٤ مؿم٤مسف ذمًؽ، مسؾ يم١مصر مقمغ امعًتخدم مُـ مظلال امعمِم٤مقر وإمطم٤مؾمٞ
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مٟمٗس امًمٓريؼ امًذي يًتمٕمٛمٚف امًدمُم٤غ مًٌمٚقرة وإيجم٤د مقم٤دة مُم٤: امًتحريض مقمغ مؾمٚقك مُم٤ مصؿ مُزاومًم٦ 

همٜم٤ك زر صمٖمػ مذ مُم٘دمُم٦ الجمٝم٤ز  .موم٤معمٙم٤موآة امًتل يمٜم٤لهم٤ امعرء مضراء امًم٘مٞم٤م بهذا امًًمٚقك ،هذا امًًمٚقك

هق تمريـ إمقم٤دة مشم٘قم مسدمومٕف مقمٜد مىمٞم٤مُؽ مسم٤مًمٌء امًمّحمٞح. هذا امًمٌء مسم٤مًمًٌٜم٦ مًٌمٕض إمؿخم٤ص 

امًتم٠همٞؾ مًرمسم٤ط صمٚمٌٞل مُمّم٤ب: ومسم٤مًمًٌٜم٦ إمم أمظريـ الجري مُرة وامطدة مذ امًمٞقم، أو إيم٘م٤ف 

مًُم٤ءً. مقمٜدمُم٤  01هقامشمٗمٝؿ امًذميمٞم٦ وأمضمٝزة امًمٙمٌٛمٞقمشر امعحمٛقمًم٦ وامًذهم٤ب إمم امًنير مىٌؾ امًًم٤مقم٦ 

مًًمٕمٞدة: مشمٗمٕؾ امًمٌء امًمّحمٞح يضيء الجمٝم٤ز مسم٠مًقان امًم٘قس مىزح ويمّدر مؾمًٚمٚم٦ مُـ امًزمىزمىم٤ت ا

ومقمٜدمُم٤ مشمؽميف مًقمطده مًمٗمؽة مُـ امًقمىم٧، يقمُض مسم٤مًمٚقن إحمر ويرن ويزمىزق مسمّقرة مطزيمٜم٦ 

ويمٗمٞد آمظتٌم٤ر  ذميمػ. مقمغ مقمٙس امًتمٌٓمٞم٘م٤ت امًًمٌٚمٞم٦ يحتقي مُقتي امًمِم٤مؿم٦ ٓ يمٛمٙمٜؽ مدم٤همٚمٝم٤،ميت

ي إومز معقتي أن إمؿخم٤ص يمِمٙمٚقن رامسمٓم٤ً مُع الجمٝم٤ز، مًذا مومٝؿ ٓ يتخمٚقن مقمٜف. ميم٤ن أمطد مختمؼ

ميم٤ن يمٛمٞؾ إمم أن يمٕمٚؼ م٦ ميم٤مومٞم٦ مُـ امعم٤ء. مشم٘قل مُم٤مصمٞقس: مُقتي إوائؾ يقامضف صمٕقمسم٦ مذ ذب ميمٛمٞ

مذ مُمٙتٌف ويمًٜك ذب امعم٤ء، مومٞمٌّح مُقتي موجم٠ة امؿم٤رة مسمٞامٞم٦. مذ ميؾ مُرة يمٙتم٥ مومٞمٝم٤ مقمغ مطم٤مؾقمسف 

ٌدو . يالخم٤ص مؾتم٘ع مقمٞمٜف مقمغ مُقتي امًذي يقمضد مسم٤مًم٘رب مُمٜف وامًذي مؾمٞم٘قم مستذميمػه مسمنب امعم٤ء

ميما مًق أنهؿ يخذمًقه مقمٜدمُم٤ يمٗمٕمٚقن امًمٌء  -أن مختمؼي مُقتي يمِمٕرون مسم٤مًقامضم٥ مدم٤ه الجمٝم٤ز امًمّمٖمػ 

  الخمٓم٠.

 ـــــ

موٌدًٓ مُـ آمٟم٘مٓم٤ع وامًتجمٜم٥ مشم٠تي  ،مشمٕمؽف الهمٜدمؾم٦ امًًمٚقميمٞم٦ مسم٠مٟف ٓ يمٛمٙمٜؽ مدمٜم٥ امعمٖريم٤ت تمم٤مُم٤ً 

مًمٚتجم٤رب الإدمُم٤مٟمٞم٦. امستمٙر امًمٕديد مُـ الحمٚقل مذ مؿمٙؾ أدوات مُمّمٛمٛم٦ مًتم٘مٚمٞص أمٟمٞم٦ امًمٜمًٗمٞم٦ 

مسمٜمٞم٤مُمل مهروه وهق مُمٓقر ويم٥ أمطد هذه إدوات امًذميمٞم٦، مطمٞم٨ يمنح مهروه مقمغ مُقمىمٕف مقمغ 

 :(0)الإمٟمؽمٟم٧

                                                           

 :Demetricator Facebook" مومًٌٞقك ديمٛمؽيمٙمٞتقر"مُقمىع  (0)
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 مشم٘مٞس مىمٞمٛتمٜم٤ آمضتمامقمٞم٦ ومٟمِم٤مـمٝم٤  -أو امعم٘م٤يمٞس  -تمتمٚب وامضمٝم٦ امًمٗمًٌٞقك مسم٤ٕرمىم٤م. هذه إرمىم٤م

 "مومًٌٞقك ديمٛمؽيمٙمٞتقر"مٕمٚمٞم٘م٤ت وامعزيد. ومشم٘دمُمٝم٤، وميما مشم٘مٞس مقدد إصدمىم٤ء والإمقجم٤مسم٤ت وامًت

Demetricator Facebook  مقٌم٤رة مقـ إوم٤موم٦ مسرمجمٞم٦ معتمّمٗح امًقيم٥ مشمٕمٛؾ مقمغ إمظمٗم٤ء هذه

امعم٘م٤يمٞس. لم يمٕد امًمؽميمٞز مقمغ مقدد إصدمىم٤ء مًديؽ أو مقمغ مُدى إمقجم٤بهؿ مسمٛمٜمِقرك، ومًمٙـ مقمغ 

 "مؿخم٤ص مُمٕجٌقن بهذاا 06"مُـ هؿ ومُم٤ذا مىم٤مًقا. مطمٞم٨ مؾتختمٗل مقدادات إصدمىم٤ء، موتتحقل 

. مُـ مظلال مشمٖمٞمػات مُثؾ هذه، يدمقق ديمٛمؽيمٙمٞتقر مًُتخدمُل "أمؿخم٤ص مُمٕجٌقن بهذا"امم 

مومًٌٞقك مًتجرمسم٦ امًمٜمٔم٤م مسدون إرمىم٤م، معمٕرموم٦ ميمٞػ مشتمٖمػ مدرمستمٝؿ مذ مهمٞم٤بهم٤. وأهدف مُـ مظلال 

إمٟمِم٤ء مجتمٛع هذا امًمٕمٛؾ إمم مشمٕمٓمٞؾ امًمٜمِم٤ط آمضتمامقل امعم٘رر امًذي مشمٜتجف هذه امعم٘م٤يمٞس، ممم٤ يتمٞح 

  .مؿٌمٙم٤ت ٓ يمٕتمٛد مقمغ امًتم٘دير امًمٙمٛل

يجمٕؾ ديمٛمؽيمٙمٞتقر مُـ امعًتحمٞؾ امًتحم٘ؼ مُـ مقدد الإمقجم٤مسم٤ت أو امًتمٕمٚمٞم٘م٤ت أو إصدمىم٤ء مًديؽ. 

 مذ مُم٤ يمك مًم٘مٓم٦ مؿم٤مؿم٦ ٕمؾتخدام مُم٘م٤يمٞس مومًٌٞقك امًمٕم٤ديم٦:

 

ء يجم٥ امًتحم٘ؼ يتؿ مىمٞم٤س ميؾ رء مقدديم٤ً ويتؿ تحديم٨ هذا امًمٕدد مسمٛرور امًقمىم٧. همٜم٤ك دائمًا ر

إمًمٞؽ مٟمٗس  إمقجم٤ب او مشمٕمٚمٞؼ مضديد. مذ امعم٘م٤مسؾمُمٜف، ٕن الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ مشتمٖمػ مُع ميؾ 

 تمم٧ مشمّمٗمٞتمٝم٤ مُـ مظلال ديمٛمؽيمٙمٞتقر:الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ امًتل 

                                                                                                                                                         
bengrosser.com/projects/facebook-demetricator./ 
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مسمٛمٜمِقرك، وأمٟف مىد تمم٧ مُمِم٤رميتف، وامٟف مطمّؾ مقمغ مقدد  أمقجٌقاامٟم٧ مشمٕمٚؿ ان همٜم٤ك امؿخم٤ص مىد 

ـ ٓ يمٛمٙمٜؽ مُرامىٌم٦ إرمىم٤م ٕنهم٤ مىد امظتمٗم٧. يم٘قم ديمٛمؽيمٙمٞتقر مسمٕمٙس مُـ امًتمٕمٚمٞم٘م٤ت ايمْم٤ً ومًمٙ

مُم٤ مشم٘قم مسف مؾم٤مقم٤ت مومٞم٧ مسمٞم٧ وآمسؾ تمم٤مُم٤ً، مومٕمٜدمُم٤ مٟمِمؽي هذه إمضمٝزة مٟختم٤ر وخ مُم٘م٤يمٞس مضديدة 

مىمٞم٤س امعًم٤موم٦ امًتل مٟمٛمٌ مومٞمٝم٤ ومُدى مقمٛؼ مٟقمُمٜم٤ ومُدى همقم٦ ضرمسم٤ت مىمٌٚمٜم٤ ومُم٤ إمم  -مذ مطمٞم٤مشمٜم٤ 

 مًتل لم تخمْع مًمٚمٛرامىٌم٦ وامعتم٤مسمٕم٦ ٔٓف امًًمٜمل.ذمًؽ. هذه هل امًمٕمٛمٚمٞم٤ت ا

تل مدمٕؾ مُـ يتمٛمٞز ديمٛمؽ يمٙمٞتقر مسم٠مٟف مًمٓمٞػ مًٌٟمٞم٤ً. إمٟف يحجم٥ امؿم٤رات الإمؾتجم٤مسم٤ت امًرمضمٕمٞم٦ امً

مسدًٓ مُـ مُمٜمٕؽ مُـ امؾتخدام مومًٌٞقك تمم٤مُم٤ً. إذا لم يمٙـ إمًمٖم٤ء امعم٘م٤يمٞس ذو  مومًٌٞقك مُدمقم٤ة مًلإدمُم٤ن

هق مسديؾ مىم٤د. يرامىم٥ مسرمٟم٤مُم٩  WasteNoTime "ويًم٧ مٟق مشم٤يؿ"مىقة ميم٤مومٞم٦، موم٢ن مسرمٟم٤مُم٩ 

ويًم٧ مٟق مشم٤يؿ امعدة تممْمٞمٝم٤ مقمغ امعقامىع امًتل مشمْمٞمٗمٝم٤ إمم مىم٤ئمٛم٦ الحمٔر، مومٛثلاً يمٛمٙمٜؽ إوم٤موم٦ 

مومًٌٞقك ومشقيمؽ ويقمشمٞقب إمم مىم٤ئمٛم٦ الحمٔر الخم٤صم٦ مسؽ، مطمٞم٨ يمٛمٙمٜؽ مطمٔر امعتمّمٗح تمم٤مُم٤ً مُـ 

رى يمٛمٙمٜؽ مورض مطد مًلامؾتخدام. مقمغ امًقصقل إمم مسمٕض هذه امًمؼامُم٩، ومسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمؼامُم٩ إمظ

مًُم٤ءاً، مؾم٠مىضي مُم٤ ٓ يزيد مقـ مصلامصمل دمىمٞم٘م٦  5صٌم٤مطم٤ً و 9مسمل ٌمٞؾ امعثم٤ل، مىد مشًتخدم امًم٘م٤مقدة: مؾ

. يمٛمٙمٜؽ ووع مطدود صم٤رمُم٦ مظلال مؾم٤مقم٤ت امًمٕمٛؾ ومىٌؾ امًمٜقم، ومطدود مقمغ امًمٗمًٌٞقك

يؿ مذ مطم٤ٓت مُتًم٤همٚم٦ أمصمٜم٤ء ومىم٧ مورامهؽ. همٜم٤ك مـرق مًلامًتمٗم٤ف مطقل مسرمٟم٤مُم٩ ويًم٧ مٟق مشم٤

 امًمٓقارئ، ومًمٙـ امًتمٝرب مُـ امًمؼمٟم٤مُم٩ أمُر محٌط مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ مًمٞمٙقن مسمٛثم٤مسم٦ رادع مىقي.
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— 

يم٘قم امعمٝمٜدمؾقن امًًمٚقميمٞقن إذميمٞم٤ء مسقامضٌمل: مومٝؿ يمّمٛمٛقن مسمٞام٤ت مظم٤مًمٞم٦ مُـ امعمٖريم٤ت، 

مشمٗمٙمٞؽ ويمٗمٝمٛقن ميمٞمٗمٞم٦ امًتم٘مٚمٞؾ مُـ امعمٖريم٤ت امًتل ٓ يمٛمٙـ مدمٌٜمٝم٤. هذه امًمٕمٛمٚمٞم٦ مشمٌِف إمم مطد مُم٤ 

مضمٝم٤ز امًمٙمٌٛمٞقمشر: مقـ مـريؼ الهمٜدمؾم٦ امًمٕمًٙمٞم٦ مًمٚتجرمسم٦، مشتمٕمٚؿ مُم٤ يجمٕمٚمٝم٤ مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن مذ 

. مىد امعمِم٤هدة امعتتم٤مسمٕم٦ لحمٚم٘م٤ت مًُمًٚلات مٟمٞتمٗمٚمٞمٙسإمؾم٤س، ومسم٤مًتم٤مز ميمٞمٗمٞم٦ مشمٗمٙمٞمٙمٝم٤. مظذ مطم٤مًم٦ 

م٤ت نهم٤يم٤ت الحمٚم٘تمم٤مُم٤ً، مومٙمٞػ يمٛمٙمٜؽ محم٤رمسم٦ مشمٞم٤ر  مٟمٞتمٗمٚمٞمٙسٓ مشرمهم٥ مذ مدمٜم٥ مُمِم٤هدة مسرامُم٩ 

، يمٌّح مُـ إمؾمٝؾ مدمٜم٥ امًقمىقع مذ موخمٝم٤. هذا هق (0)؟ إذا مومٝمٛم٧ مسمٜمٞم٦ امعمِم٤هدة امعتتم٤مسمٕم٦امعمٕمّٚم٘م٦

 الهمٞمٙؾ إمؾم٤د لحمٚم٘تمل ومٛـ مًُمًٚمٚم٦ )ومسدايم٦ الحمٚم٘م٦ امًثم٤مًثم٦(:

 

                                                           

 امعمِم٤هدة امعتتم٤مسمٕم٦ وميمٞمٗمٞم٦ مدم٤وز موخم٤خ امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦: مقـ (0)

Patrick Allan, ―Overcome TV Show Binge- Watching with a Lesson in Plot,‖ Lifehacker, 

September, 29, 2014, lifehacker.com/overcome-tv-show-binge-watching-with-alesson- in-plot-

1640472646; see also: Michael Hsu, ―How to Overcome a Binge-Watching Addiction,‖ Wall 

Street Journal, September 26, 2014, www.wsj.com/articles/how-to-overcome-a-binge-

watching-addiction-1411748602; this cliffhanger shortcircuiting idea was originally inspired 

by Tom Meyvis, a colleague of mine at NYU, and Uri Simonsohn, a professor at the University 

of Pennsylvania‘s Wharton School of Business. 
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دمىمٞم٘م٦ مشمِمٖمٚمٝم٤ الإمقلامٟم٤ت(. مُشمٙرس امًدمىم٤ئؼ امًم٘مٚمٞمٚم٦  08دمىمٞم٘م٦ )مشم٘ريٌم٤ً  48مشًتمٖرق الحمٚم٘م٦ مقم٤دةً 

: إمـلاق امًمٜم٤ر مقمغ مؿخص مُم٤، ومٟحـ نهم٤يم٦ مُمٕمّٚم٘م٦مٚم٘م٦ إومم لإمقداد ومشم٘ديؿ أول إمظمػة مُـ الح

مٟتًم٤ءل مقما إذا ميم٤ن ٓ يزال مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة، أو أن امًم٘م٤مشؾ مهمػ مُم٘مٜع ومًمٙـ ٓ يمٛمٙمٜمٜم٤ رؤيم٦ هقيتف. 

مسمٕد ذمًؽ يتؿ تخمّمٞص امًدمىم٤ئؼ امًم٘مٚمٞمٚم٦ إومم مُـ الحمٚم٘م٦ امًثم٤مٟمٞم٦ لحؾ هذه امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦ إومم، 

امًثم٤مٟمٞم٦، وامًتل مشم٘ع  مًمٚمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦مًذمًؽ يمٛمٙـ مًمٚمٛمِم٤هد آمٟتم٘م٤ل إمم صمٚم٥ الحمٚم٘م٦ امًثم٤مٟمٞم٦ امؾتٌم٤مىم٤ً 

هذا مُمٖري مًمٚمٖم٤يم٦. امومؽض أمٟؽ مشًتمٛتع  الحمٚم٘م٦ امًثم٤مٟمٞم٦. مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٚمٛمِم٤هدمسم٤مًم٘رب مُـ نهم٤يم٦ 

مُـ  مسم٤مًمٕرض، إذا ميمٜم٧ مشتٌع مسمٜمٞم٦ الحمٚم٘م٤ت امًتل وومٕمٝم٤ امًمٙم٤مشٌمل، موًتجد مٟمًٗؽ مشمّم٤رع مًلإمولات

هق مشمٕمٓمٞؾ امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ إمُم٤ مىٌؾ  ومًمٙـ مُم٤ يمٛمٙمٜؽ مومٕمٚف مسدًٓ مُـ ذمًؽمقمٛمٚمٞم٦ امعمِم٤هدة امعتتم٤مسمٕم٦. 

مشم٘ديمٛمٝم٤ أو مسمٕد مطمٚمٝم٤. همٜم٤ك مـريم٘تم٤ن مًمٚم٘مٞم٤م مسذمًؽ. موٌدًٓ مُـ مُمِم٤هدة ميؾ مطمٚم٘م٦ مُدتهم٤ أرمسمٕقن 

مُـ ميؾ مطمٚم٘م٦،  دمىمٞم٘م٦ مُـ امًٌدايم٦ إمم امًمٜمٝم٤يم٦، يمٛمٙمٜؽ مُمِم٤هدة امًدمىم٤ئؼ امًًٌمٕم٦ وامًثلامصمل إومم

ًٌم٤ مُم٤ مؾمؽى  امًمٕرض مىٌؾ وصقل امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦وإيم٘م٤ف  )إذا ميمٜم٧ مشمٕرف مُم٤ امًذي مشٌحم٨ مقمٜف، مومٖم٤مً

  أن امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦ مشتًمٚؾ إمًمٞؽ(.
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مُـ مىدرمشؽ مقمغ امًتقمىػ مىٌؾ وصقل امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦، مومٞمٛمٙمٜؽ مُمِم٤هدة مسدايم٦  اً أو إذا لم مشمٙـ مُتم٠ميد

مًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦. بهذه امًمٓريم٘م٦ مشمِم٤هد مُـ امًدمىمٞم٘م٦ الخم٤مًُم٦ مُـ ميؾ الحمٚم٘م٦ امًم٘م٤دمُم٦ وامًتقمىػ مسمٕد مطؾ ا

مطمٚم٘م٦ إمم امًدمىمٞم٘م٦ الخم٤مًُم٦ مُـ الحمٚم٘م٦ امًتم٤مًمٞم٦. ٓ يم٘مٚؾ هذا إمؾمٚقب مُـ مُتمٕم٦ امعمِم٤هدة، مطمٞم٨ ٓ 

يزال مسم٢مُمٙم٤مٟؽ آمؾتمٛتم٤ع امًمٜمٝم٤يم٦ امعمٕمّٚم٘م٦ ومطمٚمٝم٤، ومًمٙمٜف يحد مُـ مورص امًقمىقع مذ موخ امعمِم٤هدة 

 امعتتم٤مسمٕم٦.

  

م٦ معمٕمٔمٛمٜم٤ مشمٙمٛـ امعمِمٙمٚم٦ مذ امًمٖم٤مًم٥ مذ أن هذه امًتجم٤رب مضديدة مضداً مسم٤مًمًٌٜم٦ إمًمٞمٜم٤ مًدرمضم٦ أمٟمٜم٤ مسم٤مًمًٌٜ

أو أي ومؾم٤ئؾ  -ومًمٙـ مسمٛجرد مومٝمٛؽ مًمٙمٞمٗمٞم٦ مقمٛؾ امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦  ،مًًمٜم٤ مُتم٠ميديـ مُـ أيـ مٌٟدأ

إدمُم٤مٟمٞم٦ أمظرى يمٛمٙمٜؽ امًمٕثقر مقمغ مُؾٌلًا مًتجم٤وزهم٤. مُـ إمومْؾ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مُمِم٤هدة 

اء. مقمٜدمُم٤ أمظمؼني مسمٞمٜمٞم٧ موقدي أمٟف مىرر مقدم مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ ورمًد أوف ورميراموم٧ ميم٤ن يتخذ مىراراً الخمؼ

صمٌٕم٤ً ومطذراً. أمطد آمظتٌم٤رات امًمٙلامؾمٞمٙمٞم٦ مًتم٘رير مُم٤ إذا ميمٜم٧ مؾتمٚمٕم٥ مًمٌٕم٦ مضديدة أو تمم٤رس 

مٟمِم٤مـم٤ً مضديداً هق أن مشًم٠ل مٟمًٗؽ مقما إذا ميم٤ن مسم٢مُمٙم٤مٟؽ امًمٞقم تحمٛؾ ومٞم٤ع مىدر مُمٕمل مُـ امًقمىم٧ مذ 
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، مطتك مًق لم مٟمٙـ مٟمٛمٚؽ  (0)ؾ ممم٤رمؾم٦ هذه امًتجرمسم٦. وموم٘م٤ً مًمٔم٤هرة مُشمٕرف مسم٤مؾؿ مظمٓم٠ امًتخمٓمٞطمؾٌمٞ

ومىتم٤ً ميم٤مومٞم٤ً امًمٞقم، موم٢مٟمٜم٤ مٟمٗمؽض أمٟف مؾمٞمٙقن مًديمٜم٤ امعزيد مُـ امًقمىم٧ مذ امعًتمٌ٘ؾ. لهذا امًًٌم٥ يم٘قل 

مًمٓمٌٚم٤ت  "مٟمٕؿ"مًمٚمٕديد مُـ امًمٓمٌٚم٤ت امًتل مشم٘ع مذ مهمْقن إمؾٌقع امًم٘م٤دم، ومًمٙـ  "ٓ"امًمٜم٤س 

ٕن مًُتقى ومىم٧ مورامهؽ امًمٞقم هق دمًمٞؾ ممتم٤ز  ع مقدة أمؿمٝر مذ امعًتمٌ٘ؾ. هذا مظمٓم٠،م٤مصمٚم٦ امًتل مشم٘مم

إمم مُم٘دار امًقمىم٧ امًذي مؾمٞمٙقن مًديؽ مذ مهمْقن مؿمٝريـ، موم٢ذا ميمٜم٧ مىمٚم٘م٤ً مُـ أن مًمٌٕم٦ ورمًد أوف 

مومٞجم٥ أن مشمٙقن مًديؽ مٟمٗس ، امًمٖدامًمٞقم ومظلال ورميراموم٧ مىد مشًتمٝمٚؽ امًمٙثمػ مُـ امًقمىم٧ 

دى مشم٠مصمػ ذمًؽ مقمٚمٞؽ مظلال مؿمٝريـ أو مؾمٜم٦ أو مقم٤مُمل. هذا هق امًًٌم٥ مذ أن امعخم٤وف مسمِم٠ن مُ

مًتجرمسم٦ إدمُم٤مٟمٞم٦  "ٓ"، ومعم٤ذا ميم٤ن مىقل ؼ مذ مدمٜم٥ مًمٌٕم٦ ورمًد أوف ورميراموم٧موقدي ميم٤ن مقمغ مط

 ومًُتمٝمٚمٙم٦ مًمٚقمىم٧ هق مظمٓقة مطمٙمٞمٛم٦.

مٕم٥ مقمٚمٞؽ امًمٚ ، إذوامطدة مُـ امعمِم٤ميؾ مُع مًمٌٕم٦ ورمًد أوف ورميراموم٧ هق أنهم٤ مشمٖمٛر مضدول امقمامًؽ

يمٕمٜل مفمٝقر  ٕميثر اهممٞم٦. ومقمغ امًمٜم٘مٞض مُـ ذمًؽمقمٜدمُم٤ يمٚمٕم٥ أصدمىم٤ؤك، مًذمًؽ تهمٛؾ امًقامضٌم٤ت ا

( أمٟف يمٛمٙمٜؽ مشم٠مظمػ مُمِم٤هدة DVRsأمضمٝزة امًمٕرض مقمٜد امًمٓمٚم٥ ومًُجلات امًمٗمٞديق امًرمىمٛمٞم٦ )

مسرمٟم٤مُم٩ مشمٚمٗزيقني مطتك ٓ يمٙقن همٜم٤ك رء أميثر إلحم٤مًطم٤ مًمٚم٘مٞم٤م مسف. مشٌدو مًُجلات امًمٗمٞديق امًرمىمٛمٞم٦ 

هٌم٦ مُـ امًًماء، مًمٙمٜمٝم٤ مذ امًقامىع محرميم٤ت مىقيم٦ مًلإدمُم٤ن. مظمّمّم٧ مؿٌمٙم٤ت امًتمٚمٗزيقن  وميم٠نهم٤

مشم٤ريخمٞم٤ً أميمؼ وأمومْؾ مقروومٝم٤ ٕومىم٤ت امًذروة امًتل مشتًم٤مسؼ امًمؼامُم٩ لحجزهم٤، ومقمغ امًرمهؿ مُـ ان 

مسمٕض امًمٜم٤س ميم٤مٟقا يًجمٚقن مسرامجمٝؿ مقمغ مًُجلات امًمٗمٞديق الخم٤صم٦، ميم٤مٟم٧ امًمٕمٛمٚمٞم٦ أميثر مشمٕم٘مٞداً 

مٞؾ امضمٝزة امًمٗمٞديق امًرمىمٛمٞم٦ وامًمٕرض مقمٜد امًمٓمٚم٥ هذه إيم٤م. موم٤مًمٞقم يمٛمٙمٜؽ امًمٕثقر مسمٙثمػ مُـ مشًج

مقمٜدمُم٤ مشمٜخمٗض مًٌٟم٦  امًًم٤مقم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ وامًًم٤دمؾم٦ صٌم٤مطم٤ً  مقمغ مؾمًٚمٚم٦ مُـ امًمؼامُم٩ امًمٙمؼى مشمٕرض مسمل

، وهق أمطد أميمؼ امًمٕروض مذ امًمٕم٘د Mad Menامعمِم٤هدة إمم أدمٟك مًُتقيم٤تهم٤. مسدأ مًُمًٚؾ 

                                                           

امعمٞؾ إمم مشم٘دير ومىم٧ ومشمٙم٤مًمٞػ ومخم٤مـر إمٟمِمٓم٦ أو الإمضراءات امعًـتمٌ٘مٚمٞم٦ مسم٠مىـؾ مُــ مُم٘ـدارهم٤ الحم٘مٞم٘ـل، ومذ امًقمىـم٧ مٟمًٗـف امعٌم٤مًمٖـم٦ مذ  (0)

 امًتجرمسم٦. مشم٘دير موقائد مٟمٗس
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ف امًم٘ديمٛم٦ مذ مُمٜتمّػ امًمٚمٞؾ مًمًٚماح مًمٚمٛمِم٤هديـ الجدد مسم٤مًتقاصؾ مُع امعم٤ضي، مذ مقرض مُقامؾمٛ

امعقمؾؿ الحم٤مز. وميم٤مٟم٧ امًمٜتمٞجم٦ أن آٓف إمؿخم٤ص امًذيـ موقمشقا مُمِم٤هدمشف ذات مُرة أصٌح 

مسم٢مُمٙم٤نهؿ ان يم٘رروا مُم٤ إذا ميم٤مٟقا يريدون مُمِم٤هدة امًمٕرض مُـ امًمّمٗر. ميثمػ مُـ هم١ٓء امًمٜم٤س هؿ 

م٘م٤ت مُتقاصمٚم٦ دون مشقمىػ يمٜتمٔرون مطتك يتؿ موحص مُـ امعمِم٤هديـ امعًتمٕديـ معمِم٤هدة مطمٚ

امًمٕروض امًتمٚمٗزيقمٟمٞم٦ مُـ مىٌؾ أُمٟم٤سٍ مىٌمٚمٝؿ مىٌؾ أن يم٘رروا مُمِم٤هدتهم٤ أيمْم٤ً. موٌدًٓ مُـ ان يمٗقمشقا 

 وإمضٌم٤رهؿ مؿدهؿ يتؿ - أهممٞم٦ أميثر أمظرى أمُقر مومٕؾ مذ امًقمىم٧ ذمًؽ ويم٘مْقن –امًمٕرض مسرمُتف 

مسحمٚم٘م٤ت امًمٕرض الحم٤مًمٞم٦. الحؾ همٜم٤ رمسما مًمٞس ن امًمٚحم٤ق يريدو ميم٤مٟقا إذا امعتتم٤مسمٕم٦ امعمِم٤هدة مقمغ

مسم٤مًمً٘ؿ مقمغ مشرك امؾتخدام أمضمٝزة امًمٗمٞديق امًرمىمٛمٞم٦، ومًمٙـ مسم٤مؾتخدامُمٝم٤ مسمِمٙؾ واع ومُمٕتدل أو 

مسم٢مضراء امظتٌم٤ر مسمٞمٜمٞم٧ موقدي: إذا ميم٤ن مؾمٞتمٓمٚم٥ امًمٙثمػ مُـ امًقمىم٧ أن، مومٚمٞس مُـ الحمٙمٛم٦ مشًجمٞمٚف 

تمِم٤هد مطمٚم٘م٦ أو امصمٜتمل موم٘ط، وإذا لم يمٙـ مًلأمؾٌقع أو امًم٘م٤دم. مُـ امًًمٝؾ أيمْم٤ً إمظٌم٤ر مٟمًٗؽ أمٟؽ مؾ

امًمٕرض يًتحؼ ومىتؽ مطم٘م٤ً، مؾتم٘م٤وم مُمِم٤هدة الحمٚم٘م٤ت امعتٌم٘مٞم٦. مذ درامؾم٦ مطديثم٦ مىم٤مؾم٧ ذميم٦ 

مطًٌم٧  ٌحقا مُتمٕمٚم٘مل مسمٙؾ مقرض، مطمٞم٨امعدة امًتل مىمْم٤هم٤ امعمِم٤هدون مىٌؾ ان يمّ مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس

ك نهم٤يم٦ امعقمؾؿ إول مُـ مُمِم٤هديهم٤ مًلامؾتمٛرار مطت% 71مقدد الحمٚم٘م٤ت امًتل امطتم٤مضمٝم٤  مٟمٞتمٗمٚمٞمٙس

. لم مشمٙـ مُمٕمٔؿ امًمٕروض مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن مسمٕد مجرد الحمٚم٘م٦ امًتجريٌمٞم٦ (0)أو مُم٤ مسمٕده -مُـ ميؾ مقرض 

إومم، ومًمٙـ مسمٕمْمٝم٤ أصٌح مًٌٌُم٤ً مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٖم٤مًٌمٞم٦ امعمِم٤هديـ مسمٕد الحمٚم٘م٦ امًثم٤مٟمٞم٦ أو امًثم٤مًثم٦ أو 

  امًرامسمٕم٦.

 

                                                           
(1) Jacob Kastrenakes, ―Netflix Knows the Exact Episode of a TV Show That Gets You 

Hooked,‖ The Verge, September 23, 2015, www.theverge.com/2015/9/23/9381509/netflix-

hooked-tv-episode-analysis. 
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امًقمىم٧ امًذي مشًتمٓمٞع مومٞف أن تخن مقدة مذ دة هذا يمؽميؽ مُع مصلامصم٦ مظمٞم٤رات: امُم٤ ان مشٌدأ امعمِم٤ه

مؾم٤مقم٤ت مذ مضمًٚم٦ مُمِم٤هدة مُتتم٤مسمٕم٦، أو مشًتخدم مشم٘مٜمٞم٦ مشمٕمٓمٞؾ موم٤مقمٚمٞم٦ امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ لإمًمٖم٤ء 

مدمٜم٥ مُمِم٤هدة امًمٕرض تمم٤مُم٤ً. إذا صمٛمٛم٧  -أمومْؾ مُـ ذمًؽ ميمٚف  -امًتمِقيؼ مذ نهم٤يم٦ الحمٚم٘م٤ت، أو 

  مُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦ امًمْم٤رة.مسمٞاتؽ مسحمٙمٛم٦، موًقف مشمٙقن مًديؽ مورصم٦ أمومْؾ مًتجمٜم٥ الإد

مًمٙـ مًمًٞم٧ ميؾ امًتجم٤رب الإدمُم٤مٟمٞم٦ مؾمٞام٦. مُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ امًمٜمٔريم٦، يمٛمٙـ أيمْم٤ً مشًخمػ مٟمٗس 

الخمٓم٤موم٤ت امًتل مشدمومٕمٜم٤ امم الإدمُم٤ن مًزيم٤دة إميؾ امًمّحل وامًتماريـ امعمٜتمٔمٛم٦ والإدمظم٤ر امًتم٘م٤مقدي 

م٦ مذ أمٟمٜم٤ مُدمُمٜقن مقمغ وإمقمال الخمػيم٦ وامًدرامؾم٦ امعمٚتزمُم٦، مومٗل مسمٕض إمطمٞم٤ن ٓ مشمٙمٛـ امعمِمٙمٚ
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أمٟقاع امًًمٚقك الخم٤مـام٦، مسؾ مذ أمٟمٜم٤ مُتخمٚقن مقـ إمٟقاع امًمّحمٞحم٦. امًٌمٜمٞم٦ امًًمٚقميمٞم٦ مًمًٞم٧ مجرد 

 أداة مًتم٘مٚمٞؾ مومٕؾ إمُقر امًمٖمػ صحمٞحم٦: مسؾ إنهم٤ أيمْم٤ً أداة مًمٗمٕؾ امعزيد مُـ إمُقر امًمّحمٞحم٦.
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 مًمٗمّؾ امًثم٤ني مقمنا

 (امًتمٚمٕمٞم٥ )دمُم٩ امًتًمٚمٞم٦ مسم٤مًمٕمٛؾ وامًتمٕمٚمٞؿ والحمٞم٤ة

مؾتقميمٝقلم حممٚم٦ مقمغ الإمٟمؽمٟم٧  DDBأمـمٚم٘م٧ وميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦  8119مذ أوامظر مقم٤م 

مًمٚمؽويم٩ مًمنميم٦ موقمًمٙس موم٤مضـ. ميم٤مٟم٧ موقمًمٙس موم٤مضـ مشمٓمٚؼ مؾمٞم٤رة مضديدة صديم٘م٦ مًمٌٚمٞام٦ مشؿ 

مشمّمٛمٞمٛمٝم٤ لجمٕؾ امًم٘مٞم٤دة أميثر مُتمٕم٦، مًذمًؽ أمـمٚم٘م٧ وميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦ مقمغ حممٚم٦ مٟمٔريم٦ 

، يمٛمٙـ مًمٚمٛرح أن يمٖمػ مؾمٚقك امًمٜم٤س إمم إمومْؾمعًم١ومًمل امًتمٜمٗمٞذيمل . أووح أمطد ا(0)امعرح

مًذمًؽ رمسما مشدموع مضرمقم٦ مُـ امعرح امًًم٤ئم٘مل مًتجرمسم٦ امًًمٞم٤رة الجديدة. مًمٕمٛؾ وجم٦ أمـمٚم٘م٧ وميم٤مًم٦ 

الإمقلان امًًقيديم٦ مؾمًٚمٚم٦ مُـ امًتجم٤رب امًذميمٞم٦ مذ امٟحم٤ء مؾتقميمٝقلم. ميؾ مدرمسم٦ مُـ امًتجم٤رب مىم٤مُم٧ 

  مًمٌٕم٦. مستحقيؾ مؾمٚقميم٤ً مقم٤ديم٤ً امم

مسقمؾط مؾتقميمٝقلم. ميم٤ن مًدى امعًم٤موريـ مظمٞم٤ران مقمٜد  أوديمٌٜلانمضرت امًتجرمسم٦ إومم مذ محمٓم٦ مُمؽو 

الخروج مُـ امعحمٓم٦: امُم٤ صمٕقد مؾمٚؿ مُـ أرمسع ومقمنيـ درمضم٦ أو امًقمىقف مقمغ مؾلالم مُتحرميم٦، 

وأمفمٝرت ميم٤مُمػات امعرامىٌم٦ أن امًرميم٤ب ميم٤مٟقا ميًم٤مم مسمِمٙؾ امومؽاضي، مطمٞم٨ ميم٤مٟقا يتمٙم٤مًٌقن مقمغ 

امًًلالم امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ امعزدحمم٦ مسدًٓ مُـ أمظذ امًدرج امًمٗم٤رغ. امعمِمٙمٚم٦ ميما أووحتمٝم٤ وميم٤مًم٦ الإمقلان 

امًًقيديم٦ هل أن صمٕقد امًدرج مًمٞس مسم٤مًمٌء امعمٛتع. مًذا مذ ومىم٧ مُتم٠مظر مُـ امعًم٤ء، مىم٤م موريؼ مُـ 

مَشمّدُر  امًمٙمؽومٟمٞم٦ مقمٛلامىم٦، مسحمٞم٨ "مسمٞم٤مٟق"مستحقيؾ درج محمٓم٦ مُمؽو مُديمٜم٦ أوديمٌٜلان إمم آمًم٦ امًمٕمال 

ميم٤مًمٜمٖمٛم٦ امًتل  مٟمٖمٛم٦ رمٟم٤مٟم٦، تمم٤مُم٤ً  مقمٚمٞمٝم٤مقـ ميؾ درمضم٦، مسمٛجرد أن يم٘قم مؿخص مسم٤مًمّمٕقد أو امًمٜزول 

. مذ امًمٌّم٤ح، امىمؽب امعًم٤مورون مُـ مخرج أوديمٌٜلان ميما ميم٤مٟقا يمٗمٕمٚقن امعقمؾمٞم٘مٞم٦ امًٌمٞم٤مٟق آمًم٦رهم٤ مشمّد

مىمٚمٞلًا مُمٜمٝؿ  مذ امًمٕم٤دة. مذ امًٌدايم٦ امؾتخدم مُمٕمٔمٛمٝؿ امًًمٚؿ امًمٙمٝرمسم٤ئل، ومًمٙـ مطدث ان مقدداً 

                                                           

 :DDB مٝم٤ وميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦امعقمىع امًمٌِمٙل الخم٤ص مسحمٛمٚم٦ مٟمٔريم٦ امعرح امًتل أمـمٚم٘ت (0)

www.thefuntheory.com; Cannes Awards announcement: www.prnewswire.com/news-

releases/ddbs-fun-theory-for-volkswagen-takes-home-cannes-cyber-grand-prix-

97156119.html; video of the ―Piano Stairs‖ experiment: Rolighetsteorin, ―Piano Stairs: 

TheFunTheory.com,‖ YouTube, October 7, 2009, www.youtube.com/watch?v=2lXh2n0aPyw. 
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امظتم٤روا صمٕقد امًدرج، مطمٞم٨ مىم٤مُقا مقـ مهمػ مىمّد مستمِمٙمٞؾ لحـ مىمّمػ أمصمٜم٤ء مُمٖم٤درتهؿ امعحمٓم٦. 

ٓمطظ امعًم٤مورون أمظرون ذمًؽ، وهمقم٤ن مُم٤ أصٌح امًدرج أميثر مؿمٌٕمٞم٦ مُـ امعمّمٕد. وموم٘م٤ مًمٚمٗمٞديق 

لالم مُـ إمؿخم٤ص امظتم٤روا امؾتخدام امًدرج مسدًٓ مُـ امًً% 66امًذي مٟمنمشف امًقميم٤مًم٦ امًًقيديم٦، 

. مؾمٞتزامطؿ امًمٜم٤س مقمٜدمُم٤ ذمًؽ مقمٙس يمٗمّْمٚقن مُمٜمٝؿ امًمُٕمٔمٛك امًمٖم٤مًٌمٞم٦ ميم٤مٟم٧ أن مسمٕد ،امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦

 تحقل مدرمسم٦ مقم٤ديم٦ إمم مًمٌٕم٦.

أميمؼ. مذ مُتمٜزه مؿمٌٕل  م٦ مًزمظؿٍ أصدرت وميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦ مدم٤رب أمظرى مُع اميتًم٤ب الحمٛمٚ

مٝمٛلات مُمٕدمًم٦ امًمٙمؽومٟمٞم٤ً مشمّدر مؾمٚم٦ مُ - "أمقمٛؼ صمٜدوق مىمامُم٦ مذ امًمٕم٤لم"أمٟمِم٠ مظٌمػ إمًمٙمؽومٟمٞم٤ت 

صقت صدى يقمطل مقمٜد رمُل ميؾ مىمٓمٕم٦ مُـ امًم٘مامُم٦ مومٞمٝم٤ انهم٤ مشًم٘ط مسمٕمٞداً مضداً مىٌؾ ان مشمّمٓدم 

أمقمٛؼ "مسم٤مًم٘م٤ع. مدمٛع صمٜم٤ديؼ امًم٘مامُم٦ إمظرى مذ امعتمٜزه مصمامٟمل رمـلاً مُـ امًم٘مامُم٦ ميؾ يقم. يمٛمٙـ مًــ 

مٜم٤س يًمٞاقن امؾتخدام صمٜم٤ديؼ ان يجمٛع ومٕػ هذه امًمٙمٛمٞم٦. مذ مُمٙم٤ن آمظر ميم٤ن امً "صمٜدوق مىمامُم٦

إمقم٤دة امًتدوير مذ أمٟحم٤ء امعديمٜم٦، مًذمًؽ مىم٤مُم٧ وميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦ مستحقيؾ أمطد امًمّمٜم٤ديؼ إمم 

مًمٌٕم٦ آرميمٞد. ميم٤موم٠ت امًمٚمٌٕم٦ امًمٜم٤س امًذيـ امؾتخدمُقا امًمّمٜدوق مسمِمٙؾ صحمٞح مسم٠وقاء ومُم٤وم٦ 

م٤ديؼ إمىرب ومٟم٘م٤ط مشًجؾ مقمغ مؿم٤مؿم٦ ميٌمػة حمراء. امؾتخدم مُم٤ مُتقمؾمٓف مؿخمّم٤ن موم٘ط امًمّمٜ

مسمِمٙؾ صحمٞح ميؾ يقم: مومٞما امؾتخدم أميثر مُـ مُم٤ئم٦ مؿخص صمٜدوق أرميمٞد مسمِمٙؾ صحمٞح ميؾ 

  يقم.

الحمٛمٚم٦ ميم٤مٟم٧ مٟم٤مضحم٦ مًمٚمٖم٤يم٦. مضذمسم٧ مُم٘م٤مـع امًمٗمٞديق مُم٤ مجمٛقمقف أميثر مُـ مصلامصمل مُمٚمٞقن مُمِم٤هدة 

موم٤زت وميم٤مًم٦ الإمقلان  8101مقمغ يقمشمٞقب، وامًمٙثمػ مُـ امعمِم٤رميم٤ت مقمؼ الإمٟمؽمٟم٧. مذ مقم٤م 

وهق ذف  -مذ أميمؼ مُمٝرمضم٤ن مًلإمقلان مذ امًمٕم٤لم  "مؾم٤يمؼ مضرامٟد مسرميس ٓيقن"قيديم٦ مسجم٤ئزة امًً

. مسم٤لإوم٤موم٦ إمم الإمؿم٤دة مذ إداء، "أميثر الحمٛلات امعمٜتمنة مؿمٝرة مذ امًمٕم٤لم"مقمٔمٞؿ يتؿ مُمٜحف مًـ 

خلال مومؽة ومضمٞزة ميم٤ن مؾمٙم٤ن مؾتقميمٝقلم وامم مطدٍ مُم٤ أميثر مو ،مهمّػت الحمٛمٚم٦ أيمْم٤ً مؾمٚقك امًمٜم٤س

 ومُرامقم٤ةً مًمٌٚمٞام٦. صحم٦ً 
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 ـــــ

همٜم٤ك مـريم٘تم٤ن مًمٚتمٕم٤مُؾ مُع الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦: امًم٘مْم٤ء مقمٚمٞمٝم٤ أو مشًخمػهم٤. ميم٤ن امًم٘مْم٤ء مقمٚمٞمٝم٤ 

مُثمٚما مومٕمٚم٧ وميم٤مًم٦  -هق مُقوقع امًمٗمّقل الإمطدى مقمنة إومم مُـ ميتم٤ب ٓ يم٘م٤وم، ومًمٙـ 

م٤ن امًًمٚقميل امعم١ذي مُـ امعمٛمٙـ مشقمضمٞف امًم٘قى امًتل مشم٘قد الإدمُ -الإمقلان امًًقيديم٦ مذ مؾتقميمٝقلم 

مًمٗمٕؾ إمُقر الجمٞدة، مومٜمٗس امعمٞقل امًٌمنيم٦ امًتل مشًتمٌٕدمٟم٤ مقمغ الهقامشػ امًذميمٞم٦ وإمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ 

وأمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق يمٛمٙـ ان مشدمومٕمٜم٤ مًمٗمٕؾ إمُقر الجمٞدة: مًتمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م مسمِمٙؾ أمومْؾ وممم٤رمؾم٦ امعزيد 

زيد مُـ امعم٤ل. ٓ مؿؽ أن همٜم٤ك وامًتمٍف مسًخم٤ء أميثر ومشقمومػ امع أميمؼمُـ امًتماريـ وامًمٕمٛؾ مسذميم٤ء 

مسمل الإدمُم٤مٟم٤ت امًًمٚقميمٞم٦ وامًمٕم٤دات امعمٗمٞدة، ومُـ امعمٝؿ أن مشمْع ذمًؽ الخط مذ آمقتٌم٤ر.  رمومٞمٕم٤ً  مظمٓم٤ً 

مٟمٗس مؾم٤مقم٦ مومٞم٧ مسمٞم٧ امًتل مشزيد الإدمُم٤ن مقمغ ممم٤رمؾم٦ امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦ والإومٓرامسم٤ت امًمٖذائمٞم٦ 

مؾم٤مقم٦ مُـ امًريم٤وم٦. مشمٕمٛؾ هذه  مقمٜد مسمٕض امًمٜم٤س مشدموع آمظريـ مًمؽك إريمٙم٦ مظمٚمٗمٝؿ معزاومًم٦

إدوات الإدمُم٤مٟمٞم٦ مقمغ رموع امًداموع مًديؽ، مًذمًؽ إذا ميم٤ن دامومٕؽ مُرمشمٗمٕم٤ً مسم٤ٕمؾم٤س، مومٝمٜم٤ك مورصم٦ 

ميٌمػة مذ أن مشمٕرض هذه إدوات رموم٤همٞتؽ مًمٚخمٓر. إذا ميمٜم٧ مُـ امعًتمٚم٘مل امًمًٙم٤مم امًذيـ 

 يمٙرهقن ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦ مقمٜدهم٤ يمٛمٙـ أن مشًم٤مقدك مضرمقم٦ مُـ امًتحمٗمٞز.

% مُـ 61. إن (0)درامؾم٦ امؾتم٘مّم٤ئمٞم٦ وامؾمٕم٦ مًمًٚمٚقك امًٌمني مقـ مجم٤ل ميٌمػ يحتم٤ج مًمٚتحًمل مشمٙمِػ

% مُـ 66% مُـ إمُريمٙمٞمل و 67مؾمٙم٤ن امًمٕم٤لم امعتم٘دم يمٕم٤مٟقن مُـ زيم٤دة امًقزن أو امًًمٛمٜم٦ مُمٜمٝؿ 

                                                           

 مسمٞم٤مٟم٤ت امًًمٛمٜم٦ مُـ آتحم٤د امًمٕم٤معل مًمًٚمٛمٜم٦: (0)

www.worldobesity.org/resources/obesity-data-repository; Kaare Christensen, Gabriele 

Doblhammer, Roland Rau, and James W. Vaupel, ―Ageing Populations: The Challenges 

Ahead,‖ Lancet 374, no. 9696 (October 2009): 1196–1208; John Bound, Michael Lovenheim, 

and Sarah Turner, ―Why Have College Completion Rates Declined? An Analysis of Changing 

Student Preparation and Collegiate Resources,‖ American Economic Journal: Applied 

Economics 2, no. 3 (July 2010): 129–57; Jeffrey Brainard and Andrea Fuller, ―Graduation 

Rates Fall at One-Third of 4-Year Colleges,‖ Chronicle of Higher Education, December 5, 

2010, chronicle.com/article/Graduation-Rates-Fall-at/125614; World Bank savings data: 

data.worldbank.org/indicator/NY.GNS.ICTR.ZS; OECD savings data: 

data.oecd.org/hha/household-savingsforecast. htm; World Giving Index from the Charities Aid 
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مُمٕدٓت  .% مُـ امًمؼيمٓم٤مٟمٞمل وإمعم٤ن وإمؾمؽامًمٞمل60% مُـ امًمٜرويجمٞمل و 65امًمٜمٞقزيمٚمٜديمل و 

امًقٓيم٤ت امعتحدة آمظذة مذ آمٟخمٗم٤ض مذ جممٞع امعرامطؾ امًتمٕمٚمٞمٛمٞم٦ مُـ امعدارس  امًتخرج مذ

آمستدائمٞم٦ وصقًٓ امم الجم٤مُمٕم٤ت. ومٟتمٞجم٦ً مًذمًؽ يتقمىع امعرميز امًقمـمٜل مًمًٚمٞم٤مؾم٦ امًمٕم٤مُم٦ وامًتمٕمٚمٞؿ 

% موم٘ط 3امًم٘م٤دمُم٦. يقمور إمُريمٙمٞقن  م٤ً مًدمظؾ امًمِخصي مظلال الخمًٛم٦ مقمن مقم٤مُاامًمٕم٤مز أن يمٜخمٗض 

هؿ: مسمٞمٜما يقمور امًدامٟمارميمٞقن وآمؾٌم٤ن وامًمٗمٜمٚمٜديقن وامًمٞم٤مسم٤مٟمٞقن وآيمٓم٤مًمٞقن أمىؾ مُـ مُـ دمظؾ أه

امًمٌٓمٞم٦ امًمِمٝمػة أن مٟمّػ جممٞع امعقامًمٞد امًذيـ ومًدوا مذ  Lancet "ٓمًٟمٞم٧"ذمًؽ. ومشقمىمٕم٧ مجمٚم٦ 

مؾتتجم٤وز أمقمارهؿ مطم٤مضز امعم٤ئم٦ مقم٤م، وهق مُم٤ مؾمٞمٗقق  8111امًدول امعتم٘دمُم٦ مذ امًمٕم٤لم مسمٕد مقم٤م 

ميم٤ن مؾمٙم٤ن امًقٓيم٤ت امعتحدة مسمل أول او  8105و  8103امًتم٘م٤مقديم٦ مسمٕم٘قد. مسمل مقم٤مُل  مُدمظراتهؿ

% مُـ 8ومًمٙـ مُع ذمًؽ ميم٤ن إمُريمٙمٞقن يتمؼمققن مسم٠مىؾ مُـ  -مصم٤ني اميثر امًمِمٕقب مؾخم٤ء مذ امًمٕم٤لم 

 دمظمٚمٝؿ إمم امًم٘مْم٤يم٤ الخمػيم٦.

هذا امًًمٚقك مذ يريد الجمٛمٞع مشم٘ريٌم٤ً مشمٖمٞمػ مؾمٚقك مؾمٞب وامطد مقمغ إمىؾ. مسم٤مًمًٌٜم٦ مًمٌٚمٕض يمٙمٛـ 

امٟمٗم٤ق امًمٙثمػ مضداً ومشقمومػ امًم٘مٚمٞؾ مضداً. مسم٤مًمًٌٜم٦ مًممظريـ موم٢مٟف يمٙمٛـ مذ اهدار مشًمٕم٦ أمقمِم٤ر يقم 

امًمٕمٛؾ مذ امًتحم٘ؼ مُـ رمؾم٤ئؾ امًمؼيد الإمًمٙمؽوني: وامًٌمٕض أمظر مُم٤ زامًقا يمٕم٤مٟقن مُـ إميؾ امًمٙثمػ 

ادة محدودة. أمفمٝرت ومقدم ممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦. امعًم٤ر امًقاوح مًمٚتمٖمٞمػ هق الجمٝد، مًمٙـ مىقة الإر

إذا مُم٤ ميم٤ن مومٕؾ امًمّقاب  س يمٙقمٟقن أميثر مُمٞلاً مًمٗمٕؾ امًمّقابوميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦ أن امًمٜم٤

ممتمٕم٤ً مسم٤مًمًٌٜم٦ لهؿ. ميم٤ن معمؼمُم٩ ميمٌٛمٞقمشر امؾمٛف مضقن مسريـ مٟمٗس الحدس مقمٜدمُم٤ ميم٤ن امسمٜف يقامضف 

مسرمٟم٤مُم٩ ميمٌٛمٞقمشر . صمٛؿ مسريـ 8117(0)صمٕقمسم٤ت مذ مشمٕمٚؿ مُمٗردات امُتحم٤ن امًتم٘مٞمٞؿ امًم٘مٞم٤د مذ مقم٤م 

مىدم ٓمسمٜف ميمٚمات مختم٤رة مسمِمٙؾ مقمِقائل، ومـمٚم٥ مُمٜف امظتمٞم٤ر أمومْؾ مشمٕريػ مًمٙؾ ميمٚمٛم٦ مُـ مسمل 

                                                                                                                                                         
Foundation: www.cafonline.org/about-us/publications; report by National Center for Public 

Policy and Higher Education suggesting that the income of workforce expected to decline: 

www.highereducation.org/reports/pa_decline. 

 :FreeRiceمقـ مضقن مسريـ ومُقمىع موري رايس  (0)

Michele Kelemen, ―Net Game Boosts Vocabulary, Fights Hunger,‖ NPR, December 17, 2007, 

www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=17307572. 
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أرمسمٕم٦ مسدائؾ. ميما أدار مسريـ مُقمىمٕم٤ً مقمغ الإمٟمؽمٟم٧ مىم٤م مستثم٘مٞػ امًمٜم٤س مطقل امًمٗم٘ر مذ امًمٕم٤لم، مًذمًؽ 

ف مسمٞع مًُم٤مطم٦ إمقلامٟمٞم٦ م٢ذا مُم٤ امضتذب امعقمىع امًمٕدد امًمٙم٤مذ مُـ امًزوار، يمٛمٙمٜمو ،مىرر الجمٛع مسمل آمصمٜمل

إمم أمقمغ مُزايد، ويًتخدم مقم٤ئدات الإمقلامٟم٤ت مًمناء إرز مًمٚمٛحتم٤مضمل. وهمٙذا ومًدت مومٙرة 

 .FreeRice.com )موري رايس )إرز امعجم٤نيمُقمىع 

أمٟمٓمٚؼ ومقد مسريـ مسم٤مًتمؼع مسمٕمن مطٌم٤ت مُـ إرز إمم جممٕمٞم٦ مظمػيم٦ مًلأمهذيم٦ مًمٙؾ إمضم٤مسم٦ صحمٞحم٦. 

. صمٕد امعقمىع مطٌم٦ أرز مُُتمؼع بهم٤ مذ يقمُف إول 831 م٤ً مُحم٘م٘ 8117م امًًم٤مسع مُـ أميتقمسر مقم٤امعقمىع مذ 

ومذ مقم٤م مسنمقم٦ ميٌمػة مطتك أمٟف مسمٕد مؿمٝريـ جمع مسريـ مصلامصمائم٦ مُمٚمٞقن مطٌم٦ مذ يقم وامطد. 

جمع  8104ومذ مقم٤م  .امُعتحدة مًلأمُؿ امًتم٤مسع امًمٕم٤معل إمهذيم٦ مًمؼمٟم٤مُم٩ مسريـ مسمٛقمىمٕف مشمؼع 8119

  مُم٤ يمٙمٗل لإمـمٕم٤م خمًم٦ مُلايمل مسم٤مًغ معدة يقمٍ ميم٤مُؾ.امعقمىع مُم٤ئم٦ مُمٚمٞم٤ر مطٌم٦، وهق 

امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦، امُتحم٤مٟم٤ت امًتم٘مٞمٞؿ  مقمٜدمُم٤ يجمؼ امًمٓلاب إمُريمٙمٞقن مقمغ مشمٕمٚؿ آٓف امعمٗردات مُـ أمضؾ

موري مُقمىع  أٓف مُـ مًُتخدمُلامًم٘مٞم٤مَ مسف مًمٙـ هذا مسم٤مًمٌْط مُم٤ يختم٤ر ومومٝذا مقمٛؾ رومشمٞمٜل رمشمٞم٥: 

مٟجح مذ تحقيؾ امًمٕمٛؾ امًرمشمٞم٥ إمم مًمٌٕم٦.  مسريـ مىع ٕنمذ ومىم٧ مورامهمٝؿ ميؾ يقم. يمٜجح امعقرايس 

ر مقمغ أنهم٤ مطٌم٤ت أرز(، جممٞع امًمٕمٜم٤س مُقمضقدة: ميؾ إمضم٤مسم٦ صحمٞحم٦  مشمًٙم٥ مقمن مٟم٘م٤ط )مشمّقه

وامًتل مشمٕمٛؾ مُثؾ مٟم٘م٤ط امًمٚمٌٕم٦. يمٛمٙمٜؽ مشتٌع مقدد الإمضم٤مسم٤ت امًمّحمٞحم٦ امًتل مىدمُتمٝم٤ مقمغ امًتقامز، 

مشزدادُ  مقمٛمٚتمٝم٤. مُـ مٟم٤مطمٞم٦ امظرىتتم٤مًمٞم٦ ومشزودك امًمٚمٌٕم٦ مستم٘رير مقـ أمـقل مؾمًٚمٚم٦ امٟتمّم٤رات مُ

 مذ تخمٓم٠ً  مقمٜدمُم٤ مهمٛقوم٤ً  ومشم٘ؾُ  –امعمٗردات مهمٛقوم٤ً ميمٚما ارمشم٘مٞم٧ أميثر مذ مًُتقيم٤ت امًمٚمٌٕم٦ امًًتمل 

رمضم٦ دائمًا مسمِمٙؾ مُثم٤مز مسمل امًًمٝؾ مضداً وامًمّمٕم٥ مضداً.  ،الإمضم٤مسم٦ وبهذه امًمٓريم٘م٦ مشمٙقن امًمٚمٌٕم٦ مُُده

مسحمٙمٛم٦، مطتك مشتمٛمٙـ مُـ مشتٌع مشم٘دمُؽ مسمٍيم٤ً:  مسم٤لإوم٤موم٦ إمم ذمًؽ، مىم٤م مسريـ مسم٢وم٤موم٦ امًرمؾقمُم٤ت

يمٛلأ صحـ مظمٌِل صمٖمػ مسم٤ٕرز مطتك مشمّؾ إمم مُم٤ئم٦ مطٌم٦، مصؿ مشقوع ميرة مُـ مُم٤ئم٦ مطٌم٦ مسجم٤مٟم٥ 

مقمٜدمُم٤ مشمّؾ امم إمًػ مطٌم٦ مشتمِمٙؾ ميقمُم٦ أميمؼ مُـ امًرز امم و حـ مسمٞمٜما مشٌدأ مذ امعؾء مُرة أمظرى،امًمّ

مشمٔمٝر  -مشمٚمٕم٥ مومٞما مسمٞمٜمٝم٤ مضم٤مٟم٥ امًمّحـ. يم٘قم مسمٕض امعًتخدمُمل مستمِمٙمٞؾ امعجمٛقمقم٤ت 
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امعجمٛقمقم٤ت وإموراد إميثر مشًجمٞلاً مًمٚمٜم٘م٤ط )إميثر جممٕم٤ً مًمٚحٌقب( مقمغ مىم٤ئمٛم٦ امعتمّدريـ يقمُمٞم٤ً 

وميم٠مٟف مُزيم٩ موري رايس مُقمىع  ويمٛمٙمٜؽ أمٟم٧ وأموراد مجمٛقمقتؽ امًتقمىػ وامًٌدء مُتك مؿام٧. يٌدو -

  ؾ مسمٛحرك امًمٚمٕم٥.مُـ امًتمٕمٚؿ وامًمٕمٓم٤ء، ومًمٙـ إذا مُم٤ رمومٕمٜم٤ مهمٓم٤ء امعحرك موًمٜجد امٟف يمٕمٛ

 ـــــ

مُم٤ مومٕمٚتف وميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦ مًمنميم٦ موقمًمٙس موم٤مضـ ومُم٤ مومٕمٚف مسريـ معقمىع موري رايس يُمٕرف 

. صم٤غ مُمؼمُم٩ ميمٌٛمٞقمشر يدمقك مٟمٞؽ مسمٞمٚمٞمٜم٩ (0)مسم٤مؾؿ امًتمٚمٕمٞم٥: أمظذ مدرمسم٦ مهمػ ممتمٕم٦ وتحقيمٚمٝم٤ إمم مًمٌٕم٦

ؾ أي مدرمسم٦ أميثر إلحم٤مطم٤ً، مًمٙمٜف . أدرك مسمٞمٚمٜم٩ أن آمًمٞم٦ امًمٚمٌٕم٦ يمٛمٙمٜمٝم٤ أن مدم8118ٕامعمّمٓمٚح مذ مقم٤م 

ميم٤موح مُـ أمضؾ مشًقيؼ امعمٗمٝقم، امًذي مفؾ ميم٤مُمٜم٤ً إمم أن مىم٤مُم٧ مضقمضؾ ومقدد مُـ أصحم٤ب رؤوس 

. مومٙرة امًتمٚمٕمٞم٥ امًرئمًٞمٞم٦ هل أن مٟمٗس امًتجرمسم٦ يجم٥ أن 8101إمُقال امًٌم٤رزيـ مسم٢مطمٞم٤ئف مذ مقم٤م 

تك مًق لم يمٙـ دامومٕؽ مشمٌّح مُمٙم٤موم٠ة مًمٚتجرمسم٦ )أي ٓمسد مُـ مشمٌّح امًتجرمسم٦ ميمٛمٙم٤موم٠ة مًمٜمًٗمٝم٤(. مط

امًتمؼع معم١مؾًم٦ إمـمٕم٤م مظمػيم٦، أو مشمٕمٚؿ مُمٗردات مضديدة، يجم٥ ان مشرمهم٥ مذ مىمْم٤ء ومىتؽ مذ مًمٕم٥ 

 مًمٌٕم٦ موري رايس. ومسمٛرور امًقمىم٧، رمهمًا مقمٜؽ، مؾتجد أمٟؽ مشتمٕمٚؿ ومشتمؼع مسم٤ٕرز.

                                                           

 مُمٕمٚقمُم٤ت امؾم٤مؾمٞم٦ وأمُثمٚم٦ مقـ امًتمٚمٕمٞم٥: (0)

Kevin Werbach and Dan Hunter, For the Win: How Game Thinking Can Revolutionize Your 

Business (Philadelphia, PA: Wharton Digital Press, 2012), 168–72; Nick Pelling explains the 

history of the term: Nick Pelling, ―The (Short) Prehistory of ‗Gamificiation‘ . . . ,‖ Funding 

Startups (& other impossibilities), Nanodome, April 9, 2011, 

nanodome.wordpress.com/2011/08/09/the-short-prehistory-of-gamification/; Dave McGinn, 

―Can a Couple of Reformed Gamers Make You Addicted to Exercise?‖ Globe and Mail, 

published November 13, 2011, last updated September 6, 2012, 

www.theglobeandmail.com/life/health-and-fitness/fitness/can-a-couple-of-reformed-gamers-

make-you-addicted-toexercise/ article4250755/; Fox Van Allen, ―Sonicare Toothbrush App 

Proves Too Addicting for Kids,‖ Techlicious, September 16, 2015, 

www.techlicious.com/blog/philips-sonicare-for-kids-electric-toothbrush-app-sparkly/; Kate 

Kaye, ―Internet of Toothbrushes: Sonicare Pipes Data Back to Philips,‖ AdvertisingAge, 

September 14, 2015, http://adage.com/article/datadrivenmarketing/ philips-connects-sonicare-

kids-game-data-insights/300316. 
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موحص امًٌم٤مطثم٤ن مذ مجم٤ل امًتمٚمٕمٞم٥ ميمٞمٗمل ويرمسم٤ك ودان همٜمؽ أميثر مُـ مُم٤ئم٦ مُثم٤ل مقمغ امًتمٚمٕمٞم٥، 

دوا مصلامصم٦ مقمٜم٤س مُمِمؽميم٦: امًمٜم٘م٤ط وامًمِم٤رات ومًقمطم٤ت امًمّدارة. امضتمٛمٕم٧ امًمٕمٜم٤س امًثلامصم٦ ومطد

مُمٕم٤ً مًمٚمٛرة إومم مذ مسرامُم٩ امعًم٤مور امًدائؿ مًمنميم٦ امًمٓمػان. أمـمٚم٘م٧ يقمٟم٤يتد أول مسرمٟم٤مُم٩ مًقٓء 

مىٌؾ مفمٝقر مُمٗمٝقم امًتمٚمٕمٞم٥ مسقمىم٧ مـقيؾ، وهمقم٤ن مُم٤ مـرمطم٧  0978ذميم٤ت امًمٓمػان مذ مقم٤م 

رى مسرامُم٩ ممم٤مصمٚم٦. مُع ميؾ رمطمٚم٦ أو ذاء مُم١هؾ، يمًٙم٥ امعًم٤مورون مٟم٘م٤مـم٤ً مقمغ ذميم٤ت مـمػان أمظ

مؿمٙؾ أمُمٞم٤ل: مقمٜدمُم٤ يمًٌٙقن مُم٤ يمٙمٗل مُـ امًمٜم٘م٤ط مذ مقم٤م وامطد، موم٢نهؿ يمٗقزون مسمِم٤رات مقمغ مؿمٙؾ 

امًمٗمْم٦ وامًذهم٥ وامًٌلامشمل ومُم٤ إمم ذمًؽ: يم٘ػ إمقمْم٤ء رمومٞمٕق امعًتقى مذ  -دٓٓت مُرمشٌم٦ 

م٤ئرة أوًٓ، ويحمّمٚقن مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن مقمغ مُمٕم٤مُمٚم٦ مظم٤صم٦ مقمغ ، ويمّمٕدون امًمٓمـقامسمػ مخمّمّم٦

  مُتـ امًمٓم٤ئرة، وهل مُمٙم٤موآت مشمٕمٛؾ مسمٛثم٤مسم٦ مًقمطم٤ت صدارة وامىمٕمٞم٦.

ثر يمٕتمؼ امًتمٚمٕمٞم٥ أداة أمقمال مىقيم٦، ويتؿ مشًخمػهم٤ مسمِمٙؾ مُمٜم٤مؾم٥ ميما أنهم٤ مشمِجع امًًمٚقك إمي

وامٟم٩ امًمٚذان امضتمٛمٕم٤ مذ مشمٚؽ امًمٗمًٚمٗم٦ ريتمِم٤رد مشم٤مًمٞمٜز ومسريم٤ن  مؿجمٕم٧ومىد  مؾمٕم٤دة وصحم٦ ومطمٙمٛم٦،

ميمٓلاب مضدد مذ مضم٤مُمٕم٦ مسمًٜمٚمٗم٤مٟمٞم٤. ميم٤ن مًدى مشم٤مًمٞمٜس ووامٟغ مؿمٞامل مُمِمؽميم٤ن: ميلاهمم٤  8114مقم٤م 

يحٌم٤ن أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق وميلاهمم٤ ميم٤ن مُتحمًٛم٤ً مًتماريـ امًمٚمٞم٤مىم٦ امًٌدمٟمٞم٦. مطمٞم٨ مىم٤ل مشم٤مًمٞمٜز مذ مُم٘م٤مسمٚم٦ 

امًمؼوميمك وامًتقمٟم٤ مذ  مًم٘د مشمٕرمومٜم٤ مقمغ مسمٕمْمٜم٤ امًٌمٕض ٕمٟمٜم٤ رأيمٜم٤ مسمٕمْمٜم٤ امًٌمٕض مٟم٠ميؾصحمٗمٞم٦ 

ميم٤ن مًديمٜم٤ مقم٘مٚمٞم٦ مُتمِم٤بهم٦ مضداً مومٞما يخص امًمٚمٞم٤مىم٦ امًٌدمٟمٞم٦ ٕمٟف ميم٤ن مًدى ميلامٟم٤ مطم٤مًم٦ مطمٞم٨ امًمٙم٤مومٞمؽيم٤، 

مسدمٟمٞم٦ مؾمٞام٦. مًم٘د مٟمِم٠ ميلامٟم٤ مقمغ مًمٕم٥ أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق، وامقتمؼ ميلامٟم٤ تمم٤ريـ امًمٚمٞم٤مىم٦ امًٌدمٟمٞم٦ مقمغ أنهم٤ 

أمـمٚم٘قا مُقمىمٕم٤ مشمٚمٕمٌٞمٞم٤ً مًمٚمٞم٤مىم٦  8100، ومذ مقم٤م . أصٌح مشم٤مًمٞمٜز ووامٟغ مُـ مسمٜم٤ة إمضًم٤م الهقاةمًمٌٕم٦

ميم٤ن مًدى مومٞتقميراد مُمٚمٞقن مًُتخدم:  8103. مذ مقم٤م Fitocracy "مومٞتقميراد"امًٌدمٟمٞم٦ يدمقك 

 اصٌح مقدد امعًتخدمُمل مُمٚمٞقمٟمل. 8105ومًمٙـ مسحمٚقل مقم٤م 

ٌم٤ت مشزداد امًمٜم٘م٤ط ميمٚما زادت صمٕقمسم٦ امًتدري –يمٙم٤موب مومٞتقميراد امعًتخدمُمل مسمٜم٘م٤ط مسمٕد ميؾ تمريـ 

ميمٞمٚقمُمؽات،  01ومسم٠ومؾمٛم٦ مقمٜدمُم٤ مشمّؾ مشمٚؽ امًتدريٌم٤ت إمم مُرامطؾ مُمٕمٞمٜم٦. مىؿ مسم٤لجري معًم٤موم٦  -
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 0303ميمٞمٚق، ويمٙم٤مواؽ مسـ  01ميمٞمٚق، ومؿم٤رة امًـ  5مقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل، ومؾمٞمٕمٓمٞؽ امعقمىع مؿم٤رة امًـ 

مٟم٘مٓم٦. مقمٜدمُم٤ مشذهم٥ إمم صم٤مًم٦ إمًمٕم٤ب امًريم٤ومٞم٦ مؾمؽى مٟقمقمل مُـ امًمٜم٤س: إمؿخم٤ص امًذيـ 

وإمؿخم٤ص امًذيـ يحقمًقن امًمٚمٞم٤مىم٦ إمم مطدث  ،م٤رمؾم٦ امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦ مسمٛمٗردهؿيمٗمْمٚقن مم

امضتمامقل. يتقمضف مُقمىع مومٞتقميراد إمم ميلا امًمٜقمقمل مُـ إمؿخم٤ص مُـ مظلال مُمٜحؽ امًمٗرصم٦ 

 -مًمٚتمٗم٤مقؾ مُع امعًتخدمُمل أمظريـ. يمٛمٙمٜؽ تحديهؿ مذ مٟزال ميما يمٛمٙمٜؽ مُمٜم٤مىمِم٦ أمطدث تمم٤ريمٜؽ 

مىع مُثؾ مؾجؾ مٟمِم٤ط مظم٤ص، ميم٠ن مشتحدى مٟمًٗؽ لجري أمسمٕد ورموع أو يمٛمٙمٜؽ امًتمٕم٤مُؾ مُع امعق

أميثر دون الحم٤مضم٦ إمم مُمِم٤رميم٦ مشم٘دمُؽ مُع أي مؿخص آمظر. امًتمٜقع هق أيمْم٤ً أمطد مُمٙقمٟم٤ت 

امًتمٚمٕمٞم٥، ويم٘قم مومٞتقميراد مسٌم٨ امًتمٜقع مقـ مـريؼ امًًماح مًؽ مستٌمٜل مشمٜمٗمٞذ امعمٝم٤م وامًتحديم٤ت امًتل 

ومشم٤مًمٞمٜز مقمنات امًم٘مّص مقـ إمؿخم٤ص امًذيـ مشمٕتمٛد مقمغ امًتماريـ امعمٗمْمٚم٦ مًديؽ. جمع وامٟغ 

مطمٞم٨ وامضف أمهمٌٚمٝؿ صمٕقمسم٦ مذ امًتمًٛؽ مسمٜمٔم٤م  -تممٙمٜقا مُـ موم٘دان مُم٤ئم٦ رمـلًا مسمًٛم٤مقدة امعقمىع 

 امًتدريم٥ مًًمٜقات.

يمْمٕػ امًمٙثمػ مُـ امًٌم٤مًمٖمل مقمٜد مُقامضمٝم٦ امعمٖريم٤ت، مًذا يمٛمٙمٜؽ أن مشتخمٞؾ ميمٞػ يمّم٤رع إمـمٗم٤ل 

رات مطمٙمٞمٛم٦ مقمغ إمىؾ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن ٕنهؿ مًمٞمٗمٕمٚقا امًمٌء امًمّحمٞح. يتخذ امًٌم٤مًمٖقن مىرا

مىم٤درون مقمغ امًمٜمٔر إمم امعًتمٌ٘ؾ امًٌمٕمٞد. إمـمٗم٤ل مُـ مٟم٤مطمٞم٦ أمظرى يتخذون امًم٘رارات امًتل مشمٜم٤مؾٌمٝؿ 

أن. ٓ مشقمضد رؤيم٦ مـقيمٚم٦ إمُد مذ اهتمامُم٤ت إمـمٗم٤ل، مًذا موم٢ن ميمٕمٙم٦ امًمِقميقٓمشم٦ هل مدرمسم٦ 

يحٌقن إمًمٕم٤ب مُثمٚما يحٌمٝم٤ امًمٌٙم٤ر، مًذمًؽ موم٢ن  مُمٖريم٦ وٓ يقمضد أي مضم٤مٟم٥ مؾمٌٚل. ومًمٙـ إمـمٗم٤ل

امًتمٚمٕمٞم٥ يمٛمٜح إمـمٗم٤ل مضرمقم٦ مُـ وٌط امًمٜمٗس. مًمٜم٠مظذ مطم٤مًم٦ مٟمٔم٤موم٦ إمؾمٜم٤ن. موم٢ن مقمغ مضدول 

امقمال إمـمٗم٤ل همٜم٤ك أمؿمٞم٤ء أميثر أهممٞم٦ مسم٤مًمًٌٜم٦ لهؿ مُـ امًم٘مٞم٤م مستمٜمٔمٞػ أمؾمٜم٤نهؿ ومظم٤صم٦ مىٌؾ امًمٜقم. 

. مشؿ مشمّمٛمٞؿ 8105ة أمؾمٜم٤ن مذ أمهًمٓس مًذا مىم٤مُم٧ ذميم٦ مؾقمٟمٞمٙمػ مُـ مومٞمٚمٌٞس مسم٠صدار مورمؿم٤

مورمؿم٤ة إمؾمٜم٤ن مًتمِجمٞع إمـمٗم٤ل مقمغ امًتمٜمٔمٞػ معدة دمىمٞم٘تمل ميم٤مُمٚتمل. تحتقي مقمغ مؿم٤مؿم٦ صمٖمػة 

مشمٕرض مؿخمّمٞم٦ مشًمٛك مؾٌم٤رميمك. يحمّؾ إمـمٗم٤ل مقمغ مٟم٘م٤ط مقمٜد مشمٜمٔمٞػ ميؾ خمًم٦ أمؾمٜم٤ن، وهذه 
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ٕمـمٗم٤ل لم يريدوا امًتقمىػ محٌقمسم٦ مًدرمضم٦ أن ا م٤امًمٜم٘م٤ط مشمٖذي مؾٌم٤رميمك. أمصٌتم٧ مؿخمّمٞم٦ مؾٌم٤رميمك أنه

ٕن إمـمٗم٤ل امطٌقا امًمٚمٌٕم٦ مىم٤ل مُقمفػ مىديؿ مذ امًمنميم٦:  مُمٕف مقـ امؾتخدام امًمٗرمؿم٤ة. مذ مُم٘م٤مسمٚم٦

. ميم٤ن ٓ مسد مُـ مشمٖمٞمػ امًتمٌٓمٞؼ مسحمٞم٨ ومشمٗم٤مقمٚقا ميثمػاً مُع امًتمٌٓمٞؼ، لم يذهٌقا إمم امًمٗراش مقمغ امًمٗقر

  مٗرمؿم٤ة.ث مُع الإرهم٤ق مسمٕد مشمٜمٔمٞػ إمؾمٜم٤ن مسم٤مًدّ يم٘ع مؾٌم٤رميمك امٌعحَ 

موم٢ن مشمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب أمُر  م٤ب مذ مضم٤مُمٕم٦ مٟمٞقيقرك، مورامٟؽ ٓمٟتزوميما أمظمؼني مُدير مُرميز إمًمٕ

صمٕم٥. مذ مُم٘م٤مسؾ ميؾ مًمٌٕم٦ يتمٕمٚؼ بهم٤ الجماهمػ مشذهم٥ آٓف إمًمٕم٤ب مُؾداً دون ان مشمٚمٕم٥. ميم٤ن مًدى 

مومٞمٚمٌٞس مُمِمٙمٚم٦ مُمٕم٤ميًم٦، مطمٞم٨ مىم٤مُقا مستمٕديؾ مشمٌٓمٞؼ مؾٌم٤رميمك مسمِمٙؾ مُتمٕمٛد لجمٕمٚف أمىؾ مُدمقم٤ة 

مًمّمٕقمسم٦ امًتمٌٜم١ مسم٤مًمٕمٜم٤س امًتل  اً مٞزة مؿم٤ئمٕم٦ مذ مسرامُم٩ امًتمٚمٕمٞم٥ مٟمٔرلإدمُم٤ن. مشمٕد هذه امًتمٕديلات مُمً

أمـمٚؼ آدم مسقمؾقرث، امًرئمٞس امًًم٤مسؼ لخدمُم٤ت امًمّحم٦ مذ  8119مؾتحرك امًًمٚقك. مذ مقم٤م 

مضمٞداً مذ مجم٤ل امًٌمٞم٤مٟم٤ت  Keasميم٤ن مشمٌٓمٞؼ  مًٌدايم٦. مذ اKeasمضقمضؾ، مشمٌٓمٞم٘م٤ً صحمٞم٤ً يًمٛك 

امًتمٚمٕمٞم٥. صمٛؿ مسقمؾقرث امًتمٌٓمٞؼ مًتم٘ديؿ ميمٛمٞم٤ت هم٤ئمٚم٦ مُـ امعمٕمٚقمُم٤ت امعرمدمٕم٦  وومٕمٞمٗم٤ً مذ مجم٤ل

امعمّمٛمٛم٦ مظمّمٞمّم٤ً مًمٙؾ مًُتخدم مُـ امعًتخدمُمل. أميمٛؾ امعًتخدمُقن امظتٌم٤راتهؿ وأدمظمٚقا 

ميمٞػ أن مظمٞم٤راتهؿ مؿمٙمٚم٧ مٟتم٤ئم٩ صحمٞم٦ مُمٝمٛم٦.  Keasتمم٤ريمٜمٝؿ وومضٌم٤تهؿ، وذح لهؿ مشمٌٓمٞؼ 

أميثر ويم٠ميمٚقن أمىؾ إذا أمضمؼوا مقمغ مُقامضمٝم٦ آمصم٤ر امًمًٙؾ  يرى مسقمؾقرث إن امعًتخدمُمل مؾمٞتمٛرمٟقن

مُـ  Keasوامًمناهم٦. مًمٙـ مشم٘م٤رير امًٌمٞم٤مٟم٤ت الخم٤مُمٚم٦ لم مشمٙـ ميم٤مومٞم٦ مًتمٖمٞمػ امًًمٚقك، مًذا مهمػ مشمٌٓمٞؼ 

مؾمٞم٤مؾتف. مـرح مسقمؾقرث امًتمٌٓمٞؼ مذ مقدد ميٌمػ مُـ امًمنميم٤ت امًمٙمؼى، مطمٞم٨ مؿجع امعقمفمٗمل مقمغ 

امًلامقٌمل مٟم٘م٤مـم٤ً، وأدرج الإصدار الجديد مُـ مشمِمٙمٞؾ مورق مُمٜم٤موًم٦. مطمٞم٨ اميًم٥ مطًـ امًًمٚقك 

Keas  مًُتقيم٤ت وامؾمؽامشمٞجمٞم٤ت إمًمٕم٤ب. أراد مسقمؾقرث امًتم٠ميد مُـ أن مًدى امًتمٌٓمٞؼ امًمٙثمػ مُـ

آمظتٌم٤رات، مًذمًؽ صمٛؿ موريم٘ف مقدداً ميٌمػاً مُـ آمظتٌم٤رات أميثر مسمٙثمػ ممم٤ ميم٤ن يتقمىع مُـ 

من يقمُم٤ً. مًمٙمٜف أمظمٓم٠ امًتقمىع: امٟجز امًمٕديد امعًتخدمُمل إميمامًف مظلال امًمؼمٟم٤مُم٩ امًم٘مٞم٤د معدة امصمٜل مق

 مُـ امعًتخدمُمل مجمٛقمقم٦ آمظتٌم٤رات مسم٠ميمٛمٚمٝم٤ مذ أمىؾ مُـ أمؾٌقع.
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مومٝق يمٕتمٛد مسمِمٙؾ ميٌمػ مقمغ امظتٌم٤ر مُمٙقن مُـ أرمسمٕم٦   .امم مطدٍ مُم٤ ٕمٟف مسًمٞط Keas مٟجح مشمٌٓمٞؼ 

وإمؾامٚم٦  مقمٜم٤س يمٙمٛمٚف امعًتخدمُقن مذ مسدايم٦ ونهم٤يم٦ امًمؼمٟم٤مُم٩ امًذي يًتمٖرق امصمٜل مقمن يقمُم٤ً،

 :هل

 هؾ أمٟم٧ مهمػ مُدمظـ؟    -0

 هؾ مشم٠ميؾ أميثر مُـ خمس ومضٌم٤ت مُـ امًمٗم٤ميمٝم٦ والخمْم٤ر مذ امًمٞقم؟     -8

 (؟85مُم١ذ ميتمٚم٦ الجًؿ أمىؾ مُـ )هؾ مًديؽ وزن صحل     -3 

 ؟(مُرات مذ إمؾٌقع 5دمىمٞم٘م٦ ،  45أميثر مُـ )هؾ تمم٤رس امًريم٤وم٦ مسم٤مٟتمٔم٤م      -4

مًذا مشمِمػ درمضم٤ت صمٗر أو وامطد إمم مٟمٛط مطمٞم٤ة  - "مٟمٕؿ"م٦ مًمٙؾ إمضم٤مس يحمّؾ امعًتخدمُقن مقمغ مٟم٘مٓم٦

موم٤يزر، وهل أميمؼ  امؾتثمٛرت ذميم٦ .مهمػ صحل، مذ مطمل مشمِمػ مصلامصم٦ أو أرمسمٕم٦ إمم امًًمٚقك امًمّحل

% 35مىٌؾ مسدء امًمؼمٟم٤مُم٩ مطمّؾ   .ذميم٦ أمسحم٤ث صمٞدٓمٟمٞم٦ مذ امًمٕم٤لم، مذ امًتمٌٓمٞؼ مُمٜذ مقدة مؾمٜقات

مسمٕد ذمًؽ امٟخمٗض هذا امًمٕدد إمم  -م٤ر امًتمٌٓمٞؼ مُـ مًُتخدمُمٞف مقمغ درمضم٦ وامطد او صمٗر مذ امظتٌ

  .%68إمم % 41مُـ ( مصلامصم٦ أو أرمسمٕم٦ مٟم٘م٤ط)امًقمىم٧ مٟمًٗف ارمشمٗمٕم٧ آمؾتجم٤مسم٤ت امًمّحمٞم٦  ومذ%، 07

 "موم٤يزر"مطمٞم٨ يدموع امعًم١ومًقن امًتمٜمٗمٞذيقن مذ ذميم٤ت مُثؾ   .هق مُمنوع رمسحل Keas مشمٌٓمٞؼ

ومور صحم٦ً وأميثر إمٟتم٤مضمٞم٦ وأمىؾ رمؾقمُم٤ً ٓمؾتخدام امًمؼمٟم٤مُم٩، ومذ امعم٘م٤مسؾ مؾمٞمٌّح مُقمفمٗقهؿ ا

 مشمٕمٛؾ مشمٌٓمٞم٘م٤ت مُمِم٤بهم٦ مًـ  م٦.مقروم٦ مًمٚمٛرض وامقتماداً مقمغ مُمٞزامٟمٞم٦ امًرمقم٤يم٦ امًمّحمٞم٦ مًمٚمنمي

Keasهمٞمٚم٨ ٓب" يمٕمٛؾ مشمٌٓمٞؼ يًمٛك، مطمٞم٨ أيمْم٤ً مذ امًًمٞم٤مىم٤ت مهمػ امًرمسحمٞم٦" Health Lab  

ريمٙمٞم٦ مذ مقمغ تحًمل صحم٦ إمـمٗم٤ل مذ امعجتمٛمٕم٤ت مُمٜخمٗمْم٦ امًدمظؾ، ومىد مٟمٔرت الحمٙقمُم٦ إمُ

 .امؾتخدام إمًمٕم٤ب مًتمٜمِمٞط امًًمٚقك امًمّحل مًمٚمٓمٗقمًم٦ مذ جممٞع أمٟحم٤ء امًٌلاد

 ـــــ
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امًًمٕل "رمطٌم٧ مُدرمؾم٦ . موتحم٧ مُدرمؾم٦ مضديدة أمسقابهم٤ مذ مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك 8119مذ مظريػ مقم٤م 

مسًم٧ ومؾٌمٕمل مـم٤مًٌم٤ً مُـ مـلاب امًمّػ امًًم٤دس مذ   Quest to Learn (Q2L) "إمم امًتمٕمٚؿ

امًًمٕل إمم امًتمٕمٚؿ مُدرمؾم٦  ميم٤مٟم٧ مومّلًا مضديداً مذ مسدايم٦ ميؾ مقم٤م مضديد.مقم٤مُمٝم٤ إول، مصؿ أوم٤موم٧ 

ميم٤مٟقا يمٕتم٘دون  .(0)مُـ مسمٜم٤ت أمومٙم٤ر مقدد مُـ امعمٜمٔمات امًتل مشمْم٤مورت مًتمّمٛمٞؿ مٟمٛقذج مضديد مًمٚتمٕمٚمٞؿ

مًم٘رون مقديدة ميم٤مٟم٧ امعدارس مشتمّم٤رع مُع إمـمٗم٤ل  أن امًمٜمٛقذج امًم٘ديؿ مسمٕمٞد ميؾ امًٌمٕد مقـ امًمٙمال.

 مُم٤ ميم٤مٟقا مهمػ مؾمٕداء مذ امًمٗمّقل امًدرامؾمٞم٦، مطمٞم٨ ذهـ ومهمػ مُمٝتمٛمل ومهم٤مًٌم٤ً امًذيـ ميم٤مٟقا مُمِتتمل امً

مُزيم٩ مُـ امًتمٕمٚؿ مقـ مـريؼ امًتمٚم٘مل وامًتدريس : مسدت امعدرمؾم٦ مُمٜزمقجم٦ مُـ امعخمٓط امًتدريز

م٤معرح ميم٤ن مومٙرة مصم٤مٟقيم٦، هذا إذا ميم٤ن همٜم٤ك مُـ يمٕتمؼه امؾم٤مؾم٤ً، مًذمًؽ ميم٤ن مُمٕمٔؿ إمـمٗم٤ل ، مومقمٜقة

 .ميمٕمٛؾ رومشمٞمٜل يرون امًذهم٤ب امم امعدرمؾم٦

لحمٛمٚم٦ موقمًمٙس موم٤مضـ، مشم٠مؾًم٧  مُثؾ وميم٤مًم٦ الإمقلان امًًقيديم٦. مختمٚمٗم٦ امًًمٕل إمم امًتمٕمٚؿ مُدرمؾم٦

إذا ميم٤ن إمـمٗم٤ل يًتمٛتمٕقن مسم٤معدرمؾم٦، مومٛـ امعم١ميد أنهؿ مؾمٞمٙقمٟقن أميثر  امعدرمؾم٦ مقمغ امؾم٤س مُرح،

مسم٦ امًتمٕمٚؿ مىرر مُم١مؾًق امعدرمؾم٦ أن أمومْؾ مـريم٘م٦ مًمْخ امعتمٕم٦ هل مضمٕؾ مدر مؾمٕم٤دة وأميثر مشمٗم٤مقلاً.

يمٛمٙـ مشمٜمٔمٞؿ . امشمْح أن امًتمٕمٚمٞؿ أصٌح مضم٤هزاً مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ ٓمؾتخدام مشم٘مٜمٞم٦ امًتمٚمٕمٞم٥ مًمٌٕم٦ ميٌمػة،

ميؾ ومطدة مٟمٛمٓمٞم٦ مضديدة مُـ امعمٕمٚقمُم٤ت مُثؾ مًمٌٕم٦ مشٌدأ مُـ امًمّمٗر مُـ امعمٕرموم٦ ومشمٜتمٝل مقمٜد امًمٗمٝؿ 

: مٚمٞمٛمٞم٦ أو مُمٝمٛم٦ أميمؼمٟمٗس امًٌمٜمٞم٦ امًتمٚمٕمٌٞمٞم٦ مًمٙؾ ومطدة مشمٕ امًًمٕل إمم امًتمٕمٚؿ مشًتخدم مُدرمؾم٦ .امعثم٤مز

                                                           

 معمٕرمذ وامًتمٕمٚمٞؿ امعٌتمٙر مسم٤مؾتخدام امًتمٚمٕمٞم٥:وامًمِح ا "امًًمٕل امم مًتمٕمٚؿ"مقـ مُدرمؾم٦  (0)

Institute of Play, ―Mission Pack: Dr. Smallz: Can You Save a Dying Patient‘s Life?‖ 2014, 

www.instituteofplay.org/wpcontent/ 

uploads/2014/08/IOP_DR_SMALLZ_MISSION_PACK_v2.pdf; statistics on Q2L: Quest to 

Learn, ―Research: Quest Learning Model Linked to Significant Learning Gains,‖ 

www.q2l.org/about/research; Rochester Institute of Technology, Just Press Play, RIT 

Interactive Games & Media, play.rit.edu/About; Traci Sitzmann, ―A Meta-analytic 

Examination of the Instructional Effectiveness of Computer-Based Simulation Games,‖ 

Personnel Psychology 64, (May 2011): 489–528; Susan T. Fiske and Shelley E. Taylor, Social 

Cognition Second Edition (New York: McGraw-Hill, 1991); Dean Takahashi, ―Study Says 

Playing Videos Games Can Help You Do Your Job Better,‖ New York Times, December 1, 

2010, www.nytimes.com/external/venturebeat/2010/12/01/01venturebeat-study-says-playing-

videos-games-can-help-you-76563.html. 
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، مصؿ (مُثلاً مقمنة أمؾم٤مسمٞع)مطمٞم٨ يمٙمٛؾ امًمٓلاب مؾمًٚمٚم٦ مُـ امعمٝم٤م امًمّمٖمػة مظلال مومؽة امعمٝمٛم٦ 

مٕتمٛد مُمٗمٝقم . ييمٜتمٝقن مسمٕد ذمًؽ مسمًٛتقى رئمٞز يدمومٕمٝؿ مًتمٌٓمٞؼ مُم٤ مشمٕمٚمٛقه إمم مؾمٞم٤ق مضديد

ل أن امًلامقٌمل يمِحذون مُمٝم٤راتهؿ مُـ مظلا: مُرمطمٚم٦ امًقمطش مقمغ مٟمٔريم٦ إمًمٕم٤ب امًمٙلامؾمٞمٙمٞم٦

امًقمطش مُرمطمٚم٦ مٕمٛؾ مش م٤ئؾ، مطمٞم٨اله "امًقمطش"هزيمٛم٦ امعمٕم٤رومل إمؾمٝؾ مىٌؾ امًتمٕم٤مُؾ مُع 

 .إمؿم٤رة إمم أن امًلامقم٥ مىد أميمٛؾ امعمٝمٛم٦ ويمٛمٙمٜف آمٟتم٘م٤ل إمم امعرمطمٚم٦ امًتم٤مًمٞم٦ - مظمػةميمٚمًٛم٤ت أ

مذ امطدى امعمٝم٤م وامًتل مشدمقك دميتقر مؾمٛقمًز يتمٕمٚؿ مـلاب امًمّػ امًًم٤دس أو امًًم٤مسع مقـ مضًؿ 

مؾمٛقمًز )وهق مؿخمّمٞم٦ ميرمشقمٟمٞم٦( مىم٤م مستم٘مٚمٞص مطجمٛف مصؿ ووع مٟمًٗف دامظؾ مضًؿ  دميتقر الإمًٟم٤ن.

 ٕمٟف ميم٤ن يحم٤ول مُمٕرموم٦ مُم٤ هق هذا امعرض امًمٖم٤مُض. ومقمٜدمُم٤ مىمٚص مطجمٛف، موم٘د جممٞع. أمطد مُروم٤ه

ومشًتمٛر امعمٝمٛم٦ مصلامصم٦ مقمن أمؾٌقمقم٤ً يتحمٛؾ امًمٓلاب أهداموم٤ً مقدة مظلال . مُمّمٓمٚحم٤مشف امًمٌٓمٞم٦

مؾمٛقمًز مقمغ امًمٕمٛؾ مذ مضًؿ امعريض، ومشذميمػه مسما يمٗمٕمٚف ميؾ مًُم٤مقدة امًدميتقر : مُرامطمٚمٝم٤ امًًٌمٕم٦

معرض امعريض، ومسمٜم٤ءً ل مقمْق ومضمٝم٤ز مُـ أمقمْم٤ء وامضمٝزة الجًؿ، ومًُم٤مقدمشف مذ مطؾ امًمٚمٖز امًمٌٓ

مذ . يًم٤مقدوه مذ إيجم٤د مـريم٘م٦ مًمٚخروج مُـ مضًؿ امعريض  مُم٤ مشمٕمٚمٛقه مطقل مقمٚؿ مشمنيح الجًؿمقمغ

مٕمٚمٛمٞم٦ امًتل مشدرمؾمٝم٤ مُدارس أمظرى، ومًمٙـ مسم٤مًمًٌٜم٦ نهم٤يم٦ امعمٝمٛم٦ يتمٕمٚؿ امًمٓلاب مٟمٗس امعمٕمٚقمُم٤ت امً

 مومٕمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل، يم٘قم امًمٓلاب مسٌمٜم٤ء مظمٚمٞم٦ مُـ مىمٓع إمًمٖم٤ز أمصمٜم٤ء امعمٝم٤م،. لهؿ امًمٕمٛمٚمٞم٦ هل مًمٌٕم٦

مسمٞمٜما يٌحثقن مقـ مُمٕمٚقمُم٤ت مطقل ميؾ مشرميمٞم٥ دامظؾ الخمٚمٞم٦، موم٢نهؿ يمًٌٙقن مىمٓمٕم٦، ومسم٤مًتم٤مز و

موقن مقمغ مضمٝم٤ز امعمٜم٤مقم٦ مقـ مـريؼ مًمٕم٥ مًمٌٕم٦ مًقمطمٞم٦ ومذ مطم٤مًم٦ أمظرى يتمٕر. يم٘مؽمسقن مُـ إميمال امعمٝمٛم٦

م٤مًمٚمٌٕم٦ امًتل صمٛمٛمٝم٤ مُمٕمٝد امًمٚمٕم٥ مشمٓمٚم٥ مُمٜمٝؿ مىتؾ امًمٗم٤يروس مقـ ، مومشًمٛك الهجقم امًمٗم٤يرود

يحمّؾ امًمٓلاب مقمغ مُمٙم٤موآت . مـريؼ مشقمًمٞد مظلايم٤ امًدم امًٌمٞمْم٤ء وإمضًم٤م امعمْم٤دة والخلايم٤ امًتم٤ئمٞم٦

 .مظم٤رج امًمٗمّؾ امًدرادويتم٤مسمٕقا مشم٘دمُمٝؿ ميما يمٗمٕمٚقن مقمٜدمُم٤ يمٚمٌٕقن مًمٌٕم٦ 

مُمٝمٛتمٝؿ هل امًتقمؾط مذ مظلاف مسمل . ومطدة امًمّػ امًًم٤مسع مشمٕمٚؿ امًمٓلاب مطقل امًثقرة إمُريمٙمٞم٦

مُقامز مًمٚحمٙقمُم٦ : ميؾ مؿٌح يمٛثؾ مؿخمّمٞم٦ مصقريم٦ مختمٚمٗم٦ مقدة أمؿٌم٤ح مذ مُتحػ امًتم٤ريخ امًمٌٓمٞمٕل.
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 يختمٚمٗقن مطقل مُم٤ مطدث مظلال امًثقرة، ويجم٥ مقمغ امًمٓلاب وومـمٜل وصم٤مطم٥ أرض ومشم٤مضر ومقٌد.

 جمع أميمؼ مىدر مممٙـ مُـ امعمٕمٚقمُم٤ت معمٜع إمؿٌم٤ح امعتمِم٤مطمٜم٦ مُـ مشدمُمػ امعجمٛقمقم٦ امًمٙم٤مُمٚم٦ مًمٚمٛتحػ.

يتمٕمٚؿ امًمٓلاب مقـ امًثقرة إمُريمٙمٞم٦، مًمٙمٜمٝؿ يتمٕمٚمٛقن أيمْم٤ً أن الحم٘مٞم٘م٦ مُمٕم٘دة، موم٘د مشرى إمطزاب 

  .امعختمٚمٗم٦ مٟمٗس الحدث مسمٓريم٘م٦ مختمٚمٗم٦، ميما يتمٕمٚمٛقن ميمٞمٗمٞم٦ مطؾ مشمٚؽ امًمٍامقم٤ت

امطتؾ موريؼ امًريم٤ومٞم٤ت مذ امعدرمؾم٦  د آمشم٧ أَميمٚمٝم٤، مطمٞم٨مى امًًمٕل إمم امًتمٕمٚؿ مُدرمؾم٦ ريم٘م٦يٌدو أن مـ

امعرميز إول مذ أومًمٞمٌٛمٞم٤د امًريم٤ومٞم٤ت مذ مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مصلاث مؾمٜقات مقمغ امًتقامز، ومطم٘ؼ مـلابهم٤ 

 مشم٘ريٌم٤ً مُـ درمضم٤ت مُدرمؾم٦ مقم٤ديم٦ مذ امظتٌم٤رات مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦. %51درمضم٤ت أمقمغ مسمًٌٜم٦ 

يتمٓقر امًمٓلاب مومٙريم٤ً مسمل امًمّػ امًثم٤مُـ وامًمٕم٤ذ مسم٘در مُم٤ يتمٓقر مـم٤مًم٥ امًمٙمٚمٞم٦  أمطد امعم٘م٤يمٞس، مقمغ

: ويمِم٤رك امًمٓلاب مُمٕمٚمٛقهؿ أيمْم٤ً مذ درمضم٤ت امًتمٗقق. امًمٕم٤دي مذ جممٞع امًًمٜقات إرمسع مًمٚمٙمٚمٞم٦

 .% مُـ مُدرمؾمٞمٝم91٤%، وامطتمٗمٔم٧ امعدرمؾم٦ مسمًٌٜم٦ 94مومٛمٕدل مطمْقر امًمٓلاب مسمٚغ 

مهمػهؿ، ومًمٙمٜف مٟجح امًتمٚمٕمٞم٥ ميم٠مٟف نهم٩ مىد يًتمٝقي إمـمٗم٤ل أميثر مُـ  مىد يٌدو امًتمٕمٚمٞؿ مقـ مـريؼ

مقروم٧ مُدرمؾم٦ إمًمٕم٤ب امًتمٗم٤مقمٚمٞم٦ وومؾم٤ئؾ الإمقلام امًتم٤مسمٕم٦  8100مذ مقم٤م  .مسمل امًمٌِم٤ب أيمْم٤ً 

يحمٗز امًمؼمٟم٤مُم٩ امًمٓلاب مُـ  . Just Press Playمًمٙمٚمٞم٦ رومشمًِمؽ مًمٚتمٙمٜقمًقمضمٞم٤ مسرمٟم٤مجم٤ً مسم٤مؾؿ

أمؾتم٤ذ هذه امعمٝم٤م ويمٙقن مًمٚمٓلاب الخمٞم٤ر مذ مُتم٤مسمٕتمٝم٤ أو  يم٘دم ميؾ مظلال مشم٘ديؿ مـمٌٚم٤ت مشمٓقمقمٞم٦.

مشؿ مشمّمٛمٞؿ امًمٕديد مُـ امعمٝم٤م مًمٚمٛجمٛقمقم٦ مسم٠ميمٛمٚمٝم٤، ومًمٞس موم٘ط مًقامطد أو امصمٜمل مُـ  مدم٤همٚمٝم٤.

مُـ  %91مسم٢مقمٓم٤ء جممٞع امًمٓلاب مُمٙم٤موم٠ة إذا امضتم٤ز "أومٟديمٞمٜم٩"مٕد حممٚم٦ مشَ  ،مٕمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤لمو ،امًمٓلاب

%، مًمٙـ 91مشم٤ريخمٞم٤ً ميم٤ن مُمٕدل امًمٜجم٤ح أمىؾ مُـ  .امًمّمٌٕم٦ مـلاب امًًمٜم٦ إومم دورتهؿ امًتمٛمٝمٞديم٦

الحم٤مؾقب  مضم٤ؤوا امم مختمؼ امًمؼمٟم٤مُم٩ ميم٤ن مضذامسم٤ً إمم مطد أن امًمٕديد مُـ مـلاب امًًمٜم٦ امًثم٤مًثم٦ وامًرامسمٕم٦

مًتدريم٥ امًمٓلاب امًًمٜم٦ إومم مظلال امًدورة. لم يمٙـ امًمٓلاب امًثم٤مًثم٦ وامًرامسمٕم٦ مُم١همٚمل مًلامؾتمٗم٤دة 

مم مسمٛمٕدل مهمػ تخرج مـلاب امًًمٜم٦ إو. جم٤مسم٤ً ميٌمػاً مسمٜم٘مٚمٝؿ مًمٚمٛمِم٤رميم٦مُـ امعمٝمٛم٦، ومًمٙمٜمٝؿ أمسدوا إمق

هذه هل . ، ومقرض مـلاب امًثم٤مًثم٦ وامًرامسمٕم٦ امعًم٤مقدة مذ امًمٕم٤م امعمٌ٘ؾ أيمْم٤ً مًٌُقق مذ ذمًؽ امًمٕم٤م
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يتؿ مشمِجمٞع امًمٜم٤س مقمغ امًتحرك مُـ امًٌم٤مقم٨ امًذاتي مطتك : امًًمٛم٦ امعمٛمٞزة مًمٚمٌٕم٦ امًتل مصٌم٧ مٟجم٤مطمٝم٤

 . مقمغ ميًم٥ امعمٙم٤موآت الخم٤رمضمٞم٦ مقمٜدمُم٤ ٓ يمٙقمٟقا مىم٤دريـ

 ـــــ

، مشؿ مشمّمٛمٞؿ امًتمٚمٕمٞم٥ مًزيم٤دة "امًًمٕل وراء امًتمٕمٚؿ" مُدرمؾم٦مُـ مًُمٕك امٟدي مومٞمٌٚس امم مُمٝم٤م 

الإمٟتم٤مضمٞم٦ مقمٜدمُم٤ يمٗمْؾ امًمٜم٤س أن يمٙقمٟقا ميًم٤مم. مذ امًمٕديد مُـ امًًمٞم٤مىم٤ت، موم٢ن امًمًٙؾ هق مقمٞم٥ 

مًٌمن مقمغ أنهؿ مسخلاء مُـ مسمني. مشمّػ مقم٤معتم٤ امًمٜمٗس آمضتمامقل مؾقزان مومًٞؽ ومؿمٞمك مشم٤يمٚقر ا

م٥ بهم٤ امًٌخمٞؾ الإمٟمٗم٤ق. مذ امًمٜم٤مطمٞم٦ امًمٗمٙريم٦ مًمٞمِمػوا إمم أمٟمٜم٤ مٟتجمٜم٥ امًتمٗمٙمػ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًتل يتجمٜ

يمٗمْؾ امًمٜم٤س امًتمٗمٙمػ موم٘ط مسم٘در مُم٤ هق ضروري مًمٚتقصؾ إمم مٟتمٞجم٦ مُمٌ٘قمًم٦. هذا هق امًًٌم٥  امًقامىع

وامًم٘قامقد إمؾم٤مؾمٞم٦، وامًتل مشتمٞح  مذ أمٟمٜم٤ مٟمٕتمٛد مسمِدة مقمغ آمظتمّم٤رات امًمٕم٘مٚمٞم٦ وامًم٘قامًم٥ امًمٜمٛمٓمٞم٦

  مًمٜم٤ أن مٟمٗمٝؿ امًمٕم٤لم امعمٕم٘د مسم٠هع مُم٤ يمٛمٙـ.

هذا امًمًٙؾ يمٗن معم٤ذا يتمٜمٙر امًمٕمٛؾ مسمٛلامسس امًمٚمٌٕم٦. امًروامشم٥ )امًمٜم٘م٤ط( مشرمشمٗع مُع إمىدمُمٞم٦ 

)امعًتقيم٤ت(، وامًتل مدمٚم٥ امًمؽمىمٞم٤ت وإمًم٘م٤ب الجديدة )امًمِم٤رات(. امًمٗرق مسمل مُمٕمٔؿ أمُم٤ميـ 

م٘مٞم٘مٞم٦ هق أن إمؿخم٤ص ٓ يذهٌقن إمم امًمٕمٛؾ ٕنهؿ مُدموقمققن مذ إمؾم٤س امًمٕمٛؾ وإمًمٕم٤ب الح

مسدواموع امًمٚمٌٕم٦: مسؾ أن امًمٚمٌٕم٦ هل امًمٓريم٘م٦ امًتل يم٘قم بهم٤ رب امًمٕمٛؾ مستقزيع امعمٙم٤موآت الخم٤رمضمٞم٦ مُـ 

مؾتمٕرف أن مُم٤  مسمٞمٚمٜم٩ مقمٜدمُم٤ صم٤غ مُمّمٓمٚح امًتمٚمٕمٞم٥ امٟؽامعم٤ل والهمٌٞم٦ وامًثمٜم٤ء. ميما أووح مٟمٞؽ 

يمٛمٙـ أن  ٌم٦ هل امعمٙم٤موم٠ة. مذ مسمٕض امًًمٞم٤مىم٤تدمُم٤ مشرى مُتمٕم٦ مًمٕم٥ امًمٚمٕمشمِم٤هده هق امًتمٚمٕمٞم٥ مقمٜ

يمٙقن امًتمٚمٕمٞم٥ مظمٓمػاً. يمٛمٞؾ مُدمُمٜق امًتمٛريـ إمم امًمؽميمٞز مقمغ ممم٤رمؾم٦ امًتماريـ ميؾ يقم أو الحمّقل 

مقمغ مقدد مُمٕمل مُـ الخمٓقات أو إمُمٞم٤ل، مومٝؿ يمًٜقن أن امًتمٛريـ مُمّمٛؿ مذ امعم٘م٤م إول لجمٕمٚمٝؿ 

ؽ مومٝؿ يتًٌٌقن مسم٢صم٤مسم٤ت مٟم٤مدم٦ مقـ الإمضمٝم٤د مذ امًًمٕل مًتحم٘مٞؼ أهداف أميثر صحم٦، مسدًٓ مُـ ذمً

 امًمٚمٞم٤مىم٦ امًتمًٕمٗمٞم٦.
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مُمٙم٤ن  موم٢ن مسمٕض امًمنميم٤ت مشمٕمٛؾ مقمغ إومٗم٤ء مـم٤مسع امًمٚمٕم٥ مسمٕمٞداً مقـ أمضمٝزة امًمٚمٞم٤مىم٦ امًمِخمّمٞم٦و

مىم٤م أرمسمٕم٦ مُـ رواد إمقمال مذ مجم٤ل امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤  8111مومٗل مقم٤م  ،امًمٕمٛؾ مًتحمٗمٞز مُقمفمٗمٞمٝم٤

أميثر مُـ مقمنيـ  مًمٞمٗقمسس مشقمفػ.  LiveOps"مًمٞمٗقمسس" ل مقـ مسمٕد يدمقكمستمِمٙمٞؾ مُرميز امشمّم٤

أمًػ أمُريمٙل ميؾ يقم لإمضراء مُمٙم٤معم٤ت مشًقيؼ هم٤مشمٗمٞم٦، ومذ أومٟم٦ إمظمػة لإدارة مُمٜمّم٤ت ومؾم٤ئؾ 

مشم٘قم . إمًمٙمؽومٟمٞؽ آرمشس إمم مسمٞتزا هم٧ امًتقاصؾ إمضتمامقل الخم٤صم٦ مسم٤معم١مؾًم٤ت امًمٌٙمػة مُـ

مىٌقلهؿ ميمٛقمفمٗمل لهم٤، ومسمٛجرد مىٌقلهؿ يمٛمٙمٜمٝؿ أن يمٕمٛمٚقا  امًمنميم٦ مسم٢مظمْم٤ع امًمٕمٛلاء ٓمظتٌم٤ر مىٌؾ

جممٞع امًقميلاء مسحم٤مضم٦ إمم هم٤مشػ أرضي . مسم٘در مُم٤ يحٌقن مظلال مومؽات مُدة ميؾ مُمٜمٝم٤ مصلامصمل دمىمٞم٘م٦

ٌمٕض امًمنميم٤ت امًتل ، موومضمٝم٤ز ميمٌٛمٞقمشر وامشمّم٤ل إمٟمؽمٟم٧ مقم٤مز امًنمقم٦ ومؾمامقم٦ رأس مؾمٚمٙمٞم٦

خمًم٦ ومقمنون مؾمٜتم٤ً مًمٚدمىمٞم٘م٦ مشدموع مقـ مـريؼ  ،لمقمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ -مسم٤مًدمىمٞم٘م٦  مًمٞمٗقمسس مشدموعمشًتخدم 

 مًمٞمٗقمسس إمؿخم٤ص يروق صمٗم٘م٦.مقمغ ميؾ مُمٙم٤معم٦ أو  مسمٞمٜما مشدموع امًمنميم٤ت إمظرى -الهم٤مشػ 

إمؿخم٤ص امًذيـ يمٕمٛمٚقن مسدوام مضزئل أو مذ امعمٜزل مُع  -امًذيـ مًمٞس مًديهؿ مضدول زمُمٜل محدد 

  .إمـمٗم٤ل أو مسمل ومفم٤ئػ مصم٤مستم٦

قتهم٤، ومًمٙـ امًمٕم٤مُمٚمل مذ مُراميز آمشمّم٤ل دون مضدول زمُمٜل محدد مُرومٟم٦ امًمنميم٦ هل أمطد مٟم٘م٤ط مى

 ممتمٕم٦، مطمٞم٨ مًقمطم٦ مًمٕم٥مًمٞمٗقمسس  مىدم معحم٤رمسم٦ هذا امًمؽامضع .مقم٤دة مُم٤ يمٕم٤مٟقن مُـ مشرامضع مذ امًدواموع

تحتقي مًقمطم٦ مسمٞم٤مٟم٤ت ميؾ مقم٤مُؾ مقمغ ذيط مشم٘دم مُع امًمًٌٜم٦ امعاقيم٦ مًمٚمٛمٙم٤معم٤ت امًتل مشمٜتم٩ امعٌمٞمٕم٤ت 

إمم مُرامطؾ مُمٕمٞمٜم٦ مُـ امعٌمٞمٕم٤ت وامًتحديم٤ت امًمٗرديم٦ امًتل يتؿ وامًٌمٓقٓت وامًمِم٤رات مًمٚقصقل 

ووموم٘م٤ً . مىم٤ئمٛم٦ امعتمّدريـ ميٌم٤ر مُمٜدوبي امعٌمٞمٕم٤ت مذ جممٞع أمٟحم٤ء امًمنميم٦ مشمٕرض .مُمٕم٤لجتمٝم٤ وإمٟجم٤زهم٤

مٜم٧ مشم٘مٞمٞمات الخدمُم٦ مسمًٌٜم٦  مٚمٞمٗقمسسمً ًّ %، ومظمٗمْم٧ مُدة آمٟتمٔم٤ر 01موم٢ن مقمٜم٤س امًمٚمٌٕم٦ هذه مط

 مٕدٓت تحقيؾ امعٌمٞمٕم٤ت، وذمير امًمٕمال مسم٠نهؿ يمِمٕرونارمشمٗمٕم٧ مُ%، مطمٞم٨ 05 مًمٚمٕمٛلاء مسمًٌٜم٦

  .مسم٢يجم٤مسمٞم٦ أميثر مطمٞم٤ل امًمٕمٛؾ مًمٚمنميم٦
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مسمٕد أن ٓمطظ رودني مؾمٛمٞم٨ . صمٕدت مُمٜمٔمات أمظرى مقـ مـريؼ مشم٘ديؿ امعمٙم٤موآت امًتمٚمٕمٌٞمٞم٦

مُـ أمضؾ مىص امًمٕمِم٥ مذ هم٤مٟتًمٗمٞؾ مسقٓيم٦  ًمٕمل مقم٤مُم٤ً مشمٕم٤نيامُرأة مشٌمٚغ مُـ امًمٕمٛر مصلامصم٦ ومش امًمّمٖمػ

 Raising Men Lawn(0)."ريزمٟغ مُمل مًقن ميمػ"م٠مٟمِم٤ء مُمٜمٔمٛم٦ مشمٕرف مسم٤مؾؿ أٓمسم٤مُم٤، مىم٤م مس

Care   لجز امًمٕمِم٥  -إومؾم٤ط موم٘مػة  امم مُمٜمٝؿ امًمٙثمػ يمٜتمٛل –مؿٌم٤مٟم٤ً  "ريزمٟغ مُمل"مشقمفػ

يتؿ (. لخم٤صم٦ بهم٤ا  GoFundMeمقـ مـريؼ صمٗحم٦ تمقل امعمٜمٔمٛم٦ مُـ مىٌؾ موم٤مقمك الخمػ(مجم٤مٟم٤ً 

 إومؾمٛم٦ مٞح، ومًمٙـ مُم٤ يدمومٕمٝؿ مسمِمٙؾ امؾم٤س مسمٜمٔم٤ممشمِجمٞع إوٓد مقمغ امًم٘مٞم٤م مسم٤مًمٌء امًمّح

وميما مشقوّح صمٗحم٦ امًمنميم٦ مقمغ مومًٌٞقك، موم٢ن مٟمٔم٤م . امعًتقمطك مُـ مومٜقن امًدموم٤ع مقـ امًمٜمٗس

مؾمٌٞدأ إمـمٗم٤ل امًمؼمٟم٤مُم٩   . . .مؿٌمٞف مسمٙمٞمٗمٞم٦ مىمٞم٤مُمٝؿ مسف مذ مومٜقن امًدموم٤ع مقـ امًمٜمٗسمشمّمٜمٞػ إمًقان 

مطدائؼ، ومقمٜدمُم٤  01زهؿ مقمِم٥ مسم٘مٛمٞص أمسمٞض، مصؿ مؾمٞحمّمٚقن مقمغ مىمٛمٞص مسرمشم٘م٤مز مقمٜد مض

مؾمٞحمّمٚقن مقمغ مىمٛمٞص  31مطديم٘م٦ مؾمٞحمّمٚقن مقمغ مىمٛمٞص أمظي، واذا اميمٛمٚقا 81 يم٘قمُقن مسجز

مطديم٘م٦ موما موقق مؾمٞحمّمٚقن  51مؾمٞحمّمٚقن مقمغ مىمٛمٞص أحمر واذا اميمٛمٚقا  41 أزرق، واذا اميمٛمٚقا

ٌلاد، إمم مفمٝقر مُمٜمٔمات مضديدة مذ جممٞع أمٟحم٤ء امً مًم٘د أدى مٟجم٤ح ريزمٟغ مُمل. مقمغ مىمٛمٞص أمؾقد

 .مقمغ الإمٟمؽمٟم٧، ومقمنات أٓف مُـ امًدوٓرات مذ امًتمٛقيؾ أميثرومُتم٤مسمٕمل 

يم٘قم مسم٠مومْؾ مقمٛؾٍ مًف مقمٜدمُم٤  مًمٙمٜف مقمٜدمُم٤ مشمٙقن امًتجرمسم٦ ممتمٕم٦ مسم٤ٕمؾم٤س: اً ٓ يًم٤مقد امًتمٚمٕمٞم٥ ميثمػ

مُـ امًمٕمٛؾ، ومذ مٟمٗس  أمصمٜم٤ء امًمٕمٛؾ هق الجزء إميثر مُمٚلاً رمسما يمٙقن امًتدريم٥ . مشمٙقن امًتجرمسم٦ مممٚم٦

مسدأ . يمٕد امًتدريم٥ أمُراً مسم٤مًغ إهممٞم٦ ٓن امًمٕمال مهمػ امعدرمسمل هؿ امىؾ إمٟتم٤مضمٞف وامىؾ أمُم٤مٟم٤ً امًقمىم٧ 

همٞمٚتقن مضم٤ردن " امؾتم٠مضر مومٜدق ،مقدد مُـ امًمنميم٤ت مستدريم٥ مُقمفمٗمٞمٝم٤ مسم٤ٕمًمٕم٤ب، مومٕمغ مؾٌمٞؾ امعثم٤ل

مشمْع . امٟمِم٤ء مومٜدق مشدريٌل امومؽاضي امؾتقديق مومػمشمِقال همػوز مًتمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب مُـ أمضؾ "إن

                                                           
(1) Yagana Shah, ―Story of a 93-Year-Old and 2 Lawn Mowers Will Melt Your Heart,‖ 

Huffington Post, April 28, 2016, www.huffingtonpost.com/entry/story-of-a-93-year-old-and-2-

lawn-mowers-will-melt-yourheart_ us_572261aae4b0b49df6aab03d; more on the badge T-shirt 

system at: Facebook, Raising Men Lawn Care Services Michigan, post, May 21, 2016, 

www.facebook.com/282676205411413/photos/a.282689732076727.1073741828.28267620541

1413/282689718743395./ 
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آمومؽاضي امًثلامصل إمسمٕم٤د، مطمٞم٨ يم٘دمُقن  "همٞمٚتقن مضم٤ردن إن"م٦ أمقمْم٤ء امًمٗريؼ مذ مومٜدق امًمٚمٌٕ

مًمٚنمقم٦ وامعلاءمُم٦، وامًتل مشمؽمضؿ  مشم٘مٞمٞؿ امؾتجم٤مسم٤تهؿ، ويتؿ محددةمُمٝمٚم٦ مظدمُم٦ مًمٚمْمٞقف مذ مهمْقن 

 مشم٘قم امًمٗمٜم٤دق مستم٘مٞمٞؿ امعقمفمٗمل مسدرمضم٤ت. امًروم٤ امًقمفمٞمٗل وامًقٓء امًتمٜمٔمٞمٛل إمم رصد درمضم٤ت

مذ امًمٕم٤لم الحم٘مٞم٘ل، ومسم٤مًتم٤مز موم٢ن مسمٞام٦ إمًمٕم٤ب آمومؽاومٞم٦ هل  مٗل وامًقٓء امًتمٜمٔمٞمٛلامًروم٤ امًقمفمٞ

مجمٛقمقم٦ ميٌمػة مُـ امًمٕمٛلاء  مومػمشمِقال همػوز مُمٜذ مٟجم٤ح مدرمسم٦ همٞمٚتقن اميتًٌم٧ ذميم٦. محم٤ميم٤ة ممتم٤زة

ومىًؿ وزارة إمُـ امًدامظمك  دمؾمٙمٗري مُمٜمٝم٤ الجمٞش إمُريمٙل ومىمٜم٤ةوامعم١مؾًم٤ت مُـ امًمنميم٤ت 

  .وذميم٦ مضمٜمٞمٜتؽ مٞش مسمؽومًمٞقممسريت وذميم٦

 .مومٝل مشمٜمٓقي أيمْم٤ً مقمغ امًمِمٖؾ وامعمِم٤رميم٦، وتحًـ إداء امًقمفمٞمٗل هذه إمًمٕم٤ب مًمًٞم٧ مجرد مُتمٕم٦

مشريز مؾمٞتزمُم٤ن، أمؾتم٤ذة الإدارة مذ مضم٤مُمٕم٦ ميقمًقرادو، مشدرس دور إمًمٕم٤ب مذ امًتدريم٥ أمصمٜم٤ء 

درامؾم٦ مشم٘م٤رن مسمل امًتدريم٥ مشريز مؾمٞتزمُم٤ن مٟتم٤ئم٩ خمًم٦ ومؾتمل  مشمٜم٤ومًم٧ مذ درامؾم٦ مؿم٤مُمٚم٦. امًمٕمٛؾ

 مسمل مُم٤ يم٘رب مُـ مؾٌمٕم٦ آٓف مُتدرب مُـ. امًم٘م٤ئؿ مقمغ إمًمٕم٤ب أو امًم٘م٤ئؿ مقمغ ومؾم٤ئط أمظرى

ومضدت مؾمٞتزمُم٤ن أن امًتدريم٥ امًم٘م٤ئؿ مقمغ إمًمٕم٤ب ميم٤ن أميثر موم٤مقمٚمٞم٦ مُـ امًتدريم٥ امًم٘م٤ئؿ مقمغ 

مٝؿ مسم٤مًقمفمٞمٗم٦ امعتدرمسقن امًذيـ امؾتخدمُقا أمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق ميم٤ن مًديهؿ مُمٕدل امطتمٗم٤مف: ومؾم٤ئط امظرى

مذ  %04%، وميم٤مٟم٧ مقلامُم٤تهؿ أمقمغ مسمًٌٜم٦ 00%، ومشذميرهؿ مًمٚمٛمٕمٚقمُم٤ت امقمغ مسمًٌٜم٦ 9أمقمغ مسمًٌٜم٦ 

% مسمٕد 81امظتٌم٤رات امعمٕرموم٦ امًم٘م٤ئمٛم٦ مقمغ امعمٝم٤رات، ميما مؿمٕر امعتدرمسقن مسثم٘م٦ أميثر ومىدرة أميمؼ مسمًٌٜم٦ 

  .مًمٌٕمٝؿ إمًمٕم٤ب، ٕنهم٤ مشمٕتمٛد مقمغ مظمؼة مقمٛمٚمٞم٦ مسدًٓ مُـ امًتمٕمٚمٞؿ امًًمٌٚل

 ـــــ

مٟمٗس الخمّم٤ئص امًتل مدمٕؾ امًتدريم٥ مضذامسم٤ً ومًُتًم٤مهم٤ً يمٛمٙـ أيمْم٤ً مشًخمػهم٤ مًمٚحمّقل مقمغ 

مشمٚم٘ك موريؼ مُـ امًٌم٤مطثمل مذ مضم٤مُمٕم٦ وامؿمٜمٓـ مذ مؾمٞم٤مشؾ مُمٜحم٦  0996. مذ مقم٤م (0)امًمٗقائد امًمٌٓمٞم٦

                                                           
(1) Emily A. Holmes, Ella L. James, Thomas Coode-Bate, and Catherine Deeprose, ―Can 

Playing the Computer Game ‗Tetris‘ Reduce the Build-Up of Flashbacks for Trauma? A 
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مطمٙقمُمٞم٦ مًدرامؾم٦ آمصم٤ر أمًمٕم٤ب امًقامىع آمومؽاضي مقمغ تحمٛؾ إلم. يمْمٓر وحم٤يم٤ الحروق إمم تحمٛؾ 

مٞمٕم٦ مقمغ أمؾم٤س يقمُل مقمٜدمُم٤ يتؿ مشمٜمٔمٞػ مضرامطمٝؿ وامؾتٌدال وماداتهؿ. مذ إمطدى آٓم مومٔ

، وميم٤ن ذمًؽ "مُُمَؼّمطم٦"% مُـ جممٞع امعمّم٤مسمل مسم٤لحروق مًُتقيم٤ت إلم مسم٠نهم٤ 86امًدرامؾم٤ت وصػ 

 مسمٕد إمقمٓم٤ؤهؿ امعقرمومل مًمٕلاج إلم.

مستمّمٛمٞؿ مًمٌٕم٦ امؾتجم٤ب مسمٕض مُرى امعختمؼ مسمِمٙؾ مضمٞد مًمٚتمٜقيؿ امعمٖمٜم٤مـمٞز، مًذمًؽ مىم٤م امًٌم٤مطثقن 

الهم٤ئمٝؿ مسمٚمٌٕم٦ مُثؾ مؾمٜق ورمًد هق أمُر مسم٤مًغ ان . SnowWorld "مؾمٜق ورمًد"وامىع امومؽاضي مشدمقك 

مقمغ مُقمىمٕمٝؿ مقمغ ذمًؽ امًٌم٤مطثقن مسمّل إهممٞم٦ ٕن امًمٙثمػ مُـ آٓم امعريض مشم٠تي مُـ امًمؽمىم٥. ميما 

 :مسم٘قلهؿ الإمٟمؽمٟم٧

مز: مشمّقر إلم مًديف مُمٙقن مٟمٗز امؾم٤مؾمٜم٤ امعمٜمٓم٘ل مًًٌم٥ مشم٘مٚمٞؾ امًقامىع آمومؽاضي مًلألم هق ميم٤مًتم٤

يمٛمٙـ مشمًٗمػ مٟمٗس إمؿم٤رة إلم امًقاردة مقمغ أنهم٤ مُم١معم٦ أو مهمػ ذمًؽ، وهذا يتقمىػ مقمغ مُم٤ مىقي. 

يمٗمٙر مومٞف امعريض. إلم يتمٓمٚم٥ مقمٜم٤يم٦ وامقمٞم٦. مضقهر امًقامىع آمومؽاضي هق امًقهؿ امًذي يمٛمٚمٙف 

م٤لم آمظر امًمٙثمػ مُـ مُقارد امعًتخدمُقن مًمٚدمظقل دامظؾ مسمٞام٦ محقمؾٌم٦. يًتمٜزف آمٟجذاب إمم مق

امًمؽميمٞز وآمٟتٌم٤ه، مشم٤رميم٤ً اهتمامُم٤ً أمىؾ معمٕم٤لجم٦ إمؿم٤رات إلم. آمٟتٌم٤ه هق مُثؾ مسم٘مٕم٦ وقء. مقم٤دة مُم٤ يتؿ 

امًمؽميمٞز مقمغ إلم وامًمٕمٜم٤يم٦ مسم٤لجروح. مٟحـ مًٟتدرج مسم٘مٕم٦ امًمْقء مشمٚؽ امم امًمٕم٤لم آمومؽاضي. موٌدًٓ 

                                                                                                                                                         
Proposal from Cognitive Science‖ Plos One 4, January 7, 2009, DOI: 

10.1371/journal.pone.0004153; ―Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD): The Management of 

PTSD in Adults and Children in Primary and Secondary Care,‖ London National Institute for 

Health and Clinical Excellence, 2005, CG026; J. A. Anguera and others, ―Video Game 

Training Enhances Cognitive Control in Older Adults,‖ Nature 501 (September 2013): 97– 

101; ―Game Over? Federal Trade Commission Calls Brain-Training Claims Inflated,‖ January 

8, 2016, ALZforum, www.alzforum.org/news/community-news/game-over-federal-trade-

commission-calls-brain-training-claims-inflated; but note this statement from detractors: 

Stanford Center on Longevity and the Max Planck Institute for Human Development, ―A 

Consensus on the Brain Training Industry from the Scientific Community,‖ October 20, 2014, 

longevity3.stanford.edu/blog/2014/10/15/theconsensus- on-the-brain-training-industry-from-

the-scientific-community; a classic paper that explains why gamification may rob people of the 

intrinsic drive to behave in ways that benefit them: Uri Gneezy and Aldo Rustichini, ―A Fine Is 

a Price,‖ Journal of Legal Studies 29 (January 2000): 1–18. 
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ٕميثر امعمّم٤مسمل مذ مختمؼات امًقامىع آمومؽاضي،  مُـ أن يمٙقن إلم هق محقر اهتمامُمٝؿ، مسم٤مًمًٌٜم٦

مشمٌّح امًمٕمٜم٤يم٦ مسم٤لجروح أمىرب امم الإزمقم٤ج امًذي يمِتم٧ مُـ امٟتٌم٤همٝؿ مقـ هدمومٝؿ إمؾم٤س امعتمٛثؾ 

 .مذ امؾتمٙمِم٤ف امًمٕم٤لم آمومؽاضي

. يم٘قم امًلامقٌقن (0)مؾمٜق ورمًد هل مًمٌٕم٦ مُمٖم٤مُرات مذ امًقامىع آمومؽاضي مُـ مُمٜمٔقر امًمِخص إول

مًثمٚم٩ مقمغ مـمٞقر امًٌمٓريؼ، ومومٞمٚم٦ امعم٤مُقث، ورمضم٤ل امًثمٚم٩ أمصمٜم٤ء امؾتمامقمٝؿ إمم مُقمؾمٞم٘ك مسم٢مًم٘م٤ء ميرات ا

 امسمٕد وهل – "مُرمطم٦". هذه امًتجرمسم٦ مهم٤مُرة، ومسمٕض امعمّم٤مسمل مسم٤لحروق يمّمٗقن امًمٚمٌٕم٦ مسم٠نهم٤ هم٤دئم٦

مطم٦" صمٗم٦ مقـ يمٙقن مُم٤ امًتل أمقمٓقهم٤ مًمٕمٛمٚمٞم٦ مشمْمٛمٞد الحروق مىٌؾ ممم٤رمؾم٦ امًمٚمٌٕم٦. مقمٜدمُم٤ مىم٤م  "مُُمَؼّ

مسمٗحص أدمُمٖم٦ امعرى، ومضدوا أن مُمٜم٤مـؼ إلم ميم٤مٟم٧ أمىؾ مٟمِم٤مـم٤ً مقمٜدمُم٤ ميم٤ن امعرى  امًٌم٤مطثقن

مؾمٜق ورمًد ممم٤ ميم٤مٟم٧ مقمٚمٞف مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟقا يمٕتمٛدون مقمغ امعقرمومل ومطده. مشمٕمٛؾ مٟمٗس امًمٕمٛمٚمٞم٦  يمٚمٌٕقن

أمفمٝر امًٌم٤مطثقن أنهم٤ مشم٘مٚؾ مُـ آٓم إمؾمٜم٤ن، وهق إلم امًذي يمٕم٤ني  -مقمغ مدم٤رب مُم١معم٦ أمظرى أيمْم٤ً 

ٕمـمٗم٤ل وميذمًؽ امًٌم٤مًمٖمل، وامًمّدمُم٤ت امًمٜمًٗمٞم٦ مًمٚمٜم٤مضمل مُـ هجمات مُرميز امًتجم٤رة امًمٕم٤معل مذ مُمٜف ا

 .8110مؾٌتمٛمؼ  00

مقمغ امًرمهؿ مُـ أن مًمٌٕم٦ مشمؽيس، امًتل مٟم٤مىمِتمٝم٤ ٕول مُرة مذ امًمٗمّؾ امًًم٤مسع، هل مُـ إمًمٕم٤ب امعًٌٌم٦ 

مٛتع بهم٤ مؾمٜق ورمًد. إٓ أنهم٤ مشمِمؽك أيمْم٤ً مذ مسمٕض الخمّم٤ئص امًمٕلامضمٞم٦ امًتل مشت م١ذٍ مًلإدمُم٤ن مسمِمٙؾ مُ

يمٕم٤ني امًمٕديد مُـ إمؿخم٤ص امًذيـ يمِمٝدون مطم٤ٓت مىتؾ أو إصم٤مسم٦ أو تهديد تحدث ٕمٟم٤س آمظريـ 

مُـ امًمّدمُم٦ امعًتمٛرة. امعمِم٤هد امًتل يتمٕروقن لهم٤ مشتقامم مذ اذهم٤نهؿ مسم٤مؾتمٛرار، مُراراً ومشمٙراراً، 

(، ومًمٙـ PTSDمّدمُم٦ )أمطمٞم٤مًٟم٤ مًٌم٘مٞم٦ مطمٞم٤تهؿ. امعمٕم٤لجقن مًديهؿ أدوات مًمٕلاج اومٓراب مُم٤ مسمٕد امً

ٓ يمٜمٗع امًمٜمٝم٩  مٌُم٤ذة. مًٌمْمٕم٦ أمؾم٤مسمٞع مسمٕد امًمّدمُم٦هذه إدوات مًمًٞم٧ مومٕم٤مًم٦ مسمٕد الحدث امًمّم٤دم 

                                                           

م٤ امًلامقـم٥ امًمِخمّـمٞم٦ امًتـل يـتحمٙؿ بهـم٤ مذ مطم٤مًـم٦ أمًمٕـم٤ب امًم٘تـم٤ل أو امًتل ٓ يرى مومٞمٝـ امًمٗمٞديق أمًمٕم٤ب مُمٜمٔقر مؿخص أول، هل مٟقع مُـ (0)

امعمٖم٤مُرة أو ٓ يرى امعرميٌم٦ امًتل يم٘قدهم٤ )مسحمٞم٨ يمٙقن دامظؾ امعرميٌم٦( وأمهمٚم٥ أمًمٕم٤ب امًتمّقيم٥ مشمٙقن مُـ مُمٜمٔـقر امًمِـخص إول. اي امٟـف 

 .يرى مُـ مظلال مقمٞقن امًمِخمّمٞم٦ امًتل يمٛثمٚمٝم٤
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امًمٕلامضل امًم٘مٞم٤د ميثمػاً، مًذا يمْمٓر امًمٜم٤مضقن مقمٛقمُم٤ً إمم امٟتمٔم٤ر امًمٕلاج. امؾتقمىػ هذا موريؼ مُـ 

 مىٌؾ مسدء امًمٕلاج؟ إمـٌم٤ء امًمٜمًٗمٞمل مذ مضم٤مُمٕم٦ أوميًمٗقرد: معم٤ذا يمٜتمٔر أن مشتٌمٚقر امًذميريم٤ت

امظتمؼ موريؼ مسم٘مٞم٤دة إمُمٞمك هقمعز مشدمظلاً مقلامضمٞم٤ً مضديداً لحم٤ٓت اومٓراب مُم٤ مسمٕد  8119مذ مقم٤م 

أمطد مقمن دمىمٞم٘م٦ يتمْمٛـ  08امًمّدمُم٦. مًم٘د مـمٌٚقا مُـ مجمٛقمقم٦ مُـ امًٌم٤مًمٖمل مُمِم٤هدة مومٞديق مُدمشف 

مـرمىم٤ت ومهرق  مُم٘مٓمٕم٤ً مُـ امعحتقى امعم١لم مسما مذ ذمًؽ مُمِم٤هد مطم٘مٞم٘مٞم٦ مًمٚجرامطم٦ امًٌمنيم٦، ومطقادث

. ميم٤مٟم٧ هذه امعحم٤ميم٤ة هل امًمّدمُم٦ امًمٜمًٗمٞم٦، وميم٤ن امعمِم٤رميقن امًذيـ أميمٛمٚقا درامؾتمٝؿ مممٞتم٦

مٙم٤مٟقا مو همسمٕد: امُم٤ مُمّدومُمل مسم٤مًمٗمٕؾ. مىٌؾ امًتدمظؾ ذميروا أنهؿ يمِمٕرون مسم٤لهدوء وآمؾمؽمظم٤ء

محم٤ميم٤ة  مُمْمٓرمسمل ومُتقمشريـ. أمضمؼت هقمعز وموريم٘مٝم٤ امًٌم٤مًمٖمل مقمغ آمٟتمٔم٤ر معدة مصلامصمل دمىمٞم٘م٦، وهل

مًمٜمّػ مؾم٤مقم٦ يمٜتمٔرهم٤ امًمِخص مىٌؾ دمظقمًف إمم مهرموم٦ امًمٓقارئ. مصؿ مًمٕم٥ مٟمّػ امعمِم٤رميمل مًمٌٕم٦ 

  مشمؽيس معدة مقمن دمىم٤ئؼ مسمٞمٜما مضمٚس امًمٜمّػ أمظر بهدوء.

ذهم٥ إمؿخم٤ص امًٌم٤مًمٖمل امًذيـ امضري مقمٚمٞمٝؿ آمظتٌم٤ر مسمٕد ذمًؽ إمم مُمٜم٤زلهؿ، ومىم٤مُقا مستًجمٞؾ 

مٟقا يتذميرون مُمِم٤هد مُم١معم٦ ومىم٤مؾمٞم٦ مُـ امًمٗمٞديق امًذي أمومٙم٤رهؿ مذ دمومؽ يقمُمٞم٤ت معدة امؾٌقع. ميم٤

مقرض مقمٚمٞمٝؿ مُرة وامطدة مذ امًمٞقم. رأى امًٌمٕض مشمّم٤دم امًًمٞم٤رات، ومشذمير امًٌمٕض أمظر مُمِم٤هد 

مُرمقٌم٦ مُـ مقمٛمٚمٞم٦ مضرامطمٞم٦ أمضريم٧ مقمغ أمطد امًٌمن. مًمٙـ هذه امًمّقر وامًذميريم٤ت امعم١معم٦ ميم٤مٟم٧ 

دوء مسمٕد مُمِم٤هدة امًمٗمٞديق امعم١لم، مشم١مصر مقمغ مسمٕض إمؿخم٤ص أميثر مُـ مهمػهؿ. امًذيـ مضمًٚقا به

امٟتم٤مستمٝؿ  مشمؽيس امٟتم٤مستمٝؿ امًذميريم٤ت مسمٛمٕدل مؾم٧ مُرات مظلال إمؾٌقع، امُم٤ أومًاؽ امًذيـ مًمٌٕقا

مومٚمٌٕم٦ مشمؽيس مسم٠مًقانهم٤ واصقاتهم٤ وميتمٚمٝم٤  .إمؾٌقع مذ مُرات مصلامصم٦ مُـ أمىؾهذه امًذميريم٤ت مسمٛمٕدل 

مُـ امًمؽمؾخ. مًم٘د امُتمّم٧ امًمٚمٌٕم٦ امًدوّارة مُمٜمٕم٧ امًذميريم٤ت امعم١معم٦ امًتل مؾٌم٘م٧ امًمٚمٕم٥ مسدمىم٤ئؼ 

امًذاميرة مـقيمٚم٦ امعدى، آمٟتٌم٤ه امًذهمٜل امًذي ميم٤ن مُـ امعمٛمٙـ أن يحرك مشمٚؽ امًذميريم٤ت امعرومقم٦ إمم 

امؾم٤مؾم٤ً. مذ نهم٤يم٦  يمٜمٝم٤زمىد مشؿ تخ رة مُمِقمؿم٦ ومهمػ مُمٙتمٛمٚم٦ هذا ان ميم٤نومسم٤مًتم٤مز مشؿ تخزيمٜمٝم٤ مسمّق

ر إمم امعختمؼ، وأومًاؽ امًذيـ ميم٤مٟقا إمؾٌقع مقم٤د إمؿخم٤ص امًٌم٤مًمٖقن امًذيـ امضري مقمٚمٞمٝؿ آمظتٌم٤
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امًٌم٤مطثقن أن مقـ أمقراض مٟمًٗمٞم٦ أمىؾ. وأووح  مسمٚمٖقاأ مشمؽيس م٦مًمٌٕ زاومًم٦محمٔقمفمل مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦ مع

 دى امًم٘مّمػ. مقمغ امًرمهؿ مُـ أن امًمٗمٞديق مىد أصم٤بهؿ مسمّدمُم٦ مذ امع"مًم٘م٤ح ذهمٜل"امًمٚمٌٕم٦ ميم٤مٟم٧ مسمٛثم٤مسم٦ 

 .مًمٓقيؾمىد مُمٜمٕتف مُـ ان يمّدمُمٝؿ مقمغ امعدى ا مشمؽيس إٓ أن

 ـــــ

، مٟمن موريؼ 8103مشؿ الإمؿم٤دة مسم٤مًتمٚمٕمٞم٥ مقمغ مٟمٓم٤ق وامؾع، ومًمٙـ ميم٤ن مًديف أيمْم٤ً مُمٜتم٘ديـ. مذ مقم٤م 

ميٌمػ مُـ امًٌم٤مطثمل ورمىم٦ مسحم٨ مقـ إمًمٕم٤ب مذ مجمٚم٦ مٟمٞتمن، إمطدى أمسرز امًدوريم٤ت امًمٕمٚمٛمٞم٦ مذ 

مٞم٤رة ، وامًتل امىتمْم٧ مُـ امًلامقٌمل مىمٞم٤دة مؾNeuroRacerامًمٕم٤لم. أمؿم٤دت امًقرمىم٦ مسمٚمٌٕم٦ مشًمٛك 

أمصمٜم٤ء امًمْمٖط مقمغ إزرار امؾتجم٤مسم٦ مًمٚتمٕمٚمٞمات امًتل مشمٔمٝر مقمغ امًمِم٤مؿم٦. هذا امًمٜقع مُـ مشمٕدد امعمٝم٤م، 

ميما ذمير مُمٜتجق امًمٚمٌٕم٦، يمٕتمؼ مسمٛثم٤مسم٦ تمريـ مقلامضل مُمٗمٞد مًمٌٙم٤ر امًًـ. مومٝل مشًم٤مقد مذ امعحم٤مومٔم٦ مقمغ 

مصلاث مُرات مؿدة مٟمِم٤مـمٝؿ امًذهمٜل ومشقمىػ او مشم١مظر اومٛحلامًف إذا مُم٤ مًمٌٕقهم٤ معدة مؾم٤مقم٦، مـقال 

مذ إمؾٌقع. هذا ٓ يمٕد مؿمٞام٤ً ميثمػاً مذ مُم٘م٤مسؾ درء آمٟحدار مذ امعًتقى امًذهمٜل. مـمٚم٥ امعمٜتجقن ممم٤ 

يم٘رب مُـ مُم٤ئتل رامؿد ان يمٚمٌٕقا امًمٚمٌٕم٦ معدة مؿمٝر، مصؿ مىم٤مؾقا أداءهؿ امًذهمٜل معدة مؾتم٦ أمؿمٝر. 

يـ مًمٌٕقا مًٟخم٦ أمسًط مُـ أو امًذ مٜم٤ً امًذيـ لم يمٚمٌٕقا مقمغ الإمـلاقمسم٤معم٘م٤رمٟم٦ مُع امًٌم٤مًمٖمل إميمؼ مؾ

امًمٚمٌٕم٦، موم٢ن أومًاؽ امًذيـ مًمٌٕقا الإصدار مُتمٕدد امعمٝم٤م ميم٤مٟقا يم١دون مسمِمٙؾ أمومْؾ مذ مجمٛقمقم٦ ميٌمػة 

 مُـ امظتٌم٤رات امًم٘درة امعمٕرمومٞم٦.

مُمٚمٞم٤رات  ، مطمٞم٨ مضمٜقامفمٝرت امًمٕديد مُـ ذميم٤ت مسرامُم٩ امًتدريم٥ امًذهمٜل مذ أمقم٘م٤ب هذا امًٌحم٨

إمًمٕم٤ب مُتمٕددة امعمٝم٤م مؾتحًـ إداء امًمٕم٘مك إومؾع. امًدوٓرات مُـ امًمٕم٤ئدات مًتمٕزيز مومٙرة أن 

مًمٙـ إدمًم٦ ميم٤مٟم٧ مٌُمٕثرة. مىم٤م مسمٕض امًٌم٤مطثمل مستمٙرار مٟتم٤ئم٩ مجمٚم٦ مٟمٞتمن، مًمٙـ آمظريـ مىم٤مًقا إن 

مشدريم٥ امًدمُم٤غ مقـ مـريؼ إمًمٕم٤ب امًذهمٜمٞم٦ ٓ يم١دي إٓ إمم تحًمل إداء مذ هذه إمًمٕم٤ب امًتم٤مومٝم٦. 

مسما يتجم٤وز مٟمٓم٤ق امًتجرمسم٦ إصمٚمٞم٦  مؿخم٤ص مقمغ امعدى امًٌمٕمٞد مطمٞم٤ة إٓ يمٛمٙـ مذ امًقامىع تحًمل
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ٓ ومىع خمًم٦ ومؾٌمٕقن مقم٤معم٤ً مسمٞم٤مٟم٤ً مظمٚمّقا مومٞف إمم أمٟف  8104مسًمٜقات ومقم٘قد مُـ امًزمُـ. مذ مقم٤م 

مقمغ أن أمًمٕم٤ب امًدمُم٤غ يمٛمٙـ أن تممٜع آمٟحدار مذ امعًتقى  يقمضد دمًمٞؾ مقمٚمٛل مُم٘مٜع مطتك أن

موروم٧ لجمٜم٦  8106( مشقاموم٘مٝؿ امًرأي، مومٗل يمٜم٤ير FTCمٗمٞدرامًمٞم٦ )امًذهمٜل. يٌدو أن لجمٜم٦ امًتجم٤رة امً

، وامطدة مُـ أميمؼ وأمٟجح Lumos Labs" مًقمُقس ٓمسس"امًتجم٤رة امًمٗمٞدرامًمٞم٦ مهرامُم٦ مقمغ ذميم٦ 

ذميم٦ موم٠ن  مًمٗمٞدرامًمٞم٦مُمٚمٞقن دوٓر، موقموم٘م٤ً مًمٚجمٜم٦ امًتجم٤رة ا 8ذميم٤ت امًتدريم٥ امًذهمٜل مسمٌٛمٚغ 

مًمؼامجمٝم٤. ميم٤ن مُـ امعحتمٛؾ أن مشمٙقن أمًمٕم٤ب  م٦إمقلامٟم٤ت مُمْمٚمٚمًقمُقس ٓمسس مىد مىم٤مُم٧ مسم٢مٟتم٤ج 

ذميم٦ مًقمُقس مىد مطم٤مًم٧ دون امًتدهقر امًذهمٜل، ومًمٙـ إدمًم٦ ميم٤مٟم٧ مىمٚمٞمٚم٦، ومُم٤ زاد امًمٓمل مسمٚم٦ ان 

 امًمنميم٦ ميم٤مٟم٧ مسم٤مًمٖم٧ مسم٤دمقم٤ءاتهم٤.

مطتك مًق ميم٤ن امًتمٚمٕمٞم٥ مٟم٤مضحم٤ً يمٕتم٘د مسمٕض امًمٜم٘م٤د أمٟف يجم٥ امًتخمك مقمٜف. إيم٤ن مسقمهقمؾم٧، مُمّمٛؿ 

أمًم٘ك محم٤ضرة  8100هق مُـ يم٘قد هذه الحرميم٦، مومٗل مقم٤م  م٤ مًمٚتمٙمٜقمًقمضمٞم٤مُمٕمٝد مضقرمضمٞأمًمٕم٤ب مذ 

، "امًتمٚمٕمٞم٥ هق هراء"مذ مٟدوة مطقل امًتمٚمٕمٞم٥ مذ وارمشـ، ومىد مقمٜقن مسقمهقمؾم٧ مظمٓم٤مسف مسمٌٕم٤رة 

مشؿ امظمؽامقف مُـ مىٌؾ آمؾتمِم٤ريمل ميقمؾمٞمٚم٦ مًمٚمٌ٘ض مقمغ امًقمطش وامىمؽح مسقمهقمؾم٧ أن امًتمٚمٕمٞم٥ 

وامٟتم٘د مسقمهقمؾم٧ امًتمٚمٕمٞم٥ ٕمٟف مىقض رامطم٦  ويمْفامًمؼي امعمٓمٚقب امًذي هق أمًمٕم٤ب مومٞديق ومشر

امًدموع مسم٠مضمٜدة مشقمطل مسم٠ن امًلامقم٥ مًمٞس أمُم٤مُف مؾقى مظمٞم٤ر مُتم٤مسمٕم٦  مقمغ امطًـ مشم٘ديرامًلامقم٥. 

امًمٚمٕم٥ هق مًمٞس اميمؽامصم٤ً مًرامطم٦ آمقم٥. مومٝمٙذا مشمٙقن مىقة مشمّمٛمٞؿ امًمٚمٌٕم٦: مًمٌٕم٦ مضمٞدة امًتمّمٛمٞؿ 

  مشم١مضم٩ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل.

. مىم٤م Cow Clicker(0)"ميم٤و ميمٚمٞمٙر"مؾم٤ئط امضتمامقمٞم٦ مشًمٛك أمفمٝر مسقمهقمؾم٧ مىقة امًتمٚمٕمٞم٥ مسمٚمٌٕم٦ و

امًتل ميم٤مٟم٧ تهمٞمٛـ مقمغ امًمٗمًٌٞقك مًمٕدة  د إمًمٕم٤ب امعمِم٤بهم٦، مُثؾ موم٤رمُمٗمٞؾمستمّمٛمٞؿ ميم٤و ميمٚمٞمٙر مًتم٘مٚمٞ

                                                           

 :Cow Clicker "ميم٤و ميمٚمٞمٙر"إيم٤ن مسقمهقمؾم٧ ومقـ  (0)

The game‘s site: cowclicker.com; Bogost‘s own description of the game: 

bogost.com/writing/blog/cow_clicker_1/; see also: Jason Tanz, ―The Curse of Cow Clicker: 

How a Cheeky Satire Became a Hit Game,‖ Wired, December 20, 2011, 

www.wired.com/2011/12/ff_cowclicker/all/1; interview with Bogost: NPR, ―Cow Clicker 
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أمؿمٝر. ميم٤ن هدف امًمٚمٌٕم٦ مسًمٞمٓم٤ً: امٟم٘ر مقمغ امًٌم٘رة مظلال امًمٗمؽات الحرمضم٦ ومؾتمًٙم٥ مقمٛمٚم٦ امومؽاومٞم٦ 

ن مشمٙقن ميم٤و ميمٚمٞمٙر مًمٌٕم٦ تهمٙمٛمٞم٦ ومؾم٤مظرة مُـ أمؾمٚقب مشمٕرف مسم٤مؾؿ مُقني. ميم٤ن مُـ امعمٗمؽض أ

ميٌمػاً. مقمنات أٓف مُـ امعًتخدمُمل مىم٤مُقا مستمٜزيؾ  م٤ً مٕمٞم٥، مًمٙمٜمٝم٤ مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مطم٘م٘م٧ مٟجم٤مطامًتمٚ

مُـ امًمٚمٕم٥ مُرة أو مُرمشمل مًمٌٕقا مًمٕدة أيم٤م. مذ مُرمطمٚم٦ مُم٤ مشمّدر أمؾتم٤ذ مذ مقمٚقم  امًمٚمٌٕم٦، ومسدًٓ 

مسقمهقمؾم٧ امًمٚمٌٕم٦ مسم٢وم٤موم٦ مُمٞزات مضديدة  ثَ دّ . مَط امًمٙمٌٛمٞقمشر مىم٤ئمٛم٦ امعتمّدريـ مسمائم٦ أمًػ مُقني

مقمٚمٞمٝم٤، ميم٢وم٤موم٦ مضقائز مقمٜد مدم٤وز مُرامطؾ مُمٕمٞمٜم٦ )مُثؾ مضم٤ئزة مضرس امًٌم٘رة امًذهٌل مقمٜد مدم٤وز امعم٤ئم٦ 

أمًػ مٟم٘رة(، وامؾتحداث امًٌم٘رة امعمٖمٓم٤ة مسم٤مًمٜمٗط مذ ذميرى مشنب امًمٜمٗط مسريتمٞش مسمؽومًمٞقم. وادمقك 

مٝم٤ مذ الحم٘مٞم٘م٦ مضًدت مقدد مُـ امًًمات امًتل مسقمهقمؾم٧ أن مٟجم٤ح ميم٤و ميمٚمٞمٙر ميم٤ن مُمٗم٤مضام٤ً، ومًمٙمٜ

مضمٕمٚم٧ إمًمٕم٤ب إمظرى مًٌٌُم٦ مًلإدمُم٤ن: امًمٜم٘م٤ط امًتل أمؿم٤ر امًمٞمٝم٤ ويرمسم٤ك وهم٤مٟمؽ أوم٤موم٦ امم 

  امًمِم٤رات وامعًتقيم٤ت.

مشمٕتمؼ ميم٤و ميمٚمٞمٙر مُتمٕم٦ مهمػ وم٤رة. مًمٙـ مسقمهقمؾم٧ امصم٤ر مٟم٘مٓم٦ هم٤مُم٦ مقمٜدمُم٤ مىم٤ل مًمٞس  مومٛـ مٟم٤مطمٞم٦ مُم٤

م٦ مـمٗؾ صمٖمػ يمٗمْؾ مقدم مشمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م. يتمٛثؾ أمطد مقمغ ميؾ رء أن يمٙقن مًمٌٕم٦. مظذ مطم٤مً

مًتحريؽ امًمٓمٕم٤م إمم مومٛف مُثؾ امًمٓم٤ئرة. هذا أمُر مُمٜمٓم٘ل أن  -الخمٞم٤رات مذ تحقيؾ امًمٓمٕم٤م إمم مًمٌٕم٦ 

مظمّم٤ئص  مقمغ يم٠مظذ. مًمٌٕم٦ مسمٛثم٤مسم٦ امًمٓمٕم٤م مشمٜم٤ول امًمٓمٗؾ يرى امًمٓقيؾ امعدى مقمغ ومًمٙـ – رمسما –

اً مًلاهتمام، وإٓ موم٢مٟف ٓ يًتحؼ امًم٘مٞم٤م مسف، موٌدًٓ مُـ إمًمٕم٤ب: يجم٥ أن يمٙقن ممتمٕم٤ً ومضذامسم٤ً ومُثمػ

يمٙقن دامومٕف مًلأميؾ هق ان امًمٓمٕم٤م يًم٤مقد مقمغ مشمٖذيتمٜم٤ ويحم٤موظ مقمغ امؾتمٛرارمٟم٤، يتمٕمٚؿ امًمٓمٗؾ أن 

  إميؾ مًمٌٕم٦.

مذ الحم٘مٞم٘م٦ رمسما ٓ يهؿ ميثمػاً مُم٤ إذا ميم٤ن امًمٓمٗؾ يمٗمٙر مذ مشمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م ميمٚمٌٕم٦ أم ٓ، وامٟف مؾقف يتمٕمٚؿ 

مشمٜم٤ول امًمٓمٕم٤م مذ ومىم٧ مىريم٥ مسما مومٞف امًمٙمٗم٤يم٦، ومًمٙـ تمم٤مُم٤ً ميما مضمٕؾ امًمٓمٗؾ يًتٌدل  امًمٖرض مُـ

                                                                                                                                                         
Founder: If You Can‘t Ruin It, Destroy It,‖ November 18, 2011, 

www.npr.org/2011/11/18/142518949/cow-clicker-founder-if-youcant- ruin-it-destroy-it. 
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امًداموع الحم٘مٞم٘ل مًلأميؾ مسم٤معتمٕم٦، مًذمًؽ موم٢ن امًتمٚمٕمٞم٥ يم٘مٚؾ مُـ اهممٞم٦ امًتجم٤رب إمظرى. مشتمٛمٞز مؾلالم 

مسم٤مًمٙثمػ مُـ امعرح، مًمٙمٜمٝم٤ مذ امًقامىع ٓ مشمٕزز امًًمٚقك امًمّحل مقمغ  أوديمٌٜلانامًٌمٞم٤مٟق مذ محمٓم٦ مُمؽو 

م٥ امًمٕمٛمك ممتمٕم٤ً مذ معدى امًمٓقيؾ، ومسدًٓ مُـ ذمًؽ مىد مشم٘قوف مُـ مظلال امىمؽاح أن يمٙقن امًتدريا

مسدًٓ مُـ مشمّمٛمٞمٛف مًمٖرس امًمّحم٦ وامًرموم٤همٞم٦. إن امًتدمظلات امًتمٚمٕمٌٞمٞم٦ امًمٚمٓمٞمٗم٦ مُثؾ  امعم٘م٤م إول

مؾلالم امًٌمٞم٤مٟق مضذامسم٦، ومًمٙـ ٓ يتقمىع مُمٜمٝم٤ أن مشمٖمػ امًمٓريم٘م٦ امًتل يتمٕم٤مُؾ بهم٤ إمؿخم٤ص مُع 

 ريٌم٤ت مهداً أو إمؾٌقع امًم٘م٤دم أو امًمٕم٤م امعمٌ٘ؾ.امًتد

مذ امًقامىع مىد مشثمػ امعتمٕم٦ مذ امًتمٚمٕمٞم٥ مسمٕض امًدواموع امعمٝمٛم٦ مُـ مظلال مشمٖمٞمػ امًمٓريم٘م٦ امًتل يرى بهم٤ 

امًمٜم٤س امًتجرمسم٦ تمم٤مُم٤ً. مذ أوامظر امًتًمٕمٞمٜمٞم٤ت مطم٤ول آمىتمّم٤ديم٤ن أوري مهمٜمٞزي وأمًدو رومؾتمِمٞمٜل 

مٕم٤دة أمـمٗم٤لهؿ مُـ مقمنة مُراميز مًمٚرمقم٤يم٦ امًمٜمٝم٤ريم٦ مذ امطدى مشثٌمٞط أمسم٤ء مقـ الحمْقر مُتم٠مظريـ ٓمؾت

امًدول. امًمٜمٝم٩ آمىتمّم٤دي امًمٕم٘لاني هق مُمٕم٤مىٌم٦ امًمٜم٤س مقمٜدمُم٤ يمٗمٕمٚقن امًمٌء الخمٓم٠، مًذمًؽ مسدأت 

مسمٕض مُراميز امًرمقم٤يم٦ امًمٜمٝم٤ريم٦ مشمٖريؿ أمسم٤ء امًذيـ مضم٤ؤوا مذ ومىم٧ مُتم٠مظر. مذ نهم٤يم٦ ميؾ مؿمٝر مشمٕمٙس 

محم٤ومًم٦ مًثمٜمٞمٝؿ مقـ امًمٔمٝقر مذ ومىم٧ مُتم٠مظر مُـ امًمِمٝر  -مُم٤ت موقامشمػ امًرمقم٤يم٦ امًمٜمٝم٤ريم٦ هذه امًمٖرا

امًتم٤مز. مذ امًقامىع ميم٤ن مًمٚمٖرامُم٤ت مشم٠مصمػ مُمٕم٤ميس. ميم٤ن أمسم٤ء يتم٠مظرون مقـ الحمْقر امم مُراميز امًرمقم٤يم٦ 

امًمٜمٝم٤ريم٦ امًتل مشمٗرض مهرامُم٤ت مسقمشمػة أميمؼ مُـ أمسم٤ء امًذيـ يتم٠مظرون مقـ مُراميز امًرمقم٤يم٦ امًمٜمٝم٤ريم٦ 

مٙمٚم٦ ميما أووح مهمٜمٞزي ورومؾتمٞتمِمٞمٜل هل أن امًمٖرامُم٤ت ميم٤مٟم٧ مشمٖمٓل امًتل ٓ مشمٗرض مهرامُم٤ت. امعمِ

أصٌح  يمِمٕرون مسم٤مًًقء مًم٘دومُمٝؿ مُتم٠مظريـ امم ان مقمغ امًداموع مًمٗمٕؾ امًمٌء امًمّحمٞح. ميم٤ن أمسم٤ء

ا الحمْقر امعتم٠مظر ميم٘رار الحمْقر امعتم٠مظر مًُم٠مًم٦ أمُقال ٓ أميثر. مًذا مسدًٓ مُـ ان يمِمٕروا مسم٤مًًقء، رأو

مسداموع  – امعمٜم٤مؾم٥ امًقمىم٧ مذ الحمْقر –قاب مًداموع الجقهري مًمٗمٕؾ امًمّاامىتمّم٤دي، مطمٞم٨ امؾتٌُدِلَ 

مظم٤رمضل الحمْقر مذ ومىم٧ مُتم٠مظر مُم٘م٤مسؾ مؾمٕر مُمٜم٤مؾم٥. ويمٜمٌٓؼ امًمٌء مٟمًٗف مقمغ امًتمٚمٕمٞم٥: يمٗمٙر 

امًمٜم٤س مذ امًتجرمسم٦ مسمِمٙؾ مختمٚػ مسمٛجرد امقتمادهم٤ مًمٕلامُم٤ت امعرح. مومٜحـ مٟمارس امًتماريـ امًريم٤ومٞم٦ 
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ومسمٛجرد أن يمٜتمٝل امعرح مؾقف  ،صحم٤ء مسم٘در ميقنهم٤ مُدمقم٤ة مًمٚمٛرحهذه إيم٤م مًمٞس مًمٙقنهم٤ مدمٕمٚمٜم٤ ا

 مشمٜتمٝل امًتماريـ.

 ـــــ

امًتمٚمٕمٞم٥ هق أداه مىقيم٦، ومُثؾ ميؾ إدوات امًم٘قيم٦ مومٝق يمٜمٓقي مقمغ مُزايم٤ مسم٘در مُم٤ يمٜمٓقي مقمغ 

مقمٞقب. مُـ مٟم٤مطمٞم٦ موم٢مٟف يٌمٕم٨ مىدراً مُـ امعرح مذ امًتجم٤رب امعمٛمٚم٦ أو امعزمقجم٦، مومٝق يمٕمٓل امعرى 

يمٕمٓل مًلامقٌمل امعدارس مشمٜمٗمًٞم٤ً مقـ امعمٚؾ، و ٕمـمٗم٤ل يمٕمٓلوقن مـٌمٞم٤ً رامطم٦ مُـ إلم، امًذيـ يمٕم٤لج

مٕدد امًمٜتم٤ئم٩ الجمٞدة مذ امًمٕم٤لم، موم٤ن امًتمٚمٕمٞم٥ مًف مً زيم٤دةً  ميقمٟف ذريمٕم٦ مًمٚتمؼع مًمٚمٛحتم٤مضمل. ومسمٛجرد

مىمٞمٛف. امٟف مسديؾ مضدير مسم٤ٓهتمام مًمٚرمقم٤يم٦ امًمٌٓمٞم٦ امًتم٘مٚمٞديم٦ وامًتمٕمٚمٞؿ امًتم٘مٚمٞدي وامًمٕمٓم٤ء الخمػي 

مًتم٘مٚمٞدي ٓن هذه امًمٜمُُٝم٩ مُـ مٟقاح ميثمػة ٓ مدد اهتمامُم٤ً مُـ امًدواموع امًٌمنيم٦. ومًمٙـ ايم٤ن مسقمهقمؾم٧ ا

ميم٤ن مطمٙمٞمًا أيمْم٤ مذ مشًمٚمٞمٓف امًمْقء مقمغ مخم٤مـر امًتمٚمٕمٞم٥. أمًمٕم٤ب مُثؾ موم٤رمُمٗمٞؾ وميمٞؿ هقمًمٞقود 

مُمّمٛمٛم٦ ٓمؾتمٖلال امًداموع امًٌمني مًتحم٘مٞؼ مُمٙم٤مؾم٥ مُم٤مًمٞم٦. مومٝؿ يمْمٕقن مطرمسم٦ امًتمٚمٕمٞم٥ مذ ومضف 

موم٤مًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤  مٙـ ميما ذميرت مذ مسدايم٦ هذا امًمٙتم٤بمقم٥ امًذي يم٘ع مذ مؿٌم٤ك مًمٌٕم٦ ٓ مشم٘م٤وم. ومًامًلا

مُـ مؿمٌٕمٞتف امعثمػة مًمًٞم٧ مضمٞدة أو مؾمٞام٦ مسحد ذاتهم٤، ويمٜمٌٓؼ امًمٌء مٟمًٗف مقمغ امًتمٚمٕمٞم٥، موم٢ذا مُم٤ مضرد 

نهم٤ صم٤دف ا م٦ مومٕم٤مًم٦ مًتمّمٛمٞؿ امًتجم٤ربامعمٛمٞز موم٢ن مضقهر امًتمٚمٕمٞم٥ هق مجرد ومؾمٞمٚ مًلإمقجم٤ب وامؾمٛف

 .، وإمسدال امعمٚؾ مسم٤معرح، ودمُم٩ امعتمٕم٦ مُع امًمٙرمم٘قم مسمٕمٛؾ ممتم٤ز مًتخمٗمٞػ إلممش
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 الخم٤تمم٦

إن مٟمّػ امًمٕم٤لم امعتم٘دم مُدمُـ مقمغ رء مُم٤، ومسم٤مًمًٌٜم٦ معمٕمٔؿ امًمٜم٤س موم٢ن هذا امًمٌء هق مؾمٚقك 

مُمٕمل، مومٜحـ مُدمُمٜقن مقمغ الهقامشػ امًذميمٞم٦ وامًمؼيد الإمًمٙمؽوني وأمًمٕم٤ب امًمٗمٞديق وامًتمٚمٗزيقن 

امًتًقق وممم٤رمؾم٦ امًريم٤وم٦ ومىم٤ئمٛم٦ مـقيمٚم٦ مُـ امًتجم٤رب إمظرى امًتل مشقمضد مسمٗمْؾ امًمٜمٛق وامًمٕمٛؾ و

مذ  اً ن مقدد مىمٚمٞؾ مُـ هذه امًتجم٤رب مُقمضقدامًتمٙمٜقمًقمضل امًنيع ومشمّمٛمٞؿ امعمٜتجم٤ت امعتمٓقرة. ميم٤

مؾمٜمّم٤رع مىم٤ئمٛم٦ مضديدة مسم٤مًمٙم٤د مشتدامظؾ مُع امًم٘م٤ئمٛم٦ الحم٤مًمٞم٦. مُم٤  8131ومسحمٚقل مقم٤م  8111مقم٤م 

مًتجم٤رب امعًٌٌم٦ مًلإدمُم٤ن يرمشمٗع مسمٛمٕدل مُتًم٤رع، مًذمًؽ مٟحـ مسحم٤مضم٦ إمم مومٝؿ مٟمٕرموف هق أن مقدد ا

ميمٞػ ومعم٤ذا ومُتك يٌمٚقر امًمٜم٤س إدمُم٤مٟم٤ت مؾمٚقميمٞم٦ مصؿ يهرمسقن مُمٜمٝم٤. مومٞما يتمٕمٚؼ مسم٤مًمٓرف امًٌمٕمٞد 

وامًمٕمٛمٞؼ مًمٚمًٛم٠مًم٦، مشمٕتمٛد صحتمٜم٤ ومؾمٕم٤دمشمٜم٤ ورموم٤همٜم٤ مقمغ ذمًؽ امًمٗمٝؿ وهمٜم٤ مقمغ مـرمومٝم٤ امًم٘ريم٥ 

مٝمٛمٝم٤ مىدرمشمٜم٤ مقمغ امًمٜمٔر إمم امقمل مسمٕمْمٜم٤ أمظر مًتمِمٙمٞؾ روامسط وامًًمٓحل ميذمًؽ مشمٕتمٛد مقمغ مو

 مقم٤مـمٗمٞم٦ مطم٘مٞم٘مٞم٦.

 ـــــ

مقمٜدمُم٤ يمٜمٔر امًرامؿدون إمم امعم٤ضي موم٢نهؿ يمٛمٞمٚقن إمم امًمِمٕقر مسم٠ن امًمٙثمػ مىد مشمٖمػ. إمؿمٞم٤ء مشتحرك 

أهع ممم٤ ميم٤مٟم٧ مقمٚمٞف ميمٜم٤ مٟتحدث أميثر وميم٤مٟم٧ اومىم٤مشمٜم٤ أميثر مسًم٤مـم٦ مذ يقم مُـ إيم٤م ومُم٤ إمم ذمًؽ 

موم٢مٟمٜم٤ مٟمٛمٞؾ إمم آمقتم٘م٤د مسم٠نهم٤  س مسم٠ن إمُقر مىد مشمٖمػت مذ امعم٤ضيمٚؿ مضرا. مقمغ امًرمهؿ مُـ الإمطًم٤وه

ومؾمٛك مؾتتقمىػ مقـ امًتمٖمٞمػ، أي أمٟمٜم٤ والحمٞم٤ة امًتل مٟم٘قدهم٤ أن مؾتٌم٘ك مقمغ هذا امًمٜحق إمم إمسد. 

الحم٘مٞم٘مٞم٦  ، ويحدث ذمًؽ مضزئمٞم٤ً ٕمٟف رؤيم٦ امًتمٖمٞمػات"مسقهؿ نهم٤يم٦ امًتم٤ريخ"امًٌم٤مطثقن هذه امًمٔم٤هرة 

مسمل امًًمٜقات امًمٕمن امعم٤ومٞم٦ وامًمٞقم أمؾمٝؾ مسمٙثمػ مُـ مشمّقر ميمٞػ مؾتمٙقن إمؿمٞم٤ء امعختمٚمٗم٦ مسمٕد 
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. امًقهؿ مُريح مسمٓريم٘م٦ مُم٤ ٕمٟف يجمٕمٚمٜم٤ مٟمِمٕر مسم٠مٟمٜم٤ مىد امٟتمٝمٞمٜم٤ مُـ امًتحقل مقمغ (0)مقمن مؾمٜقات مُـ أن

امًتحمْمػ مًمٚتمٖمٞمػات مُم٤ مٟحـ مقمٚمٞف، وأن الحمٞم٤ة مؾتٌم٘ك ميما هل إمم إمسد. مذ امًقمىم٧ مٟمًٗف يمٛمٜمٕمٜم٤ مُـ 

  امًتل مؾتم٠تي.

هذا يمّح مسم٤مًتم٠ميمٞد مقمغ الإدمُم٤ن امًًمٚقميل امًذي يٌدو أمٟف مىد مسمٚغ ذرومشف. مىٌؾ مقم٘د مُـ امًزمُـ. مُـ 

يم٘قل امًمٙثمػون مُمٜمٝؿ إنهؿ تممٜقا مًق  -ميم٤ن يتخمٞؾ أن مومًٌٞقك مؾمٞجتذب مُمٚمٞم٤ر ومٟمّػ مًُتخدم 

لإمًٟتمٖرام مؾمٞمٛمْقن مؾم٤مقم٤ت مذ انهؿ مىمْقا ومىتم٤ً أمىؾ مقمغ امعقمىع؟ أو أن امعلايمل مُـ مًُتخدمُل ا

تحمٛمٞؾ وإمقجم٤ب مؾتمل مُمٚمٞقن صقرة مضديدة يًتمْمٞمٗمٝم٤ امًتمٌٓمٞؼ ميؾ يقم؟ أو أن أميثر مُـ مقمنيـ 

 مُمٚمٞقن مؿخص مؾمٞحًٌقن ويرامىٌقن ميؾ مظمٓقة مسقامؾمٓم٦ مضمٝم٤ز صمٖمػ مقمغ مؿمٙؾ مؾقار؟

 هذه إمطمّم٤ئمٞم٤ت رائمٕم٦ مًمٙمٜمٝم٤ تمثؾ مٟم٘مٓم٦ مٌُمٙرة مقمغ مـريؼ صمٕقد مـقيؾ. الإدمُم٤ن امًًمٚقميل ٓ يزال

مذ مُمٝده، وهمٜم٤ك مورصم٦ ميٌمػة مذ امٟمٜم٤ ٓ مٟزال امًم٘م٤مقدة ومسمٕمٞديـ مقـ مًُتقيم٤ت امًم٘مٛم٦ مسمٙثمػ، وإن 

 -امًتجم٤رب امًمٖم٤مُرة مًمٚمٖم٤يم٦ مُثؾ أمضمٝزة امًقامىع آمومؽاضي لم مشمٜتمن مسمٕد. مذ مهمْقن مقمن مؾمٜقات 

 مُم٤ امًذي مؾمٞجمٕمٚمٜم٤ مُرمشٌمٓمل مسم٤مًمٕم٤لم -مقمٜدمُم٤ يمٛتمٚؽ جممٞمٕمٜم٤ زومضم٤ً مُـ مٟمٔم٤رات امًقامىع آمومؽاضي 

الحم٘مٞم٘ل؟ إذا ميم٤مٟم٧ امًمٕلامىم٤ت الإمًٟم٤مٟمٞم٦ مشمٕم٤ني مذ ومضف الهقامشػ امًذميمٞم٦ وإمضمٝزة امًمٚقمطمٞم٦ مومٙمٞػ 

مؾتمّمٛد أمُم٤م مُقمضم٦ مدم٤رب امًقامىع آمومؽاضي امًمٖم٤مُرة؟ مومٕمٛر امًمٗمًٌٞقك هق مسم٤مًمٙم٤د مقمن مؾمٜقات، 

مجمٛقمقم٦ مُـ امعمٜمّم٤ت الجديدة  ق مٟمّػ ذمًؽ: مذ مقمن مؾمٜقات امًم٘م٤دمُم٦امُم٤ مقمٛر إمًٟتمٖرام مومٝ

ًٌقك وإمًٟتمٖرام يٌدوان مُثؾ مقجم٤ئم٥ امًدمٟمٞم٤ امًم٘ديمٛم٦. مسم٤مًمٌٓع ٓ مٟمٕرف مسم٤مًمٌْط ميمٞػ مؾتجمٕؾ مومٞ

ٓ  إمم امًقراء مقمغ مُدى امًمٕم٘د امعم٤ضيم٦، ومًمٙـ مسم٤مًمٜمٔر مُمؾمٌٞدو امًمٕم٤لم مظلال مقمن مؾمٜقات امًم٘م٤د

                                                           
(1) Oliver Burkeman, ―This Column Will Change Your Life: The End-of-History Illusion,‖ 

Guardian, January 19, 2013, www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/jan/19/change-your-life-

end-history; Jordi Quoidbach, Daniel T. Gilbert, and Timothy D. Wilson, ―The End of History 

Illusion,‖ Science 339, no. 6115 (January 2013) 96–98. 
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يقمضد مؾٌم٥ مًلامقتم٘م٤د مسم٠ن امًتم٤ريخ مىد امٟتمٝك امًمٞقم، وأن الإدمُم٤ن امًًمٚقميل وصؾ إمم ذرومشف مُع 

 م ومؾم٤مقم٤ت مومٞم٧ مسمٞم٧ ومًمٌٕم٦ ورمًد أوف ورميراموم٧.مومًٌٞقك وإمًٟتمٖرا

إذن مُم٤ هق الحؾ؟ ٓ يمٛمٙمٜمٜم٤ امًتخمك مقـ امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٤، ميما ٓ يمٌٜمٖل مًمٜم٤ امًتخمك مقمٜمٝم٤. مسمٕض 

امًتمٓقرات امًتمٙمٜقمًقمضمٞم٦ مشمٖذي الإدمُم٤ن امًًمٚقميل مًمٙمٜمٝم٤ أيمْم٤ً امؿٌف مسم٤معمٕجزة امعثريم٦ مًمٚحمٞم٤ة. مومٝل 

همٜدمؾم٦ مؾمٚقميمٞم٦ دمىمٞم٘م٦. مُـ امعمٛمٙـ إمٟمِم٤ء  مًمًٞم٧ مسم٤مًيورة ان مشمٙقن ادمُم٤مٟمٞم٦ إذا مُم٤ ومضدت مُع

مُمٜتم٩ أو مدرمسم٦ ٓ مهمٜك مقمٜمٝم٤ ومًمٙـ مُـ مهمػ ان مشمٙقن مًٌٌُم٦ الإدمُم٤ن. مومٛثلًا يمٛمٙـ ٕمُم٤ميـ امًمٕمٛؾ 

أن مشمٖمٚؼ مقمٜد امًًم٤مقم٦ امًًم٤دمؾم٦ مًُم٤ء، ومُمٕمٝم٤ يمٛمٙـ مشمٕمٓمٞؾ مطًم٤مسم٤ت امًمؼيد الإمًمٙمؽوني الخم٤صم٦ 

، ويمٛمٙـ مشمّمٛمٞؿ إمًمٕم٤ب مسحمٞم٨ مسم٤مًمٕمٛؾ مسمل مُمٜتمّػ امًمٚمٞؾ والخم٤مًُم٦ مذ صٌم٤ح امًمٞقم امًتم٤مز

تحتقي مقمغ مٟم٘م٤ط مشقمىػ مـٌمٞمٕمٞم٦ مُثمٚما تحتقي امًمٙتم٥ مقمغ مومّقل، ويمٛمٙـ معمٜمّم٤ت ومؾم٤ئؾ امًتقاصؾ 

وامًتمٕمٚمٞم٘م٤ت امًرمىمٛمٞم٦ امًتل مدمٕمٚمٝم٤ ومؾم٤ئؾ مُم٘م٤رمٟم٦  "أن مشزيؾ امًقمطدات امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦"آمضتمامقل 

م٤ل مقمغ امًمِم٤مؿم٤ت امضتمامقمٞم٦ مُدمُرة وأدوات مًتحديد إهداف امعتقاصمٚم٦، ويمٛمٙـ مشمٕريػ إمـمٗ

ومًمٞس مقمغ مؿمٙؾ دمومٕم٦ وامطدة. إن مؾمٚقميمٜم٤ مدم٤ه امًتجم٤رب الإدمُم٤مٟمٞم٦ هق  ومسم٢ذاف،امًمٚقمطمٞم٦ مسٌطء 

أمُر مصم٘م٤مذ إمم مطد ميٌمػ، وإذا ميم٤مٟم٧ مصم٘م٤موتمٜم٤ مشقمور مًُم٤مطم٦ مًمٗمؽات مشقمىػ مظم٤مًمٞم٦ مُـ امًمٕمٛؾ مظم٤مًمٞم٦ مُـ 

دمُم٤ن امًًمٚقميل، م٤ت الإإمًمٕم٤ب ومظم٤مًمٞم٦ مُـ امًمِم٤مؿم٤ت، موًمًٞمٝؾ مقمٚمٞمٜم٤ ومقمغ أمـمٗم٤مًمٜم٤ مُم٘م٤ومُم٦ مُمٖري

ومًمٞس مقمؼ إمضمٝزة، ومؾقف يجمٕمٚمٜم٤ مشقهم٩ هذه  مؾمٜتقاصؾ مُع مسمٕمْمٜم٤ امًٌمٕض مٌُم٤ذة ومسدًٓ مقمٜمٝم٤

 امًروامسط آمضتمامقمٞم٦ أميثر مصراءً ومؾمٕم٤دة مُـ مشقهم٩ امًمِم٤مؿم٤ت.
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 065 ................................................................. امًتم٘دم امًمٗمّؾ امًًم٤دس

 087 ................................................................. امًتمّمٕمٞد امًمٗمّؾ امًًم٤مسع

 803 ................................................امًمٜمٝم٤يم٤ت امعمٕمّٚم٘م٦ )امًتمِقيؼ( امًمٗمّؾ امًثم٤مُـ

 835 ....................................................... امًتمٗم٤مقؾ آمضتمامقل امًمٗمّؾ امًتم٤مؾع
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